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પ્રસ્તાવના 

હિંદના સંતપુરૃષોતા સંળ'ધમાં ઘણાં જ થોડાં પુસ્તકો અંગેજમાં 

લખાયાં છે અંતે તેમાં પણુ એક પત્રકાર 'કે પસ્દેશી તરથી નણીં 

'પૂણુ આધ્મની જૂતી પ્રણાલિકા પ્રમાણે લાંબા કાળ સુધી દીક્ષા 
પામેલાં એક યોગી તરફથી યોગીઓના સ'બધમાં લખાયેલા આ 
પુસ્તકની અગંત્યં ખાસ વધી જય છે, આધુનિક હિંદુ સ'તોની 
અલૌકિક જીવનકથાએ અને સિદ્ધિઆના પ્રથમ દાર્શનિક સાક્ષી 
તરીકે આપેલા વર્ણનથી આ પુસ્તક આને અગતતુ' છે અને 
દીર્ધ કાળ સુધી એવુ રહેવાતુ' છે. આ પુસ્તકના પ્રતિભાસ'પન્ન 
લેખકનો પરિચય મને હિંદ અતે અમેરિકા એમ બને ઠેકાણે થયો 
હતો. હુ' ઇચ્છું છું કે આ પુસ્તકતેો પ્રત્યેટ વાચક એમતેો 
આભાર માનશે અને એમની યોગ્ય કદર કરશે, ખરેખર, એમતુ' 
આ અસામાન્ય જીવનજત્તાંત હિંદુ માતસ અને અંતઃકરણુ કેટલું 
ઊંડુ' અને ગ'ભીર છે અતે ભારતનો આધ્યાત્મિક ભ'ડાર કેટલો 
વિપુલ છે તેતુ' સપણ રીતે નિદર્શન કરે છે. 

આ પુસ્તકમાં અનેક ત્કષિએ પૈકીના એક-શ્રી યુકતેશ્ર- 
ગિરિતી જીવનકથા આલેખવામાં આવી છે. તેમતે! પરિચય મેળવવાતુ' 
સદ્ભાગ્ય મતે પ્રાપ્ત થર્યું હતું. આ વ'દતીય ચંતનો ફેટા મારા 
“ ટિખેટન યોગ એન્ડ સિક્રેટ ડફ્ટ્રીન્સ *# નામના પુસ્તકના 
મુખપૃષ્ઠ ઉપર્‌ મૂકવામાં આવ્યો છે, બ'ગાળના ઉપસાગરતે કિનારે 
ઓરિસ્સાના પુરી શહેરમાં હું શ્રી યુડતેશ્વરગિરિને મળ્યો હતે. 
તેએ ત્યાંના એક શાંત આશ્રમના મુખી તરીકે યુવાન શિષ્યોને 
આધ્યાત્મિક સાધના અને શિક્ષણુ આપવાતુ' મુખ્ય કામ કરી 
રહ્યા હતા. તેમણું વાતચીતમાં યુનાઈટેડ સ્ટેઈટસ અને અમેરિકાના 
ખીજ ભાગો તથા ઈગ્લાંડના લે[કોના કહ્યાણુના માર્ગોમાં ઊંડા 
રસ બતાવ્યો હતો, અને દૂરદૂરની પ્રકૃત્તિઓ --ખાસ કરીને તેમના 
પટ્િષ્ય પરમહ'સ ચોગાન દની કેલિફેનિયાની પ્રવૃત્તિઓ --સ'ળ'ધમાં 
ખૂબ પૂછપરછ કરી હતી, તેમના ઉપર એમની ઘણી પ્રીતિ હતી, 
# ઓકસ્ફર્ટ ચુનિવસિંદી પ્રેસ-૧૯૩૫ 


સને ૧૯૨૦ની સાલમાં એમણે જ તેમને પોતાના પ્રતિનિધિ તરીકે 
પશ્ચિમમાં મોકલ્યા હતા, 


શ્રી યુકતેશ્વરજ 'કોમળ મુખમુદ્રા ધરાવતા, મૃદુ અવાજ અને 
આન'દી સ્વભાવવાળા સન્જન હતા, શિષ્યો તરફથી તેમને જે 
સ્વાભાવિક પૂજ્યભાવ બતાવાતો હતો તેમને તેઆ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે 
લાયક હતા. જે કેઈ તેમતે ઓળખતું, પછી તે ગસે તે સમાજનો 
માણુસ હોય, તે તેમનો ઊંચો આદર્‌ કર્તું. મારા સ્વાગત માટે 
જ્યારે તેઓ આશ્રમને દરવાજે આવીતે ઊભા રહેલા તે વખતની 
તેમનો ઊંચી, સીધી, ભગવાં વસ્્રોથી હકાયેલી અને ભૌતિક 
આકાંક્ષાઓની ઉપેક્ષા કરતી તપસ્વી આકૃતિતુ' સ્મરણુ હજી પણુ સ્પષ્ટ 
રીતે યયા કરે છે. તેમના લાંબા વાળ કૉઈક વાંકડિયા હતા અને 
મુખ દાઢીવાળુ' હતુ'. તેમને! દેઠ સ્તાયુઓથી સુદઢ પણુ નાજુક 
અને સપ્રમાણુ હતે, તેમની ચાલવાની ગતિ ચપળ હતી. પોતાના 
ભૌતિક વસવાટ માટે એમણે પુરીનું પવિત્ર શહેર પસ'દ કયુ” હતું, 
કે જ્યાં હિંદના દરેક પ્રાંતના પ્રતિનિધિ તરીક્રે ભાવિક હિંદુઓનાં 
ટાળેઢાળાં જગન્નાથ-” દુનિયાના સ્વામી ”-ના પ્રસિદ્ધ મંદિરમાં 
દરરોજ દશન માટે આવે છે. એ જ પુરી શહેરમાં સને ૧૯૩૬ની 
સાલમાં એમણે આ ક્ષણુભ'ગુર જગત તરફ પોતાની મર્ત્ય આંખા 
હ'મેશને સાટે મીંચી, આ સફળ જન્મતા સફળ અંત આણ્યો હતો. 

શ્રી યુકતેશ્વરના ઉચ્ચ ચારિત્ર્ય અને પવિત્રતાના પ્રમાણુની 
નોંધ લેવાતુ' સદ્ભાગ્ય મને પ્રાપ્ત થાય છે તેથી મને ઘણે! આનદ 
થાય છે. સહજભાવે અપનાવાયેર્લુ, જગતના 'કોલાહલથી દૂર, શાંત 
અને આદર્શ એવું એમનું જીવન, શ્રી પરમહ'સ ચોગાન'દ્દે આવતા 
યુગો માટે આ પુસ્તકમાં વર્ણવેછું છે. 


લેખક ડખ્ટ્ચુ વપ્ય. પજવપ્ન્સ-વેન્ટ્ઝ 
“પ્રી ટિબેટન'છુક ઔક્‌ ધી ડેડ,” એમ એ., ડી. લિટ., એસ.સી. 
 *ટિબેટન્સ ઞેટ થોગી મીલારેમા,” જિસસ કૉલેજ એઇસ્ફ્ડ" 


“ ટિમેટન ચોગ એન્ડ સિક્રેટ ડોકટ્રીન્સ ” વગેરે 


દ્ર 


મહાસમાધિ પછી શ્રી શ્રી પરમહુ'સ યેોગાત'દતા શરીરે 
બતાવેલુ' ચમત્કારિક અવિકારીપણુ' 


શ્રી શ્રી પરમહ'સ ચોગાન'દે યુ. એસ. એ.ના કેલિફ્રેનિયા 
પરગણાના લોસ એન્જેલેસ શહેરમાં, હિંદના તે વખતના એલચી 
શ્રી ખિતોય સેનના માનમાં આપવામાં આવેલા ખાણા વખતે ભાષણુ 
કર્યા પછી તા. ૭મી માર્ચ, ૧૯૫૨તે રોજ મહાસમાધિ લીધી હતી, 


જગતના આ મહાન ગુરૃએ યોગની ઉપધ્રોગિતા ફૂક્ત જીવનમાં 
જ નહિ પરન્તુ મૃત્યુમાં પણુ પ્રદશિત કરી હતી. મહાસમાધિ 
બાદ સપ્તાહે વીત્યા છતાં એમનું તેવું ને તેવુ' જ વદન અવિકારીપણાના 
દિવ્ય તેજથી ઝળહળતું હતુ', 


શ્રી હરી ટી, રેવ, જે કેલિફોનિયાતા ગ્લેન્ડેલ પરગણુના 
ફેરેસ્ટ લોન મેમોરિયલ પાર્કના મરણુગ્રહના ડિરેકટર હતા, તેમણે 
સેલ્ક્‌ રીએલિઝેશન ફેલોશિપ ( આત્મસાક્ષાત્કાર સંઘ )તે એક 
સરકારી પ્રમાણુપત્ર મોકર્લ્યું હતુ', તેમાંથી તીચે પ્રમાણેતે। ઉતારે 
કરવામાં આવ્યે! છે : 


“ પ્રમહ'સ યેોગાન'દતા મૃત શરીરમાં વિકારનાં કોઈ પણુ 
રૃખાતાં લક્ષણા જણુાયાં તથી એ અમારા અતુભવમાંનો એક 


હ 


અલૌકિક ખતાવ છે, મૃત્યુ પછીના વીસ દિવસ પછી પણુ એમના 
શરીરમાં કોઈ 1વક્રિયા જણાઈ નથી. એસની ત્વચા પર કરચલીનાં 
કરાઈ પણુ ચિહ્નો દેખાયાં નહિ તેમ જ શારીરિક કોરે! પણુ સુકાયા 
નહિ, શરીરની આવી સ'પૂર્ણ અવિકારી અને સુરક્ષિત સ્થિતિ એ 
અમારા જણુવા પ્રમાણે મૃત્યુની તવારીખમાં એક અભૂતપૂર્વ બનાવ 
છે, ચોગાન'દના મૃત શરીરને સ્વીકાર કરતી વખતે કર્મચારીઓએ 
એવી અપેક્ષા રાખેલી કે કાચના કવરમાંથી શરીરની વધતી જતી 
* વિક્યિાએનાં સઘળાં ચિહ્ધો ન્નેઈ શકાશે. પર'તુ જેમજેમ દિવસે 
વીતતા ગયા તેમતેમ તપાસ હેઠળ રાખેલું આ શરીર વિકારતાં કશાં 
પણુ ચિહ્દો ખતાવતું નથી તે ન્નેઈને અમારું આશ્ર્ય વધતુ ગર્યું, 
દખીતી રીતે યોગાન'દતું શરીર બિલકુલ અવિકારી હતું, કોઈ પણુ 
વખતે એમના શરીરમાંથી વિક્યાની જરા પણુ દુર્ગ'ધ આવી નથી, 


તા. ૨૭મી માચચે જ્યારે યોગાન'દતા શરીરને પેટીમાં ગોઠવીને 
ઉપર્‌ કાંસાનું ઢાંકણુ ગોઠવ્યુ'તે વખતે એમને જે શારીરિક દેખાવ 
હતો તેવો જ તા. ૭મી માચે* પણુ જણાયે હતો. મૃત્યુની રાત્રિએ 
જેવા એ તાન્ન હતા અતે શરીરની સ્થિતિ વિકારરહિત હતી તેવા 
જ એ તા. ૨૭મી સાચે” પણુ જણાયા હતા. તા. ૨૭મી સાચે” આ 
શરીરમાં કશે પણુ વિકાર પેઠો છે એવુ કહેવાતુ' અમારી પાસે કશું 
કારણુ નહોતુ, આ કારણુ(ને લીધે અમે ફરીથી ન્નહેર કરીએ છીએ ' 
% પર્સહ'સ ચોગાન'દતો કેસ એક અભૂતપૂર્વ અતુભવ હતે. 


શિ શું શિ 


૨૦ 


અમેર્કિન પ્રકાશક્તું તિવેદત 


# છ દ 
પરમહ'સ યોગાન'દે બિતસાંપ્રદાવિક અને ખિનતફાકારક એવી 
ખે સંસ્થાએ સ્થાપી છે : 


, સેલ રીએલીઝેશન ફેલ્રેશિપ ( એસ, આર. એફ. ), અમેરિ- 
કામાં જે આંતરરાષીય મધ્યવર્તી 'ેન્દ્ર છે અને બીજી હિંદમાં યોગદા 
સત્સંગ સોસાયટી ઓક્‌ પ્ન્ડિયા ( વાઈ, એસ. એસ. ), એમણે 
ઘણી વખત કહું છે કે આ ખે સંસ્થાએ મારફતે કિયાયોગનેો 
મુક્તિદાયક સંદેશ આખા જગતના ખૂણેખૂણામાં ફેલાશે. અણુળાંબના 
આજના માતામાં દિલ ૩'પાવનારા ભય સામે માણુસની આ જ 
એક મોટી જરૂર છે--ઈશ્વરનો સીધા વ્યક્તિગત અતુભવ કરવાની 
યોક્કસ વ્યક્તિગત પ્રક્રિયાઓ જાણીને તેને આચારમાં મૂકવાની 
જરર. 


સતે ૧૯૫૫માં શ્રી દયામાતા “ સેલ્ફ રીએલીઝેશન ફેલોશિપ ? 
અતે “ચેોગદા સત્સંગ સોસાયટી ઓફ ઈન્ડિયા 'તાં ત્રીજ પ્રમુખ 
થયાં. તેમના પુરોગામી સદ્ગત રાજપષિ જનકાન'દ પરમહ'સ ચોગા- 
ને'દતી સતે ૧૯૫૨માં થયેલી મહાસસાધિ પછી પ્રમુખ બન્યાં હતાં, 
શ્રી દયામાતા સને ૧૯૩૧ની સાલથી યોગાત'દજીનાં અંતેવાસી શિષ્યા 
હોઈ ગુરુજીતુ' જીવનકાર્ય આગળ ધપાવવાની તાલીમ અને આશીર્વાદ 
તેસણે મેળવ્યાં છે. વખતોવખત તેઓ હિંદની મુલાકાતો લે છે ન્યાં 
તેમતા સત્સ'ગતે અતે પ્રવચતોને। લાભ લાખો માણુસે।એ લીધે છે, 


૧૧ 


આ પુસ્તકના પ્રથમ પ્રકરણુમાં જ આ સહાગુકેએ લાહીરી 
મણાશયના સંખ્‌'ધમાં એક ફેકરો લખ્યો! છે -- જેના શખ્દોનો પડઘો, 
પ્ર્મહ'સ યોગાન'દતા પોતાના રિષ્યોના અને જે સાધકો તેમને 
તેમની આધ્યાત્મિક શિક્ષણુપત્રિકાઓ અને પુસ્તકો મારફવે જ 
પિછઠાણે છે તેમતા અંતઃકરણુમાં આજે પણુ પડે છે : 


“શરઆતમાં તે હું ઘણો દ્લિગીર થયે! કારણુકે તેઓ 
શારીરિક રીતે જીવ'ત નહોતા, પણુ પછીથી જ્યારે તેમનું યુષ્ત 
સર્વવ્યાપટ્પર્ણું મારા ધ્યાનમાં આવ્યુ* ત્યારે મારી દિલગીરી નજ 
થઈ. જે શિષ્યો એમનાં પ્રત્યક્ષ દર્શન કરવા અતિ આતુર હતા 
તેમને એમણે લખ્યુ' છે : “ મારા હાડ અતે માંસતું દર્શન કરવા 
તમે શા માટે આવો] છે ન્યારે તમારી રૂટસ્થ ( આધ્યાત્મિક 
દદ )માં હું હમેશાં હોઇ છું જ ? ? ” 


૩૮૮૦, સાન રાફ્રેદ્ર એવેન્યુ, * સેલ્ફ રીએલીઝેરાન 
લોસ એન્જ્લૅસ, કેલીફેનિ ચા. ફેલે1રિપ 
યુ, એસ. એ. 


ન્વ્‌'બર ૨, ૬૯૬૮ 
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અનુક્રમ . 


મારાં માતાપિતા અને શિશુજીવન 

મારી માતાનું મૃત્યુ અને રહસ્યમય તાવીજ 

ખમે કાયાધારી સંત 

હિમાલય તરકનું મારું પલાયન અટકયુ' 

“ સુગધસંત' પોતાના ચમત્કારો બતાવે છે 
 શાદલસ્વામી * 

ઊંચે ઊડતા સંત 

હિંદના મહાન વૈજ્ઞાનિક સર જગદીશચન્દ્ર બોઝ 
પ્રભુના લાડીલા ભક્ત અને તેમની વિશ્વલીલા 
ગુરુ શ્રી યુક્તેશ્વરતી સાથે મિલન 

ખે કિશોરોએ વગર પૈસે કરેલી ૬'દાવનની સુસાફરી 
મારા ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે! 
ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે। 

સદા જમગ્રત સંત 

વિશ્વચૈતન્યતેો એક અતુભવ 

કૅ।લી ફૂલાવરતી ચોરી 

ગ્રહોનો પરાભવ 

શશી અને ત્રણુ નીલમે! 

ચમત્કારો બતાવતો સુસ્લિમ 


મારા ગુરુ કલકત્તામાં હોવા ૭તાં સીરામપોરમાં દેપ્પાય છે! 


અમે કાક્મીર્‌ જતા નથી 

અમે કાશ્મીર જઈએ છીએ 
પાષાણુમૂર્તિનું હૈયુ 

હું વિશ્વવિદ્યાલલની મારી ઉપાધિ લઉ છું 
હું સ્વામીપદ પ્રાપ્ત ડરવા સાધુ બનતું છું 
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રૂ૬ ભાઈ અન'ત અતે બહેન નાંલની ા 3૦૬ 


૨૪ ક્રિયાયોગતુ' વિજ્ઞાન ૩૧૩ 
૨૮ રાંથીમાં યોગશાળાની સ્થાપના ૩ર્પ 
૨૪ કાશીનો પુનર્જન્મ અને શેધ ૩૩૪ 
૩૦ રવીન્દ્રનાથ અતે હું શાળાઓની તુલના કરીએ છીએ ૩૪૩ 
3૧ ચમત્કારો નિયમ ૩૪૯ 
૩૨ પૂન્ત્ય માતાજી સાથૈને। વાર્તાલાપ ૩૬૫ 
૩૩ સેલે રાસ પુનઃ સજવન થાય છે ૩૮૦ 
૩૪ સાંપ્રત હિંદના ખિસ્ત સમા યોગી બાબાજી ૩૯૧ 
૩૫ હિમાલયમાં મહેલનુ' નિર્માણુ થાય છે જન્‌ 
૩૬ લાહારી મહાશયતુ' ઈસુ ખિસ્ત જેવુ' જીવન ૪૨૦ 
૩૪ બાળાજી પશ્રિમની દુનિયામાં રસ લૈ છે ૪૩૭ 
૩૮ હું અમેરિકા જઉ છુ ૪૫૦ 
૩૪ લ્યુથર ખુરખન્ક - એક ગુલાખી ચંત ૪૬૩ 
૪૦ થેરેસે ન્યુમેન - સ'વેદનશીલ કૅથલિક ૪૭૧ 
૪૧ હું હિંદ પાછે! કરું છુ ૪૮૩ 
૪૨ દ૬ાક્ષણુ ભારતમાં પ્રવાસ ૪૯૪ 
૪૩ મારા ગુરુ સાથેના અંતિમ દિવસે! ૫૧૧ 
' જ૪ શ્રી ગુકતેશ્વરજીતુ' પુનરૃત્થાન ૫૩૦ 
૪૫ મહાત્મા ગાંધી સાથે વર્ષામાં , પપ 
૪૬ માળની આન'દમયી મા ૫૮૧ 
૪૪ નિર્‌ાહારી યોગિની ૫૮૮ 
૪૮ ઠું પશ્ચિમ તરક પાછે ફરું છુ' દૃજ૪ 
૪૯ કલિફેનિયાના એન્સીનીટાસ શહેરમાં ૬૧૧ 
૫૦ સતે ૧૯૪૦-૧૯૫૧નાં વરસે! દૃ૧૬ 
નોંધ-ટિપ્પણી ૬૩૩-૭૩૧ 


૧૫ -* 


ચોગદ્યા સત્સ'ગ સૈસસાચટી આફૂ ઇન્ડિયાની નોંધ 


પરમહંસ ચોગાન'દની “ ઝક યોગીની આત્મકથા 7ની 
ગુજરાતી આવૃત્તિના પ્રકાશક શ્રી. એમ. કે. વોરાને! અમે આભાર 
માનીએ છીએ, 


આ લેખકનાં બીજા' અંગ્રેજી પુસ્તકો તીચે પ્રમાણે છેઃ 
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“એક ચોાગીની આત્સકથા ની ગુજરાતી, બ'ગાળી અને 
અંગ્રેજ આવૃત્તિઆ તથા પરમહ'સ યોગાન'દનાં ખીજ પુસ્તકે 
જાણીતા બુક સ્‍્ટાશેમાંથી અથવા નીચેના ઠેકાણેથી મળી શકે છે : 

ચોગદા સત્સંગ સોસાયટી ઓફ ઇન્ડિયા, 

યોગદા ખાંચ મઠ પુસ્તક વિક્ય વિભાગ, 
જૂનો હન્નરીબાગ રેડ, 
રાંચી ૨ ( બિહાર ). 


યોગદાની શિક્ષણુપત્રિકાએ (પરમહ'સ યોગાન દના ઉપદેશે)ની 
માહિતી પણુ ઉપલે ઠેકાણેથી મળી રહેશે. 


સોસાયટીનું સધ્યવર્તા કેન્દ્ર અતે રજિસ્ટડ ઓડ્સિઃ-- 
યોગદ્દા સત્સંગ સોસાયટી ઓફ ઇન્ડિયા, 
ચે।ગદા સઠ, 
૨૧, ઉપેન્દ્રતાથ સુકરજ રેડ, 


દક્ષિણેશ્વર, કલકત્તા ૫૭, 
ચોગદા' સત્સગ સોસાચઠી ઓજ ઇન્ડિયા 


દંક્ષિણુથ્વર, કલકત્તા, પછ 
તવેખર ૧, ૧૯૬૮ 


૧૬ 


વ 
મારાં માતાપિતા અને શિશુજીવત 


પરાપૂર્વથી જીવનનાં અંતિમ સત્યોની શેધ અને તેની સાથે 
ઘનિષ્ઠ સંબધ ધરાવતી ગુરુ-શિષ્ય પર'પરા એ હિંદી : ંસ્કૃતિતાં 
'આગવાં લક્ષણા ગણાતાં આવ્યાં છે. મારો પોતાનો માર્ગ પણુ મને 
'એવા ઈસુ ખિસ્ત જેવા ત્રિ પાસે લઈ ગયો કે જેનું ભવ્ય 
-ીવન'યુગેથી ઘડાતુ' આર્વ્યું હતુ'. હિંદની ચિર'જવ સંપત્તિ સરખા 
જે મહાન ગુરૂગા અહીં થઈ ગયા તે પૈકીના તેઓ એક હતા. 
પ્રલેક જમાનામાં અહીં પાકેલા આવા મહાપુરૂષોએ જ ખેબિલેન 
અંતે ₹“(જિપ્તના જેવી અવદશાથી હિંદ્તું' રહ્ષણુ કુ” છે. 


. ,. મારા પૂર્વજન્મનીં ઘટનાઓની ઊલટાસૂલટી સ્મૃતિએ સને 
ધણી વખત થઈ આવે છે. દૂરના ભૂતકાળમાં હિમાલયના. હિમમય 

પ્રદેશોમાં જીવન વિતાવતા હું એક યોગી* હતે એવી સ્પષ્ટ યાદ 
મતે. હવે તાજી થાય છે, જેમ કોઈ અમર્યાદ અતે અપૂર્વ કડી 
ભૂતકાળની સ્મૃતિએ તાજી કરે તેમ તે જ કડી હવે મતે ભવિષ્ય- 
મી પુણુ ઝાંખી કરાવે છે. 


'“'શિશુજીવનની પરવશતાઓને। "ખ્યાલ મારા મનમાંથી હજ 
'શૂ'સાષો' નથી, ટેકણુ સિવાય ચાલવાની “અને ખુલ્લી રીતે ખાલવાની 
ક અશક્તિ મતે ઘણી 'જ સાલતી હતી. આ શારીરિક પરાધીન- 


એ, ચા. આ. ૬ 
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તાતે! મને જેમજેમ અતુભવ થતો ગયે। તેમતેમ પ્રાર્થનાની ૬ૃત્તિઓ 
ઉછાળા મારવા લાગી, સારી તીવ્ર ભાવનાઓને લીધે હદયમાં અનેક 
ભાષાઓના શખ્દો ઊભરાવા લાગ્યા. ભાષાઓ માટે મનમાં થતી આવી 
ગડમથલને લીધે મારી આજુબાજુના લોકોમાં બોલાતી બ'ગાળી 
ભાષાના શખ્દોચ્ચારથી મારા કાન આસ્તેઆસ્તે ટેવાઈ ગયા. વડીલોની 
માન્યતા પ્રમાણે બાળમાનસતે ર'જન કરનારાં રમકડાંઓ અને 
અંગૂઠ્ઠાચૂસણીઓને બદલે મારા શિશુમાનસને આ જાતતુ' લોભામણુ' 
વલણુ મળ્યું હતુ. 

માનસિક વ૬ૃત્તિઓનો જુસ્સો અને તેતે અતુકૂળ થવાની 
શરીરતી અશક્તિને લીંધે મને ઘણી વાર હડીલા રૃદતની પ્રકિયા 
શરૂ થતી. મારી આવી દુર્દશા માટે મારા કુટુંબને જે વ્યાકુળતા 
અતુભવવી પડતી તેની દુઃખદ યાદ મતે હજી આજે પણુ આવે છે. 
વધારે સુખદ બનાવે।ની પરપરા પણુ મારા સ્ષૃતિપટ પર ચડી આવે 
છે. હું આજે મારી માતાનાં લાડકોડ તથા કાલીકાલી ખોલી 
ખોલવાના અને પા પા પગલી ચાલવાના મારા પ્રથમ પ્રયત્નો ભૂલી 
ગયો છુ. તેમ છતાં એણે જ આત્મવિશ્વાસનો નૈસગિક પાયો 
સુદ્ઢ રીતે મારામાં નાખ્યો છે. 

મારા અતીત કાળની સ્મૃતિઓ કાંઈ અસાધારણુ કહેવાય 
એવી નહોતી. “ જન્મ * અને “ મરણુ 'ના નાટકીય આવાગસનને 
લીધે સ્મૃતિભ ગ થતો હોવા છતાં ઘણા યોગીઓ પોતાની આત્મ- 
ચેતના કાયમ રાખે છે. ને મતુષ્ય માત્ર શરીરનો જ બનેલે! હોય 
તો એના નાશ સાથે એના સ્વરૂપને! પણુ અંત આવે, પણુ પેગ'બરે 
યુગા થયા જે કહે છે તે સાચું હોય તો મતુષ્ય ખરી રીતે અદેઠી 
છે. ઇંદ્રિયસંવેદતો સાથે માનવીના સતત અહ'કારનો સંબ'ધ માત્ર 
અલ્પજીવી છે. 

શિશુજવનના બનાવોની સ્પષ્ટ યાદ વિલક્ષણુ હોવા છતાં 
અપ્રાપ્ય નથી. મારા અનેક દેશોના પ્રવાસો! દરમ્યાન ઘણાં પ્રામાણિક 
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સ્રીપુરુષાો તરફથી તેમના બાળજવનની ઘણી કહાણીઓ મે' 
સાંભળી છે. 

“મારો જન્મ હિંદના ઈશ્ઞાન ખૂણામાં હિમાલયના તરાઈ 
વિભાગમાં આવેલા ગે।રખપુર શહેરમાં પાંચમી જન્‍્યુઆરી, ૧૮૯૩ને 
ગુર્વારના શેજ થયો હતો. શરૂઆતનાં મારાં આઠ વર્ષ અહીં જ 
વીત્યાં હતાં. અમે આઠ સંતાન હતાં : ચાર પુત્રે અને ચાર પુત્રીએ. 
હું સુકૃન્દલાલ ધેષ* બીજે પુત્ર અને ચોથુ' સંતાન હતો. 
 શઔાતા અતે પિતા બન્ને ક્ષત્રિય વર્ગનાં બગાળીઓ હતાં. 
બન્તે સાધુસ્વભાવથી વિભૂષિત ઇતાં. શાંત અને ગૌર્વભર્યો તેમને 
દાંમત્યપ્રેમ અઘટિત રીતે કદી વ્યક્ત થયો ન હતો. મારાં માતા- 
પિતાની આવી સ'પૂર્ણુ સુસ'વાદ્તિના મધ્યર્ળિદુની આસપાસ આટ 
તરૃણુ આત્માઓની જીવનઘટમાળ ગૂ'થાયેલી હતી. 


મારા પિતા ભગવતીચરણુ ધ્રોષ માયાળુ અને ગ'ભીર હતા. પણુ 
ટલીક 'વાર તેસા ખૂળ કેડકે થતા. અમે છોકરાઓ એમને ખૂબ 
ચાહતા; પણુ પૃજ્યભાવની શિસ્તને લીધે કાંઈક છેટે રહેતા, એક 
અગ્રગણ્ય ગણિતશાસ્્રી અને તર્ટ્‌શાસ્ત્રી તરીકે તેઓ ઘણુ'ખરુ' પોતાની 
ખુદ્ધિમાં જ રાચતા. પણુ માતા લાગણીપ્રધાન હતાં અને બધું શિક્ષણુ 
અમને પ્રેમથી જ આપતાં. તેમના સ્વર્ગવાસ પછી પિતા વધારે 
કમળ થયેલા. મને અતુભવે જણાયેલું કે તેમતી દષ્ટિ ઘણી વખત 
માતૃતુલ્ય બતી જતી. 
“| અમે છોકરાઓએ શરૂઆતમાં શાસ્રોના ખાટામીઠા સાનતો 
સ્વાદ માતાની હાજરીમાં જ ચાખ્યો હતો, મારી માતા શિસ્તની 
ખધી જરૂરિયાતોને પહોંચી વળે એવી સાતુકૂળ વાતે। ઘણી હે શિયારીથી 
રામાયણુ અતે મહાભારતમાંથી શેધી કાઢતી અતે અમને ઠપકો 
આપવાની સાથે આ મહાકાવ્યોમાંથી ખોધઃ આપતી, 


પિતાને દરરોજ માત આપવાના એકે પ્રતીક તરીકે સાંજે 
તેએ ઓફિસેથી ઘેર આવે ત્યારે માતા અમને સારાં કપડાં પહેરાવી 
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સ્વાગત કરવા તૈયાર રાખતી, બ'ગાલ-નાગપુર રેલવે જે હિંદતી 
એક મોટી કપની છે તેમાં તેમતુ' સ્થાન તેના વાઇસ પ્રેસિડન્ટની 
સમાન કક્ષાતુ' હતુ, તેસતુ' કામ મોટે ભાગે સુસાફરી કરવાતુ” હતુ” 
અને તેથી મારા શિશુજીવન દરમ્યાન અમારા કુટુંબતે ઘણાં શહેરોમાં 
રહેવું પડયુ હતું. 

દરિદ્રતારાયણો તરફ મારી માતાનો હાથ ઘણો ઉદાર હતે।. પિતા 
પણુ તેમની તરક કરુણુર્% રહેતા, પણુ નિયમ અને વ્યવસ્થાની તેમની 
ભાવના ઘરના બજેટ સુધી પહોંચી જતી. મારી માતાએ એક વાર 
એક પખવાડિયામાં પિતાની માસિક આવક કરતાં, ગરીખોને 
ખવડાવવામાં વધારે ખરચ કરી નાખ્યો હતો. 

“રૃવૉ, હું જે કહું છુ' તે એટલું જ કે તમે તમારું દાન વાજબી 
મર્યાદામાં રાખે.” 

પતિ તરફનો આટલો નરમ ઠંપકે। પણુ સાતાને દુઃખદાયક લાગ્યો. 
., આ ઝઘડાનો અમને છોકરાઓને કશે પણુ અણુસારો આવવા 
દીધા સિવાય તેમણે શાંતિથી ગાડી મગાવી. 

“નમસ્તે, હું મારી માતાને ધેર જ છુ,' પુરાણી આ ાતિશ 
તાકીદ. 

અજાયબ થઈ અમે બધાં રડારોળ કરવા મ'ડી પડચાં. બરાબર 
એ જ વખતે અમારા મામા આવી પહોંચ્યા. એમણે પિતાના કાનમાં 
જાઈ ગુરુમત્ર ફૂ'કચો જે યુગો! થયાં કદાચ છૂપો જ હતો. પિતાએ 
કાંઈક સમાધાનકારક વાણી ઉચ્ચારી એટલે માતાએ આન દમાં આવી 
જ્ઈ ગાડીવાળાને રજ આપી. મારાં માતાપિતા વચ્ચે જે એક 
ઝઘડા મે' જયો તેનો આવી રીતે અત આવ્યો, પણુ બીન્ને એક 
વિશિષ પ્રકારનો વાદવિવાદ હવે મને યાદ આવે છે. 

“ એક નિરાધાર બાઈ આપણે ધેર આવી છે તેને આપવા 
માટે દશ રૂપિયા ન્નેઈએ છે તે કૃપા કરીને આપો.' માતાના 
સ્મિતમાં સમજ્નવવવાની અજબ શક્તિ હતી. 
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“દશ રૂપિયા શા માટે ? એક બસ થરશે.' પિતાએ સમર્થનમાં 
કલુ, “જ્યારે મારા પિતા, પિતામહ અને પિતામહી એકદમ ગુજરી 
ગયાં ત્યારે મતે ગરીળીતું પ્રથમ ભાન થયેલું. લાંણુ' ચાલીને દૂરની 
શાળાએ જતાં પહેલાં નાસ્તા માટે મને એક કેળુ' મળતુ”, યુનિવસિટીમાં 
ગયા પછી પૈસાની એટલી ત'ગી પડતી કે મહિતે એક રૂપિયો આપવા 
માટે એક સ'પત્તિવાન ન્યાયાધીશને અરજ ગુજરેલી જે તેણે એવી 
ટીકા સાથે નકારેલી કે એક રૂપિયો પણુ ઘણુ! મૂલ્યવાન છે.' 

“ એ ઇતનકારને તમે કેટલી કંડવાશથી યાદ કરે છે! ? ' માતાએ 
તર્કશુદ્ધ જવાબ આપ્યો. “શું તમે એમ ઇચ્છે છે કે આ સ્રી પણુ 
તમારી માર્ક તમારા ઇનકારતી આવી જ યાદ કર્યા કરે ?? 


“ તમે જીત્યાં ! ' પરાજિત પતિઓના અવિસ્મરણીય અભિનય- 
પૂર્વક એમણે પોતાનું પાકીટ ઉઘાડયુ', “ આ રહી ૬દશતી તેટ, 
મારી શુભેચ્છા સાથે એ એને આપે।.' 


પિતાજી હમેશાં 'કાઈ પણુ નવી સૂચનાને પહેલાં તે ઇતકાર જ 
કરતા. પેલી અજાણી સ્રી જેગુ મારી માતાની સહાનુભૂતિ સ'પાદત 
કેરી હતી તેતી સાથેતુ' વલણુ એમનાં સામાન્ય સાવચેતીના નમૂતારૂપ 
હૅહી શકાય, તાત્કાલિક સ્વીકાર પ્રત્યેના એમતો અણગમો! વાસ્ત- 
વમાં તો “ ઉચિત પ્રતિછ્ાયા 'તા સિહ્ધાંતતે જ અતુસરે છે. પિતાજી 
હ'મેશાં વિવેકી, વાજબી અતે સમતોલ ૬ૃત્તિવાળા હતા. જ્યારે હું 
મારી અનેક માગણીઓતુ' એકખે દલીલોથી સમર્થત કરતો ત્યારે 
મારી માગણીઓ પૂરી કરવામાં આવતી-પછી એ વેકેશન દરસ્યાતની 
સહેલગાહ હોય કે મોટરસાઈકલ હોય, 


પિતા અમારાં ખાળજવન દરમ્યાન હ'મેશાં શિસ્ત બાબતમાં 
કડક ઉતા, પણુ એમતુ' પે।તાનુ' જીવન ખરેખર સ્પાર્ટાના લેકે જેવું 
હતુ, દાખલા તરરીકે એમણે કદી થિયેટર નર્યું ન હતુ', મનેોર'જન 
માટે તેઓ જાતજાતની આધ્યાત્મિક સાધનાઓ અને ભગવદ્‌ગીતાના 
વાચનમાં વખત ગાળતા, બધા જ મે।જશે।ખો એમને માટે ત્યાજ્ય હતા, 
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ખૂટનની ન્નેડી તદ્ન ઘસાઈ ન્નય ત્યાં સુધી વાપરતા, મો1ટરગાડીનો 
વપરાશ લોકપ્રિય થઈ યારે એમના છોકરાએ મોટર ખરીદી પણુ 
પિતાએ દરરોજ આફ્િસે જવા માટે ટ્રોલીકારના ઉપયોગથી જ 
સ'તોષ માન્યો હતે।. સત્તા ચલાવવા માટે દ્રવ્યનો સ'ચય તેમને' 
મમતે! નહિ, 

કલકત્તા અર્બન બે'“કનુ' ઉદ્ઘાટન કર્યા પછી એના શેરે ખરીદી 
લાભ ઉઠાવવાની એમણે ના પાડી હતી. નવરાશના વખતમાં એક 
નાગરિક તરીકેની ફરજ બજાવવાની જ એમણે ઇચ્છા રાખી હતી. 

પિતાએ નિવૃત્તિ લીધા પછી કેટલેક વરસે ખગાલ-નાગપ્રુર 
રેલવે કૅ'પનીના ચોપડા તપાસવા એક અ-ગ્રેજ હિસાબનીશ ઈગ્લાંડથી 
આવ્યો. આ હિસાબનીશે આશ્ર્યપૂર્વક નનેયુ' કે પિતાએ ખોનસની 
ચડી ગયેલો રકમ માટે કદી અરજી જ કરી નથી. 

“ એમણે એકલાએ ત્રણુ સાણુસો[તુ' કામ કયુ” છે !? પેલા 
હિસાબનીશે ક'પનીને શિપોટ કર્યો, “ પાછલા લેણા તરીકે એના 
રૂા.-૧,૨૫,૦૦૦ બાકી નીકળે છે.' રેલવે અધિકારીઅએ આટલી 
રકમને ચેક પિતાને મોકલી આપ્યો. આ રકમ એમને નજીવી લાગેલી 
જેથી એમણું એ સંબધી કુટુંબને વાત સરખી પણુ કરી નહોતી. 
ઘણા વખત પછી મારા કનિષ્ઠ બ'ધુ વિષ્ણુએ એમને આ વિષે 
પૂછેલુ, કેમ કે બેકમાંથી આવતા પત્રક ઉપર તેણે એટલી મોટી 
રકમ જમા થયેલી ન્નેઈ હતી. 

આવા પાથિ”્વ નફા સારુ રાચવું શા માટે ?' પિતાએ જવાબ 
આપ્યો. “ જે સ્થિતપ્રસ થવાની ઉમેદ રાખતો હેય તેણુ નફાથી 
હરખાઈ જવાનું નથી અને તુકસાનથી દિલગીર થવાતું” નથી. એ તો 
જાણું છે કે માણુસ ખાલી હાથે દુનિયામાં આવે છે અને ખાલી હાથે 
વિદાય થાય છે. 

'પરિણીત જીવનની શરૂઆતમાં જ મારાં માતાપિતા બનારસના 
લાહીરી મહાશય જેવા એફ મહાન ગુરુનાં શિષ્ય બન્યાં, હતાં. આ 
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સ'તસમાગમથી પિતાની નૈસગિક તપે।મય પ્રકૃતિ વધારે દઢ બની. 
માતાએ મારીં મોટી બહેન રમાને એક વખત કહેલુ: “ તારા 
પિતા અતે હું વરસમાં એક જ વાર સ'તાતેત્પત્તિના હેતુથી પતિ- 
પત્તી તરીકે રહીએ છીએ. 


અવિનાશબાખુતી મારફતે મારા પિતા લાહીરી મહાશયના 
પ્રથમ સમાગમમાં આવ્યા. તેઓ ઘણા વરસ સુધી બ'ગાલ-નાગપુર 
રેલવેમાં પિતાની ઓક્સિમાં નોકર હતા. અવિનાશે મને ઘણ્‌। ભારતીય 
સ'તોની અદ્ભુત વાતો સ'ભળાવી છે, એવી દરેક વખતે ઉપસ'હારમાં 
આખરે તેએ એમના ગુરૃતા ઉચ્ચતર ગુણે! સ'ભારીને તેમની પ્રશ'સા 
કર્યા સિવાય રહેતા નહિ, 


“તમારા પિતા લાહીરી મહાશયતા શિષ્ય કેવા અસાધારણુ 
. સ'જેગોમાં થયા તે તમને ખબર છે ? ' 


ઉતાળાની રજામાં એક દિવસે તમતે બપોરે જ્યારે અવિતાશ 
અતે હું અમારા ઘરતા ટ'પાઉ'ડમાં ખેઠા હતા ત્યારે તેણે આ 
ગૂઢ પ્રશ્ન પૂછો. મે* નકારમાં માથુ' ધુણાવ્યું' અને કાંઈક અપેક્ષા 
સાથે સ્મિત કર્યું'', 

“તમારા જન્મ અગાઉ વર્ષો પહેલાં મે' મારા આક્સિરતે 
અર્થાત્‌ તમારા પિતાને ઓક્સમાંથી એક અઠવાડિયાની રજા માટે 
અરજ કરી હતી જેમક્રે મારે બતારસસમાં મારા ગુરૃતાં દર્શને જવું 
હતું, પણુ તમારા પિતાએ મતે હસી કાઢયો હતો 


' “શુ તમે ધર્મધેલા થઈ જવા માગો છો ?' તેમણુ મતે 
સવાલ કર્યોં અતે કહ્યું, “ તમારા ઓકિસતા કામમાં એકાગ્ર 
થાઓ, નને તમારે પ્રગતિ કરવી હોય તે. 

“તે દિવસે [રાશ વદતે જ'ગલતે આઠે માર્ગે" થઇને હું 
ઘેર જતે હતો ત્યારે તમારા પિતા મતે શામે મળ્યા, તેએ 
પાલખીમાં આવતા હતા. તેમણે નોકરો અતે વાહનને રજ આપી 
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અને મારી સાથે ચાલવા લાગ્યા. પછી સતને આશ્ચાસત આપી 
તેમણે દુનિયામાં સફળ થવા પુરુષાર્થી બનવા કહ્યું હતુઝ પણુ હું 
તો ધ્યાન વગર તેમતે સાંભળતો હતો, મારું અંતર વાર'તાર પોકારતુ' 
હતુ" : “ લાહોરી સહાશય ! હું તમારાં દર્શ્ન સિવાય જીવી શકતો 
નથી 1” 

અમારે રસ્તો અમને એક શાંત શેઢા સુધી લઈગયે।. સંષ્યાકાળના 
સૂર્યનાં કિરણો ત્યાં ઊગેલા ઘાસ ઉપર પથરાયેલાં હતાં, અમે સાન દાથ્ર્ય 
ત્યાં જ શૈભી ગયા. ત્યાં જ ખેતરમાં અસારાથી થેડે દૂર ચારા 
મહાન ગુરુનાં અમને દર્શન થયાં.* 

“ ભગવતી, તમે તમારા નોકર પ્રત્યે બહુ કડક રહે છો !' 
એમના અવાજનો પડઘો અમારે કાને પડયો. જેવા આવ્યા એવી 
જ ગૂઢ રીતે તેએ અદશ્ય થયા. ઘૂ'ટણીએ પડીતે મે ખૂમ પાડવા 
સાંડી :“ લાહીરી મહાશય ! લાહીરી મહાશય !? તમારા' પિતા નિશ્રેષ્ટ 
સ્થિતિસાં સ્થિર થઈ ગયા. 

“ અવિનાશ, હું તમને રજન આપુ” છું, એટલું જ નહિ; હૂં 
પણુ રન લઉં છુ' અને આવતી કાલે બનારસ જવા ઊપડું' ૪ 
સારે આ મહાન લાહીરી મહાશયનાં દર્શન કરવાં ન્નેઈએ. તેઓ 
તમારે સારુ વસીલેો લગાડવા માટે પોતે છચ્છામાં આવે ત્યારે 
સ્થૂળ શરીર ધારણુ કરી શકે છે. હું સારી પત્નીને પણુ સાથે લઈ 
જઈશ અને તેમને આધ્યાત્મિક ૫માં જેડાવા દેવાની વિનતિ 
કરીશ, તમે અસને તેમને ત્યાં લઈ જયો ? ' 

“ જરૂર,' મારી પ્રાર્થનાનો આવે! ચમત્કારિક જવાબ મળવાથી 
અતે બનાવોએ લીધેલા સાતુકૂળ વળાંકથી હું છુશખુશ થઈ ગયે. 

“ ખીજી સાંજે તમારાં માતાપિતા અતે હું બનારસની ગાડીમાં 
ચડી ખેઠાં, ત્રીજે દિવસે અમે એક ગાડી ભાડે કરી સાંકડી ગલીઓ 
વટાવી મારા ગુરુના એકાંતવાસમાં પગપાળા પહોંચી ગયા, તેમના 
નાના દીવાનતખડસાં દાખલ થયા ષછી અમે ગુરુજીને પગે લાગ્યા, 
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આ વખતે ગુસ્ઝ એમના હમેશતા પદ્માસન પર ખેકેલા હતા. 
તેમણે તેજસ્વી આંખો ત્રાંસી કરી તમારા પિતા પર સ્થિર કરી. 
* ભગવૃતી, તમે તમાશા તેોકર પ્રત્યે ગહુ કડક છે,' આ શખ્દો 
ખે દિવસ પર પેલા ખેતરમાં ખેલાયેલા તેતું' પુનરાવર્તન કરતાં તેમણે 
ઉમેયુ”, “ હું એ જાણીતે ખુશ થયે! કે મતે મળવા માટે તસે 
અવિનાશતે રજ આપી અતે તમે પણુ તમારી પત્નીને સાથે લઈને 
અત્રે આવ્યા. 


“તેમણે ક્યાયોગતી* આધ્યાત્મિક દીક્ષા તમારાં માતાપિતાને 
આર્પી તેથી તેમને ઘણા આત'દ થયે. ગુરૃભાઈગ તરીકે તમારા 
પિતા અને હુ' આ દ્વ્યિ દર્શનના યાદગા૨ દિવસ પછી ઘનિષ્ઠ 
સિત્રો બતી રહ્યા છીએ. તમારા પોતાતા જન્મતી બાબતમાં લાહીરી 
સહાશયે સારો સરખો રસ લીધો હતો, તમારુ' જીવત તેમના જીવન 
સાથે ગાઢ રીતે સ'કળાયેછું રહેશે. ગુરુના આશાંર્વાદ કદી પણુ અફળ 
જતા નથી. 

હું જન્ગ્યો ત્યાર પછી થોડા જ વખતમાં લાહીરી મહાશયે 
આ દુનિયા છેડી હતી. એક સુશે।ભિત ફ્રેમમાં મહેલીં તેમની છળી 
જ્યાં જ્યાં મારા પિતાની બદલી થતી ત્યાં ત્યાં ગૃહદેવતાના સિંહાસન 
ઉપ્‌ર્‌ મૂકવામાં આવતી. કેટલીય વખત, સવારે અને સાંજે મારી 
માતા અને હું આવા કામચલાઉ સિંહાસન સામે ધ્યાતમાં ખેસતાં 
અતે ચ'દતપુષ્પો ચડાવતાં, અગરખત્તી અને ધુપસુગ'ધ તથા સામૂહિક 
ફી્ત'તથી અમે દિવ્યતાથી ભરેલી એવી લાહીરી મહાશયતી છબીની 
પૂજન કરતાં, 


' એમતી છળીની મારા જીવન ઉપર સર્વોત્તમ અસર પડી છે, 
જેમજેમ હું વયમાં વધતો ગયે! તેમતેમ મતે ગુરુના વધારે ને વધારે 
વિચારો આવતા ગયા. સમાધિમાં હુ' ઘણી વખત જેતે કે જણે 
પેલી ફ્રેમમાંથી એમતી ૪ખી ખહાર આવૈ છે, જીવ'ત આકાર પકડે 
છે અને મારી સામે આવી ખેસી જય છે, ન્યારે હું એમના તેજસ્વી 


૧૮ : એક ચો!ગીની ભાત્મકેથા 





દૃહનોા પાદસ્પર્શ કરવા જતો ત્યારે તે બદલાઈ જતે, અતે ફરી 
પાછી છળી ખતી જતી. સારી ખાલ્યાવસ્થા પૂરી કરી હું જેમજેમ 
કિશોર બનતો ગયો તેમતેમ મારા મનમાં ઊઠતી ફ્રેમમાં જડેલી 
લાહીરી મહાશયની નાની ૭ળી જીવ'ત પ્રકાશ થનતી. કસોટી અથવા 
માર્તાસિક વ્યથાની વેળાએ હું હમેશાં તેમતે પ્રાર્થના કરતો અને 
મારા અંતરમાં સને માર્ગદર્શન સાથે આશ્વાસન મળતું. 


શરૂઆતમાં હુ' બહુ ગમગીન થતો કેમકે તેઆ સદેહે જીવતા ન 
હતા, પણુ જ્યારે મતે એમની ગુપ્ત સર્વવ્યાપક્તાની ખાતરી થઈ 
ત્યારથી મારી ગમગીની એસરી ગઈ. ઘણી વખત જે શિષ્યો એમને 
સદેહે જેવા આતુર હતા, તેમને એમણેું લખેલું કે “મારા હાડમાંસના 
જડ દેહને જેવા તમે શા માટે આવો છો? હું તો તમારા દિવ્ય 
દર્શનની સર્યાદ્દામાં જ હમેશાં હોઉં છુ'.' 


હું આઠ વરસને। હતો ત્યારથી જ સને લાહીરી મહાશયના ફેટા 
મારફતે ચમત્કારિક આરેગ્યસિહદ્ધિની પવિત્ર શક્તિની બક્ષિસ મળી 
હતી, આ અનુભવથી મારે પ્રેમ દઢ બન્યો. ઇચ્છાપોર ( બ'ગાળ )તી 
અમારી કૌટુંબિક જાગીરમાં મતે એક વખત એશિયાટિક કોલેરા 
થઈ આવ્યો, મારા જીવનની આશા છૂટી ગઈ, ડાડટરો કાંઈ કરી 
શકયા નહિ. માર્‌ પથારી આગળ ખેઠેલાં મારી માતાએ બાવર્‌। 
બનતી જઈને મારા માથા ઉપર દીવાલે લટકાવેલી લાહીરી મહાશયની 
છ૭ખી તરૂ દષ્ટિ કરવાનો મતે ઈશારે કર્યે. 

“તારા મનથી તુ' તેમતે તમન ફર |? તેમને ખબર હતી કકે 
પ્રણામ માટે હાથ ઊચા કરવા જેટલી તાકાત પણુ ત્યારે મારામાં 
નહોતી. “ જે તું તારી ખરા ભક્તિ બતાવે અતે ખરા મનથી 
તેમને અ'તરથી પગે લાગે તો તારું જવન ખચી જશે !ઃ 

હું તેમના ફેટા સામે તાકી રલો અતે મને જણાયુ કે આંખ 
આંજી નાખે એવો પ્રકાશ મારા દેહ અને આખા આઓરડાને ઘેરી 
વળ્યા હનો, મારા ઊબકાએ અને બીજા' અવશ ચિહો તત્કાળ 
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ચાદ્યાં ગયાં, હું સાજે થયો અને એકદમ મતે એટલી સ્કૂ્તિ આવી 
ગઈ “૬ હું વાંકા વળ્યા અને તેમના ગુઢ ઉપરની તેમની અપાર 
શ્રદ્ટમનતા આભારદર્શન તરીકે મારી માતાને! મે' પાદસ્પર્શ કર્યો. 
માતાએ એ નાની છબ સામે વારવાર પોતાતુ' માથુ” નમાવ્યુ' હતુ”. 

“એ! સર્વવ્યાપક ગુરુ, તારા તેજથી માગે પુત્ર સાનને થયો 
તેથી હું' તારે આભાર માતુ છુ. 

મતે પણુ ખાતરી થઈ કે જે ઝળહળતા પ્રકાશથી મારે। જીવ- 
લેણુ રોગ જતે રલ્લો તે તેણે પણુ નનેયો હતો. 

પેલો ફેટા એ' મારી અમૂલ્ય મિલકત છે, લાહીરી મહાશયે 
જાતે પિતાજીતે આપેલો હોવાથી એમાં પવિત્ર અણુએ। રહેલા છે. 
આ ફ્રેટાતુ' મૂળ બહુ ચમત્કારી છે. પિતાના ગુડુભાઈ કાળીકુમાર રાય 
પાસેથી એ વાત સાંભળી હતી. 

એવુ' જણાય છે 'કે ગુરજીને ફ્રેટો પડાવવા તરફ ભારે અણુગમો 
હતો. એમના વિરોધની ઉપરવટ થઈને, એમતો પોતાનો, એમના 
ભક્તમ'ડળનો અને કાળીયુમાર રાય સગમેતનો સમૂહફેટો લેવામાં 
આવ્યો. ફેાટોત્રાફ્રે આશ્ચર્ય સાથે જેયુ' કે પ્લેટ ઉપર બધા જ 
શિખ્યાતી આકૃતિઓ બરાબર ઊઠી હતી ત્યારે જ્યાં લાહીરી મહા- 
શયની આકૃતિ હોવી જેઈએ ત્યાં મધ્યમાં કોરી જગ્યા સિવાય 
કાંઈ જ દેખાયુ” નહિ, આ બનાવની ખૂબ ચર્ચા થઈ, 

ખીજે એક શિષ્ય ઉત્તમ કળાકાર ફ્રોટોત્રાફર હતો, ગ'ગાધર- 
બાબુએ બડાઈ મારી કે એ પોતે ફે।ટો પાડે તો પેલી આકૃતિ 
બહાર રહીં જવા નહિ પામે. બજે દિવસે સવારે જ્યારે ગુરૂજી એક 
બાંકડા ઉપ્ર્‌ પદ્માસન વાળીને બેઠા હતા અને પાછળ પડદો હતો 
તયારે ગગાધરબાણુ પોતાના સર“મ સાથે આવ્યા. સફેળતા માટે 
પૂરેપૂરી સાવચેતી રાખીને એમણે એક પછી એક એમ ળાર પ્લેટ 
લીધી,, દરેક ઉપર લાકડાનો બાંકડો અને પડદો સપણ દેખાતાં હતાં 
પણુ ગુરૃજીની આકૃતિ કચાંય જણાતી નહોતી, 


૨૦ : એક યોગીની આત્મકથા 





આંખમાં આંસુઓ સાથે અને ભગ્ન અહ'કારથી ગ'ગાધરખાયુએ 
એમના ગુરુતે પિછાણી લીધા. થોડા કલાક પછી લાહીરી મહાશયે 
મૌન છોડી સારગભિત ટીકા કરી. પુ 


“હું આત્મા છું, શું તમારો કેમેરા સર્વવ્યાપક અદશ્યને। 
પડછાચેા લઈ શકશે ? 


મે' નનેયુ' કે એ નહિ લઈ શકે | પણુ પૃજ્ય મહારાજ, હું 
ઘણા જ પ્રેમપૂર્વક આપના દેહમ'દિરની ૭બી લેવા ઇચ્છુ' છુ, 
“કમકે મારી ટકી સમજ પ્રમાણે એમાં જ પરમાત્માતે। વાસ છે. 


“ ઠીક છે ત્યારે, કાલે સવારે આવન્ને. હુ' તમારે માટે ૭બી 
પડાવવા ખેસીશ.' 


ફેટૉગ્રાફૂરે ફરી પાછે કેમેરા માંડયો. આ વખતે આ પુનિત 
આઢઠાર ગૂઢ અદશ્યતાના અ'ચળા નીચે ઢ'કાયેલે ન હોવાથી પ્લેટ 
પર ખરાખર્‌ ઊઠયો. 


આ પુસ્તકમાં આ ફોટાની નકલ મૂકી છે. લાહોરો મહાશયતાં * 
વિશ્વઢાળવાળાં સુદર સુખચિહ્નો તેઓ કઈ પ્રજ્નના છે તે ગતાવી 
શકતાં નથી. ઈશ્વરદર્શનનો એમને અતુલ આન'દ એમના મામિંક 
હાસ્યમાં કયાંક કયાંક દેખાઈ આવે છે. અર્ધ ઉઘાડી એમની આંખો 
એમ સૂચવે છે'કે બાકીનું અરધું અંદર જુઓ. જગતની તુચ્છ લાલચો 
તરક ઉપેક્ષિત થઈને તેઆ એમના અતુત્રહતે માટે આવતા 
જિસ્ઞાસુઓના આધ્યાત્મિક પ્રશ્નોના સ'તોષકારક ઉત્તર માટે સદા" 
સર્વદા જાગ્રત રહેતા. 

ગુરૂજીની છબીની શક્તિથી સાન્ન થયા પછી થોડા વખતમાં 


સતે એક અસરકારક આધ્યા ત્મિક દર્શન થ્યું. એક સવારે પથારીમાં 
ખેઠાબેઠાં જ હુ' ઊંડા ચિન્તનમાં સરકી ગયે. 


મારાં માતાપિતા અને શિશુજીવનં : રવ 





“ખ્‌ધ આંખોના અંધટઠાર પાછળ શુ' છે #' આ તપાસસ્રચક 
વિચાર મારા મતમાં ખૂશ જેરથી અથડાવા લાગ્યો, પ્રકાશતે એક 
અમાપ ઝબકારો એકદમ મારી આંતરદષ્ટિ પર્‌ પડયો, મારા 
મસ્તકમાં તેજના પડદા ઉપર સિનેમાનાં ચિત્રોની લઘુ આકૃતિઓની 
સાફ્ક પર્વતની ગુફાઓમાં સ'તોના દિવ્ય આકારો ધ્યાનસ્થ દશામાં 
મેઠેલા ન્નેવામાં આવ્યા, 

તમે કોણુ છે ₹? મે' મોટેથી પૃછ્યુ. 

“ અમે હિમાલયના યોગીએ છીએ.' આ સ્વર્ગીય જવાબને 
વર્ણુવવે। મારે માટે મુશ્કેલ હતે.. મારું અંતઃકરણુ ઉછાળા મારવા લાગ્યું, 

« આહા! હું હિમાલય તરક આવી તમારા જેવો થવા તલસુ' 
છુ']' દશ'તે અદશ્ય થયુ', પણુ રજતકિરણે ઉત્તરોત્તર મોટાં થતાં 
જતાં વર્તુળો મારફતે અનતમાં સમાઈ ગયાં, 

“ આ અદૃજીુત તેજ સું છે ?* 

“હુ' ઈશ્વર છું.પ હુ' પ્રકાશ છુ'.' વાદળાંઓના ગડગડાટ જેવેા 
આ અવાજ હતો, 

“હું 'તારી સાથે એટરપ થવા માગુ' છુ' | ' 

મારી આ દિવ્ય સમાધિ ધીમેઘીમે શમી ગઈ. પણુ એમાંથી 
ઇશ્વરની શૈધ કરવાતી સનાતન પ્રેરણા મતે મળી, “ એ શાશ્રત 
છે, સદાન'દ છે ! ' આ ભાવના પેલા અત્યાન'દ પછી પણુ દીર્ધ'જીવી 
તીવડી. 

ખાળપણુની એક ખીજી સ્મૃતિ પણુ એટલી જ વિશિછૃ છે, 
અક્ષર્શઃ એ સાચી છે, કેમકે એ ઘા હજ પણુ મારા શરીર પર 
મોજૂદ છે. મારી મોટી બહેત ઉમા અને હુ' અમારા ગોરખપુરના 
૪પાઉન્ડમાં લીમડાતા ઝાડ નીચે સવારતા પહેરમાં ખેઠાં હતાં. તે 
મતે બ'માળી બાળપોથી વાંચવામાં મદદ કરતી હતી, મારું ધ્યાન 
ઝાડ પર ખેઠેલા પોપટ લીમડાનાં પાકાં ફળ ખાતા હતા તૈ તરક્‌ હતુ. 
ઉમા તેના પગ ઉપર નીકળેલા ગરૂસડા માટે ફરિયાદ ઠરતી ગઈ અને 


ર૨૨ : એક ચોગીની આત્મકુથાં 





મલમતી ડબી લઈ આવી, મે' પણુ મારા કાંડા પર જરાક મલમ 
ચોળ્યો, 

“તારા ત'દુરસ્ત હાથ પર તે' મલમ શા માટે લગાડયો ?' 

“ જે બહેન, મને એમ લાગે છે કે આવતી કાલે મને પણુ 
ગૂમડુ' નીકળશે; જ્યાં કાલે મને ચૂસડુ' નીકળવાનુ' છે ત્યાં તારો 
મલમ લગાડીને હું એની ચકાસણી કરુ છુ. 

« નૂઠા છોકરા |? 

« બહેન, સવારે શુ' થાય છે તે ન્નેયા પહેલાં તું મને જૂઠો 
નહિ કહીં શકે,' મે' ગુસ્સાથી કહ્યું. 

ઉમાને ક'ઈ જ અસર ન થઈ. અને એણે ત્રણ ત્રણુ વખત સને 
જૂઠો કલો, મે' ધીમે અવાજે પણુ ૬ઢ નિશ્ચયથી જવાબ આપ્યો. 

« સારામાં રહેલી ઇચ્છાશક્તિથી હું કહું છું કરે આવતી કાલે 
મારા હાથ પર આ જ ચોક્કસ જગ્યાએ સાધારણુ સોટા આકારનું 
એક ગૂમડુ' ઊપસી આવશે. અને તારુ" ગૂસડું આજે છે તેના કરતાં 
ખમણ મોડ' થશે.” 

બીજ સવારે પેલી નિશ્ચિત જગ્યાએ એક મોડુ ગૂસડુ' દેપ્યાયુ' 
અને ઉમાના ગૂમડાતું કદ્ટ ખેવડાયુ'. ઉમા ચીસ પાડતી માતા પાસે 
રાડી ગઈ. “ મુષ્ુન્દ તો નજૂમી બની ગચો 1? માતાએ ગ'ભીર ખની 
જઈ શિખામણુ આપી જે કોઈને પણુ ઈશ્ન કરવા માટે શખ્દ્દાની 
શક્તિ ( મ-્રોચ્ચાર )તે ઉપયોગ કદી પણુ ન કરવો. આ શિખાસણુ 
મે' હમેશાં યાદ રાખી છે અને તે પ્રમાણે ચાલ્યો છું. 

સારા ગૂમસડાને કાપવામાં આવ્યુ”. સજ નના નેસ્તરને. ધ્યાન 
ખેચે એવો ઘા આજે પણુ મોજૂદ છે. સતુષ્યની શખ્દશક્તિતુ' 
સ્થાયી સ્મારક મારા જમણા કાંડા પર છે. 

ઉમાને ઉદ્દેશીને ઉગ્ર એકામ્રતાથી બોલાયેલાં પેલાં સાદાં અને 
ઉપ્લક દશ્ઞિએ ન્નેતાં નિર્દોષ વાક ળમાં બૉબતી માફક ફાટવાની અને 


# 


માગં માતાપિતા અને શિશુજીવન : રૈફે 
નિશ્રિત હાનિકારક પરિણામે લાવવાની પૂરતી નિગૂઢ શક્તિ હતી. 
પાછળથી મને સમજયુ' કે વાણીમાં રહેલી આ સ્ફોટક સ્પદતશક્તિનો 
ડહાપણુભથા ઉપયોગ કરી જ્રાઈને જીવનની મુસ્‍્ક્લીઓમાંથી ઉગારી 
શકાય છે અતે એ રીતે ઘા અથવા ઠપકા સિવાય શસ્રક્રિયા પણુ 
કૅરી શકાય છે.5 


અમારુ કુટુંબ પ'જળમાં લાહેર ગયુ', ત્યાં મતે કાલીદેવીઈના 
રૂપમાં દિવ્ય માતાનો ફેરો મળ્યો. અમારા ઘરતા ઝરૂખામાં 
સ્થાપેલા એક નાના કામચલાઉ મ'દિરમાં એતી પ્રતિષ્ઠા કરવામાં 
આવી. મને એક પાકો અચળ શ્રદ્ધા બેડી કે આ પવિત્ર જગ્યામાં 
ઉચ્ચારેલી કોઈ પણુ પ્રાર્થના સફૂળ થયા સિવાય રહેતી નથી. એ 
જગ્યાએ એક દિવસે અમે ઉમાની સાથે ઊભાં હતાં ત્યારે અમારી 
સાંકડી ગલીની સામી બાજુનાં મકાનેનાં છાપરાંએ ઉપર ખે છોકરાએ 
પત'ગે। ઉડાડતા મારા નનેવામાં આવ્યા. 


“રમ આટલે! બધે શાંત છે ? ' ઉમાએ મતે જરા ધકો માર્યે. 


, *હું એમ વિચાર કરતો હતો કે આ કેવુ' અજાયબ જેવું છે 
જુ દિવ્ય માતા હું જે માગુ' તે મતે આપે છે.' 


“હુ' ઇચ્છું છું કે તે તતે આ બન્ને પત'ગોા આપી દે.' મારી 
ખેત કટાક્ષમાં જરા હસી. 


“શા સાટે નહિ ?? મે' તેને માટે મૌન પ્રાર્થનાએ। કરવા માંડી. 


હિદમાં જે પત'ગાની દોરીએને માંજે પાથેલો હેય છે તેવા 
પત'ગોતી સ્પર્ધા થાય છે. દરેક ચગાવનાર, પ્રતિપક્ષીના પત'ગના 
માંજાતે કાપવાને! પ્રયત્ન કરે છે. કપાયેલો પત'ગ છાપરા ઉપર 
ઊડે છે. અને એને પકડવાતી બધાને મનન પડે છે. ઉમા અતે હું 
ઝરૂખામાં હતાં તેથી કોઈ પણુ કપાયેલો પતગ અમારા હાથમાં 


નફ 


૨૪: એક ચોગૌનૌ આત્મકથા 


આવે એ લગભગ અસ'ભવિત હતુ. એની દોરી કુદરતી રીતે જ 
છાપરા ઉપર્‌ ભેરવાઈ ગઈ હેય. 


ગલીતી બન્ને બાજુના ચગાવનારાઓની સ્પર્ધા શર થઈ, એક 
રારી કપાઈ અને તરત જ તે પતગ મારી દિશા તરફ ઘસડાયો. 
ક્ષણુ વાર સ્થાયી થયે! કેમકે હવાતુ' જેર કાંઈક ઓછુ થ્યું. આ 
સ્ત'ભનથી દોરી જે સામાં છાપરા ઉપર કાંટાળા થુવેરમાં ભેરવાયેલી 
હતી તે છૂટી થઈ. હવાના નનેરથી દોરીએ એવે! વળાંક લીધે કે તે 
મારા હાથમાં આવી ગઈ. મે' તે પત'ગ પકડી લીધો, વિજયચિહ 
તરીકે મે તે ઉમાને આપ્યે!. 


“એ તો એક સાધારણુ અકસ્માત હતો અતે નહિ કે તારી 
પ્રાર્થનાનો જવાબ. જે પેલો ખીન્ને પતગગ તારા હાથમાં આવે તો 
હુ' તારી વાત માતુ” બહેનની કાળી ભમર જેવો આંખો કહેતી 
હતી કે તેતા શખ્દો કરતાં તેને વધારે આશ્ચર્ય થયું હતુ. 


ગે" મારી પ્રાર્થનાઓ ખૂબ તીત્રતાથી ચાલુ રાખી. સામેના 
ચગાવનારાએના મજખૂત આંચઢાઓથી પેલાનો પતગ કપાયો, 
હવામાં નાચતો એ મારી તરફ આવવા લાગ્યો, પેલો થુવેર મારી 
મદદે આવ્યો. એમાં ભરાયેલી દોરીએ ફરી એવો જ વળાંક લીધે 
અને તેથી તે મારા હાથમાં આવી શકી. ઉમાની સામે મે' સારુ 
આ ખીજુ વિજયચિહ્ન ધયુ”. 


« ખરેખર દિવ્ય માતા તારી વાત સાંભળે છે ! આ બધુ' સારે 
સાટે તો ઘણું અટપટુ' છે.' બહેન ગભરાયેલા હરણુની માફક નાસી 
ગઈ, 


ર્‌ 


મારી માતાનું મૃતયુ 
અતે રહરયમય તાવીજ 


મારા વડીલ બધુતું' લગ્ન એ મારી માતાની મોટામાં મોટી 
ઇચ્છા હતી. “ આહા ! જ્યારે હું સારા અન'તની વહુનું માં ભાળીશ 
ત્યારે આ પૃથ્વી ઉપર્‌ ડું સ્વર્ગ જેઈશ.' વખતોવખત ખોલાયેલા 
મારી માતાના આ શખ્દ્યામાં કુળવિસ્તારની તેની દઢ હિંદુભાવના 
વ્યક્ત થતી હું જેઈ રલો હતો. 

અન'તના વિવાહ વખતે હું લગભગ અગિયાર વર્ષતો હતે. 
માતા આ વખતે કલકત્તે ઉતી અને ઘણા ઉધાસથી લગ્નની 
તૈયારીઓ ઉપર દેખરેખ રાખી રહી હતી, પિતા અતે હું એકલા ઉત્તર 
હિંદના ખરેલીમાં અમારા ઘર્‌ આગળ ઉતા, જ્યાંથી પિતાની બદલી 
ખે વરસ પછી લાહેર્‌ થઈ હતી. 

આ અગાઉ મારી ખે મોટી બહેનો રોમાં અતે ઉમાનાં લગ્તાનો 
હૉઠંમાઠ મે' નનૈયો હતો; પણુ જ્યેષ્ઠે પુત્ર તરીકે અન'ત માટેની 
ચોજ્નાએ। ખરેખર વિશાળ અને શ્રમસાષધ્ય હતી. દૂરદૂરથી 
દરરેજ કલકતે આવતાં સગાંસખધીઓતુ' સ્વાગત કરવામાં માતા 
રેકાયેલાં રહેતાં. તેમતા સુખપૂર્જકના તિવાસ માટે ૫૦, આમહર્સ્ટ 
સ્ટ્રીટ પરતુ એક નવું મોટુ' મકાન ભાડે રાખી લીધું હતું, દરેક ચીજ 

એ, મો, આ. ૨ 


૨૬ : એક ચોગગીની આત્મકથા 








તૈયાર કરવામાં આવી હતી -- સિજખાની માટે વિવિધ વાનગીઓ, 
કન્યાને માંડવે જતી વખતે વરઘોડામાં ભાઈને માટે ખેસવાતુ' સિહા- 
સન, વિવિધર'ગી બત્તીઓની હારમાળા, હાથીઓ અતે ઊંટોના કાર્ડ 
ખમાડ*નાં મોટાં પૂતળાં, અંગ્રેજ, હિંદી અને સ્કોટિશ વાનજન'વાળાઓ, 
પ'ધાદારી મને૨'જકો અને પુરાણા પવિત્ર ક્રિયાકાંડો માટે પુરોહિતે. 

પિતા અને હું પણુ ખૂબ આન'દમાં હતા, અને બરાબર ઉત્સવને 
ટાંકણું જ કટુ બ સાથે થઈ જવાની અમારી ગોઠવણુ હતી, એમ 
હતાં આ મહોત્સવની જરાક પહેલાં મતે એક અભદ્ર સ્વપ્નદર્શન 
થયુ”. 

ખરેલીમાં મષ્યરાત્રિએ આ બન્યુ” હતુ, અમારા બ'ગલાના 
ઓટલા ઉપર હું મારા પિતાની પડખે સૂતો હતો. અમારી પથારી 
ઉપરની સચ્છરદાનીમાં વિચિત્ર ફફડાટથી હું જગી ગયે. પારદર્શક 
પડદા ખસી ગયો અને મે' મારી પ્રેમાળ માતાનો આકાર જ્યો. 

' તારા પિતાને જગાડ ]? તેનો અવાજ બહુ જ ધીમે હતો, 
“ આજે સવારે ચાર વાગ્યાની પહેલી જ. ગાડી પકડો. તમે મને 
જેવા ઇચ્છતા હો તે કલકત્તે દોડયા આવે.' મરણોન્સુખી આકાર 
અદશ્ય થયે. 

« પિતાજી, પિતાજી, માતા મરણુન્સુખ છે ! ' મારા ભયમિશ્રિત 
અવાજથી તેઓ જાગી ગયા. આ આઘાતજનક સમાચાર્‌ મે' 
ડૂસકાં ભરતાં ભરતાં આપ્યા. 

“ આત તારે ચિત્તભ્રમ છે. એની ફિકર કરવાની જરૂર નથી. 
દરેક નવી પરિસ્થિતિને નકારવાતો તેમનો લાક્ષણિક જવાબ * 
પિતાએ આપ્યો, “તારી માતા ખૂબ ત'દુરસ્ત છે, હવે પછી 
કાઈ સાઠા સમાચાર મળશે તે કાલે જઈશું.” 

“ અત્યારે જ ર્નાહે નીકળવાની ભૂલ માટે તમે હમેશ પસ્તાતા 
રહેશો. તમે તમારી જતને કદી મનાવી શકવાના નથી.' આંતર- 
વેદનાને લીધે હું હઝ વધારે કડવું ખોલ્યો, “ હું પણુ તમને કદી 
માફ નહિ કરૂં. 
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તે જ સવારના કાળચાઘડિયામાં એક તાર આવ્યે! : “ માતાની 
માંદગી ગ'ભીર, લગ્ને મુલતવી, એકદમ આવે. 

પિતા અને ઠું વ્યગ્ર ચિત્તે ઊપડથા. રસ્તામાં જ'કશન સ્ટેશને 
મારા એક કાટા મળી ગયા. ગાડી અન'તગણી ઝડપથી અમારા 
તરફ ધસમસતી દોડતી આવી રહી હોય એવે ભાસ થયે, મારા 
મનમાં મચી રહેલા ઘમસાણુને લીધે આગગાડીના પાટા ઉપર્‌ પહતું 
મૂકવાતો મજખૂત વિચાર એકદમ સ્કુરી આવ્યો. માતાથી વિખૂરો 
પડેલો હું તેના પ્રેમ શિવાયના ઉજ્જડ જગતમાં રહી શકુ નહિ. 
દુનિયામાં પ્રિયતમ મિત્ર તરીકે મારી માતાને હૈં ચાહતે હતે, તેની 
સહાતુભૂતિભરી કાળી આંખો શિશુજીવનની નજીવી હરકતોમાં મતે 
મદદરૂપ થતી હતી, 

“શું તે હઝ જીવત હશે ??' મારા કાકાને આ છેટ્લે સવાલ 
પૂછવા હું થોભી ગયે. 

“ જરેર, તે હ જીવે છે |' મારા મુખ ઉપરતો મરણિયો 
નિર્ધાર તે કળી ગયા; પણુ મે' તેની વાત ભાગ્યે જ સાચી માની, 

અમે «યારે અમારા કલકત્તાને ધેરે પહોંચ્યા ત્યારે મરણુના 
આઘાતભર્યા સમાચાર જ અમારે સાંભળવાના હતા, હું લગભગ 
તિર્જવ સ્થિતિમાં બેભાત થઈતે પહ્યો. મારા હેદયતુ' સમાધાન 
થતાં વર્ષા નીકળી ગયાં, સ્વર્ગના દરવાજાઓને પણુ તોડીને મારુ” 
આઇ'દ મારી માતાને મારી પાસે ખે'ચી લાવ્યું. તેના શખ્દોથી 
મારા દૂઝતા જખમોને છેવટની રૂઝ આવી. 

“જન્મજન્માંતરો દરમિયાન ઘણીય કોમળ માતાઓના રૂપમાં 
તારુ' જતન કફેરનારી હું જ હતી ! જે ખે અત્યત સુ'હ૨ આંખોને 
તું ખોળે છે તે બન્ને કાળી આંખો આ મારી દછ્િમાં તું જેઈ લે.' 

અમારા પ્રીતિપાત્રતી શ્રાહક્રિયા પતાવ્યા પછી તરત જ પિતા 
અતે હું બરેલી પાછા ફર્યા. દરરોજ પરોઢિયે અમારા બગલાની સામે 
આવેલા મોટા શેવલી ઝાડની છાયામાં પથરામેલી સુંવાળી હર્યાળી 
જમીન સુધી કરૂણુ સ્મરણયાત્રા કરવાનો મે' નિયમ રાખ્યો હતો, 


૨૮ : એક યોગીની આત્મકથા 





કાવ્યમય કલ્પનાઓમાં ડું વિચારતો કે આ સફેદ શેવલી ફૂલો એચ્છિક 
ભક્તિભાવથી નીચેની હરિયાળી ગાદી ઉપર ખરે છે. ઝાકળની સાથે 
સાથે સારાં અજ્રુળિદુઓનો સંયોગ થતાં કોઈ અપાથિવ તેજ 
ઉષ્રામાંથી પ્રગટતું ડું ઘણી વાર નેત. ઈશ્વરદર્શન માટેના તલસાટનીં 
તીવ્ર વેદતાઓથી હું ધેરાઈ ગયો. હિમાલય તરકેતુ' મારુ આકર્ષણુ 
અતિ તીત્ર બનતુ” ગયું 

આ પવિત્ર પર્વતમાળામાં ઘૂમીને તાન્ને જ આવેલો મારો એક 
પિત્રાઈ અમને મળવા બરેલી આવ્યો હતો. યોગીએ અને 
સ્વામીઓ*ના ધામ જેવા આ પર્જાતરાજ વિષેની તેની વાતો મે' 
આતુરતાપૂર્વક સાંભળી હતી. 

“ ચાલે, આપણે હિમાલય તરફ ભાગી જઈએ.' બરેલીના 
અમારા ઘરમાલિકના જુવાન પુત્ર ક્રારકાપ્રસાદને મે' એક દિવસ સૂચના 
કરી જે તેણુ ધ્યાનમાં લીધી નહિ, એટલુ જ નહિ પણુ એણે એ 
વાત મારા મેો।ટાભાઈને કહી દોધી. તેઓ સારા પિતાને મળવા આવ્યા 
હતા. એક નાદાન છોકરાની આવો અવ્યવહારુ યોજનાને હસી કાઢવાને 
ખદલે અન'તે મારો ઉપહાસ કરવાને ચોક્કસ નિશ્ચય કર્યે. 

“ તારે ભગવો ઝભો કયાં છે ? તેના સિવાય તારાથી સ્વામી 
બનાશે નહિ !' 

પણુ આ શબ્દોથી કાંઈ ન સમજાય એવે હર્ષોન્માદ મે" 
અતુભવ્યો. હિન્દની ભૂમિ ઉપર પદયાત્રા કરતા એક સાધુ તરીકેતુ” 
સારુ ચિત્ર સ્પણ્ટ રીતે સારી સામે ખડુ' થયુ, કદાચ તેમણે મારા 
પૂર્જ્જવનની સ્મૃતિઓને જગૃત કરી હોય; એ ગમે તે હો પણુ મે' 
ન્નેઈ લીધુ કે કેટલી નૈસગિક સરળતાથી હું પુરાણા સાધુસમાજને 
ઝભો ધારણુ કરી શકુ' એમ છુ. 

એક દિવસ સવારે ઠ્ારકાની સાથે ગપ્પાં મારતાં પ્રભુ માટેના 
ગ્રેમતો ધોધ તીત્ર વેગથી સારામાં ઊતરતો હું' અનુભવી રલો. આ 
અવાજ સાંભળવામાં મારા સાથીતુ' બહુ લક્ષ નહેતું પણુ હું સારા 
અ'તરના અવાજને એકાગ્રતાથી સાંભળતો હતે. 
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હુ' તે સાંજે હિમાલયની તળેટીમાં આવેલા વૈનિતાલ તરક ભાગી 
ગયે. અન'તે નિશ્ચયપૂર્વક મારે પીછે પકડથો, બરેલી પાછા ફરવાની 
"મતે નછૂટકે દરજ પડી. પશેહિમે શેવલીના ઝાડ તરકફેની હમેશની યાત્રા 
સિવાયની ખીજી 'કોઈ પણુ સુસાફરીની મારે માટે બધા થઈ, મારી 
સ્વર્ગવાસી માતાઓ--માનવી અતે વિવ્ય--માટે મારુ' અંતઃકર્ણુ 
રડતું રું. 

માતાના મૃત્યુથી કુટુંબના માળખામાં પડેલી ખોટ અસાધ્ય હતી. 
પિતાએ ઉત્તરાવસ્થાનાં લગભગ ચાળીસ વર્ષ દરમ્યાન બીજુ” લગ્ન 
ક્યુ” નહિ, તેમના નાના કળીલા તરક બન્તે માતા અને પિતાની 
ખેવડી ફેરેજ બજવવાતુ મુશ્કેલ કામ પાર પાડતાં તેઓ વધારે કામળ 
અને વધારે સુગમ્ય થયા હતા. તેમણે કુઢુ બના ઘણા સવાલોને શૉંતિ 
અતે આંતરદષ્ટિથી નિકાલ કર્યો હતો, ઓફિસેથી આવ્યા પછી તેઓ 
એક તપસ્વી માફક પોતાના ઓરડામાં ચાલ્યા જતા અને મધુરા 
ગાંભીર્યયો ક્િયા-યોગને પ્રયોગ કરતા, માતાના મૃત્યુ પછી ઘણે કાળે 
ઝીણી ઝીણી સેવા દારા પિતાનું જીવન સુખમય બતાવવા મે' એક 
અંગેજ પરિચારિકા રોકવાનો પ્રયત્ન કરેલો પણુ તેમણે એને। ઇનકાર 
કર્યા કર્યોઈ હતો. 


'તારી માતાતા મૃત્યુ સાથે મારી સેવાને! પણુ અંત આવ્યા.” 
જીવનભરની ભક્તિ તરક તેમની આંખા ખે'ચાઈ, “ હું બીજી કોઈ પણુ 
ઝ્ોતી સેવાનો -સ્વીકાર નહિ કરુ. 


માતાના મૃત્યુ પછી ચૌદ મહિને મતે ખબર પડી કે તે મારે 
માટે એક્ટ અગત્યનો સંદેશો છોડી ગઈ છે, અન'ત જે એની મરણુ- 
શય્યા ઉપર હાજર હતો તેણે એના શખ્દા તોંધી લીધા છે. ને કે 
તેણે એવી સૂચના આપેલી “કે આતે! સ્ફ્રેટ મતે એક વરસમાં કરવો, 
છતાં મારા ભાઈએ ઢીલ કરી. તે થે!ડા વખતમાં બરેલીથી કલકત્તા 
જવાતો હતો અને ત્યાં જઈ માતાએ પસ'દ કરેલી છે।કરીને પરણુવાને 
હતો. એક દિવસ સાંજે તેણે મતે બોલાવી પાસે ખેસાડયો. 
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“ સુકુન્દ, કાંઈક વિલક્ષણુ સમાચાર તને આપવા: હુ' ઘણો 
નારાજ છું. અન'તના અવાજમાં વૈરાગ્યની છાંટ હતી, “કેમ કે ઘરનો 
ત્યાગ કરવાની તારી ઇચ્છા બળવત્તર બને તેતે! મતે ભય હતે. 
ગમે તે હોય પણુ તારુ' અ'તર દિવ્ય પ્રેમથી ઓતપ્રોત થઈ રહયું છે. 
હમણાં જ હિમાલય તરફે જતાં મે' તને પકડી પાડયો ત્યારે જ 
મે' એક પાઠ્ઠો નિશ્ચય કર્યો હતો કે મે જે એક પવિત્ર વચન 
આપેલું તેતુ' પાલન મારે હવે વધારે વખત મુલતવી રાખવુ" ન 
જેઈએ. એમ કહીને મારા ભાઈએ મને એક નાની પેટીં હવાલે 
કરી અને માતાનો સ'દેશે આપ્યે!. 

“ સારા વહાલા પુત્ર મુકુન્દ ! આ શખ્દોથી હું મારા છેલ્લા 
આશીર્વાદ તને મે1કલુ' છુ.” માતાએ કહેવડાવ્યુ' હતું : “આ જ 
અવસરે સારે તને તારા જન્મ પછીના સ'ખ્યાબધ ચમત્કારિક 
ખનાવેોનું વર્ણુન કરવુ' ન્નેઈએ. તુ ન્યારે સારા હાથમાં બાળક 
હતો ત્યારથી જ તારા નિમિત માર્ગની મને ન્નણુ થઈ હતી. 
હુ" તને બનારસમાં મારા ગુરુને ધેર લઈ ગઈ હતો. સ“ખ્યાબ'ધ 
શિષ્યોના સમૂહ પછવાડે હુ” બેઠી હતી તેથી હુ” ઉંડા ધ્યાનમાં મેકેલા 
લાહીરીમહાશયને બરાબર ન્નેઈ શકતી નહોતી. 

“ એક બાજુએ હું તને થાબડતી હતી અને બીજી ખાજુએ પ્રાર્થના 
કરતી હતી 'કે મહાગુસ્તુ' '્યાન મારા તરફ દોરાય અને તેઓ તને 
આશીર્વાદ આપે. જ્યારે મારી પ્રાર્થના અતિતીત્ર બની ત્યારે તેમણે 
આંખા ઉઘાડી અને મને તેમની તરક જવાને! ૪શારે। કર્યો. બીન્ન- 
ઓએ મને સાગ આપ્યે1. મે' તેમને ચરણે પડી નમસ્કાર કર્યા. 
લાહીરીમહાશચે તને પોતાના ખોળામાં લીધો અને આધ્યા ત્મિકતાનું 
દાન કરતા હેય એ રીતે તારા કપાળ ઉપર હાથ ફેરવ્યો. 

“છોટી માતા, તારો પુત્ર થોગી થશે, આધ્યાત્મિક એ'જિન 
તરીક્રે તે અનેક આત્માઓને ઈશ્વરના દરબાર સુધી લઈ જશે. 

“ આ સર્વસુ ગુરુએ સારી ગુપ્ત પ્રાર્થના ઝીલી લીધી હતી તે 
નણીને મારુ અતઃકરણુ આન'દથી ઉછાળા મારવા લાગ્યું. તારા 
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જન્મ પહેલાં થોડા વખત ઉપર તેમણે મતે કહેલું કે તું તેમના માગે* 
અતુસરશે. 


૬ પછીથી મારા દીકરા, પથારીમાં તુ” નિશ્રેણ પડવો હતો 
તારે-મહાત દિવ્ય પ્રકાશનુ' તારુ' દર્શન મારા અને તારી મોટી 
'બહેત્‌ સમાના જણુવામાં આવેલુ' કેમ કે અમે બાજુતી ઓરડીમાંથી 
જોતાં હતાં કે તારું તાતું' મુખારવિંદ પ્રકાશિત થઈ ઊઠયું” હતું. 
દિવ્યની શોધમાં હિમાલય જવાની વાત તું ખોતયે ત્યારે તેમાં 
પોલાદી નિશ્રયતો રણુક્ટો હતો તે અમે સાંભળ્યુ' હતુ*. 


“વહાલા ખેટા, આ બધા ઉપરથી છું જણી શકી 'કે તારે 
માર્ગ દુનિયાદારીની મહરવાકાંક્ષાઓથી ઘણો જ ભિન્ન છે. મારા 
જીવનતો સૌથી વિશેષ અપૂર્વ બતાવ જેતે લીધે મારી માન્યતાને 
ઘણું સમર્થન મર્ળ્યું છે તે મતે હવે આ મરણુન્મુખી સ'રેશે 
આંપવા પ્રેરે છે, 


* “પ્'જનભના એક સ'ત સાથે થયેલી મુલાટાતતો આ પ્રસ'ગ 
છે. ત્યારે -આપણુ' કુટુ'બ લાહોરમાં રહેતુ' હતુ', એક સવારે તોકરે 
મારા ઓરડામાં આવીને મને ખબર આપી. 

“સા, એકે વિચિત્ર સાધુદ ખારણે આવ્યો છે. “ મુકુન્દતી 
.માને ” મળવાતે। તે આગ્રહ રાખે છે.” 

“આ-સાદા શખ્ટોથી મારા અ'તરતા ગૂઢ તારો ઝણુઝણી 
ઊઠંચા, આગતતુટ્તે સત્કારવા હું એકદમ દોડી ગઈ. તેમને પગે 
પડતાં મતે જણાયુ' કે મારી સામે ઊભેલો પુરુષ ઈશ્વરતો સાચી 
ખ'દા છે. 

“ સાતા,” સંતે કહ્યું, “ મોટા સંતો તમતે જણાવે છે 'ે આ 
દુનિયા ઉપર તમારે હવે વધારે વખત રહેવાનું તથી, હવે પછાની 
તમારી માંદગી છેવટની*૦ જ હરે, ત્યાર પછી મૌન પ્રસર્છુ', એ 
દરમ્યાન મતે યાંઈ ભય “ન લાગ્યો પણુ માત્ર ઉત્કૃષ્ઠ શાંતિનો એક 
તરગ અતુલવ્યો, છેવટ્ટે તેમણે મતે ફરીથી સંખોધીને કહ્યું : 
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“*તૃમારે એકે ચોક્સ ચાંદીના તાવીજના રખેવાળ થવુ 
પડશે. એ હું આજે તમને આપતો નથી; મારા શખ્દોમાં સચ્ચાઈ 
છે તેની ખાતરી માટે એ તાવીજ જ્યારે તમે ધ્યાનમાં હશે ત્યારે 
આવતી કાલે તમારા હાથસાં સ્થૂળ આકાર ધારણુ કરશે. તમારી 
સરણુપથારી ઉપર તમારે તમારા સો।ટા દીકરા અન'તતે સૂચના 
આપવી કે એક વરસ સુધી તે તાવીજ તેની પાસે રાખે અતે ત્યાર 
પછી તમારા ખીન્ન દીકરા સુકુન્દને હવાલે કરે. સુકૃ-દ આ તાવીજનો 
અર્થ અને હેતુ સહાપુરુષો પાસેથી સમજ લેશે. આ તાવીજ એને 
એવે વખતે મળવુ ન્નેઈએ કે જ્યારે એણે દુનિયાદારીની સર્વ 
આશાઓઆનેો ત્યાગ કરી ઈશ્વર માટેની મહાશેધ શર્‌ ડરી હોય. 
જટલાંય વર્ષો સુધીં એ તાવીજ એતી પાસે રહેશે અને જ્યારે એનો 
હેતુ સિદ્ધ થઈ ચૂકયો હશે ત્યારે એ આપોઆપ અરસ્ય થઈ જશે, 
એને ગમે 'એટલી ગુપ્ત જગ્યામાં રાખવામાં આવશે તેોપણુ જ્યાંથી 
એ આવ્યુ ત્યાં એ પાછુ ચાલ્યું' જશે !” 

“આ સંતને સે' ભિક્ષા*પ આપવા માંડી અને ઘણા ભડિતિ- 
ભાવથૉ હું તેમને પગે લાગી. ભિક્ષાના સ્વીકાર નહીં કરતાં 
આશીર્વાદ આપીને તેએ ચાલ્યા ગયા. બીજે દિવસે સંષ્યાકાળે 
જ્યારે હાથ ન્નેડીને હું પ્યાનસ્ાં બેઠી હતી ત્યારે બરોબર સાધુતા 
વચન પ્રમાણુ હથેળીઓની વચ્ચે એક ચાંદીના તાવીજે સ્થૂળ આકાર્‌ 
લીધો. ઠંડા સુ'વાળા સ્પર્શ્થી મતે એનું સાન થયુ, લમભગ ખે 
કરતાં વધારેવર્ષો .સુધી મે" એતું .ખહુ કાળજીપૂર્વક જતન ક્યુ” છે 
અને હવે અન'તના હવાલામાં આપુ છુ મારો શેક કરીશ નહોં 
જ્મ કે મારા સહાન ગુરુ મને પરમાત્માના હાથમાં સોંપી દેવાના છે. 
નમસ્તે, મારા દીકરા, જગદ'બા તારુ” રક્ષણુ કરશે.” 

આ તાવીજ સારા કખજમાં આર્વ્યું ત્યારે પ્રકાશનો એક 
ચમકારો મારી આજુબાજ દૂરી વળ્યો, કઈ ક'ઈ સુપ્ત સ્મૃતિઓ 
તાજી થઈ. પુરાણા સૌ'દર્યવાળુ' આ તાવીજ ગોળ સંસ્કૃત અક્ષરોથી 
અંક્તિ હવું. પૂર્વ જીવનોના ગુરુઆ જેએ અરશ્ય રીતે સારા 


ખે કાયાધારી સ'તઃ ૩૩ 





કાર્યને રારી રહ્યા છે તેમતા તરફ્થી આ તાવીજ આવ્યુ' છે એમ 
મતે સમજયુ', અતે ખરેખર એમાં એના કરતાં પણુ વિશેષ 
રહસ્ય હતું, પણુ આ તાવીજતાપ*૨ અંતર્ગત રહસ્યતે! પૂરેપૂરો 
“સ્ફ્રેટ કોઈ નહિ કરે. 


મારા જીવનના કેવા ઊંડા દુઃખદાયક ચંજેગોામાં છેવટે આ 
તાવીજ અદશ્ય થયુ અતે તાવીજને। નાશ એ મારા ગુરુની પ્રાપ્તિનો 
સૂચક કેવી રીતે બન્યો એ વાત આ પ્રકરણુમાં કહી શકાય નહિ, 


પણુ હિમાલય સુધા પહોંચવાના પોતાના પ્રયત્તોમાં નિષ્ફળ 
નીવડેલે આ નાનો કિશોર આ તાવીજતી પાંખો ૨૫૨ દરરોજ 
દૂરદૂર સુધી ભ્રમણ કર્યા જ ટરતેો! હતે. 


૩ 
મે કાયાધારી સ'ત 


“પિતાજી, “કાઈ પણુ જાતના દળાણુ સિવાય હું ઘેરે પાછા 
આવવાતુ' વચન આપું તો! તમે મને બતારસ જવાતી રજ આપો 
ખરા? 

પિતાજી, (મારા પ્રવાસ માટેના પ્રેમથી ભાગ્યે જ અનજણુ 
હતા; છું જ્યારે માત્ર બાળઠ જેવો હતો ત્યારે પણુ તેમણે મને ઘણાં 
શહેરે અને તીર્થોની યાત્રાએ માટે પરવાનગી આપેલી. મોટે ભાગે 
મારા એકમે મિત્રો મારી સાથે રહેતા. પિતાજીએ અપાવેલા પહેલા 
વર્ગના પાસથી અમે મુસાફરી કરતા. કુટુંબના પ્રવાસગ્રેમી સભ્યો 
માટે એમતી રેલવેઅમલદારતી પદવી ઘણી અવુકૂળ હતી. 


પિતાજીએ મારી વિનતિ ઉપર ઘટતો વિચાર કરવાનુ વચન 
“આપ્યુ'. ખીજે દિવસે મને બોલાવીને તેમણું બરેલીથી બનારસનો 


૩૪ એક યોગીની આત્મકથા 





કનક ૪૦. 


વળતો પાસ આપ્યે રૂપિયાવાળી કેટલીક નોટો અને ખે પત્રો 
પૃણુ આપ્યા. 

“ સારાબનારસન! મિત્ર કેદારતાથબાગુને મારે એક ધ 'ધાવિષયક 
પ્રસતાવ મે।કલવાને! છે. કમનસીખે મારી પાસેતુ' એમનુ' સરનામુ' 
ખોવાઈ ગયુ છે. પર'તુ અમારા સામાન્ય મિત્ર સ્વામી પ્રણવાન'દ 
મારફતે એ પત્ર તુ' તેમને પહોંચાડી શકીશ. સ્વામીજી મારા ગુરુ- 
ભાઈ છે. એમણે અસાધારણુ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરેલી છે. તેમના સમાગમથી તને લાભ થશે. આ ખીજી ચિઠ્ઠી 
તારી ઓઆળખાણુ આપવાતુ કામ કરશે.' એટલુ કહીને પિતાજીએ 
આંખમીંચામણાં કરતાં ઉમેયું : “ ષ્યાન રાખ, ધેરથી વારે વારે 
ભાગી જવાનું નહિ | ? 


મારી બાર વરસતી કિશેોરવયમાં જે ઉત્સાહ હોવો ન્નેઈએ 
તે સાથે હું ચાલી નીકળ્યો. ( નને કે વયના વધવા સાથે તવાં દશ્યો 
અને અનણી શિક્કલો નનેવાતા આનદ ઓછે થયો નથી.) બના- 
રસ પહોંચતાં તરત જ હું સ્વામીજીતે નિવાસસ્થાને પહોંચી ગયો. 
આગલે દરવાન્ને ઉઘાડો હતે; તેમાં થઈને હું બીજે માળે લાંબા 
હોલ જેવા ખમાં દાખલ થયો. એક સ્થૂળકાય ગૃહસ્થ માત્ર કટિ- 
વસ્ત્ર પહેરીને પજ્નાસન વાળીને એક ઊંચા ચોતરા ઉપર ખેઠા હતા. 
એમતુ' મસ્તક અને કરચલી વિનાની સુખાકૃતિ સફાચટ ચૂડાવેલાં 
હતાં. એમના હોઠો ઉપર મધુરું સ્મિત રમતુ હતુ. હું ઘૂસણુખોર 
છું એ મારા વિચારને નિર્મળ કરવા માટે એમણે મારુ એક જૂના 
મિત્ર માફક સ્વાગત કર્યું. 

એક ખાળકના જેવા સ્વરથી પણુ શુદ્ધ હેદ્યથી “આવકાર 
આપતાં તેઓ ખોહ્યા : “ બાબા આન'દ |? મેં નીચા તમીતે એમનો 
ચરણુસ્પર્શ કર્યો. 

૬ આપ સ્વામી પ્રણુવાન'દ છે ? * ા 

તેમણું સ'મતિદર્શક ડોકુ' હલાર્વ્યું : “ તમે ભગવતીના પુત્ર છો ?” 


ખે કાયાધારી સ'ત : ૩૫ 


મારા ગજવામાંથી પિતાજીની ચિઠ્ઠી હું કાઢુ' તે પહેલાં જ 
તેમણે મતે સવાલ કર્યો, આશ્ચર્યચકિત થતાં ભલામણુચિટ્ઠી મે 
તેમના ર મૂકી જે હવે નિરર્થક હતી. 


જરૂર, તારે માટે કેદારનાથબાબુતે હુ' શોધી કાઢીશ. સંતની 
આ 'દૂરર્શનશક્તિથી મને ઘણું આંથશ્રર્ય' થ્યું. તેમણે ત્યાર પછી 
પત્ર ઉપર દૃષ્ટિ કરી અતે મારા પિતા માટે કેટલાક લાગણીભર્યા 
ઉર કાઢયા. 

“ હું મે જાતનાં પેન્શન લઉ છુ' તે તુ' જણે છે ? એક 
તાર્રા પિતાજીની ભલામણુથી ન્યાં હું તેમને માટે એક વખત કામ 
કરતો હતો એ રેલવે આફ્ષિસમાંથી; અને બીજુ મારા દિવ્ય પિતાની 
ભલામણુથી જેને માટે મે' મા્‌ સ'સારી જીવત જણીખૂજીતે 
જલદીથી સમેટી લીધુ' હતુ'. 

આ તેમના ગૂઢ શખ્દાો મને કાંઈ સમજાયા નહિ, 

“દિવ્ય પિતા પાસેથી તમને ટઈ જતતુ' વેતન મળે છે, 
સ્વામીજી? શું તે તમારા ખોળામાં પૈસાનાં બ'ડલ ફે છે ?” 

તેમૃણુ સ્મિત કયુ” : “ ઘણાં વર્ષોની ઊંડી સાધનાના ફળરૂપે 
જે અગાધ શાંતિ મતે મળી છે તેને હું પેન્શન કહું છું. મતે હવે 
પૈસાની ભૂખ નથી રહી. મારી થોડીક ભૌતિક જર્રિયાતો ઘણી 
સારી રીતે સ'તાોષાય છે, બીજા પેન્શનનું સાચુ મહત્તત તતે હવે 
પછી સમજાશે.” 

એકાએક અમારે વાર્તાલાપ વચ્ચેથી જ અટકાવીતે સ્વામીજી 
ગ'ભીરતાપૂર્વક નિત્રેછણ થઈ ગયા, આ એક જડ પ્રતિમા છે એવી 
હવા આજુબાજુ સજઈ ગઈ, શરૂઆતમાં એમની આંખો કાંઈક 
શોધતાં હોય એવી રીતે ચમકી અતે પછી નિસ્તેજ થઈ ગઈ. 
એમતા મૌનને લીધે હું છોભીલો પડી ગયે. પિતાના મિત્ર સાથેતો 
સારે મેળાપ-કેથી રીતે થશે તે હજી તેમણે મને કહ્યું નહોતુ'. કાંઈક 
અસ્થિર્તાથી માર્‌ આજુબાજુ ઓરડામાં અમે ખે સિવાય બીજુ” 


૩૬ : એક યોગીની આત્મકથા 





"જાઈ નથી એ મે' જ્નેઈ લીધુ'. ઊંચા રેલા સ'ચની નીચે પડેલી 
સંતની પાવડી ઉપર સહજ સારી નજર્‌ પડી, 


“ છોટા મહાશય૧૨ ગભરા નહિ, જે માણુસને તારે મળવું છે 
તે હમણાં અર્ધા કલાકમાં જ અહીં આવી જશે.' યોગી સારા મનમાં 
ચાલતા વિચારો વાંચી રહા હતા, ---આ સતહિ તે વખતે ખાસ 
સુશ્ક્લ નહેતી ! 

ફરી પાછા તેઓ ગાઢ મૌનમાં સરકી ગયા. ઘડિયાળમાં ન્નેતાં 
ત્રીસ મિતિટ પૂરી થઈ ગઈ હતી. સ્વામીજીએ આપમેળે આંખો 
ખોલી ખોલ્યા, “ હું ધારું છું” કે કેદારનાથબાખુ દરવાજ્ન નજીક આવી 
મયા છે. 

સે' કોઈના દાદર ચડવાનો અવાજ સાંભળ્યો. એકદમ ભવ્ય 
ગ'ભીરતા સર્જાઈ ગઈ, વિચારોનો વ'ટોળ શરૂ થયો. “ કોઈ પણુ 
સંદેહવાહકનતી મદદ સિવાય પિતાના મિત્રને આ જગ્યાએ બે।લાવવાતુ” 
શકય શી રીતે બન્યુ”? મારા આગમન પછી સ્વામીજી મારા 
સિવાય બીજ ક્રેઈની પણુ સાથે બોલ્યા નહોતા.” 

હું એકદમ ઝટપટ ઓરડાની બહાર ગયે અને પગથિયાં ઊત- 
રવા લાગ્યો. અધે” દાદરે મધ્યમ ઊ'ચાઈવાળોા, પાતળા અને ઘઉંવર્ણુ 
એક ગૃહસ્ય સને મળ્યો. એ ઉતાવળમાં હતો એવું લાગ્યુ, 

“ આપ કેદારતાથબાખમુ છો ? ” સારો અવાજ જુસ્સાભર્યો હતે, 

“હા, અને મને સળવાને અહીં મારી રાહ નેતા ભગવતીના 
પુત્ર તમે ખરા ને ?? સૈત્રીોભાવે તેએ હસ્યા. 

“ સહારાજ, તમારુ' અહીં આવવું શી રીતે સ'ભવિત બન્યુ ? 
તેમના મહન આગમનથી હું ગૂ'ચવાડાભર્યોં અણુગમો અતુભવવા 
લાગ્યા. ” 

“ આજે બધુ' જ ગૂઢ બની રહ્યું છે. લગભગ એક કલાક પહેલાં 
જ્યારે ડું ગગામાં સતાન પતાવી રલો હતો ત્યારે સ્વામી પ્રણુવાન'દ 
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મારી પાસે આવ્યા. હું તે વખતે ત્યાં હતો એમ તેમણે શી રીતે 
જણ્યુ' તે કાંઈ મારા સમજવામાં આવતું નયી.” 


તેમણુ કહ્યું, “ ભગવતીનો છોકરો મારા ઓરડામાં તમારી 
રાહ જેઈ રલો છે. તમે મારી સાથે આવશે! ? ? હં ખુશીથી ટખૂલ 
થમો, અમે બ'તે જ્યારે હાથમાં હાથ નાખીને આવતા હતા ત્યારે 
સ્વામીજી પોતાની પાવડી ઉપર અન્નયબ રીતે મારી આગળ નીકળી 
ગય નને કે મે' પણુ એવાં જ મજખૂત પગરખાં પહેર્યાં' હતાં, 

“ મારે ઘેર પહોંચતાં તેમને કેટલો વખત લાગશે ? ? પ્રણુવા- 
ન'દજીએ એકદમ થોભીતે મને પ્રશ્ન કર્યો. 

“લગભગ અર્ધો કલાક. 


“હમણાં સારે કાંઈક બીજુ કામ છે. સ્વામીજીએ મારી સામે 
મામિક દણિ નાખી, “ મારે તમને પાછળ છેડી આગળ ચાલ્યા 
જવું જેઈએ, તશે મતે મારે ધેર મળજેઃ ત્યાં ભગવતીને। પુત્ર 
અતે હું તમારી રાહ ન્નેઈશું.* 


હું તેમની સાથે કાંઈક બોલું તે પહેલાં તો તેએ મને છેડી 
ઝપાટાબધ આગળ તીકળી ગયા અને ટોળામાં અદસ્ય થઈ ગયા. 
હું જેમ બતે તેમ જલદી ચાલતો અત્રે આવી પહેંચ્યે!. 


આ ખૂલાસાથી મારી મૂ'ઝવણુ ઓર વધી પડી, મે' તેમને 
પૂછયુ' કે તમે પ્રણુવાન'દજતે કેટલો વખત થયાં ઓળખો છો. 


: ગચે વરસે થોડો વખત અમે એકટગીજાને મળ્યા હતા પણુ 
તાજેતરમાં મળી શટયા નથી. આજે સ્તાનતઘાટ ઉપર તેમને ડકૂરી 
મળતાં મતે- ખૂબ આન'દ થયે.” 

“આ બધુ હું સાચું' માતી શકતો નથી ! શું હું મારુ' મગજ 
ગુમાવી ર્લો છું ? તમે શું એમતે સ્વપ્નમાં તો તયા નથી તે ? 
અથવા શું તમે એમતે ખરેખર ન્નેૈયા હતા ? એમને હાથે સ્પર્શ 
કર્યા હતો અને પગનો અવાજ સાંભળ્યો હતો ? ' 


૩૮ : એક ચે।મીની આત્મકથા 





“તમે ખરેખર શું કહેવા માગો છે તે જ હું સમજી શકતો 
નથી, તેઓ ગુસ્સામાં બોલી ઊઠયા, “ હુ' તમને જૂડું કહેતો નથી. 
શું તમે એટલુ' પણુ સમજતા નથી કે તમે અહીં મારી રાહ જુઓ 
છે એ વાત માત્ર હું સ્વામીજી મારફતે જ જણી શકુ” 

“વાહ | પેલા માણુસ - સ્વામી પ્રણુવાનદ હુ' અહીં એક 
કલાક ઉપર્‌ આવ્યે! ત્યારથી મારી નજરમાંથી એક ક્ષણુભર સાટે 
પણુ ખસ્યા નથી.' આખી વાતને ઘટસ્ફોટ કરતાં મે' કહ્યું. અને 
સ્વામી તથા મારી વચ્ચે થયેલી વાતચીત ફરીને કહી. 

તેમની આંખો પહોળી થઈ ગઈ. * શુ આપણે ભૌતિક. દુનિ- 
યામાં રહીએ છીએ કે સ્વપ્ન અતુભવીએ છીએ ? આવી અદ્ભુત 
ઘટના નેવાની મે' મારા જીવનમાં કદી આશા રાખી નહોતી ! આ 
સ્વામી એક સામાન્ય માણુસ હશે એમ હુ' ધારતો હતો, પણુ હવે 
હું જેઈ શકુ છું કે તેઓ સૂક્મ શરીર પણ્‌ 1તિર્માયુ કરી શકે છે 
અને તેની મારફતે ચમત્કાર પણુ કરી શકે છે | એકીસાથે અમે 
બન્તે સ્વામીજના ઓરડામાં દાખલ થયા, 

“જુઓ, આ પેલી જ પાવડીઓ છે જે એમણું ઘાટ ઉપર 
આવતાં પહેરી હતી.' કેદારનાથબાણુ ગણુગણયા, “ અત્યારે જેવા 
એમને હું જઉ છુ” તેવા જ માત્ર કૌપીનભેર તેઓ ત્યાં હતા.* 

જ્યારે આગ'તુક સ્વામીને પ્રણામ કરવા નીચા નસ્‍્યા ત્યારે 
તેમણે મારા તરફ જઈને વિતોદભયુ” સ્મિત કછુ, 

“આ બધુ ન્ેઈને તું બાઘા જેવો કેમ થઈ ગયો છે? આ 
દૃશ્ય જગતનું સૂક્ષ્મ એકય સાચા યોગીઓથી ગુપ્ત રહી શકતું નથી. 
દૂર કલકત્તાના મારા શિષ્યોને હું ક્ષણુભરમાં ન્નેઈ શકુ' છું અને 
તેમની સાથે વાત પણુ કરી શકુ' છું' એ જ પ્રમાણુ તેએ પણુ 
૪ચ્છા પ્રમાણે કોઈ પણુ જડ પદાર્થના અવરોધનું અતિકમણુ કરી 
શકે છે. 

આકાશી રેડિયો ( અવકાશી દૂરત્રવણુ ) અનેં દૂરદશન 
(રેલિવિઝન )૫૪ની આ તેમની શક્તિઓની વાત મતે કરવામાં 
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તેમનો હેતુ મને એ લાગ્યો 'કે મારા જુવાન હૈયામાં આધ્યાત્મિક- 
તાનો રસ જગ્રત થાય, પણુ એવે! ઉત્સાહ જત્રત થવાતે બદલે 
ઊલટા મને આશ્ચર્ય મિશ્રિત ભય લાગવા માંડયો, કેમ કે એક નિશ્ચિત 
ગુરૃ -- શ્રીયુડતેશ્વર જેને હુ' હજી મળ્યો નથી -- મારફતે જ મારી 
દિવ્ય શોધની શરૂઆત થવાનુ સર્જ્પ્યું હતું, તેથી પ્રણુવાન'દજને 
મારા ગુરુ તરીકે સ્વીકારવાની મને પ“ચ્છા જ થઈ નહિ, મારી 
સામેતુ' એમતુ' શરીર એમતુ' પોતાતુ' છે કે એતી છાયા માત્ર 
છે એ વિચારથી હું એમતે શ'કાશીલ નજરે જેવા લાગ્યો. 

મારા ઉપર આત્મવેધક દષ્િ નાખીતે અને પોતાના ગુરુની 
પ્રશસ્તિ કરીતે મારી અશાંતિ દૂર કરવાને સ્વામીજીએ પ્રયત્ન કર્યે, 


“ લાહીરીમહાશય મારી જાણુ પ્રમાણે સૌથી મહાન યોગી 
હતા. જડ શરીરમાં તેઓ મૂતિમ'ત દિવ્યાત્મા હતા.' 


મે' વિચાર કર્યો કે જેનો શિષ્ય ઇચ્છા પ્રમાણે બીજુ' ભૌતિક 
શરીર નિર્માથુ કરી શકયો તો તેના ચુરુને કઈ સિદ્ધિઓ અશકય હોય? 

“ગુરૂની મદદ કેટલી અમૂલ્ય છે તેતો ખ્યાલ હું તને આપુ' 
છુ', બીજ એક ગુરુભાઈ સાથે હુ' દરરોજ રાત્રે આઠ કલાક ધ્યાન 
કરતો. દિવસ દરમિયાન અમારે રેલવે ઓફિસમાં ટામ કરવું પડતું. 
મારી કારકુનતીતી ફરજે બજવવામાં મુશ્કેલીઓ લાગવા માંડતાં 
ઈશ્રરભક્તિમાં આખા વખત ગાળવાનુ' મે' નક કયું. દરરોજ 
મપ્યરાત્રિ સુધી ધ્યાન કરતાં કરતાં આઠ વર્ષ સુધી હુ' મ'ડથો 
રલો, એમાં મતે અદ્ભુત સિદ્ધિઓ સળી. જબરદસ્ત આધ્યાત્મિક 
દર્શતોથી મારું મત ઝળહળી ઊઠંયુ' પણુ તેમ છતાં મારી અને 
પરમાત્માની વચ્ચે એક નાને! પડદા હમેશાં રહ્યા જ કર્યો હતે. 
અતિમાનવીય તાલાવેલીની પરાકાદાએ પહોંચ્યા છતાં મને સાયુજ્ય- 
મુક્તિ ન મળી. એક દિવસ સ'ધ્યાકાળે હું લાહીરીમહાશયની 
મુલાકાતે ગયો અતે તેમને દિવ્ય મધ્યસ્થી કરવાની વિનતિ કરી, 
મારા કાલાવાલા આખી રાત ચાહ્યા.' 


૪૦૨? એક ચોગીની આત્સકથા 





“ “ દિવ્ય ગુરુજી, સારી આધ્યાત્મિક તાલાવેલી હવે એ કક્ષાએ 
પહોંચી છે કે ઈશ્વરનાં પ્રત્યક્ષ દર્શન સિવાય સારે સાટે જીવવું 
અશકચ થઈ ગયું છે! 


“હુ શુ* કરી શજુ ? તમે હજી વધારે ઊડું ધ્યાન કરે. 


“ “એ પ્રભુ મારા ગુરુજી ! હું આપને આજીજી કરું છું ! મારી 
સાચે આપના દેહધારી સ્વરૂપમાં હું પ્રત્યક્ષ ભગવાનને જ ભાળી 
રલો છુ? મને આશાર્વાદ આપે! કે હુ' આપતે અનેતે સ્વરૂપે 
જેઈ શકુ" |' 

“ લ્ાહીરીસહાશયે આશીર્વાદ આપતો પોતાને હાથ લાવ્યો. 
“ તચે હવે જાઓ અને ધ્યાનમાં લાગો, મે' તમારે માટે ખ્રહ્મતેપપં 
વકીલાત કરી છે." 

“ અત્યત ઉત્સાહમાં આવી જઈને હુ' ધેર ગયે।. તે દિવસના 
પ્યાનમાં મને મારા જીવનધ્યેયની પૂર્તિ થયેલી લાગી. હવે હું અખડ 
શાંતિના રૃપમાં આષ્યાત્મિક પેન્શનનો લાભ લઉ છુ. તે દિવસથી” 
માયાના કોઈ પણુ આવરણુ નીચે પરમાત્માએ પોતાન! દર્શન મારી 
દણિએ છુપાવ્યાં નથી.” 

ગ્રણુવાન'દ૬જનો ચહેરો દિવ્ય તેજથી ચમકી ઊઠથો. દિવ્ય 
લેોકતુ' એ તેજ મારા હેધ્યમાં પણુ પ્રવેશી ચૂકયું, મારો ભય નજ 
થચે।. સ્વામીંજએ ફરીથી મતે વિશ્વ!સમાં લીધે. 

“જટ્લાક સહિતનાઓ પછી લાહીરીમહાશયતે હું ફરી મળ્યે! 
અને આવી અમૂલ્ય બક્ષિસતુ દાન કરવા માટે તેમતે ધન્યવાદ 
આપતાં આપતાં મે' તેમતે એક ખીજ વાત કહાં. 

«« ૬ દિવ્ય ગુરુજી, હવે હું આફ્સિમાં કામ કરી શકુ” એમ નથી, 
મતે હવે છૂટો કરો. પરમાત્મા મને હવે હ"મેશાં દિવ્યતાના -ધૈનમાં 
જ રાખે છે. 

“૦ તમારી ક'પતીમાં પેન્શન માટે અરજ કરે. 
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ચોગાન” 


'સ, ૧૯૩૫ કઢલકત્તામાં થી યુકતેશ્રરજી અને શ્રી 


ઈ 


૦? એક ચોગીની આત્સકથા 





“ « દિવ્ય ગુરુજી, મારી આધ્યાત્મિક તાલાવેલી હવે એ કક્ષ 
પહોંચી છે ઝે ઈશ્વરનાં પ્રત્યક્ષ દર્શન સિવાય મારે સાટે જી 
અશકે" થઈ ગ્યું છે? ી 


“હુ શુ ફરી શકુ? તમે હજી વધારે ઊ'ડું' ધ્યાન કરો.) 
! 


૯% કી પ્રભુ મારા ગુરૂજી ! હૈં આપને આજીજી કરું છું ! સા” 
સામે આપના દેહધારી સ્વરૂપમાં ડું પ્રત્યક્ષ ભગવાનને જ ભા! 
રલ્યો છુ; મતે આશાર્વાદ આપો કે હુ' આપને અનત સ્વઃ 
જેઈ શકુ' |” 

“ લાહીરીસહાશયે આશીર્વાદ આપતો પોતાને! હાથ લબાવ્યે 
“ તમે હવે નનઓ અને ધ્યાનમાં લાગો, મે' તમારે સાટે બ્રહ્મને 

વીલાત કરી છે. 

“ અત્ય'ત ઉત્સાહમાં આવી જઈતે હુ ધેર્‌ ગયે. તે દિવસ 
પ્યાનમાં મને મારા જીવનધ્યેયની પૂર્તિ થયેલી લાગી. હવે હું અખ' 
શાંતિના રૂપમાં આધ્યાત્મિક પેન્શનને લાભ લઉ” છુ, તે દિવસથ 
માયાના 'ક્રોઈ પણુ આવરણુ નીચે પરમાત્માએ પોતાનાં દર્શન માર 
દણ્િએ છુપાવ્યાં નથી.” 

પ્રણુવાન'દજીનેો ચહેરો દિગ્ય તેજથી ચમકી ઊઠંયો, દ્તિયિ 
લોકતુ' એ તેજ મારા હેદ્યમાં પણુ પ્રવેશી ચૂક્યુ'. મારે ભય નદ 
થયો. સ્વામીજીએ ફરીથી મતે વિશ્વાસમાં લીધે, 

“ટલાક મહિનાઓ પછી લાહીરીમહાશયને હું ફરી મળ્યે 
અને આવી અમૂલ્ય બક્ષિસતુ' દાન કરવા માટે તેમને ધન્યવા 
આપતાં આપતાં મે' તેમને એક બીજ વાત ડહી. 

“ ૬ દિવ્ય ગુરુજી, હવે હું ઓફિસમાં કામ કરી શકુ' એમ નથી 
મતે હવે છૂટો કરો. પરમાત્મા મને હવે હ'મેશાં દિવ્યતાના -ધેનમ 
જ રાખે છે.* 

“૦ તૃસારી ક'પનીમાં પેન્શન માટે અરજ કરે.” 
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[“ “ સ્વામી શ્રીયુકતેશ્વર ગિરિ (૧૮૫૫-૧૯૩૬ ) 
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મહાવતાર ખાબાજી 
શ્રી લાહિરી મહાશયના ગુરુ 
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ક મુ 


થ્રી પ્રમહ'સ ચોગાન'દ 

“ અ'તિમ હાસ્ય ” 
આ ફેઢો તેમણે સમાધિ લીધી તેના એક કલાક પહેલાં જ ભારતીય 
એલચી શ્રી વિતય આર. સેનતે આપવામાં આવલી માત-પાર્ટી 
પ્રસ'ગે લેવામાં આવેલે।, માર્ચ ૭, ૧૯૫૨, લોસ એન્જલ્સ, કેલિફે નિયા. 


ક 





ક 


બે કાયાધારી સ'ત : ૪4 


હાત 


“ “તોકરીમાંથી આટલા જલદી નિવૃત્ત થવા માટે શુ” કારણુ 
આપવુ ?? 

“તમને જે થતુ' હેય તે લખો. 

ખીજે દિવસે મે અરજી આપી, કવખતની આ વિતતિનાં 
કારણોની તપાસ ડેક્ટરે કરવા માંડી. 

”“વકામ કરતી વખતે મારી કરેડરન્જુમાં"૨૧ અદસ્ય જેવી 
વેદના થાય છે, એ:આખા શરીરમાં પ્રસરી જય છે તેથી હું કામ 
કરી શકતો નથી.પ૪ 

“જાઈ પણુ જતની વશેધ તપાસ શિવાય ડૉડટરે મારા પેન્શન 
માટે સરસ ભલામણુ લખી મોકલીં, મને તરત પૅન્શન મળી ગર્યું, હું 
જાણું છુ કે આ બાબતમાં લાહીરી મહાશયની દિવ્ય ૪ચ્છાશક્તિએ 
ડૉકટર અને તમારા પિતા સમેત બીન રેલવે અધિકારીઓને 
પ્રેરણા આપવાતુ' કામ કયુ” છે, દિવ્ય ગુરુના આદેશને તેમણે સ્વય” 
માથે ચડાવ્યો અને મને મારા ભગવાનની અખ'ડ ભડ્તિ માટે 
છૂટા કર્યો.” 

આવા અપૂર્જ વાર્તાલાપ પછી સ્વામી પ્રણુવાન'દ હ'સેશની 
માફક ષ્યાનશ્થ થઈ ગયા. છું તેમતી ૨% લેતી વખતે ચરણુસ્પર્શ 
કર્વ્‌ા ગયો ત્યારે આશીર્વાદ આપતાં તેએ મેલ્યા : 

“ તાર્‌' જીવન ત્યાગ અને ચોગતુ' છે, હું તતે ફરીથી મળીશ 
અતે ત્યાર પછી ખીજી વખત તારા પિતાજી સાથે હશે.*. વરસે। 
પછો આ આગાહીઓ સાથી પડી હતી, 

રાત્રિના વધતા જતા અ'ધકારમાં અમે કદારનાથબાણુ સાથે 
ચાલતા હતા. મે' તેમતે પિતાનો પત્ર આપ્યો. તેમણે રસ્તાના 
દીવાને અજવાળે વાંચ્ચે।, 

“તારા પિતાજી લખે છે કે મારે તેમની રેલવે ક'પનીની 
કલકત્તાની ઓફિસમાં એક અમલદારને હોદ્દો સ્વીકારવો. સ્વામી 
પ્રણુવાન'દજી જે પેન્શન ભોગવે છે તે પૈકી એકને! સ્વીકાર કરતાં 


એ. યો, આ, ૩ મ 


૪ર : એક ચોગીની આત્મકથા 





મતે ખૂખ આન'દ થાત પણુ એ અશકય વાત છે, હં અત્યારે 
બતાર્સ છોડી શજુ એમ નથી અને હું હજ એજીસાથે બે કાયાઓ 
ધારણુ કરી શકુ' એવી શક્તિવાળા પણુ નથા.* 


૪ 


હિમાલચ તરકતુ 
માર્‌ પલાયન અટક્યું 


“ નજીવું બહાનું કાઢીને તારો વર્ગ-ખ'ડ તું છોડી આવજે 
અને ઘે!ડાગાડી કરી જ્યાં તતે મારા ઘરતુ' કોઈ દેખે નહિ એવી 
રીતે ગલીમાં આવીને થાભજે 

હાઈ સ્કૂલનો મારે દોસ્ત? અમર, મિત્તર, જે મારી સાથે 
હિમાલય આવવા તૈયાર થયે! હતો તેને મે' ઉપર પ્રમાણે છેવટની 
સચનાઓ આપી. ખીજે દિવસે અમે પલાયન કરવાતું નક્કી કયુ” 
હતુ', સાવચેતીઓ ઘણી જર્રતી હતી કેમ કે અન'તની ચે[કી 
મજખૂત હતી. મારા મનમાં પલાયનતુ' ભૂત સવાર થયું હોવાની 
શ'કાથી અમારી ચો।જનાઓ નિષ્ફળ બનાવવા તે કટિબદ્દ થયે! 
હતો. પેલુ' તાવીજ આધ્યાત્મિક આથાની માફક ગૂઢ રીતે મારા 
મનમાં કામ કરી રહ્યું હતું. હિમાચ્છાદિતિ હિમાલયમાં ગુરને 
મેળવવાની હું આશા સેવતે। હતે, જેતું સુખારવિંદ ઘણી વખત 
સને સ્વપ્નોમાં પણુ દેખાર્યું હતું. 

હમણાં અમારું કુટુબ કલકત્તા રહેતુ" હતુ' કેસ કે પિતાની 
ખદલીં ત્યાં જ સ્થાયી થઈ હતોં, પરાપૂર્વના હિન્દીં-રિવાજ સુજબ 
અનત તેની વહુ સાથે અમારા ૪, ઝુરપર રેડવાળા ઘરમાં રહેવા 
આવ્યો હતો, ત્યાં એક નાના કાતરિયામાં હું દરરોજ ધ્યાનમાં 
ખેસત્‌ા અને મારા મનને દિવ્યની શોધ માટે તૈયાર કરતો. 


હિસાલય તરકૂતું સારુ' પલાયન અટકથુ' : ૪૩ 


પેલે યાદગાર દ્વિસ આવી પહોંચ્યો. તેની સાથે તે અપશુકનિ- 
યાળ વરસાદતે પણુ લેતો આવ્યો. રસ્તા ઉપર અમરની ગાડીનો 
અવાજ સ'ભળાયો તેની સાથે જ મે' એક કામળા, એક જેડ ચ'પલ, 
ખે ચડ્રીઓ, એક માળા, લાહીરી મહાશયને ડ્રોટા અને ભગવદ્‌ગીતાનો 
એક ગુટકો ઉતાવળેથી બાંધી લીધાં. મારી ત્રીજા માળતી 
બારીએથી આ પોટકુ' મે' નીચે ફ્રેકયુ'. હું દોડતો! દાદર ઊતરી ગયે 
અતે મારા કાકા જે બારણામાં માછથી ખરીદતા હતા તેની બાજુમાં 
થઈતે ભાગ્યો, 


* આટલી બધી ધમાલ શી છે ?' મારા શરીર ઉપર્‌ તેતી 
શ'કાશીલ નજર્‌ ફેરી વળી. મે' તેમની તરક ન્નેઈ ઉડાઉ સ્મિત 
કયું” અને ગલી તરક ચાલી નીકળ્યો. મારા પોટકાને ઊંચકીને 
કાવતરાબાજની સાવધાનીથી હુ અમરતે જઈ મળ્યો. અમે ચાંદની 
ચોકના વેપારી લત્તામાં પહોંચ્યા. અંશ્રેજ કપડાં ખરીદવા સારુ અમે 
૧૦લાય મહિનાઓથી નાસ્તાના પૈસા બચાવતા હતા. અમે જણુતા 
હતા કે મારો હોશિયાર ભાઈ જસચૂસનુ' કામ કરવાનો જ છે. તેથી 
તેતે થાપ આપવા અમે યુરોપિયન પોશાકતો વિચાર કર્યે હતો. 


સ્ટેશન તરફ જતાં રસ્તામાં મારા પિત્રાઈ ભાઈ જેતિન 
ઘોષ જેને સામાન્ય રીતે અમે જતિનદા કહેતા તેને માટે થેભ્યા, 
હિમાલયમાંના ગુરુની શોધમાં તીવ્ર લાલસાવાળા એ અમારો નવે 
સાથી હતો. અમારી પાસે તૈયાર હતો તે નવો વેશ એણે ધારણુ 
કરી લીધો. અમે ધાયું” કે અમે પૂરા સલામત છીએ | મગરબીથી 
_અમે ખૂબ કુલાયા. 


“હુવે અમારે જે જેઈએ છે તે માત્ર કેતવાસતા નેડા” હુ" 
મારા સાથીઓને રબરના તળિયાંવાળા નેડાઓની દુકાને લઈ ગયે. 
“આ યાત્રામાં હિંસસ ચામડાની ચીજ ત્યાજ્ય ગણાવી ન્નેઈએ.” 
મારી ભગવદ્‌ગીતાનુ' ચામડાતુ' પૂ'ઠું' અને મારી અ'ગ્રેજ, ખૂતાવટની 


ઈ 


૪૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 





સોલ ટાપીમાંતી પટ્ટીઓ કાઢી તાખવા હું રસ્તા ઉપર ઉભો 
૨લ્ો. 


સ્ટેશને જઈ અમે બરદ્દાનની ટિકિટો ખરીદી કેમ કે ત્યાંથી 
પછી હિમાલયની તળેટીમાં આવેલા હરદ્દાર તરફ જવાની અમારી 
યોજના હતી. ટ્રેત ઊપડત!ની સાથે જ મે' મારી કેટલીક ભવ્ય 
અટકળોાને વાચા આપવા માંડી. 


' જરાક કલ્પના કરો,” મે' ભારપૂર્વક કહ્યું, “ ગુરુઓ તરકથી 
આપણુને દીક્ષા મળશે અને તેઓ સમાધિમાં આપણુતે વિશ્વચૅતન્યતો 
અતુભવ કરાવશે, આપણાં શરીરમાં એવી ચુ'બકશક્તિ આવશે કે 
હિમાલયનાં હિંસક પશુઓ પાળેલાં હોય એ રીતે આપણી પાસે 
આવશે. પાળેલી ઘરબિલાડીની માફક વાઘ પણુ લાડકાડની આશા 
' રાખતા આપણી પાસે આવી ખેસશે ! ' 


મારું આ ભાષણુ - જેને હું આલ'કારિક અતે અક્ષરશઃ બન્ને 
રીતે લોભામણા ભવિષ્યદર્શન તરીકે લેખતો હતો - તેથી ઉત્સાહિત 
થઈ અમરે સ્મિત કર્યુ”. જતિનદાએ પોતાની દછ્ટિ ફેરવી દીધી 
અને બારીની ળહાર સરી જતો ભૂમિ ઉપર ખોડી. 


લાંબા મૌન પડી જતિનદાએ સૂચના કરી : “ આપણે ત્રણુ સરખે 
ભાગે પૈસા વહેંચી લઈએ. બરઠ્દાન સ્ટેશને દરેકે પોતપોતાની 
ટિકિટ લેવી 'કે જેથી તે સ્ટેશન ઉપર કોઈને શકા ન જાય ઝે 
આપણે બધા સાથે ભાગી રહ્યા હોએ. 


મને કાંઈ શ'કા થઈ નહિ અને હુ' કબૂલ થયે. મળસંક્રે અમારી 
ગાડી બરદ્દાત આવી પહોંચી, જતિનદા ટિક્ટિ ઓફ્સિમાં ગયે. 
અમર ને છુ' પ્લેટફોર્સ પર ખેઠા. ૫'દર મિનિટ સુધી રાહ જેઈ અને 
પછી થોડીક પૂછપરછ કરી પણુ નિષ્કૂળ ગઈ. બધી દિશાએ શેોધાશેોધ 
કર્યા પછી જતિનદાના નામતી ખૂમ મારી પણુ આ નાના સ્ટેશનની 
આજુબાજુના અંધારપ્રદેશમાં એ સરકો ગયો હત્‌, 


હિમાલય તરફતુ' મારું' પલાયન અટકચુ' : ૪૫ 


હું તદ્ન નિગત અને આઘાતની વિચિત્ર લાગણુથી જડ થઈ 
ગયો. શુ ઈશ્વર આવી નિરાશાજનક ગૂચવણુતે। ઉકેલ કરશે ખરે ! 
તેની શોધ માટેના મારા આ પૂર્વયોજિત નિશિત પલાયનનતો આવે। 
અદ્ભુત પ્રસંગ છેક બગડી ગયે.“ અમર | આપણે વેર પાછા 
ફૂરવુ' જનેઈએ.' હું બાળકની માફક રડતો હતો. “ જતિનદાનું' આ 
વિશ્વાસઘાતી પ્રયાણુ એ એક અપશુકન છે, આપણું આ પલાયન 
નિષ્કૂળ નીવડવાનુ' છે.' 

“ ઈશ્વરને મારેને તારો પ્રેમ આટલે! જ છે ? એક વિશ્વાસઘાતીં 
સાથીની એક નાની કક્ષોટીને પણુ તુ' જીરવી શકતો નથી ₹' 

અમરની આ દિવ્ય કસે।ટીવાળી સ્રચનાથી મારૂં હદય શાંત 
થયું, ખરદ્દાતની પ્રખ્યાત મીઠાઈઓ સીતામોગ ( દેવી માટેનો 
ખારક ) અતે મોતીચૂર ( મીઠા મોતીની ગોળીએ )તા નાસ્તાથી 
અચે તાજ થયા, થોડા જ કલાક પછી અમે બરેલી થઈને 
ઉરઠ્દાર જવા ઊપડવા, ખીજે દિવસે મોગલસરાઈના સ્ટેશન 0૫૨ 
ગાડી બદલતાં અમે એટ અગત્યતીં વાત ઉપર ચર્ચા કતા 
પ્લેટફેર્મ ઉપર ઊભા ઉતા. 

“ અમર, રેલવે અધિકારીએ તરકૃથી હમણાં જ આપી પૂરી 
તપાસ થશે, મારા ભાઈતા સ'શોધકમુદ્ધિની હું આછી આંકણી 
ટરતો નથી | ગમે તે પરિણામ આવે ઠું જુદું ખોલવાનો નથી.” 

“હું જે તારી પાસેથી માગું છું, સુકુન્દ, તે એટલુ' જ 'કે 
તારે ચ્રૂપ રહેવુ, હું જ્યારે વાત કરતો હેઉ ત્યારે તારે હસવું 'કે 
દાંત પીસવા નહિ.' 

આ જ વખતે એક યુરોપિયત સ્ટેશન એજ'ટે મારી પાસે 
આવી પ્રશ્વ કર્યો. તેણે એક તાર મારી સામે ધર્યો જેનો સાર હું 
તરત જ પામી ગયા 

“ તમે ગુસ્સામાં ઘેરથી ભાગી આવ્યા છો ?ઃ 

« તા, તેના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ભારપૂર્વક જવાબ આપી શકવાથી 
મતે આન'૬ થયે!, હું જણુતો હતો કે મારા વિપરીત વર્તન માટે 


૪૬ : એક યોગીની આત્મકથા 


ગુસ્સો નહિ પણુ “ દિવ્યતમ ઉદ્દેગ' જવાબદાર હતે.. અધિકારી 
પહી અસર તરફ ફર્યો. તે બે વચ્ચે જે વાગ્યુદ્ટધ થષુ' તેથી મારે 
પૂર્વનિશ્રિત વીતરાગી ઉદ્દાસીનતા છોડવી પડી. 


“ત્રીજ છોકરો કયાં છે?? પૂર” સત્તાધારી અવાજે તેણે 
સવાલ કર્યો. “ ચાલો, સાચુ બોલે ! ? 


' સાહેબ, તમે ચશ્માં પહેર્યાં લાગે છે. અમે માત્ર ખે જ 
છીએ તે શું તમે નેતા તથી ?' અમર ઉહ્દતાઈપૂવક હસ્યો, “ હું 
નનદુગર્‌ નથી કે હું ત્રૌજ્ને છોકરો ઉત્પન્ન કરી શકુ.” 


આ ઉદ્દતાઈથી ડઘાઈ જઈ અધિકારીએ આકમણુનો નવે। 
મોરચે! શોધી કાઢયો. “ તમારું નામ શું છે? ? 


“ હું થામસ કહેવાઉ” છું. અંગ્રેજ માતા અને ખિસ્તી ધર્મા- 
ન્તશ્તિ હિંદી પિતાને હું પુત્ર છું.* 

“ આ તમારા સમિત્રતુ' નામ શું છે ? ? 

“ હું એને ચોમ્સન કહું છુ.” 

આ દરસ્યાન મારે આંતરિક ઉલ્લાસ પરાકાષ્ઠાએ પહોંચ્યો. 
કોઈ પણુ જતના વિવેક કર્યા સિવાય હું ત્યાંથી ટ્રેન તરક ચાલી 
નીકળ્યો, ટ્રેને પણુ ન્નેગાનજેગ એ જ વખતે ઊપડવાની સિસોટી 
મારી. અધિકારીની સાથે અમર ખે'ચાતો આવ્યો. તેણે અમારી 
વાત માની લીધી અને અમતે યુરોપિયનોના ડખામાં ગોઠવવા 
જેટલુ' સૌજન્ય દાખવ્યુ'. બે અર્ધઅંગ્રેજ છોકરાઓ દેશીઓની 
સાથે સુસાફેરી કરે એ વિચાર એમને દુઃખ આપતો હતો એમ 
લાગ્યુ” વિનયપૂર્જક એમની પાસેથી છૂટા પડથા પછી હું મારી 
ખેઠેક ઉપર ખેસી ગયો અને ખડખડાટ હસવા સ ડયો. એક 
કસાચેલા યુરોપિયન અધિકારીને સરઃ રીતે મહાત કરવાને! સંતોષ 
મારા મિત્રના ચહેરા ઉપર સપણ દેખાતો! હતો, 
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પ્લેટફરોસ" ઉપર મે' યુક્તિથી તાર વાંચી લીધો હતે. મારા 
ભાઈ અનત તરફથી આવું લખાણુ હતુ : “ ત્રણુ બંગાળી છોકરાએ 
અંગ્રેજ પોશાકમાં મોગલસરાઈ મારફત હરદા૨ તરક ભાગી જય 
છે. મારા આવતાં સુધી એમને રોકવાની કૃપા કરો, તમારી સેવાનો 
ઉદાર ખદલે! મળશે. 

“ અમર, તારા ઘરમાં નિશાનીવાળાં સમય-પત્રકે! નહીં 
રાખવાનું મે* તને કહેછું, ભાઈને આમાંવુ' એક મળી ગયું હશે.” 
મારી દણિ ઠંપકાભરી હતી. 

* સારા મિત્રે શરમ અતુભવતાં ઠપકાનો સ્વીઠાર કર્યો, અમે 
બરેલીમાં થોડુક રોકાયા, ત્યાં દ્ારકાપ્રસાદઃ'૯ અન'તના તાર સાથે 
અમારી રાહ જેતા હતો. દારકાએ અમને ત્યાં રોકવા ભગીશ્ય 
પ્રયત્ન કર્યો; મે' તેને ખાતરી કરાવી કે અમારુ' આ પલાયન 
ઉપલકિયા દણ્િથી યોજવામાં આવ્યુ' નથી. પહેલાંની માર્ક આ 


વખતે પણુ ઠ્દારકાએ હિમાલય તરફ ચાલી તીકળવાના મારા 
આમ-ત્રણુતો અસ્વીકાર કર્યો. . 


તે રાત્રિએ જ્યારે અમારી ટ્રેન સ્ટેશન ઉપર ઊભી હતી અ 
જ્યારે હું અર્ધી ઊંઘમાં હતો ત્યારે બીજાન એક તપાસઅધિકારીએ 
અમરતે જગાડયો. તે પણુ “ થોમસ? અને “ થોગ્સન 'તી વર્ણન 
સંકરતાના જાદુમાં ફૂસાઈ ગયે. અમારી રેન આ રીતે વિજયકૃચ 
કરતી અમને હરદ્દારના સ્ટેશને મળસક્રે લઈ ગઈ. દૂરથી ભવ્ય 
પર્જતા 'અમને આમ-ત્રણુ આપતા હતા. અમે સ્ટેશનેથી બહાર 
ધસી ગયા અને શહેરના સ્વત'ત્ર વાતાવરણુમાં દાખલ થઈ ગયા. 
અમારું સૌથી પહેછું કામ દેશી પોશાક ધારણુ કરી લેવાનું હતુ' 
જમ ફે અન'તે ગમે તેમ કરીને યુરોપિયન પહેરવેશની છેતરપિંડી 
પકડ્રી' પાડી હતી. પકડાઈ જવાની પૂર્વ આગાહી મારા મગજ 
ઉપ૫૨ તોળાઈ જ રહી હતી. 

તરત જ હરદ્દાર છોડવાનું સલાહભરેલુ' લાગતાં ઉત્તરે હષીકેશ 
જવાની ટિકિટો અમે ખરીદી લીધી, અનેક સંતોના ચરણુસ્પશ'થી 





૪૮? સક ચે!ગીની આત્મકથા 





લાંબા વપ્યતથી આ ભૂમિ પાવન થયેલી છે. હું ટ્રેન ૫૨ કચારને 
ચડી ચૂકયો હતો, જ્યારે અભર પ્લેટરાર્મ્‌ પર સ'દગતિયી ચાલતો 
હતો. એક 'પોલીસનતી ખૂમથી તે એકદમ અટકી ગયો. અમારો 
અપ્રિય રખેવાળ અમને પોલીસસ્ટેશનતા ખ'ગલામાં લઈ ગયે. 
અમારા બધા પૈસા પણુ તેણું જ સંભાળી લીધા. તેણે વિવેકપૂર્વક 
ખુલાસે। - કર્યો કે જ્યાં સુધી મારા મોટા ભાઈ આવે નહીં ત્યાં 
સુધી, અમને પકડી રાખવાની તેની ૩રજ છે. 


આ રખડેલ છોફરાએતુ' લક્યસ્થાત હિમાલય છે એ જાણ્યા 
પછી પેલાં અમલદારે એક ચમત્કારિક વાત સંભળાવી. 

“હું જઉ છુ કે તમે સ'તો પાછળ દીવાના બન્યા છો ! મે” 
ગઈ કાલે જે સત ન્નેયો તેના કરત! વધારે મોટા ઈશ્વરનો બ'દો 
તમતે ડદી પણુ મળવાને! નથી. મારા સારથી અમલદ્ારતો અને મારે 
એમની સાથેનો પહેલે સમાગમ પાંચ દિવસ ઉપર થયો હતે।. એક 
ચોક્કસ ખૂનની તીત્ર શોધમાં અમે ગ'ગાકિનારે શેન પૂરતા હતા, 
અમને સળેલી સૂચના પ્રસાણેં અમારે એને જીવતો "કે મરેલે 
પકડવાને! હતે. યાત્રાળુઓને લૂ'ટવા એણે સાધુનો સ્વાંગ સજ્યો 
છેઃ એમ કહેવાતુ' હતુ'. અસારી સામે થોડેક છેટે પેલા યુતેગારના 
વ્ણુનને મળતી આવતી એક આકૃતિ અમે જેઈ. ઊભા રહેવાના 
અસારા હુકમને એણુ અવગણયોે. અમે તેને પકડી પાડવાને દોડયા. 
તેની પછવાડે પહેંચી જઈને તેના ઉપર અતિશય બળથી મે' 
સારી ફ્રસીનો પ્રચંડ ઘા કર્યો. એ -સાણુસનો જમણા હાથ આખા 
શરીરથી લગભગ છૂટા થઈ ગચે. ] 

"કશી પણુ ણ્ુમરાણુ કર્યા સિવાય અથવા આવા કારી ઘા 
સામે નજર સરખી પણ્‌ નાખ્યા [સિવાય પેલા અપરિચિત માણસે 
અજાયબ રીતે પોતાની ઝડપી ગતિ ચાલુ જ રાખી, અમે ફૂદીને 
એની સામે પહોંચ્યા ત્યારે તેણે શાંતિથી કહ્યું : 

“તમે જેને શોધો છો તે ખૂની હુ' નથી.” 
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“જાઈ દિવ્ય તેજવાળા ત્ડવિના શરીરને મે' ઇજ પહોંચાડી છે 
એ જાણીને મને ઊંડો આઘાત લાગ્યો. તેમનાં ચરણોમાં નમસ્કાર 
કેરીને મે' તેમની માફી માગી અને રક્તના ઊડતા કુવારાએ અટકાવવા 
મારી પાઘડીતુ' કપડુ' આગળ ધર્યુ. 

“ “મેટા, તે કરેલી ભૂલ બિલકુલ સમજી શકાય એવી છે. 
ચાટ્યા જા, અતે તારી જાતને તુ' દોષ આપતે! નહિ. જગદ'બા મારી 
સ'ભાળ રાખે છે.' સ'તે મારી સાથે પ્રેમથી વર્તાવ કર્યો. તેણે તેનો 
લટકતો હાથ ખભામાં ખાસી દીધો અને આહા ! તે ત્યાં ચોંટી ગયે. 
અતિર્વાચ્ય રીતે લેહીં વહેતુ' ખ'ધ થઈ ગર્યું. 

“ ₹ ત્રણુ દિવસ પછી પેલા ઝાડ નીચે તમે મતે મળવા 
આવજે. તમે મને સ'પૃર્ણુ તદુરસ્ત જેશે, પછી તમને પશ્ચાત્તાપ 
તહિ થાય. 

“ગઈ કાલે હુ' અને મારા સાથી અમલદાર ઘ ગી ઉત્સુકતાથી 
નિર્દિટિ જગ્યાએ જઈ આવ્યા. પેલા સાધુ ત્યાં હતા. તેમણે તેમનો 
હાથ અમને તપાસવા દીધેઃ. ઇજ કે ઘાનાં કશાં ચિહ્ન ત્યાં ન હતાં, 

“હું હૃષીકેશ થઈને હિમાલયના એકાંત પ્રદેશમાં જઉં છુ,” તેણે 
અમને આશીર્વાદ આપ્યા અતે તરત જ ચાલતા થયા, એસની 
પવિત્રતાથી મારું જવન ઉન્નત થયુ હતું એમ મને લાગે છે.' 

ઉપસ'હાર કરતાં અમલદારે પવિત્ર ઉદગારો કાઢયા. આ 
અતુભવ દેખીતી રીતે જ તેમને બહુ ઊંડેથી હલાવી ગયે! હતે. 
અસરકારક હાવભાવ સાથે તેમણું આ ચત્કાર સંબ'ધી એક છાપેલી 
કાપલી મતે આપી. છાપાની ક્લોભજનક પદ્દિથી હ'મેશની સ'ક્ષિપ્ત 
રીતે આપવામાં આવેલી શિપોર્ટરની હ૪ીકત કાઈક અતિશયોક્તિ 
ભરેલી હતી (અરે દુદૈ”્વ | હિન્દમાં પણુ આની ખોટ નથી); એમાં 
' જણાવ્યું હતુ' કે સાધુનું માથુ' લગભગ છેદી નાખવામાં આવ્યુ' 
હતુ” ! 

અમરને અને મને દુઃખ થયુ' કે કરાઈસ્ટતી માફક પોતાના 


શ્ર 


કડ 
ઉપ્દ્રવીને માફ્‌ કરનારા આ મહાયોગોતુ' આપણું દશન કરી શકયા 


પ્‌ 


૫૦૩ એક ચોગીની આત્મકથા 





નહિ. હિંદ ગઈ ખે સદી થયાં ભૌતિક રીતે ભલે ગરીબ હોય પણુ 
એની પાસે દેવી સ'પત્તિતા અખૂટ ખજાને! હજી છે. આ પે[લીસબ'ધુ 
જેવા સ'સારી મનુષ્યોને પણુ કોઈ કોઈ વખત આવા ધુરધર 
આધ્યાત્મિક પુરૃષો રસ્તે જતાં મળી ન્નય છે. 

એમની આવી અદ્ભુત વાતથી અમારો કંટાળો દૂર કરવા 
માટે અમે અમલદારનો આભાર માન્યો, સ'ભવ છે કે તે અમારા 
કરતાં વધારે ભાગ્યશાળી છે એમ સૂચવવા માગતે। હોય, વગર 
પ્રયત્ને તેતે એટ દિવ્ય સ'તનો સમાગમ થયે! જ્યારે અમારી આતુર 
શોધ અસને ગુરુને ચરણૅ લઈ જવાને બદલે અસભ્ય પોલીસથાણામાં 
લઈ આવી. 

હિમાલયની આટલી નજીક હોવા ૭તાં અમે હજી સુધી બ'ધનમાં 
હીએ તેથી મે' અમરને કલ્ું કે સુક્તિ માટે મતે બેવડે ઉસ્‍્કેરાટ 
થાય જે. 

“તક મળે તો આપણે સરકી જવુ', આપણે પવિત્ર હષીકેશ 
સુધી પગપાળા જઈ શકીશુ'.' મે' ઉત્તેજન આપતાં સ્મિત કયુ”. 

પણુ પૈસાનો અમારો સુખ્ય આધાર ઝૂ'ટ્વાઈ જતાં મારો 
સથીદ્ાર નિરાશ થઈ ગયો હતે. 

“ આવા ભય'કર્‌ જ'ગલપ્રદેશમાં થઈને જઈશું તો આપણે 
સતોના ધામને બદલે વાધોના પેટમાં જ પહોંચીરુ' ] ? 

અમરના ભાઈ સાથે અન'ત ત્રણુ દિવસ પછી ત્યાં આવ્યો. અમરે 
ગ્રેસાળ સુક્તિભાવનાથી તેના ભાઈને સત્કાર્યો. મારા વિરોધનું શમન 
થયુ" નહોતુ તેથી અન'તને મારા તરફ્થી સખત ઠપકો જ મળ્યે. 

સાંત્વન આપતાં અન'ત ખેલ્યો, “ તારી લાગણી હું સમજુ છું. 
તારી પાસે હું એટલું જ માગું છુ' 'ક તારે હમણાં અમારી સાથે 
બનારસમાં એક સતને મળવા આવવું અને ત્યાંથી કલકત્તા જઈ 
તારા શૈકમગ્ત પિતાને થોડા દિવસ મળવુ, ત્યાર પછી હું અહીં 
આવી તારા ગુર્‌ની શેધ પુનઃ શર કરી શકશે |” 


ક. 


હિમાલય તરકૂતુ' મારુ' પલાયત અટકચુ' # ૫૧ 


અમર મારી સાથે હરદ્દાર પાછો આવવાને નથી એ તેતો ઇરાદો 
જાહેર કરવા તે આ તબકેક અમારો સાથે ચર્ચામાં નનેડાયો., તે કૌટુંબિક 
ઉષ્મા અતુભવતો હતે, પણુ હું જણુતો હતો કે મારા ગુરૃતી શોધ 
હું કેદી પડતી મૂકવાતે! નથી. 

અમારી સ'ડળી બતારસ જવા માટે ગાડીમાં મેડી, ત્યાં મને 
મારી પ્રાર્થનાનો! તાત્કાલિક અને અપૂર્વ જવાબ મળ્યો, 

અન'તે એક પાકી ચો।જનાની પૂર્વતૈયારી કરી રાખી હતી. 
હરદ્દારમાં મતે મળતાં પહેલાં એ બનારસ ઊતર્યો હતો અને ત્યાં 
એક શાસ્રનિષ્ણાતને એવી રીતે તૈયાર કરી રાખ્યો હતો કે જે 
પાછળથી મારી સુલાકાત કરે, આ પ'ડિતે અને તેમના પુત્રે મતે 
સ'ન્યાસમાર્ગથીપ* વિચલિત કરવાતુ' માથે લીધુ હતુ*. 

અન'ત સતને તેમને ધેર લઈ ગયે. ઉત્સાહી રીતભાતવાળા 
યુવાન પુત્રે આંગણામાં જ મારે સત્કાર કર્યો. તેણું મને તર્વ- 
સુ।નતી લાંબી ચર્ચામાં ઉતારી દીધો, મારા ભવિષ્યનુ' અદશ્ય સ્નાન 
ધાતાને હોવાનો દાવો કરીને તેણે મારા સાધુ થવાના વિચારને 
પડકારા. “ તું તારી સામાન્ય જવાબદારીઓનો ત્યાગ કરવાતો 
આગ્રહ જ રાખશે તો તારે વારવાર દુઃખોનો જ સામતો કરવે 
પડશે અને ઈશ્વરને શોધી શકીશ નહિ | સાંસારિક અતુભવે। લીધા 
સિવાય પાછલાં કર્મો*૦ ધોઈ શકાશે નહિ. 


જવાખમાં મને ભગવદ્‌ગીતાના૨૧ અસર શખ્દરા યાદ આવી 
ગયાઃ “ ગમે એવે રીઢો દુરાચારી પણુ જે મારું અનન્ય ભાવે 
ભજન કરે તો તેનાં બધાં દુછ્ટ કમેઈ બળી જય છે અને તે ઉન્નત 
જીવ સાધુ બનતી અખડ શાંતિ મેળવે છે. નિંશ્રિત માન કે જે 
ભક્ત મારામાં શ્રદ્ધા રાખે છે તે કદી નાશ પામતો નથી |” 

પણુ પેલા માણુસના જુસ્સાદાર શખ્દોમાં ભાખેલા ભવિષ્ય- 
કથતથી મારી શ્રદ્ધા જરા ડગી ગઈ. સારા અ'તરતા સઘળા બળ 
સાથે મે' ઈશ્વરને મૌન પ્રાર્થના કરી, 


પર': એક યોગીની આત્મકથા 





“કૃપા કરીને સારી મૂઝવણુનો નિકાલ કર અને સને અહીં 
જ અતે અત્યારે જ જવાબ આપ કે તુ સારે સાટે ક્યું જીવન 
૪ચ્છે છે ? સાધુનૃ 'કે સંસારી મતુષ્ય તરીકેતુ' ? * 


પ'ડિતના ઘરના કમ્પાઉન્ડની બહાર ઊભે! રહેલો! તેજસ્વી 
ચહેરાવાળા એક સાધુ મારા ન્નેવામાં આવ્યો. એમ લાગતુ હતુ” 
કે પેલા આત્મસ'બોધિત ભવિખ્યદર્શી અને મારી વચ્ચે જુસ્સાભર્યે 
જે વાર્તાલાપ થયે! તે તે સાંભળી ગયો! હતો; કેમ કે તેણે મને તેની 
પાસે ખોલાવ્યો. તેની શાંત આંખોમાંથી પ્રચંડ શક્તિપ્રવાહ વહેતો 
હેય એવુ સને લાગ્યું. 


“ખેટા, પેલા દાંભિક માણુસતું તુ' કાંઈ સાંભળતો નહિ. 
તારી પ્રાર્થનાના જવાબમાં ભગવાન તને ખાતરી આપવાતુ' મને 
સૂચવે છે કે આ જવનમાં તારે માટે ત્યાગીનો એક જ માર્ગ છે.ઃ 


આશ્ચર્ય અને કૃતસ્તતા મિશ્રિત લાગણીઓ સાથે આ નિથયાત્મક 
સ'દેશ માટે હું આન'દથી હસ્યો. 


“ એ માણુસથી દ્ર ભાગો |  કમ્પાઉન્ડમાંથી પેલા દ'ભી મને 
ખે[લાવી રલ્રો હતો. મારા સ'દેશવાહક સતે હાથ ઊ'ચા ડરી 
આશૉર્વાદ આપ્યા અને ત્યાંથી આસ્તેથી ચાલી નીકળ્યા. 


--“શેલે સાધુ તારા નેવે! જ દીવાનો છે.' આવી મનોહર 
ટીકા કરનારે પેલા રૃપેરી વાળવાળા ૫'ડિત હતો. તે અને તેને પુત્ર 
મારી સામે દુઃખપૂર્જક ન્નેઈ રલ્ા હતા. “ મે' સાંભળ્યું છે કે ઈશ્વર્‌ 
માટેની તર્‌ગી શોધમાં એણું પણુ એનું ઘર ત્યન્યુ' છે. 


મે પીઠે ફેરવી દીધી. મે અન'તને કહી દૉધુ' છે કે આપણા 
યજમાનો સાથે હું હવે વધારે ચર્ચા કરવા માગતો નથી. સારો 
નિરાશ થયેલો ભાઈ તરત જ પ્રસ્‍થાન કરવા તૈયાર થયે, અમે . 
તાબડતોબ કલકત્તાની ગાડીમાં ચડી ખેઠે! 


હિસાલય તરક્નું મારુ પલાયન અટકચું' : પક 


« પૃડ્ય'ત્રસ'શોધક ખ'ધુ, હું મે સાથીએ સાથે ભાગ્યો છું' એ 
તમે “કેવી રીતે ત્નણ્યું'?' ઘર તરફ અમારો ટ્રેનયાત્રા દરસિયાત 
ગે' અન'તની સામે ઊકળતી જિજ્ઞાસા વ્યક્ત કરી, તેણુ ખ'ધુ' 
હાસ્ય ક્યું”. 

“ તારી શાળામાં તપાસ કરતાં જણાયું કે અમર્‌ તેના વર્ગમ થી 
ગયા પછી પાછે આવ્યો નથી. બીજે દ્વિસે સવારે ઠું તેને ધેર 
ગયો અને નિશાનીઓવાળુ' સમયપત્રક શોધી કાઢયું, અમરના 
પિતા તે જ વખતે ધેડાગાડીંમાં જવાની તૈયારીમાં હતા અને 
ગાડીવાન સાથે વાત કરતા હતા. 


મારો દીકરો આજે શાળામાં જવા માટે મારી સાથે 
આવવાને! નથી. તે ભાગી ગયો છે]? પિતાએ નિસાસે। ના"્યે. 


“સે' ખીજ સાથી ગાડીવાન પાસેથી સાંભળ્યુ' છે “કે તમારા 
દીકરા અને બીજ ખે જણા યુરોપિયન પોશાક પહેરીને હાવરા 
સ્ટેશનેથી ગાડીમાં બેઠા છે. તેણે આશ્રર્યથી વધારામાં કહ્યું, “ તેમણે 
ગાડીવાનને ચામડાના જેડાઓ બક્ષિસ તરીકે આપી દીધા છે |? 

“ આ રીતે ત્રણુ ચાવીઓ મારી પાસે આર્વી ગઈ : સમયપત્રક, 
ત્રણુ છોકરાઓનું ન્નેડકુ' અને અગ્રેજી પહેરવેશ.” 


કાંઈક આનદ અને કાંઈક દુઃખતી મિશ્ર લાગણીથી અન'તની 
આ શોધે હૂં સાંભળી રલ્યો હતે. ગાડીવાન તરફ બતાવેલી ઉદારતા 
કાંઈક અસ્થાને નીવડી | 

“ અંલખત્ત, સમયપત્રટમાં જે જે શહેરોની નીચે લીટીઓ દોરી 
હતી તે તમામ સ્ટેશન માસ્તરને તાર કરવા હું દોડ્યો. બરેલી 
ઉપર છેકે! માર્યો હતો તેથી ત્યાં તારા મિત્ર દ્દારકાને તાર મોકલ્યો, 
કલકત્તાનાં આપણાં સ્તેહીસ્વજને માં તપાસ કર્યા પછી મતે ખબર 
પડી કે આપણા પિત્રાઈ જતિનદા એક રાત્રિએ ધેર નહોતો. પણુ 
બીજે દિવસે સવારે તે અંગ્રેજ પોશાકમાં આવી પહોંચ્યો હતો, 


પ૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 





મે' તેને શોધી કાઢયો. ભોજન માટે આમ્યે.. મારી' મૈત્રીભરી રીત- 
ભાતથી શ'કારહિત થઈ તેણે મારું આમ-ત્રણુ સ્વીકાર્યું”, રક્તે જતાં 
ભોળવીતે હુ' તેતે પાલીસથાણુ લઈ ગયે।, તેની ફરતે ઘણા અમલદારો 
વીંટળાઈ વળ્યા. જેમના દેખાવ ઝનૂની હોય તેમને જ સે" અગાઉથી 
પસદ કર્યા હતા. તેમતી ઉત્ર આંખોને લીધે જતિતદાએ પે।તાની 
રહસ્યમય વર્ત ણૂકના હેવાલ આપવાતુ' કખૂલ કયુ, 


તેણે ખુલાસો! કરતાં કલ્યું : “ હિમાલય તરકૂતુ' માર્‌ પ્રયાણ 
ઉલ્લાસભર્યા આપ્યાત્મિક મિજાજમાં થયુ” હતું. ગુરુઓઆતો સમાગમ 
થવાની સ'ભાવનાથી હું પ્રેરાયા હતે. પણુ જ્યારે સુકુન્દે કહયું કે 
હિમાલયની ગુફાઓમાં આપણી સમાધિદ્શા વખતે વાથે! આકર્ષાઈ 
આવે છે અને પાળેલી બિલાડીઓની માફક આપણી બાજુમાં આવી 
ખેસે છે, ત્યરે મારો જુસ્સો ઓસરી ગયો! અને મારે કપાળે પરસેવાનાં 
બિંદુઓ બાઝયાં. મે' વિયાયુ” કે હવે શુ' જે વાઘનો હિંસક સ્વભાવ 
આપણી સમાધિની શક્તિથી નત ગદલ્ાય તો શુ' તેઆ આપણી સાથે 
ઘરની બિલાડીની માફક માયાથી વત"શે ? મારાં મનઃચક્ષુ સમક્ષ મે' 
મારી જાતતે ક્રોઈક વાઘના પેટમાં ફરજિયાત મહેમાન બની 
હોવાનું ન્નેઈ લીધુ' - તે પણુ એકીવખતે આખા શરીરતે। પ્રવેશ 
નહિ પણુ જુદા જુદા ભાગૌના અક્ષગ અલ્ષગ ઉપ્તાઓથી ! 


જતિનદાના અદશ્ય થઈ જવાથી મને જે ગુસ્સો આવ્યો 
હતો! તે હારયમાં ઓગળી ગયો. ટ્રેનમાં હાસ્યની જે છોળ ઊછળી 
તે એણે જે ઉદ્દેગ મને કર્યો હતો તેને શાંત પાડવાને પૂરતી હતી, 
સારે કખૂલ કરવું નનેઈએ કે જતિનદા પણુ પોલીસના લક્રામાંથી 
છૂટી શકયો નથી, તેથી મને કાંઈક સ'તોષ થયે! | 


મારી વિનોદી ૬ૃત્તિને જરા કોધનો પાસ લાગ્યો # “ અન'ત૨૨ 
તમે જન્મજ્નત રકતશોધક શિકારી કૂતરા જેવા છે ! અને હું જતિદાને 
કહીશ કે પહેલી નજરે જેમ લાગતું હતું તેમ તું છેતરપિંડીની કોઈ 


હિમાલય તશ્ફનું મારુ પલાયન અટક્યું : પધ 
વૃત્તિથી નહિ પણુ આત્મરક્ષણના દૂર'દેશી ખ્યાલથી પ્રેરાયા હતે 
તે નણીને હું ખુશ ચયો છું. 

કલકત્તામાં ઘેરે ગયા પછી પિતાજીએ ગદગદ વિતતિ કરતાં 
મતે કલ્યું કે નિદાન મારે મારે હાઈ સ્કૂલનો અભ્યાસ પૂરો થાય 
તાં સુધી મારા ચ'ચળ પગને સંયમમાં રાખવા, મારી ગેરહાજરી 
દરગ્યાન એક પ્રેમાળ યોજના તેમણે ઘડી કાઢી હતી. સ'ત પ'ડિત 
સ્વામી ઝેવળાન'દ?* દરરોજ અમારે ઘેર નિયમિત આવે એવી 
એમણે ગેઠવણુ કરી. 

“ આ ચંત તારા સંસ્કૃતના શિક્ષક થશે.” મારા પિતાએ 
શ્રદ્ધાપૂર્વક આદેશ આપ્યો. 

આ રીતે પિતાએ એક વિદ્દાન ફ્લિસ્નરૂના શિક્ષણુ ઠરા મારી 
ધામિક જિજ્ઞાસાઓતે સંતોષવાની આશા રાખી હતી. પણુ કાંઈક 
અણધારી સૂક્ષ્મ રીતે બાજી ઉલટાઈ ગઈ. સારા નવા શિક્ષક શ્રુષ્ક 
મુદ્દિસઞાન આપવાને બદલે ઈશ્વરદર્શનની મારી અભિલાષાને સંતોષવા 
'લાગ્યા, પિતાજીને ખબર ન હેય પણુ સ્વામી કેવળાન'દ લાહીર્‌! 
મહાશયના પટ્ટશિષ્ય હતા. આ અદિતીય ગુરુતે તેમની દિવ્ય 
આઢર્ષણુતી અદમ્ય શક્તિને લીધે અદશ્ય રીતે ખે'ચાઈ આવેલા 
હરે! શિષ્યો હતા. એક શિષ્ય પાસેથી મે' સાંભળ્યુ ઇતુ' કે 
લાહીરી મહાશય 'ેવળાન'દને ઘગી વખત ત્કષિ અથવા સાક્ષાત્કારી 
મંત તરીકે સંખોધતા. 

મારા આચાર્યના સુંદર ચહેરા ઉપર વાંકડિયા વાળ વિપુલ 
પ્રમાણુમાં શોભી રલ્યા હતા. તેમતી ટાળી આંખો બાળકની માકક 
પારદર્શક અને નિર્દોષ હતી. તેમના કાગદી શરીરની બધી ક્યાઓ 
* શાંતિથી અને વિચારપૂર્વક થતી હતી. ઉ'મેશાં મૃદુ અને પ્રેમાળ એવા 
તેઓ ખહ્મતિષ્ઠામાં સંપણ લીંત થયા હતા. ઊ'ડા ક્િયાયોગવાળી 
હ્યાનાવશ્થામાં અમે બન્ને સાથે સુખપૂર્વક બેસી કલાક ગાળી કાઢતા. 

જુવળાન'દ પુરાણાં શાસ અને પવિત્ર પુસ્તકોના ખ્યાતનામ 
નિષ્ણાત હતા, એમની વિઠ્દત્તાને લીધે એમને “ શાસ્્રી મહાશય 'નો 


પદે : એક ચોગીની આત્મકથા 





૪લકાબ મળ્યે: હતો, પણુ સંસ્કૃતના શિક્ષણુમાં મારી કાંઈ ઝાઝી 
પ્રગતિ થઈ નહીં. લગભગ પ્રત્યેક અવસર પર ગધ વ્યાકરણુની હું 
ઉપેક્ષા કરતો અને થોગ તથા લાહીરી મહાશયની વાતો આગળ 
કરતો, એક દિવસ મારા શિક્ષકે ગુરુ સાથેના પાતાના જીવનની 
કાંઈક વાત કહેવાની કૃપા કરી. 

“ વિરલ સદભાગી તરીકે, લાહીરી મહાશવના અ'તેવાસી તરીકે 
મારે તેમની સાથે દશ વર્ષ સુધી રહેવાતું થયું હતું. તેમતુ' બનારસનું 
ઘર્‌ એ મારી રત્રિના પ્યાનતું' લક્ષ્યસ્થાન હતુ'. ગુરૂજી હ'સેશાં 
પહેલા માળના આગલા ખ'ડમાં હાજર હોય જ. તેઓ પીઠં 
વગરના સાદા પાટલા ઉપર્‌ પદ્માસન વાળીને બેસતા. શિષ્યો એમને 
માળા ઘાલી હોય એમ અ્ધવતુળાકારમાં ખેઠંક લેતા. તેમની આંખા 
પ્રકાશી ઊઠતી અને દિવ્ય આન'દથી નાચવા લાગતી. તેસની 
આંખો હ'મેશાં અર્ધી બ'ધ રહેતી કેમ કે તેની મારફતે તેઆ આંત રિક 
દૂરખીનના તેજ કિરણુથી સનાતન શાંતિના પ્રદેશમાં ડોકિયાં કરતા. 
તેઓ લ'ખાણુપૂર્જક ભાગ્યે જ બોલતા. કેઈ ક્રોઈ વખત કોઈ શિષ્યને 
મદદની જરૂર હોય ત્યારે તેમની દષ્ટિ તેની ઉપર કેન્દ્રિત થતી; 
અને એવી વેળા પ્રકાશના પ્રવાહની માફક આરોગ્યપ્રદ શખ્દોનો 
વરસાદ વરસતે।. 

« ગુરુના એક જ ૬ણિપાતથી મારા હેદ્યમાં અવર્ણુનીવ શાંતિ 
સ્કુરી આવતી. અસર્યાદના પદ્મની માકક એની સુવાસ મારામાં 
વ્યાપેલી શ૨હેતી. શખ્જોચ્ચાર કર્યા વગર દિવસે। સુધી તેમના 
સાંનિષ્યમાં રહેવા માત્રથી મારા સત્ત્વતુ' ઊર્ષ્વીકરણુ થવતુ' હોવાને 
મારો અનુભવ છે. સારી એકાગ્રતાના માર્ગમાં મને નને કોઈ અવરોધ 
ઊભે! થયેલો લાગે તો હું તેમનાં ચરણ્‌। સમક્ષ ધ્યાન કરવા ખેસી 
જતે1. ત્યારે અત્યત સૂક્ષ્મતમ સ્થિતિ પણુ મારા કાખૂમાં આવી 
જતી. નિર્ત કક્ષાના ગુરુઓ સસક્ષ આવાં દર્શને અપ્રાપ્ય રહેતાં. 
ગુરુજી ઈશ્વરનું જીવત મદિર હતા, જેના ગુપ્ત દરવાન્નઓ સર્વ 
શિષ્યો માટે ભક્તિથી જ ખુલ્લા થતા. 


__હેમાલય તરકનું મારુ પલાયનં અટકચુ' : પૂ 
“ લાહોર! મહાશય શાષ્ટ્રોના માત્ર પુસ્તકિવા ટીકાકાર નહોતા. 
“દિવ્ય પુસ્તકાલય 'માં તેઆ અનાયાસ પ્રવેશ કરતા. તેમની 
સર્વસતાના કુવારામાંથી શખ્દોતું ફીણુ અતે વિચારોને પ્રવાહ 
ઊડતે। રડતો. વેદોસાં૨* યુગો થયા ગુપ્ત રહેલા તત્તજ્ઞાનના અગાધ 
શાસ્રને ઉઠ્ઠેલલાની અદ્ભુત ચાવીઓ તેમની પાસે હતી. પ્રાચીન 
પુસ્તકોમાં વર્ણવેલા ચેતનાના વિવિધ થરતા ખુલાસો કરવાતુ' 
કહેતાં તેએ ખુશીથી સમજાવવા તૈયાર થઈ જતા. 


“*હું તે થરામાં પ્રવેશ કરીશ અને હમણાં જ તમને 
મારો અતુભવ કહું છું. આથી જે ગુરુઓ શાસ્રોને મોઢેથી ગોખી 
રાખે છે અતે અતુભવરહિત સારતે! જ માત્ર ઉપદેશ કરે છે 
તેનાથી તેઓ તદ્‌ત વિરુદ્ના હતા, 


“* જે અર્થ તમતે ઠીક લાગતો હેય તે પ્રમાણે આ પવિત્ર 
શ્લેકોનો અર્થ સમનજવે..' અલ્પભાષી ગુદુ ઘણી વખત બાજુમાં 
ખેઠેલા શિષ્યતે ઉપર મુજબની સૂચના આપતા અતે કહેતા : “ હું 
તમારા વિચારોને માગ'દર્શન આપું છું કે જેથી તમે સાચે! ખુલાસા 
કેરી શકરો? આ પ્રમાણે લાહોરી મહાશયનાં ઘણાં દર્શનોની નોંધ 
લેવામાં આવી છે અને તેન! ઉપર્‌ અનેક શિષ્યોએ ગ્ર'થે। ભરીને 
ભાષ્યો લખ્યાં છે. 


"ગુરુજી ગુલામીં માન્યતાઓને કદી ઉત્તેજન આપતા તહોં. 
તેએ કહેતા, કે શખ્દો તો માત્ર ખોખાં છે. “્યાતમાં_ તસાર્‌ા 
આન'દી સ'પર્ક મારફતે તમે ઈશ્વરની હાજરીની ખાતરી કરી લો. 
ક “ૂૂૂ----------------------------------:- 

« શિષ્યના ગમે એવા પ્રશ્વ માટેના ઉકેલ માટે ગુરુજી કિયા- 
ચાોગની જ ભલામગુ કરતા. 
« * હું તૃસને રારવણી આપવાને સદેહે હાજર ન હોઉ" ત્યારે 
પૂણુ આ 'યૌગિક ચાવી એની કાર્યક્ષમતા ગુમાવવાની નથી 
એ. ચા. આ. ૪ 


૫૮: એકડ ચોગીની આત્મકથા 





આ પ્રકિયા સહ્ધાંતિક પ્રેરણાઓની માફક મર્યાદિત થઈ શકરે નહીં, 

અભરાઈ પર ચડાવી શકાશે નહોં અથવા ભૂલી જઈ શકાશે નહીં. 

ક્રિયાની મારફતે મોક્ષતે માર્ગે અવિરત આગળ ચાલતાં: રહો 
%મ “રે અભ્યાસમાં જ એની શક્તિ સમાયેલી છે.' 

“હું પોતે તો એમ માનું છુ' કે ભગવાનની શેધસાં નીકળેલા 

મનુષ્ય માટે સ્વપ્રયત્નથી મુક્ત મેળવાનો અત્યાર સુધી પ્રચલિત 

/ થયેલો જે કોઈ વિશેષ કાર્યસાધક માર્ગ હોય તો તે ક્રિયા છે, 

ક એના પ્રયોગથી સર્જ પ્રાણીઓમાં ચુપ્તપણે બિરાજેલે। સર્વ શક્તિ- 

માન પરમાત્મા લાહીરી મહાશય અતે તેમના સંખ્યાળ'ધ શિષ્યાના 

દહે મારફતે દશ્ય રીતે પ્રગટ થયે છે.” 


કેવળાન'હે નગદ પ્રુસાવા સાથે ઉપસ'હાર કરતાં કહ્યું. 


ઈસુ ખિસ્તની માફક લાહીરી સહાશયે કેવળાન'દની હાજરીમાં 
એક ચમત્કાર સજય હતો. મારા સંત શિક્ષક્ટે સામે પડૅલા સંસ્કૃતના 
પુસ્તક ઉપરથી દષ્ટિ ખસેડીને મતે એક દ્વિસ વાત કરવા માંડી, 


(રામુ નામના એક અંધ શિષ્યે મારી સક્રિય સહાનુભૂતિ 
જાગ્રત કરી હતી. જે ગુરુમાં દિવ્યતા પૂર્ણ કળાએ પ્રકાશે છે તેની 
વકાદારીથી સેવા કરનારાની આંખો પ્રકાશવિહેણી હોઈ શકે ખરી ? 
એક દિવિસ સવારે રામુ સાથે હુ” વાત કરવા ગયો હતે! પણુ તે 
હાથે બતાવેલા તાડના ૫*ખાથી ધેર્યથી કલાકો સુધી ગુરુને પવત 
નાખતો ખેડે હતો. તે ઓરડામાંથી બફાર આવ્યો ત્યારે હુ" તેની 
પાછળ ગયે. 

“રાસુ, તુ' કચારથી આંધળે। થયો છે ? ' 

-“ “હુ જન્મથી જ આંધળા છું સાહેબ, સૂર્યનો પ્રકાશ 
નનેવાને હું કદી ભાગ્યશાળી થયે1 નથી.' 


“ આપણા સર્વશક્તિમાન ગુર્‌ તને મદદ કરી શકશે. તેમને 
વિતતિ કર્‌. 


હિમાલય તરફ ફનુ* મારુ''પલાયત” અટકચુ' : 








“ખીજે દિવસે રાસુ ઘણા સ“કાચપૃર્વક લાહીરી મહાશય પાસે 
ગયો, પોતાની અતુલ આધ્યાત્મિક સ'પત્તિસાં શારીરિક શકિતની 
રૃદ્ધિ કરવાની વિન'તિ કરવાને માટે શિષ્ય શરમ અતુભવતો હતો. 

“ ₹ ગુરુજી, અખિલ બ્રહ્માંડનો જ્યો!તિધર આપનામાં ખેઠો “છે. 
હું આપતે પ્રાર્થના કરું છું ટ્રે આપ તેનું તેજ મારી આંખોમાં પરો 
કે જેથી હું ઊતરતી કક્ષાનું સૂર્ય નું તેજ ભાળી શકુ” 

“ ૬ર્‌ામુ, મને સુલ્કેલ પરિશ્થિતિમાં મૂકવા માટે તને કોઈએ 
ચડાવ્યો છે, મારી પાસે એવી કાઈ રેગહારક શકિત નથી. 

“ મહારાજ, આપનામાં બેઠેલો ભગવાન રોગને જરૂર હરી 
શકશે. 


“? એ ખરેખર જુદી વાત છે, રામુ. ભગવાનની શક્તિની 
કાઈ મર્યાદા નથી ] જે તારાઓ અને માંસપિંડેને ગૂઢ જીવનતેજધી 
કકાશમાન કરે છે તે જ તારી આંખોમાં દર્શનનું તેજ પૃરે.' ગુરૂજીએ 
રાસુના કપાળમાં ભ્રકુટિ૨૫ આગળ સ્પર્શ કર્યો. 

જ તારું પત્‌ ત્યાં એકાગ્ર કર અને સાત દિવસ સુધી રામ- 
નામતે1૨5 વારવાર જપ કર. ગૂર્યનું તેજ ઉષાના ૨૫માં જરર તને 
રૃખાશે.” 


“ ઓહો | એક અઠવાડિયામાં એમ જ બન્યું, પહેલી જ વાર 
રામુએ નિસર્ગ'તું સૌન્દર્ય નિહાળ્યું. સર્જન ગુરૃએ પોતાના શિષ્યને 
અચૂક રીતે રામનામનો જપ કરવાનું સૂચર્વ્યું કેમ કે એ જ એના 
ઇચ્દેવ હતા. રામુની શ્રદ્ધા ગે ભક્તિભાવધી ખેડાયેછું ક્ષેત્ર હતું, 
એમાં ગુર્‌જીનાં રોગહારક શક્તિશાળી ખીજ્ને ઊગી તીકળ્યાં.' કેવળાનંદ 
ક્ષુણુભર યૌન રહા અને ગુરેની વિશેષ પ્રશ'સા કરતાં ઉમે” 

'લાહીરી સહાશયે જે સઘળા ચમત્કારો સજય તેમાં એ 
સ્પષ્ટ દેખાતું હતું કે તેમણે અહ'દૃ ત્તિને* કર્તાનું સ્થાન કદી લેવા 
દીધું નથી, સપણ અવિરોધી શરણાગતિ કારા ગુરૂજી સર્વ સમર્થ 


શેગહારક શક્તિને પોતાનાસાંથી છપ્થી વહેવા દતા, 
કઃ 


૬૦ : એક યોગીની આત્મકથા 





“ સ'ખ્યાગ'ધ શરીશેને લાહીરરી મહાશચે ચસત્કારિક રીતે રોગ- 
સુક્ત કર્યાં' છે, તેમતે આખરે તો ચિતાના અગ્નિમાં ભસ્મ થઈ 
જ જવાનું છે; પણુ શાંત આધ્યાત્મિક ચેતનાએ જે એમણે જગાવી 
અને ખ્રિસ્તના જેવા શિષ્યો નિર્માણુ કર્યા એ જ એમના અમર 
ચમત્કાર! છે. 


હું સસ્કૃતતોા વિઠ્દાન કદી ન થયે1. સ્તામી કેવળાન'દે સતે 
દિવ્યતર્‌ વાકયરચના શીખવી. 


પ 


“સુગધ સત પોતાના 
ચમત્કારો ખતાવે છે. 


“ આ વિશ્વમાં દરેક ચીજને પાકવા માટે ચોક્કસ તડતુ સુકરર 
થયેલી હેય છે અને ૬રેક હેતુ સિદ્ધ થવા માટે ચોક્કસ સમય નિશ્ચિત 
થયેલા હોય છે.'૨૬ 

શાંતિ મેળવવા માટે સેલેોમનની ઉપલી ઉડ્તિમાં રહેલું ડહાપણુ 
મને હજ લાર્ધ્યું નહોતું. ધેરથી બહાર નીકળવાના મારા દરેક પ્રયાણ 
વખતૅ મારી આજુબાજુ મારા નિયત ગુરુનાં દર્શન માટે હું બહુ 
ખારીક નજર રાખતો. પણુ હાઈ સ્કૂલનો સારો અભ્યાસ પૂરો ન થાય 
ત્યાં સુધી અમારા પરસ્પર ભેટો થવાનું સર્જાયું નહેવું. 

અમર્‌ સાથેતું હિસાલય તરફનું મારૂં પલાયન અને મારા 
જીવનમાં શ્રી યુડતેશ્વરજીના પ્રવેશના મહાન દ્વિસની વચ્ચે ખે વર્ષ 
વહી ગયાં. આ સમય દરમ્યાન હું ઘણા ત્રદષિઓને મળ્યો -  સુગ'ધ 


ન્ન ન રી ન 


(સુગ'ધ સ'ત ' પાતાના ચમત્કારો ખતાવે છે, : 





સંત “ શાર્દૂલસ્વામી,' “ નાગેન્દ્રનાથ ભાદુરી,' “ માસ્ટર મહાશય” 
અને પ્રખ્યાત બ'ગાળી વૈત્તાનિક “ જગદીશચ'4 ખેઝ.* 


“ સુગધ સત? સાથેના મારા સ'પર્થમાં ખે પ્રાસ્તાવિક વાતો 
હતી : એક અનુકૂળ અને બીજ રમૂજી, 
“ ભગવાત સરળ છે; બીજુ બધું ગૂ'ચવણુભરેછું છે. [નિસર્ગ નીદ 
સાપેક્ષ દુનિયામાં શુદ્ધ મૂલ્યોની અપેક્ષા ન રાખો. 


કાલીમાતાનાર* સ'દિરમાં તેની મૂર્તિ સામે જ્યારે હું શાંતિથી* 
ઊભો હતે! ત્યારે ઉપરનાં ફ્લિસફ્વીવાળાં આખરી સત્યો મારા કાનમાં 
આસ્તેથી પ્રવેશી ગયાં. પાછળ ડરીને નને છું તો એક ઊંચો 
સાણુસ ઊભેલો! દેખાયો જેનાં કપડાં ઉપરથી તે એક ભટકતા સાધુ 
જેવો! જણાતો હતે. 


“તમે ખરેખર મારા વિચારોમાં ચાલતું ધમસાણુ પામી ગયા 
લાગો છો ]' આભારપૃર્વક સે' સ્મિત કયુ” : “ નિસગતાં ભદ્ર 
અને ૨% રૂપો! વચ્ચેના ગોટાળાના પ્રતીક જેવી કાલીમાતાએ મારા 
કરતાં ઉત્કૃષ્ટ ભેજા'ઓને ગૂચવાડામાં નાખ્યાં છે ! ' 


“બહુ થોાડાઓ જ એનું રહસ્ય ઉઠેલી શકે છે ! જીવન ૬ગક 
'સુદ્ધિમાતનની સમક્ષ સારાં અને નરસાંના પડકારરૂપ કોયડો ભવ'કર 
રીતે ફે કે છે, એતા ઉકેલનો પ્રયત્ન સરખે! પણુ ત કરનારાં ઘણાં- 
ખરાંઓ થીબસતા જમાતાની માફક આજે પણુ મૃત્યુદડ આપીને 
છુટકારો મેળવે છે. અહોંતહીં કોઈ રડયોખડયો ગગનગામી આત્મા 
જ “પરાજયનો સ્વીકાર કદી ન કરે. દ્વૈતતી માયામાંથી?૦ એ 
અઠ્ેતતુ' નિભેળ સત્ય શોધી કાઢે છે.* 


« મહારાજ, તમે ખાતરીપૂર્વક ખોલે! છે. 


“જ્ઞાન મેળવવાના અત્યત દુઃખદાયક માર્ગ જે સ્રામાણિક 
આત્મનિરીક્ષણુ છે તેનો મે' દીર્ધકાળપર્યત પ્રયોગ કર્યો છે.આત્મ- 


દૂર : એક યોગીની આત્મકથા 





[નિરીક્ષણુ -- પોતાના વિચારોાનુ' નિષ્ઠુર અવલોકન એ કડક અતે 
હલાવી નાખનારા! અનુભવ છે. કઠણુમાં કઠેણુ અહ'દૃ ત્તિના એ ચૂરેચૂરા 
કરી નાખે છે. પણુ સાચું આત્મપૃથક્કરણુ ગણિતની ચોકસાઈથી 
ત્કષિઓનું જ નિર્માણુ કરે છે. અહ'કારીએ માં આત્માનો આવિર્ભાવ 
અથવા વ્યક્તિગત સ્વીકારોનું પરિણાસ એ આવે છે કે ઈશ્વર અને 
વિશ્વના તેમના પોતાના “ખ્યાલો જ સાચા છે એમ તેઓ માનવા 
લાગે છે. 


“ આવી ઉદ્દત અપૂર્વતા સામે સત્ય રાંકભાવે જરૂર નિવૃત્ત 
થાય છે.” હું વાદવિવાદની મજન માણી રલો હતે. 

સાધુએ આગળ ચલાવ્યું : “ માણુસ જ્યાં સુધી દ'ભમાંથી 
છૂટતો નથી ત્યાં સુધી તે સનાતન સત્ય સમજ શકતો તથી. જન્મ- 
જન્માંતરોના કીચડથી ભરેલું માનવીમન સ'સારતી અસ'ખ્ય ઈન્દ્ર 
નનળાના પ્રત્વાઘાતી જીવનથી ઊભરાવતું રહે છે. માણુસ જ્યારે પ્રથમ 
વાર આંતરિક દુશ્મતે। સામે ઝૂઝે છે ત્યારે સમરાંગણુનાં યુદ્ધો ઝાંખાં 
પડી જાય છે. આ દુશ્મનો મર્ત્ય નથી કે જેતે બળના દાંતાળા 
વ્યૂહથી વશ કરી શકાય, સર્વવ્યાપક, અવિરત ઉદ્યમી, ઊંઘમાં પણુ 
માણસને। પીછે ન છોડનાર અને તીહ્દણુ ઝેરી હથિયારથી સન્‍ત્જ 
એવી માયાવી વાસનાઓના આ સૈનિકો આપણુને બધાને ભરખી 
જવા માટે તૈયાર ખેડેલા છે. જે પોતાના આદર્શોને દાટી દઈને 
સામાન્ય દૈવને શરણે જાય છે તે અવિચારી છે શું તે નમાલો, 
જડ અતે તિરસ્કારપાત્ર નહિ લાગે 2 ' 

“ પૂજ્ય મહારાજ, વ્યાકુળ જનતા તરફ શું આપને કશી જ 
સહાનુભૂતિ નથી ?' 

ત્ડષિએ ક્ષણુભરના મોત પછી વ્યગસાં જવાબ આપ્યે! : 


“ સર્વ સદ્ગુણુ!ના ભ'ડાર એવા અદશ્ય પરમાત્મા, અને 
રૃખીતી રીતે કશી જ સ'પત્તિવિહોણા દસ્યમાન માણુસ આ બન્ને 
ઉપર એકીસાથે પ્રેમ કરવા એ કાંઈક મુશ્કેલ વાત છે. પણુ 


'સુગ'ધ સ'ત ' પોતાના ચમત્કારો બતાવે છે. : ૬૩ 





સ'શોધકણુદ્ધિ આવી ગૂચને ઉઠેલી શક્ટે છે. અંતરની ખોજ તરત 
જ સર્વ સાનવીઅ'તઃકરણોના અદદતને સિદ કરે છે -- સ્વાર્થી 
હેતુઓતુ' દઢ એકથ બીજુ કાંઈ નહિ તે! એક અર્થ માં તો માનવ- 
ભ્રાતૃભાવ સ્થાપિત થઈ ચૂકયો કહેવાય, ચકિત થયેલી નપ્રતા- 
સમત્વ કરનારી આ શોધને અતુસરશે. આત્માની રેગહારક શકય- 
તાએના વિકાસ તરફ દુર્ક્ક્ષ કરીને પોતાના જતભાઈએની 
કરુણામાં" એનો પરિપાક થશે.” 


“ મહારાજ, દરેક જમાનાના સ'તોએ જગતનાં દુઃખો માટે 
તમારા જેવી જ લાગણી અતુભવી હતી.' 


સાધુનો કડક પવિત્રતાવાળા ચહેરો ક'ઈક 'ક।મળ થયે. “ એક 
માત્ર છાલક્રે માણુસ જ પોતાનાં નજીવાં દુઃખોમાં ડૂખી જઈને 
બીજાઓના જીવનનાં દુઃખો તરક બેદરકાર રહી શકે. જે મતુષ્ય 
તીવ્ર આત્મવિશ્લેષણુ કરે છે તેની દયા વિશ્વવ્યાપી બતે છે. તેની 
અહંવૃત્તિના અતિપડતા દબાણુમાંથી તેને કાંઈક મુક્તિ મળે છે. આવી 
ભૂસિકા ઉપર ઈશ્વરી પ્રેમનાં ફૂલો વરસે છે. આખરે આ જીવાત્મા 
તેના સરજનહાર તરક વળે છે, બીન્ન કોઈ કારણુસર નહિ પણુ 
સ'તપ્ત થઈને તેને પૃછવા માટે ક “શા માટે પ્રભુ, શા માટે ?? 
દુઃખતા અદશ્ય ફટકાએથી માનવી આખરે પરમાત્માના અન'ત 
ધામ તરક ઘસડાય છે જ્યારે એકલા એના સૌન્દર્ષથી જ એ 
આકર્ષાવે' જેઈએ. 


પેલા સાધુ અને હુ' કલકત્તાના કાલીઘાટ મ'દિરમાં વાત ટરતા 
ઊભા હતા, એની વિખ્યાત ભવ્યતા ન્તેવા હુ' ત્યાં ગયો હતે. 
મારા સાથીએ એક સર્વગ્રાહી અભિનયથી એના ગૌરવને તિલાંજલિ 
આપી દીધી., 


“પરો અતે ચૂનો આપણુને કશુ સંગીત સ'ભળાવી શકે નહિ, 
માનવપ્રામીના જીવ'ત સૂર તરક જ અંતઃકરણુ ખુલ્લું" થાય છે,” 


૬૪? એક યે!ાગીની આત્મકથા 


ન્્્ઝ્ડ 








જ્યાં ભક્તોનાં ટોળાં અંદર બહાર આવશ કરતાં હતાં ત્યાં 
દરવાન્ન આગળના ખુશતુમા સૂર્યપ્રકાશ સુધી અમે આસ્તે .કદમ 
આવી પણેંસ્યાં. 

સતે મતે વિચારપૂર્વક નિહાળ્યો અને બોલ્યા : “ તમે જુવાન 
છો, હિંદ પણુ જુવાન છે. પ્રાચીન દણએએ?% આપ્યાત્મિક 
જીવનના અવિનાશી નમૂનાઓ ઘડી રાખેલા છે, તેમના પુરાણા 
આદેશો આજના કાળ અને ભૂમિ માટે પૂરતા છે. ભૌતિકવાદના 
છળકપટ સામે અક્ષત અને અદ્દષિત રહેલા શિસ્તના નિયમો! હજી 
પણ્‌ હિંદતુ' ઘડતર કરી રહ્યા છે. યુગો થયા -- મૂ'ઝાયેલા વિઠાનો 
ગણુતરી કરી શકે તેના કરતાં પણુ વધારે --શ'કાશીલ કાળે પણુ વેદના 
મૂલ્યાંકન ઉપર મહેર મારી છે. એને તારા વારસા તરીકે સ્વીકારી લેજે.” 

જ્યારે આ વાચાળ સંતની હું પૂન્ય ભાવે વિદાય લેતો હતો 
ત્યારે તેમણે દૂરદર્શનને! એક પરચે! બતાવ્યો. 

“આજે આ જગ્યા છોડી ગયા પહી તને રસ્તામાં એક 

અપૂવ અતુભવ થશે.' 

મ'દિરના મકાનની બહાર નીકળ્યા પછી હું અમસ્તા આમતેમ 
આંટા મારતે હતો, જરાક ખૂણુ।માં વળાંક લેતાં સને એક જૂને 
ઓળખીતા ભેટી ગયો, આ ઓળખીતા સાણુસની વાચાળતા 
સમયને પિછાણુતીં નહોતી અને શાશ્ચત બની જાય એવી દરેક 
શકયતા હતી. 

તેણુ વચન આપ્યુ' : “નને તમે મતે આપણુ વિયોગ પછીનાં 
વર્ષો દરગ્યાન શું શુ' બની ગયુ' તે કહેશે તો, હું' તમને થોડા 
વખતમાં છૂટા કરીશ. 

“કેવો પરસ્પર વિરોધ | મારે તમને હમણાં જ છોડી જવા 
જેઈએ.” 

તેણુ મને હાથથી પકડથી અને થેઈરી થોડી હકીકત કઢાવવા 
માંડી, મે' તેને રમૂજમાં ભૂખ્યા વરુ જેવો! માન્યો? જેમજેમ હુ 
વધારે મોલતેો ગયો તેમતેમ તેતે સમાચારની વધારે ને વધારે ભૂખ 


“સુગધ સ'ત? પોતાના ચમત્કારો ખતાવે છે, : દપ 
લાગતી ગઈ. અંદરખાનેથી છુટકારાનો ક્રોઈ સુ'દર માર્ગ કાઢવાની 
મે' કાલીમાતાને પ્રાર્થના કરવા માંડી, 

મારો સાથી મતે એકદમ અચાનક જ છેડી ગયે. મે' છુટ- 
કરાતો દમ લીધો, રખેને હું એના પ'જમાં પાછે! સપડાઈ જાઉ એ 
ભયથી મે* મારી ગતિ બમણી કરી નાખી. મારી પછવાડે કોઈનાં 
ઝડપી પગલાં સાંભળતાં મે' મારી ઝડપ વધારી. પાછુ ફરીને જેવા 
હું હિંમત કરી શકત્રો નહિ પણુ કૃદકો મારીને પેલો જુવાન ફરી 
પાછે મારી સાથે થઈ ગયો અને આન'દમાં આવી જઈ સારે 
ખભે ઢહોળ્યો. 

“ હું ગધબાબા ( સુગ'ધ સંત ) ચંબ'ધી તમને કહેવાનુ' ભૂલી 
ગયો હતો. તેએ સામેના ઘરમાં જ રહે છે.” 

“ થોડેક અંતરે આવેલા ઘર તરફ તેણે આંગળી ચીંધા. “ તેમને 
જરૂર મળન્ને. તેઓ ઘણા રસપ્રદ છે. તમને અલૌકિક અતુભવ થશે. 
નમસ્તે,' અને તે ખરેખર મને છોડી ગયે. 

કાલીઘાટ મ'દિર આગળ પેલા સંતે આવા જ શખ્દોમાં કરેલી 
આગાહી મારા મગજમાં એકદમ ચમકી ઊઠી. ચોકસ ગૂચવાયે, 
હું ઘરમાં દાખલ થયે. અને મને એક મોટા દીવાનખાનામાં ખેસાડચો. 
એક મજખૃત ભગવા રગની જાજમ ઉપર ઘણા લેકે પૌરશ્ત્ય 
પહ્દતિ પ્રમાણે અહોતહીં મેઠા હતા. કાંઈક આશ્ચ્યે।ક્તિ મારા કાન 
પર્‌ અથડાઈ. 

“ વ્યાદ્રચર્સ ૫ર ગ'ધખાખાને જુઓ. કોઈ પણુ નિર્ગ'ધ પુષ્પને 
તેઓ કાઈ પણુ જાતના ફૂલની તૈસગિંક સુગ'ધ આપી શકે છે 
અથવા કરમાયેલી કળીને તાજી કરે છે અથવા કઝ્ાઈતી પણુ 
ત્વચામાંથી આહલાદક સુગ'ધ નિપજાવી શકે છે. 

મે' સીધું સંતની સામે જ ન્નેયુ'. તેમતી દષ્ટિ પણુ સારા 
પર્‌ સ્થિર થઈ. તેએ! સ્થૂલરકાય, દાઢી તથા કાળી ચામડી અને મોટી 
તેજસ્વી આંખોવાળા હતા, 





ટર : એફ ચોાગીનો આત્મકથા 





“ ખેટા, તને નેઈને મતે આન'દ થયો. કહે, તારે શુ' જેઈએ 
છે. તને કાંઈક સુગ'ધ જેવુ ગમશે ? ' 

“શા સાટે?? સને એને પ્રશ્ન બાલિશ લાગ્યો. 

“સુગ'ધોની મોજ માણુવાના ચમત્કારિક રસ્તાનો અતુભવ 
કરવા. . 

“ સુગ'ધો નિર્માણુ કરવા માટે ઈશ્વરનો! ઉપયોગ ? ? 

“તેમાં શુ' થઈ ગયુ' ? ઈશ્વરે જ તો ગધ નિર્માણુ કરી છે.' 

“હા, પણુ એ પાંદડીઓની તકલાદી શીશીઓ તાજ ઉપયોગ 
માટે નિર્માણુ કરે છે અતે પછી એ ફ્રે“કી દે છે. તમે પુષ્પો નિર્માણ 
કરી શકો છો ?* 

“ હા, પણુ મારા નાના મિત્ર, સામાન્ય રીતે હું સુગધો જ 
ખનાવુ' છુ” 

“તે! પછી અત્તરનાં કારખાનાં ખેકાર્‌ બતશે.' 

“ હું તેમના ધધાની આડે નહિ આવુ ! મારો પોતાને હેતુ 
તો ઈશ્વરની શક્તિનુ' દર્શન કરાવવાનો જ છે.” 

“ મહારાજ, શુ ઈશ્વરના અસ્તિત્વને સાબિત કરવાની જરૂર 

છે દ શું તે દરેક સ્થળે અને દરેક ચીજમાં ચમત્કારો નથી કર્યા કરતા ?? 
૫ “હા, પણુ આપણે પણુ એની અન'ત સજનશફિતના કાંઈક 
અંશતુ' તે! પ્રદર્શન કરવું જનેઈએ. 

“ આપની આ કળા સિદ્ધ કરવામાં કેટલે વખત ગયો ?' 

“ ખાર વર્ષ.” 

“ સૃહ્ષ્મ ઉપાયોથી અત્તરા ખનાવવામાં ખાર વર્ષ" | મારા પૂજ્ય 
રત, એમ જણાય છે કે જે અત્તરા માળીની દુકાનેથી થોડા રૂપિયામાં 
તસે મેળવી શકા એમ છો તેને માટે ડઝતબ'ધી વરસે। આપે નકામાં 
વેડષ્ી ના"ખ્યાં.' 

“ફૂલોની સાથે સુગધ પણુ નજ થાય છે,” 


(સુગ'્ સ'ત? પોતાના ચમત્કારો ખતાવે છે, : €૭ 

“ મૃત્યુની સાથે સુગ'ધ નષ્ટ થાય છે. જે એક માત્ર શરીરને 
જ આનદ આપે એવી ચીજની ઇચ્છા જ મારે શા માટે ઢરવી 
જેઈએ ?” 

“શ્રી. ક્લિસરફ, હું તમારાથી ખુશ છું. હવે તમે તમારે 
જમણે હાથ લ'બાવો.' એમણે આશર્વાદને! અભિનય કર્યો. 

હું ગધબળાબાથી થોડાક ફૂટ દૂર હતો. મારા શરીરને સ્પર્શ 
થાવ એટલું તક ખીજુ' કોઈ નહોતું, મે મારો હાથ લ'બાવ્યે. 
ચોગીએ પણુ એતે સ્પર્શ કર્યો નહોતો. 

 '*કઈ સુગ'ધ તમતે ગમશે ? ' 
“ ગુલાખ.' 
“ તથાસ્તુ. 
મારા ઘણા જ આશ્ચર્ય વચ્ચે મારા હથેળીના મધ્ય ભાગમાંથી 
ગુલાબની મતેોહર્‌ સુગ'ધ સુસવાટાભેર બહાર નીકળવા લાગી, ક્ષણેક 
પછી, મે' ફૂલદાનીસાંથી એકટ નિર્ગ'ધ સફેદ ફૂલ લીધું. 

“ આ નિત્ર”ધ પુષ્પતે જસમાઈનની સુવાસ આપી શકશે ?' 

“ તથાસ્તુ. 

પાંદડીએમાંથી તાબડતોબ જ જસમાઈનની સુગ'ધ ભભૂકવા 
લાગી. સે' આ ચમત્કારસર્જકતો આભાર માન્યો અતે તેમના એક 
શિષ્યની બાજુમાં જઈને ખેઠો. તેણે મને કહ્યું, કે ગ'ધભાળા, જેતું ખરૂં 
નામ વિશુદ્ધાનદ હતું તેમણે તિખેટના એક ગુ પાસેથી આશ્રય'કારક 
યોગનાં ઘણાં રહસ્થો શીખ્ખી લીધાં છે. મને ખાતરીપૂર્વક કહેવામાં 
આવ્યું હતું કે તિખેટતા આ યોગીની વય એક હજર કરતાં વધારે 
વર્ષની છે, 

“આ ગ'ધખાખા તેમના શિષ્વ છે. તેઆ જેમ અત્યારે તમે 
ન્યુ તેમ સીધીસાદી શાબ્દિક રીતે તેમના સુગ'ધચમત્કારો હરહમેશ 
કરતા નથી. સ્વભાવતી ભિન્નતા પ્રમાણે તેઓ પોતાની પદ્ધતિમાં 
પણુ ઘણે ફેરફાર કરે છે. તેઆ એક અદ્ભૃત વ્યક્તિ છે | કલકત્તાના 


દદ: એક ચોગીનો આત્મકથા 








“ ખેટા, તને જેઈને મતે આન'દ થયો. કહે, તારે શુ ન્નેઈએ 
છે. તને કાંઈક સુગ'ધ જેવુ' ગમશે ?” 

“શા માટે?? મતે એને પ્રશ્ન બાલિશ લાગ્યો. 

“ સુગધોની મોજ માણુવાના ચમત્કારિક રસ્તાનો અતુભવ 
કરવા.” 

“ સુગ'ધો નિર્સાણુ કરવા સાટે ઈશ્વરતો ઉપયોગ ? ? 
“તેમાં શુ' થઈ ગયુ' ? ઈશ્વરે જ તો ગ'ધ નિર્માણુ કરી છે. 
“હા, પણુ એ પાંદડીઓની તકલાદી શીશીઓ તાજ ઉપયોગ 
માટે નિર્સાણુ કરે છે અને પછી એ ફ્રે'કી દે છે. તમે પુષ્પો! નિર્માણ 
કરી શકરો છો ?? 

“ હા, પણુ મારા નાના મિત્ર, સામાન્ય રીતે હું સુગ'ધો જ 

ખતાવુ' છુ.” 
' થ* સ્તો પછી અત્તરનાં કારખાનાં ખેકાર બનશે.' _ 
“ હું તેમના ધધાની આડે નહિ આવુ ! સારે પોતાનો હેતુ 
તો ઈશ્વરની શકિતિનુ' દર્શન કરાવવાનો જ છે. 
“ સહારાજ, શુ ઈશ્વરના અસ્તિત્વતે સાળિત કરવાની જરૃર 
છે દશું તે દરેક સ્થળે અને દરેક ચીજમાં ચમત્કારો નથી કર્યા કરતો ?” 
ી “ હા, પણુ આપણે પણુ એની અનત સર્જનશકિતના કાંઈક 
અંશતુ' તે! પ્રદર્શન કરવું જેઈએ.” 

“ આપની આ કળા સિહ્ધ કરવામાં કેટલો વખત ગયો ?' 

“ ખાર વર્ષ” 

“ સુદ્મ 3પાચે।ાથી અત્તરો। બનાવવામાં બાર વર્ષ | મારા પૂજ્ય 
સંત, એમ જણાય છે કે જે અત્તરો માળાની દુકાનેથી થોડા રૂપિયામાં 
તસે મેળવી શકે એમ છો તેને માટે ડઝતબ'ધી વરસે। આપે નકામાં 
વેડફી નાખ્યાં. 

“ફૂલોની સાથે સુગ'ધ પણુ નજ થાય છે,” 


(સુગધ સ'ત? પોતાના ચમત્કારો બતાવે છે.: ૬૭ 


«ન્ન 





મૃત્યુની સાથે સુગ'ધ નજ થાય છે. જે એક માત્ર શરીરને 
જ આન'દ આપે એવી ચીજની ૪૨ચ્છા જ મારે શા માટે કરવી 
જેઈએ ? ? 

“શ્રી. ફિલસૂફ, હું તમારાથી ખુશ છું. હવે તમે તમારે 
જપમણુ હાથ લ'ાવો.' એમણુ આશ્ચર્વાદને! અભિનય કર્યો. 

હું ગધબાબાથી થોડાક ફૂટ દૂર હતો. મારા શરીરને સ્પર્શ 
થાય એટલું નજીક બીજુ' કોઈ નહેતું, મૅ મારો હાથ લાવ્યો. 
યોગીએ પણુ એને સ્પર્શ કર્યો નહેોતે, 

' “કઈ સુગધ તમતે ગમશે ? ? 

“ ગુલાબ.” 

“ તથાસ્તુ” 

મારા ઘણા જ આશ્ચર્ય વચ્ચે મારા હથેળીના મધ્ય ભાગમાંથી 
ગુલાબની મતોહર સુગ'ધ સુસવાટાભેર બહાર નીકળવા લાગી, ક્ષણેક 
પછી, મે' ફૂલદાતીમાંથી એક નિ્ગ”ધ સફેદ કૂલ લીધું. 

“ આ નિર 'ધ પુખ્પતે જસમાઈતતી સુવાસ આપી શકશે! ?' 

“ તથાસ્તુ” 

પાંદડીએમાંથી તાબડતોબ જ જસમાઈનની સુગ'ધ ભભૂકવા 
લાગી. મે આ ચમત્કારસર્જકતો આભાર માન્યો અને તેમતા એક 
શિષ્યની બાજુમાં જઈને બેઠ, તેણે મને કહયું, કે ગ'ધબાબા, જેતું ખરું 
નામ વિશુદ્દાન'દ હતું તેમણે તિભેટના એક ગુરુ પાસેથી આશ્ચર્યકારક 
ચોગનાં ઘણાં રહસ્યો શીખી લીધાં છે. મને ખાતરીપૂર્વક કહેવામાં 
આવ્યું હતું કે તિખેટના આ યોગીની વવ એક હજર કરતાં વધારે 
વર્ષની છે. 

“આ ગ'ધબાખા તેમના શિષ્વ છે. તેએ જેમ અત્યારે તમે 
નનેયું તેમ સીધીસાદી શાબ્દિક રીતે તેમના સુગ 'ધચમત્કારો હરહમેશ 
કરતા નથી. સ્વશાવતી ભિન્નતા પ્રમાણે તેઓ પોતાની પદ્ધતિમાં 
પણુ ઘણે ફેરફાર કરે છે, તેઆ એક અદ્ભુત વ્યક્તિ છે | .કલકત્તાના 


ટ૮: એક યોગીની આત્મકથા 





ખુદ્દિશાળી વર્ગમાં તેમના ઘણા! અતુયાયાઓ છે. શિષ્ય પોતાના 
ગુરુ માટે ગૌરવ લેતાં ખોલ્યો. 


મે' મતોમત નિશ્રય કરીં લીધો કે મારે આ સ'ખ્યામાં 
માશે વધારો કરવો! નથી, વળી જે ગુર્‌ અક્ષરશ: અદ્ભ્રુત છે તે 
મતે અતુકૂળ નહિ પડે, ગધબાબાનો વિનયપૂર્વક આભાર માની 
હું ત્યાંથી ચાલી નીકળ્યો. આસ્તે કદમ ઘેરે જતાં તે દિવસે મને 
થયેલી ત્રણુ વિવિધ સુલાકાતો ઉપર છું વિચાર કરવા લાગ્યો, 


ગુરૂપર રોડ પરના અમારા ઘરના દરવાજામાં પ્રવેશ ઠરતાં 
મારી બહેન ઉમા મતે સામી મળી. 


“હવે તો તું અત્તરાો વાપરીને ફ્શનેબલ થતો જય છે ?' 
ફેશું પણુ બોલ્યા વગર શે' તેતે મારો હાથ સુ'ઘવા ઇશારે કર્ચ. 
“ટલી આકર્ષક ગુલાખી સુવાસ છે! એ અસાધારણુ વતીત્ર છે]? 


આ “બહુ જ અપૂ્જ ? છે એમ સમજીને મે' હળવે ૨હીતે પેછું 
સક્ષમ રીતે સુગ'ધિત બનાવેલું પુષ્પ તેના નાકે ધર્યું”. 


“ ઓહો, મને જસમાઈત બહુ ગમે છે.' એમ કહીને તેણે 
ફૂલ ઝૂંટવી લીધુ'. રમૂજી મૂ'ઝવણુ તેના ચહેરા ઉપર તરી આવી 
જુમ કે જે ફૂલ નિગધ હોવાનું તે બરાબર ન્નણુતી હતી તેમાંથી 
તેતે વારવાર જસમાઈનની સુગ'ધ આવતી હતી. તેના આવા પ્રત્યા- 
ઘાતોથી મને ખાતરી થઈ કે ગધળાળાએ મારી ઉપર આત્મસૂચનનો 
ગ્રયોગ નથી કર્યો કે જેથી મતે એકલાને જ એ સુવાસતા અતુભવ 
થાય, 


પાષ્થી સાશ મિત્ર અલકાનન્દ પાસેથી મે' સાંભળ્યું કકે આ 
“ સુગ'ધ મંત? કેટલીક વખતે એવી શક્તિનું પ્રદર્શન કરે છે કે જે 
હું ઇચ્છુ' છુ' કે એશિયાના અને આજે તો યુરોપના પણુ કરોડે 
ભૃખે મરતા લે[ફોની પાસે હોય. 


' સુગધ સંત? પોતાના ચમત્કારો ખતાવે છૈ, # દેલ 





અલકાનન્દે મને કહ્યું : “ બરઠ્દાનના તેમના ઘર આગળ- તેમના 
સોએક જેટલા મહેમાનો સાથે હું પણુ હાજર હતો. એ એક 
આત'દતો અવસર હતો. હવામાંથી ગમે તે વસ્ગુ ખેચી કાઢવાની 
શક્તિ માટે આપણા યોગી જણીતા હતા, તેથી મે' તેમને રમૂજમાં 
જ વિનતિ કરી % કમેોસમતી મોસખીએ તેઓ નિર્માણુ ક2.' 

“તરત જ કેળનાં પાંદડાંતી બાજ ઉપર પડેશી પૂરીઓ ફૂલી 
ઊઠી. દરેક ફૂલેલી પૂરીના પડમાં છાલ કાઢેલી મોશખીવી ચીરીઓ 
હતી. કંઈક ક'પ અનુભવતાં મે' બટકું ભર્યુ” અને મને પણુ તે 
સ્વાદ્દષ્ટિ લાર્ગ્યું.” 

વર્ષો પછી મારા અ'તર્સાન દારા ગ'ધબાબા આ બધુ શી રીતે 
નિર્સાણુ કરી શકતા હતા તેની મને સમજ પડી, અફસોસ એ છે કે 
આ પતિ જગતનાં કરોડો ભૂખ્યાંઆના ગજ બહાર છે. 

જુદીજુદી ઇન્દ્રિયો -- ર૫, રસ, ગધ, શ્રવણુ અને સ્પર્શની 
ઉત્તેજ્નાએ જે માણુસ અતુલવે છે તે અણુ તે પરમાણુઓના 
તર'ગોની હેરફેરીમાંથી પેદા થાય છે. વળી આ તર'ગોનું નિયમત 
પણુ; પ્રાણ, “ પ્રાણુઅણુઓ *, સૂક્ષ્મ પ્રાણુશક્તુઆ અથવા પાંચ 
' નિરનિરાળી સૂક્મ તન્માત્રાઓથી બુદ્ધિપૂર્વક દોરવાયેલી અણુશક્તિઓ 
કરતાં પણુ સૂક્ષ્મતર જીવનશક્તિ કરે છે. 


ગ'ધબાબા ચોક્કસ નતની યૌગિક ક્રિયાઓ દ્વારા આ પ્રાણુ- 
શક્તિની સાથે તઠઠુપ થઈ જતા અને તરગોતી પુનઃ રચના કરવા 
માટે પ્રાણુઅણુઓને દોરવગી આપી શકતા કે જેથી તેએ ઇચ્છિત 
પદાર્થ નિર્માણુ કરી શકે. તેમની સુગધ, ફળ, અને બીજા ચમત્કારો 
ભૌતિક તર'ગોમાંથી ખરેખર બતાવેલા સ્થૂળ પદાર્થી જ હતા અને 
નહિ 'કે માનસિક રીતે પ્રાણુવિનિમયથી ઉત્પન્ન કરેલાં આંતરિક 
* “ સ'વેદતો.. _ 
.: “સુગધ સ'તે? બતાવેલા ચમત્કારોનાં પ્રદર્શતો કૌતુકભર્યાં 
ખરાં પણુ આધ્યાત્મિક રીતે નિરુપયોાગી છે, ક્ષણિક મનોરજન 


ન 
નફરજ5-& 


૭૦ : એક યોગીની આત્મકથા 





સિવાય એમતો ખીન્ને ઠશે। હેતુ ન હોવાથી ઈશ્વરની ગ'ભીર શોધમાં 
તેએ અવરોધક છે. 


ડલોરેફોર્મથી ખેભાન કરવાના ક્રિયા જેઓ સહન કરી શકતા 
ન હોય એવાઓને માટે નવી શસ્ત્રક્રિયાએમાં દાક્તરો સંસોહન 
(13000૫ડળ)ને ઉપયોગ કરતા આવ્યા છે પણુ આ અવસ્થા 
વાર'વાર ઉત્પન્ન કરવામાં આવે તો તુકસાનકારક છે. એથી નિષેધા- 
ત્મક માનસિક વલણ પેદા થાય છે જે લાંમે ગાળે મગજના ક્રોશેોને 
અસ્તવ્યસ્ત કરી નાખે છે. 

પ્રાણુવિનિમય કે સ'માહન એ ખીજાના ચૈતન્યપ્રદેશ ઉપરનું 
અતિક્રમણુ૨* છે, આત્મસાક્ષાત્કારી પુરૃષાએ બતાવેલા ચમત્કારોની 
સાથે આવા ક્ષણિક દેખાવોનું કશું જ સાસ્વ નથી. ઈશ્વરમાં તલ્લીન 
એવા સાચા સન્તા આ માયાવી દુનિયામાં જે કાંઈ કરે તે સ્ટિ- 
નિયામક માયાપતિની પચ્છાને આધીન રહીને જ કરે. 

અલૌકિક શક્તિઓતુ ભપકાદાર પ્રદર્શન ગુરુઓને મ'જૂર 
નથી, ઈરાની રહસ્યવાદી અબુ સૈયદે જેમતે પાણી, ભૂમિ અને હવા 
' ઉપરની પોતાની ચમત્કારિક શક્તિઓતુ' અભિમાન હતું તેવા કેટલાક 
ફૂકીરો (સુશ્લિમ યોગીએ)નો એક વખતે ઉપહાસ કર્યો હતે. 

“ એક ટેૅડક્રો પણુ પાણીમાં રાજન છે.” અણુ સૈયદઃ મીઠા તિર- 
સ્કારથી ખોલ્યા. “ કાગડો અને ગીધ બન્ને સહેલાઈથી હવામાં ઊડે 
છે; અને શેતાન પૂર્વ પશ્ચિમ બન્તે ઠેકાણું એકીસાથે હાજર હોય 
છે! સાચો માણુસ તો તે જ છેકે જે ન્નતભાઈઓ વચ્ચે રહેવા 
છતાં સત્ય છેડતા નથી, જે વેપાર અને ધ'ધે। કરે છે અને છતાં 
એક ક્ષણુ માટે પણુ ઈશ્વરને ભૂલતો નથી !?' ખીજ્ન એક અવસર 
પર આ ઈરાની મહાન ગુરુએ ધામિક જીવન ઉપર પોતાના વિચારો 
જણાવ્યા છે : “તમારા મગજમાં જે હોય તે બાજુએ મૂકો, (સ્વાર્થી- 
₹ચ્છાઆ અતે મહત્વાકાંક્ષાએ); તમારા હાથમાં જે હોય તેતુ' ' 
છૂટથી દાન કરો અને આક્ત વખતે ફ્ટકાએ અથવા આધાતોથી 
ફદી ચલિત ન .થાએ ! ૨૨ 


« શા્દદલસ્વામી * : છર 
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ન તો મતે કાલીઘાટ મ'દિર્‌ આગળ મળેલા નિષ્પક્ષ સંતે 
અથવા ન તો તિબેટના શિક્ષિત યોગીએ ગુરુ માટેની મારી ઝ'ખનાને 
સંતોષ આપ્યો, મારી ઝ'ખનતાના સંતોષ માટે મારા હદયને કોઈ 
ગુરુની સલાહની જરૂર નહોતી અને તેથી આ અસ્વીકાર ટરેવા 
માટે મારા હદયે મને તાળડતોબ ધન્યવાદ આપ્યા; કેમ કે આવા 
અવાજે મોટે ભાગે અંતરના ઊંડાણુમાંથી આવે છે. છેવટે જ્યારે 
મતે મારા ગુરુ મળ્યા ત્યારે સાચા માણુસનું મૂલ્ય આંકવાનું કામ 
તેમણુ મને તેમના પે।તાના ઉદાત્ત ઉદ્દાહરણુયી જ શીખવ્યું. 


દ 
' શાદ્લરવામી ' 


* ઇ*ગે' શાદૂલરવામીનું સરનામું શોધી કાઢયુ' છે, આવતી કાલે 
આપણે તેમની મુલાકાતે જઈશું.* 


ચ'ટી નામના હાઈ સ્કલના મારા એક વિઘાર્યી મિત્ર તરફથી 
આવી એક શુભ સૂચના આવી. આ સંતનાં દશન કરવા હું ખૂબ 
આવુર હતો. એમના પર્વાશ્રમના જીવનમાં એમણે ખુલ્લે હાથે વાધેને 
પકડચા હતા અને તેમતી સાથે યુદ્ધી ખેલ્યાં હતાં. આવાં યાદમાર 
પરાકમો માટેતો બાલિશ ઉત્સાહ મારામાં ઘણે તીત્ર હતે. 


ખીજે દિવસે કડકડતી શિયાળુ ઠં'ડી હતી, તોપણુ ચ'ડી અને 
હું મજેથી ચાલી નીકળ્યા. કલકત્તા બહાર ભવાનીપુર લત્તામાં ઘ'ગ્‌ી 
વ્યર્થ' શોધ કર્યાં પછી અમે એમનુ' ઘર્‌ શોધી કાઢયુ', દરવાજને ? 


૭૪? એક ચોગીની આત્મકથા 





છતાં સામાન્ય મજખૂત શરીરને અને લોખ'ડી નિશ્રયવાળા મતુષ્ય 
માટે વાઘની સામે બાજી પલટવાનું અને તેને પાળેલી બિલાડીની 
નિરાધારતાની ખાતરી કરાવી આપવાતુ' અશકય તથી, ઘણીય 
વખત મે' એમ ક્યુ છે |? 


મારી સામે બેડલો રાક્ષસી માનવી વાઘ - બિલાડીનું ૩૫ાંતર કરી 
શક્યો જ હશે એની મને સ'પૂર્ણ ખાતરી થઈ ગઈ. અત્યારે એ 
ઉપદેશક વૃત્તિમાં હતો; અમે બ'નેએ અદબથો સાંભળ્યા કયુ”, 

“ સય સ્તાયુઓનું સ'ચાકલ્‌ક છે. હથોડાના ઘાતું બળ તેને 
મારે કામે લગાડેલી શક્તિના પ્રમાણુમાં હેય છે. માણુસ શરીરરૂપી 
સાધનથી જે શકિત બતાવે છે તે તેની આક્રમક ઇચ્છાશક્તિ અને 
હિંમત ઉપર આધાર રાખે છે. શરીરતુ' ધડતર અને વહન અક્ષરશઃ 
મન જ કરે છે. પૂર્જજન્મોના સ'સ્કારોના દખાણુથી એના માનવી 
સૈતન્યમાં પ્રબળતાએ અને નિર્બળતાઓ આસ્તે આસ્તે ઊતરી 
આવે છે, એની ટેવો બ'ધાય છે અને આખરે એ ઇચ્છનીય અથવા 
અનિચ્છનીય શરીરરપે પ્રાદુર્ભાવ પામે છે, બાજ્ઞ નિર્બળતાતુ' મૂળ 
મન છેઃ આ વિષચક્રમાં ટેવોથી જકડાયેછું શરીર મનને ફગાવી 
રૃ છે. શેઠ નોકરની આજ્ઞાને તામે થઈ જય તો નીચી પાયરીવાળે 
સરમુખત્યાર થઈ જય છે. આ જ રીતે શારીરિક આજ્ઞાને હ'મેશાં 
આધીન થતું સન ગુલ્લામ બની નનય છે. 


અમારી આશ્રહભરી વિન'તીથી . આ પ્રભાવશાળી રવામી 
પોતાના જીવનની કેટલીક હકીકત અસતે કહેવાને કખૂલ થયા, 


“તાઘ સાથે કુસ્તી કરવી એ મારી મૂળની મહેચ્છા હતી. 
મારી ઇચ્છાશક્તિ પ્રચ'& હતી પણુ શરીર નબળુ હતું.” 


આશ્ચર્યનો ઉદ્ગાર મારા મોંમાંથી નીકળી ગયો. રીંછને શોભે 
એવા સાગર સરખા વિશાળ ખભાવાળા આજનો આ સાણુસ કદી 
પણુ નિર્ગઝળ હોઈ શકે એ વાત મને અવિશ્રસનીય લાગી. 


પા ક 





“ શાર્દ્દ્લસ્વામી ? : ૭૫ 





“ આરોગ્ય અને બળના વિચારમાં અજેય દઢતાનતે લીધે જ 
હું મારા અવરેધને દૂર કરી શકયો. રોયલ બેગાલ જેવાં જાતવરને 
ખરેખર વશ કરનારા મારા જબરદસ્ત માનસિક સામર્થ્યતે જ મારે 
ધન્યવાદ આપવા જેઈએ. 


પૂજ્ય સ્વામીજી, હું કદી પણુ વાધ ક કુસ્‍્તા કરી શકીશ 
એલુ' આપને લાગે છે ? ' આવી વાહિયાત મહેચ્છા મારા મનમાં 
આજે પહેલી અને છેલ્લી વાર જ ઉદ્ભવી. 


# 


તેએ! હસતા હતા : “ હા, પણુ વાઘ ઘણી ન્નતના હોય છે : 
કેટલાક માનવઇશ્છાઓનાં જગલેમાં ભટ્કે છે. અસાવધપણામાં 
જાનવરો ઉપર હુમલે! કરી તોડો પાડવામાં કશે! જ આધ્યાત્મિક 
લાભ નથી. બહેતર એ છે કે તમે અંદરના શઝ્ુ સમાન શિકારીઓ 
ઉપર વિજયી થાઓ.” 


સહારાજ, આપ જ'ગલીં વાઘોના નિયામકમાંથી જ'ગલી 
વિચારોના નિયામક કેવી રીતે થયા તે અમને કહેશે ?' ની 


શાંદૂલસ્વામી મૌનમાં સરકી ગયા. ભૂતકાળ એમની દષ્ટિ 
સમક્ષ ખડે થયે1. પાછલાં વર્ષોનાં દ્યે! તાજા” થયાં. 'મારી માંગણી 
સ્વીકારી કે નહિ તેની કાંઈક માનસિક ગડમથલ ચાલી રહી' છે 
એટ્ું હુ' કળી ગયો, છેવટે તેમણે સ્વીકારસૂચકે સ્મિત ટુ”, 


“ જ્યારે મારી કીર્તિ પરાકાષ્ટ્રાએ પહોંચી ત્યારે અભિમાનને 
મંદ મતે ધેરી વળ્યો. વાઘની સાથૈ કુસ્તી કરવાનું જ નહિ પણુ 
તેમની પાસે જાતજાતની કરામતો કરાવવાતુ' મે' નકી કર્યું” હતુ. 
આ. કૂર જનતવશેને પાળેલાંઓની માકક વર્તવાની ફૂરજ પાડવી એ 
સારી મહેચ્છા હતી, મે', મારા '.પરાકમપ્રથોગો જાહેરમાં જ કરવા 
માંડયા અને મતે તેમાં સંતોષકારક સફળતા મળતી ગઈ.. 


. ઇ*ઝએક દિવસે સાંજે. મારા પિતા દે હેરે : મારા 
એઓરડામાં દાખલ થયા, :. હ ક 


૭૮ : એક યોગીની આત્સકથા 


સામે આવીને જ ઊભા રલ્રા, ઊંચા પાઘડીવાળા સ'ખ્યાબ'ધ પોલીસ 
સારા વાસમાં દાખલ થયા. 


“ હુ' જરા ગભરાયો. મે” વિચાર્યુ, માનવી કાયદાના રક્ષક 
ખધુ* જ કરી શકે છે. મને જે વાતની કશી જ ખબર ન હોય તે 
માટે મને ઊધડા તે ત લેવાને હોય.” પણુ આ અસલદારોએ 
બિનજરૂરી વિનય સાથે મતે નમસ્કાર કયો, 

“૬ માનનીય સાહેબ, કુચબિહારના રાજકુમાર તરફથી આપનું 
સ્વાગત કરવા અમને મે।કલ્યા છે, તેઆ આપને આવતી કાલે 
ત્તેમના મહેલે પધારવાતુ' આગત્રણુ આપે છે. 


_ આના ભાવિ પરિણામ ઉપર મે* થોડોક વિચાર કર્યો. કોઈ 
અગગ્ય કારણુસર મારી આ શાંત સહેલગાહમાં આવેલા આ અવ- 
રૂધથી મતે તીત્ર દિલગીરી થઈ પણુ પોલીસ અમલદારેની નમ્રતા 
મતે હલાવી ગઈ અને મે' જવાતુ' કખૂલ્યુ*, 

“ ખીજે દિવસે જ્યારે મને ચાર ઘોડાની સુશોભિત ગાડીમાં 
ખેસાડીને સન્માનપૂર્વક રક્ષિત રીતે લઈ જવામાં આવ્યો ત્યારે હું 
ઘણુ મૂંઝાયો, સૂર્ય તા ધીકતા તાપથી મારું રક્ષણુ કરવા એક નોકર 
મારા ઉપર ભપકાદાર છત્રી ધરી રલો હતો, શહેર અને તેની આજુ- 
ખાજુની ઝાડીમાંથી ચાલી જતી આ સવારીની મોજ મે' આન'દથી 
માણી. રાજકુમાર પોતે મહેલને દરવાજે મારું સ્વાગત કરવા ખડા 
હતા. તેમણે મતે તેમની પોતાની સુવર્ણુજડિત કિનખાબવાળી ગાદી 
ઉપર ખેસાડયો અને પોતે એક સાદા ઘાટવાળી ખુરશી પર બેઠા. 

“૬ આ બધા શિષ્દાચાર સાટે મારે જરૂર કોઈક કિંમત 
ચૂકવવી જ પડવાની છે !' મારા મનમાં આશ્ર્યની માત્રા વધતી જ 
ગઈ. તરત જ રાજકુમારે પોતાનો હેતુ જહેર કર્યો, 


“ « મારા શહેરમાં એવી અડવા ફેલાઈ છે કે કશું પણુ સાથે 
રાખ્યા સિવાય ખુલ્લા હાથે તમે જગર્લ|! વાઘ સાથે કુસ્તી કરી 
શકા છો, આ .વાત -સાચી, છે ?' ર 


જ 
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“ “ બિલકુલ સાચી છે.' 


“*હું એ ભાગ્યે જ સાચી માની શકુ' | તમે કલકત્તાના 
ખ'ગાળી છે અતે શહેરના સફેદ ચે!ખા ઉપર પોષાયા છો. મહેર- 
બાતી કરીતે નિખાલસ થઈ જાએ. તમે અત્યાર સુધી જે જાનવરો 
સાથે કુસ્તી કરી છે તે શુ' નિર્માલ્ય અને અદ્ીણિયાં નહોતાં ? ' 
તેમનો અવાજ મેટા અને કટાક્ષરૂપ હતો અને તેમાં પ્રાંતીયતાની 
છાંટ હતી. 


* તેમના આ અપમાનકારક પ્રશ્ષને મે' ઠશે। જ ઉત્તર ન આપ્યે!.” 


“ર્‌ાજ બેગમ*પ તામના મારા હમણાં જ પકડેલા વાઘ સાથે 
લડવાતુ' હું તમતે આહવાન કરુ' છું. તમે એનો સફળતાપૂર્વક 
સામનો કરી શકરા, એને સાંકળથી બાંધે! અને સભાન સ્થિતિમાં 
પાંજરું છોડી આવે તો રોયલ બૅ'ગાલ મારે તમતે ભેટ આપી દેવે, 
હજારે રૂપિયા અતે અન્ય ઘણી ભેટો પણુ તમને ન્યોછાવર કરવામાં 
આવશે. આ દ્ક્યુદ્દ તમે ટાળશે તો હુ હુ' મારા આખા રાન્ન્યમાં 
તમાર્‌' નામ પાખ'ડી માણુસ તર્રીદ્ે જહેર કરીશ |? 





“ તેમતા આ ઉદ્ધત શખ્દો મને ગાોળીઓતી જેમ વાગ્યા. 
ક્રોધમાં મે એને। સ્વીકાર કર્યો, ઉશ્કેરાટમાં ખુરશી પરથી અરધા 
ઊભા થઈ ગયેલા રાજકુમાર ખુન્નતસભરેલા સ્મિતસહિત પાછા 
પછડાથા. મતે યાદ આવી ગયું કે રોમતા બાદશાહે પણુ કિશ્રિય- 
તોતે પાશવી રણાંગણૂ।માં છોડી મૂકીતે આનદ અતુભવતા હતા, 
તેમણે કહ્યું : 

“૬ આ દ્યુદ્ધ એક અઠવાડિયા પછી યોજશે, હું દિલગીર 
છું 'કે અગાઉથી વાઘને ન્નેવાતી હું તમને પરવાતગી આપી શકતે। નથી.' 

* રાજકુમારતે શા માટે એવી ખીક લાગી કે આ જનવરને 
માનસિક રીતે હું" વશ કરી લ€' અથવા છાનામાના એને અફ્રીણુ 
ખવડાવી ૬ઉ', હે નતણુત્તો નથી ! 


ટર : એકે ચાગીની આત્મકથા 





એવી ધારાઓ ચાલી. પેલા સતની * ભવિષ્યવાણી સાચી પડે” ગું 
જણાવા લાગ્યુ. [/ 


“ સને. કદ ને મળી હેય એવી આ. પેલા જે; લાની ગ ભીર" 
૪શનના આઘાંત પછી ક્ષણભર રમાં હુ" સાવધ થઈ ગયે... 'મારાં 
લોહિયાળ આંગળાંને કમરનાં કપડાં પછવાડે દષ્ટિ આડ કરી 'દઈ 
મે' મારો ડાબો હાથ ઉમામીને જડમાંતોડ મુક્કો માર્ચ. વાઘ : 
તમરી ખાતો પડયો અતે પાંજરાના પાછલા ભાગ સાથે ગુલાંટ 
ખાતો અકળાયો. પણુ ઝવતી છલ'ગ મારી તે સારી સામે આવ્યો. 
સન્ન તરીક્રે એના માથા પર મારા પ્રચ'ડ સુક્કાએનોા વરસાદ વરસ્યો, 

«પણુ લાંબા વખતના દારૂથી વ'ચિત રહેલા દારડિયાને. દારૂનો 
પ્રથમ ઘૂ'ટડો જેમ ગાંડાતૂર બનાવે છે તેમ રાજા ખેગમે લીધેલા 
રકતસ્વાદથી' તે એવા જ બેફામ બની ગયે! ' વારેવારે” કોન ફાડી . 
થાખે એવી ગજનાએ કર્યાં કરતા આ પણુના હુમલાઓ વધારે 
તે વધારે ઝનૂની થતા ગયાં. પશુના પ"“જાએ અને તીદ્ષણુ 'દાંલોની * . 
'સોસે *મારા- એક જ હાથના રક્ષણુની અપૂર્ણતાને લીધે હું અભેઘ * 
નહોતો રલો, તેમ છતાં મે” પણુ તમરી ખવડાવે એવા પ્રહારો * . 
દીધે-રાંખ્યા. પરસ્પર લોડીલુહાણુ થયેલા અમે મરણિયા થઈને * 
લર્ડતા હતા. ધાંજરુ' નરકાગાર બની ગયુ' કેમ કે રકતનો: ઠ'ટકાવ -_ 
બધી જ ખોજુએ થઈ ગયો હતો. પીડાના ફૃકાડાએ એને”  છવલેણુ મી 
'લાલસા પેલા પશુના મુખમાંથી નીકળતાં હતાં. * કા 

“એને ગોળી માગે | વાઘતે મારી નોખા !” પ્રેક્ષકસસુદાય-. ₹. 
માંથી કસો આંવી. માણુસં અને જાનવર એટલાં જલરીથી ' 
ઊલટસૂલટ થતાં હતાં કે રક્ષકની ગોળી નિશાન' ચૂકી ગઈ. એ . 
વખતે "મે' મારી સમંત્રં, ઇચ્છાશક્તિને એકડી - કરી. ઊંડા દમ ખે'ચ્યો * 
'અનેઃ હાડકાંનો ભુકો' કરે એવે છેવટનો હ સાયો. વાઘ. પ 

ક શાંત થઈને સૂતો! | 
' ઘરથી” * બિલાડીમી' “માર્ક? ? સે ક જ સવાલ ' લ ડમ." 
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'સ્વામીજી કદરદાનીમાં હસ્યા અને પોતાતી રસીવી કયા 
આગળ ચલાવી. 


“રાજ ખેગમ આખરે પરાજિત થયે. તેનું રાજવ'શી 
અંભિમાત ખૂબં ખ'ડિત થયુ% મારા લોહી નીકળતા હાથેથી 
પણુ નિભ'યતાપૂર્વક મે' તેતાં જડળાં જભરજસ્તીથી ખોલાવ્યાં. તેના 
પહોળા ' થયેલા મરણુછટકામાં મે' માર મસ્તક એક ક્ષૂણુ 
માટે નાટકીય ઢબે * ઘાલી બતાવ્યુ, ત્યાર પછી સાંકળને માટે 
પાંજરાંતી આજુબાજુ મે' નજર દાડાવી અને જમીન પર પડેલા 
ઢગલામાંથી એક ખેચી લઈ ગરદન આગળથી વાધને વીંટાળી તેને 
પૉજરાના સંળિયા સાથે બાંધ્યો. વિજયતા ઉલ્લાસ સાથે હુ' 
દરવાજા તરક ગયે. 


, “પણુ તે શેતાનની મૂર્તિ જેવા રાન્ન બેગમની પાસે તેના 
કહેવાતા રાક્ષસી મૂળને શોભે એવી કોઈક શક્તિ હજ અવશેષ હતી. 
એક અલૌકિક ધક્કાથી એણે સાંકળને તોડી નાખી અને મારી પીઠ 
ઉપર છાપે। માર્યો. મારો ખભો તેનાં જડબાંમાં સખત રીતે પકડાયો 
હોવાથી ઠું નેરથી તીચે પટકાયો પણુ એક જ ક્ષણુમાં મે' તેતે મારી 
નીચે ભીંસ્યે. મારા નિર્દય સુક્કાએના મારતે વશ થઈ આ દગાખોર 
પ્રાણી બૈભાન બની ગર્યું. આ વખતે મે' એને વધારે કાળજીથી 
ખાંધ્યો. પછી આસ્તે રહીને હુ' પાંજરુ' છેડી બહાર નીકળ્યે.. 


“ “મે મારી આજુબાજુ એક નવા જ કોાલાહલનો અતુભવ કર્યો 
અને આ વખતે તે આનદનો હતો, એક જ રાક્ષસી ગળામાંથી 
એક જ અવાજ આવતે હોય એવી રીતે આખા ટોળાએ આન'દ- 
ઘોષ "કર્યો. ભય'કર્‌ રીતે ઘાયલ થવા છતાં દ'દ્યુદ્ધની ત્રણે શરતો 
મે' પૂરી કરી હતી - વાઘને ખેભાન કરવે, તેને 'સાંકળે ખાંધવે 
અતે મારે માટે કોઈની પણુ મદદ મેળવ્યા સિવાય મારી સભાન 
હાલતમાં ,,તેતે છોડી આવવે।. વધારામાં આક્રમક પ્રાણીને સે' 
એટલો મરણુતોલ ધાયલ કરી બળિવડાવી દીધો હતો કે એટ 
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મે' એમતે ઘણા ઉત્તમ પ્રયોગે1 કરતાં ન્નેયા છે. જૂનાં યોગ- 
શાસ્્રોમાં પતજલિ સુનિએ** વર્ણવેલા આઠ નાતના પ્રાણાયામો?૭ 
ઉપર્‌ એમણે ખાસ પ્રભુત્વ મેળવ્યું' છે. એક વખતે ભાદુરીસહાશયે 
મારી સાચે ભસ્તિકા પ્રાણાયામ એટલા આશ્ર્યજનક ન્નેરથી કરેલો 
"કૃ કણે આખા ઓરડામાં એક ષ'ટાળ ઊઠયો હોય એવું લાગ્યુ” 
પછી એ તેફ્‌ની શ્વાસ બધ કરી દઈને તેઓ ઊંડી સમાધિમાં૨* 
સ્થિર થઈ નિત્રેષ્ટ થઈ ગયા. તોફાન પછીની શાંતિની જે પ્રભા 
ગ્રસરી રહી હતી તે આને પણુ ભુલાઈ નથી. 


« સે' સાંભળ્યુ' છે કરે સ'ત કદા ઘર છોડતા જ નથી. ઉપેન્દ્રનો 
અવાજ જરા શ'કાશીલ હતે. 


“ હા, એ બિલકુલ સાચુ છે [ ગયાં વીસ વરસ થયાં તેઓ 
ઘરમાં જ રહ્યા છે, આપણા પવિત્ર મહોત્સવો વખતે જ આ 
સ્વનિગિત નિયમમાં તેએ થોડીક છૂટ લે છે, અને તે વખતે તેએ 
એમના આગલા દરવાન સુધી નજય છે, ત્યાં ભિખારીએ જસમા 
થાય છે કેમ જે સ'ત ભાદુરીમહાશય મો જ્રોમળ અ'તઃકરણુ માટે 
જાણીતા છે.” 


 ગુરૃત્વાકર્ષણુનો! નિયમ તોડીને તેઓ હવામાં શી રીતે રહી 
શકે છે?” 


“ સોક્કસ પ્રકારના પ્રાણાયામાના અભ્યાસથી ચોગીતુ' શરીર 
સ્થૂળતા છોડી શક્ટે છે અને ત્યારે એ હવામાં ઊંચે હડે છે અથવા 
રૃંડકાની માફક ફૂદે છે. સંતો -- જેએ પહતિપર્જક ચોગની પ્રક્રિયા 
નથી કરતા તેઓ -- પણુ ઈશ્વરભક્તિની તલ્લીન કિક ઊંચે 
ઊડતા જણાય છે.” 

“આ ત્રાષિના સખબધમાં હું વિશેષ ન્નણુવા યં છુ". તસે 
એની સ'ખ્યાકાળની સભાઓમાં નાઓ છે ? ?? ઉપેન્દ્રવી આંખો 
જ્્ઞાસાથી તરવરતી હતી. 


& 


,, ઊ'ચે ઊડતા સત : ૮૭ . 


“હા, હું ધી વાર જાઉ” છું. એમતા જ્ઞાનમાં રહેલો! [વેતેદ 
મતે ખૂળ આન'દ આપે છે, કોઈ દ્રોઈ વખત મારુ' લાંષ્ુ' અટ- 
હાસ્ય સભાની ગ'ભીરતાને! ભગ કરે છે, સ'ત નારાજ થૂતા નથી 
પણુ તેમના શિષ્યે! ખૂબ કચવાય છે.' 


તે દિવસે નમતે બપોરે શાળામાંથી ઘેર જતાં રસ્તામાં 
ભાદુરીમહાશયતો આશ્રમ આવ્યો અને મે મુલાકાતે જવાતો વિચાર 
કર્યા. યોગી સામાન્ય રીતે સામાન્ય જતતાથી હ'મેશાં દૂર જ રહેતા 
હતા, એકાકી શિખ્ય ભોંયતળિયે રહીતે એમના ગુરુના એકાંતવાસનું 
રક્ષણુ કરતો હતો. શિષ્ય શિસ્ત જાળવવામાં ઘણા કડક હતો, 
રાખેતા મુજબ તેણે મારી પાસેથી જણુવા માગ્યું કે મારી સુલાકાત 
પૂર્વયાજિતિ છે ો કુમ, એ જ વખતે ગુરુ ત્યાં આવી પહેંચ્યા 
'અને, છુ તાત્કાલિક બહિષ્કરણુમાંથી બચી ગયે. 

ન 'આંખમીંચામણાં કરતાં કલ્યુ' : 
' * મુકુન્દને જ્યારે આવે ત્યારે આવવા દેવે. એકાંતવાસતો 
મારો કી મારી પોતાતી સગવડ ખાતર નથી બનાવ્યો પણુ 
લે[ક્રોતા ભલા માટે છે. સંસારી સતુષ્યોને તેસનતા માયાવી ખ્યાલોને 
દૂર કરે એવું નિખાલસપણુ' નથી ગમછુ' સ'તો માત્ર વિરલ જ 
નથી પણુ વિનાશતે ૫*થે લઈ જનારા છે; શાસ્રોમાં પણુ સ'તોને 
મૂ'ઝવણુમાં મૂકનારા જ કલા છે |!” 

હું ભાદુરીમહાશયની પછવાડે ઉપલા માળના તેમના પિન 
નિવાસ સુધી ગયો જ્યાંથી તેએ ભાગ્યે જ બહાર તીકળતા. 
લાક ગુરુએ, જ્યાં ચુબા તેઓએ અન “તમાં ત મળી જય ત્યાં સુધી 
મપ્યબિદુથી દૂર એવી સ'સારની ખટપટના સમત્ર ચિત્રની ઉપેક્ષા 
જ કરે છે. તેમતા સમકાલીના માત્ર મિ વર્તતમાનકાળના જ 
નથી હોતાં. 
. ,, “મહર્ષિ, 'મારી જાણુ પ્રમાણે ઘરની અંદર્‌ જ રિ ક 
રહેતા હોય એવા આપ જ પ્રથમ ચોગી છે.” 
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તે સાંજે ભાદુરીમહાશયે સપ્યયુગની ક્ષત્રિય રાજકુમારી 
મીરાંબાઈના જીવનને લગતા તત્તત્તાનના અનેક સુદ્દાઓ ઉપર 
વિવરણુ કયુ”, એમણે સતોના સત્સગ માટે પોતાના દરબારી 
જીવનને ત્યાગ કર્ચૌ હતો. સનાતન ગોસ્વામી નામના એક મહાન 
સંન્યાસીએ તે સ્ત્રી છે માટે તેને સળવાનો ઇનકાર કર્યો1 હતો. 
મીરાંબાઈના જડબાંતોડ જવાબતે લીધે સ'તને નસ્રતાપૂર્વક એને 
પગે પડવુ પડયુ હતું. 

તેણે કહેવડાવ્યું : “ ગુસ્જતે કહેન્ને કે, આ વિશ્વમાં ઈશ્વર 
સિવાય ખીન્ને કોઈ પ્રુરુષ છે એવુ હું જાણુતી જ નથી; શું 
આપણે બધાં તેની સમક્ષ સ્રોએ નથી ? ? ( શાસ્ત્રીય વ્યાખ્યા પ્રમાણે, 
ઈશ્વર એટલે સ્વતઃ સિહ સજકતત્વ; તેની સૃષ્ટિ એટલે નિષ્ક્રિય 
માયા, ) ર 
મીરાંબાઈએ ઘણાં ઊમિકાવ્યો રચ્યાં છે અતે હિંદમાં હજી તે 
ગવાય .છે. અહીં તેમાંના એકનો હું અતુવાદ આપુ' છું : 

સ્નાન કર્યાથી હરિ મળે તો, મછલી બનું સાગરની; 

બકરી ખતું ને ક'દમૂળ ખાધે, 'ભનક મળે નાગરની. 

માળા ફેરવું હરનિશ ભારી, જપન રીઝે નદલાલા; 

પથ્થર પૂજે ગિરધર રાજી, પ્રીતે પૂજુ' હિમમાલા, 

પ્ય પીધાથી એ માને તે છેોરાવછેરા પામે; 

પત્તી ત્યાગે નને હરિ રાચે તો, હીજડા ચૈ થે નાચે. 

મીરાં કહે હું અરુ નવ નજણુ' સુધભુધ સઘળી ભૂલી; 

ગ્રેમતે ઘેરે નાચતો આવે પ્રેમભકિત રસમૂળી. 

ભાદુરીમહાશય સમાધિમાં બેસતા ત્યારે કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ 
બાજુમાં પડેલી તેમની મોજડીએઓમાં રૂપિયા મૂફી જતા. હિંદના 
શિરસ્તા સુજમની આ આદરણીય દક્ષિણા એમ સૂચવે છે 'કે 
શિષ્ય પોતાની ભૌતિક સ"પત્તિ ગુરુને ચરણે ધરી દે છે. આવા 
આભારવશ મિત્રોના સ્વરૂપમાં પ્રચ્છત ઈશ્વર પોતાના જ ભક્તોનું 
હિત સ'ભાળે છે, 


ઊ'ચે ઉંડતા સત : હું 





“ ગુરૂજી, આપ અદ્ભુત છે !? વિદ્દાય લેતી વખતે એક વિદ્યાર્થી 
ઉત્સુકતાથી કુળપત્તિ સંત તરક જેઈ રલ્રો. “ આપે ઈશ્વરતી શોધ 
મારે અતે અમને જ્ઞાન આપવા માટે સંપત્તિ અને સગવડાનો ત્યાગ 
કચ છે. એ જાણીતી હકીકત હતી 'કે ભાદુરીંમહાશયે ઊગતી 
કિશોરાવસ્થામાં ચોગને। માર્ગ” સ્વીકાર્યો ત્યારે તેમણે પોતાની મોટી 
કૌટુંબિક સંપત્તિનો ત્યાગ કર્યોય હતો. 


સ'તે મીઠો ઠપકો આપતાં કહ્યું : “ તું વાતની ઊલટી રજૂઆત 
કરે છે. અન'ત શાંતિવાળા વિશ્વના સાત્રાજ્ય માટે તેના બદલામાં 
થોડાઢ નજીવા રૂપિયા અતે થોડીક નજીવી મજઓનો જ મે' ત્યાગ 
કર્યો છે. આમાં મે' શું ત્યર્જ્યું છે? આ ખનજનાના સહભોાગના 
આન'દતી મતે ખખર છે. આને શુ ત્યાગ કહેવે। ? સકુચિત દષ્ટિના 
સ'સારી લે[ક્ો જ ખરા ત્યાગી છે. તેઆ થોડાંક તજીવાં પાથિવ 
રમકડાં સારૃ અમાપ દિવ્ય સ'પત્તિનો ત્યાગ કરૅ છે 1? 


ત્યાગના આ પરસ્પર વિરોધી ખ્યાલથી મતે કાંઈક રમૂજ 
થઈ -- આ ખ્યાલથી કોસસની ટોપી સત ભિક્ષુકના માથા પર્‌ 
પડે છે અને અહ'કારી કોટયાધીશેને અન્નણ્યા છીવનત્યાગીઓની 
'કાટિમાં મૂકવા જેવુ' થાય છે. 


“%્રાઈ પણુ વીમાકપની ટર્તાં ઈશ્વરીય ચોજના આપણા 
ભવિષ્યની વધારે ડહાપણુભરી વ્યવસ્થા કરે છે. દુનિયા બાલ 
સલામતીમાં અંધશ્રદ્ધા રાખનારાઓથી ભરેલી છે. તેમના કડવા વિચારે 
તેમના કપાળ ઉપર અ'કિત થયેલા ઘા જેવા છે, તે આપણા પ્રથમ 
શ્વાસની સાથે આપણુને હવા અતે દૂધ આપે છે તે તેના ભક્તાને 
શેજ શુ' આપવુ' તે બરાબર જણે છે.' ગુરુજીતા છેવટના શખ્રા એ 
તેમના માર્ગના અતુભૂત મત છે. 


મે' શાળાના સમયની બહાર આ સંતના નિવાસસ્થાને જવાનું 
ચાલુ રાખ્યુ', મૂક ઉત્સાહથી સ્વાતુભવ મેળવવામાં તેમણે મને મદદ 
કરી. એક દિવસ તેએ મારા ગુરપર્‌ રોડવાળા ઘરની પડાશથી જરા 


હં૨ : એફ થોાગીની આત્મકથા 








દૂર રામમોહનરાય રોડ ઉપર રહેવા ગયા, તેમના પ્રેમાળ શિષ્યોએ 
તેમના માટે એક નવે! મઠ બાંધી આપ્યો અને તેને “ નાગેન્દ્ર* 
સઠ? તામ આપ્યુ. 

ભે કે આ વાત અત્યારે કહેવામાં હું મારી કથાનાં કેટલાંચે 
વર્ષો આગળ ચાલ્યો! જઉં છુ. ભાદુરીમહાશયે મને જે છેટલા 
શખ્દા કલ્યા હતા તેતુ' હૈં અહીં પુનરાવર્તન કરુ છુ'- પશ્ચિમ તરફે 
જતાં પહેલાં મે' તેમને શોધી કાઢેલા અને તેમના તરફના વિદાય- 
આશીર્વાદ સારુ મે* તેમતે પૂન્યભાવે નમસ્કાર કરેલા, 

“ મેટા અમેરિકા જન, પુરાતન હિંદતુ' ગૌરવ ઢાલ તરીકે રાખજે, 
વિજય તારા કપાળમાં લખાચેલે! છે. ત્યાંની ઉદાર પ્રજા તારે 
સત્કાર ફરશે.” 


૮ 


હિન્દના મહાન વૈજ્ઞાનિક 
સર જગદીશચન્દ્ર બેઝ 


“ જગદીશચન્દ્ર બાઝતી બિતતારી શોધો એ માર્કાની કરતાં 
પહેલાંની હતી. 

આવી ચીડ ચડૅ એવી ટીકા સાંભળીને ફૂટપાથ ઉપર ઊભા રહીને 
વિજ્ઞાન ઉપર વાદવિવાદ કરતા કેટલાક પ્રોફેસરોતી પાસે હું ગયો. 
એમની પાસે જવામાં મારુ' રાષ્રિય અભિમાન કારણુ હોય તો તે 
માટે હું દિલગીર છુ', આધ્યાત્મવિદ્યામાં જ નહિ પણુ વિજ્ઞાનના 
ક્ષેત્રમાં પણુ હિંદ અગત્યતુ' કામ કરી શકે છે એ વાતમાં મતે ખૂબ 
ર્સ છે એનો હુ' ઇનકાર કરી શકતે! નથી. 


' હિંદના મહાન વૈજ્ાનિક સર જગદીશચન્દ્ર બાઝ : ૯2. 


"ક 





“તમે શું કહેવા માગા છે, સાહેબ ?? 
“ પ્રોફેસરે વિનયપૂર્કક ખુલાસે। કર્યો $ “ બિતતારી સ ચોા।જક અને 
વિઘુતમોન્ન'ઓની વક્તા દર્શાવતા ય“ત્રની પ્રથમ શોધ કરનાર બોઝ 
હતા, પણુ એમણું એમની શેધોને વેપારી દણિએ ખીલવી નહિં, જડ 
જગત ઉપરથી પોતાનું ધ્યાન ઉઠાવીતે એમણે તેને સવ જગત તરટે 
'વાળ્યુ'. પદ્દાર્થશાસ્રની એમની બહુમૂલ્ય [સાદ્ધિઓ કરતાં વનસ્પતિ- 
'શાસ્રતી એમની ફાંતિકારી શોધે! ઘગી વધારે આગળ આવી ગઈ.' 


મતે ખુલાસે। કરનારતે। મે' આભાર સાન્ચો. તેમણે વિશેષમાં 
કકું : “આ મહાન વૈજ્ઞાનિક પ્રેસિડન્સી કૉલેજમાં મારા 
સહઅધ્યાપક છે.” 


ખીજે જ દિવસે ચુરપર્‌ રોડ પરના મારા મકાનની બાજીમાં 
જ રહેતા આ ત્રશવિતે મળવા હું એમતે ઘેર ગયો. અત્યાર સુધી 
હું એમને દૂરથી જ માનપૂર્વક વખાણુતે। રલો હતે।., આ ગ'ભીર 
અને વિનષ્ર વનસ્પતિશાસ્્રીએ મારું ઉમળકાથી સ્વાગત કયુ. 
તેએ વન વટાવી ચૂકેલા કદાવર ખાંધાતા સુ'દર પુરુષ હતા. તેમના 
' ભરાવદાર વાળ, વિશાળ કપાળ, અને સ્વપ્તદર્શી આંખે! તેમના 
ચહેરાને શોભા આપતાં હતાં. એમના અવાજની ચોકસાઈ તેમની 
જીવનભરની શાસ્ત્રીય પદ્ધતિતી નિર્દેશક હતી. 


પશ્ચિમની વૈજ્ઞાનિક સ'સ્થાઓની સુલાકાત લઈને હુ' હજી 
હમણાં જ પાછે ફર્યા છુ'. સર્જ જીવનમાં પ્રવર્તતા અવિભાન્ન્ય 
એકલથને*૧ સાબિત કરી આપનારી મારી શેાધ માટેનાં નાજુક 
ય'ત્રેમાં એના સભ્યોએ ખૂખ રસ બતાવ્યા. ખોઝ કેસ્કોત્રાફ નામનું 
ય'ત્ર એક કરેડગણું મહત્વ ( ઊ/ત૬પાંઉત્તાંબળ ) બતાવી શકે છે. 
જ્યારે સક્મદર્શકય'ત્ર માત્ર કેટલાક હન્નર્ગણું જ મહત્ત્વ ખતાવે 
છે હતાં એણું વનસ્પતિશાસ્રને અપૂર્વ ઉત્તેજના આપી છે તે! પછી 
કેસ્કોત્રાફ્‌ શોધખોળ માટેનાં અમર્યાદ કાર્યક્ષેત્રો ખુલ્લાં કરે તો તે 
તવાઈ જેવું નથી. 


૯૪ : એક ચે।ગીની આત્મકથા 








“ સાહેબ, વિજ્ઞાનના અપૌરૃષેય ક્ષેત્રમાં પશ્ચિમ, પૂર્જને ,સાથે 
રાખવાને અધીર થાય તેને સાટે આપે ખૂબ કામ કયુ છે. 

“સે કેમ્બિજમાં શિક્ષણુ લીધુ' છે. દરેક સિદ્ધાંતની બારીક 

પ્રયોગાત્મક ચકાસણી કરવાની ૫પશ્ચિમતી પહદતિ કેટલી પ્રશ'સનીય 


છે | તે અતુભવસિદ્દ સાર્વભૌમ પદ્દતિ અને જે પૌરસ્ત્ય વારસો 


સને મળ્યો છે તે આત્મનિરીક્ષણુની ઈશ્વરદત્ત શક્તિ એ બન્ને 


“સાથેસાથે જ કામ કરે છે. આ બ'નતેનતા સહયોગથી લાંભા વખતથી 


ગુપ્ત રહેલાં કુદરતનાં રહસ્યોને હું ખુલ્લાં કરી શકયો છુ. મારા 
કેસ્કાત્રાફના₹ર જડબાતોડ નકશાઓ ગમે એવા શ'કાખોારની શાને 
નિર્મળ કરવા માટે પરતા છે કે છોડવાએને પણુ તીત્ર સ્તાયુમ'ડળ 
છે અતે તેમતે પણુ વિવિધર'ગી સ'વેદનશીલ જીવન છે. પ્રેમ, 
તિરસ્કાર આન'દ, ભય, સુખ, દુઃખ, સ'ક્લોભ, વ્યામાહ અને એવાં 
જ ખીન' અસ ખ્ય પ્રત્યાઘાતી સંવદતો પ્રાણીજગતની માફક 
વનસ્પતિજગતમાં પણુ એટલાં જ સાર્વભૌમ છે.' 

' ગ્રાફરેસરસાહેબ, આપના આગમન પહેલાં સમત્ર સણ્રિનો 
'એકરાગી ધબકાર સાત્ર કવિની કલ્પનામાં જ હતો. હું' એક એવા 
-સ'તને.એળખતે હતો જેણે કદી ફ્લોનેઃ તોડ'ાં જ નહોતાં. શું 
હુ' ગુલાબતી. એક ડાળખીને તેતા સૌન્દર્યના અભિમાનથી વ'ચિત 
કરુ? આવી જગલી રીતે એને સ્થાનબ્રણ કરીને એવુ ગૌરવ શું 


'છુ' હણી શકુ ખરા ? આપતી શોધો એમના આ સમભાવશીલ 
_શખ્દોને અક્ષરશઃ સાચા ઠરાવે છે.* 


કવિ સત્યનો, સાથી છે ન્ત્યારે વૈજ્ઞાનિક તેની પાસે વાંકેચૂ'કે 


રસ્તે થઈને જય, છે. કાઈ દિવસ તું મારી પ્રયોગશાળામાં આવ 


અને ક્રેસ્કાત્રાફ્ના અનન્ય પુરાવાઓ તું પ્રત્યક્ષ નને.” 
તેમનાં આમ-ત્રણુતા આભારપૃર્વક સ્વીકાર કરી રહું બહાર 
નીકળ્યો. પાછળથી મે' સાંભળ્યુ' કે આ વનસ્પતિશાસ્રીએ 


, ગ્રેસિડન્સી કૉલેજ છોડી છે અને કલકત્તામાં એક સ'શોધનકેન્દ્રની 


યોજના વિચારી ર્લ્ા છે; 
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જ્યારે માઝ ઇન્સ્ટિટયુટ ખુલ્લું સુકર્યું ત્યારે પ્રતિષ્ઠાપ્રાર્થનામાં 
મે' હાજરી આપી હતી, સે'ક્ડો ઉત્સાહી લોકોએ આખા મકાનનું 
તિરીક્ષણુ કર્યું”. આ નવા વિન્ઞાનગૃહની શિલ્પકળા અતે અધ્યાત્મ- 
ચૂચકતાનાં ચિહ્નો ન્નેઈને હુ' મ'“ત્રમુગ્ધ થયો હતે, એનો મુખ્ય 
દરવાજે કોઈ દૂરના મ'દિર્ના જમાનાજૂના ખ'ડિયેરમાંથી બનાવેલો 
હતાં, કમળાકાર₹* ફવારાની પાછળ ઊભેલી શાલધારીં નારીની 
શિલ્પપ્રતિમા, હિંદી સ'સ્કૃતિમાં અમર જ્યોતિર્ધર તર્સીક્ે નારીતુ' 
પૂજનીય સ્થાન છે તેની ઘધોતક હતી. બાગમાં એક નાતુ' મદિર 
છે અને તે આ રક્ય જગતના સારભૂત અન'ત તત્ત્વતે અર્પ'ણુ 
કરેલું હતું. સિંહાસનારઢ કોઈ મૂ્તિ'તે અભાવે દિવ્યાત્માના નિરાકાર 
સ્વરૂપનો ખ્યાલ એકદમ બહાર તરી આવતે! હતે, 


આ મહાન અવસર પર ખોઝવુ' પ્રવચન પુરાણુઠાળના કાઈ 
પ્રજુપ્ેરિત ત્રષિના સુખને શોભે એવું હતુ. 

તેમની વ'દતીય ગ'ભીરતા આખા ભરચક વ્યાખ્યાનખ'ડ પર 
અદશ્ય રીતે હવાઈ ગઈ હતી. તેએ બોલ્યા : 


“ આજે હુ' આ સ'સ્થાને પ્રયોગશાળા તરીકે નહિ પણુ એક 
મ'દિર તરીકે અર્પણુ કરુ' છુ'* મારી શોધના વ્યવસાયમાં અજણુ- 
પણું જ હું પદાર્થ વિજ્ઞાન અને પ્રાણીશાસ્રના અંતિમ છેડાએ ઉપર 
આવી પહોંચ્યો છુ. મારા આથ્ર્ય વચ્ચે મે' નેયું કે આ બન્ને 
વચ્ચેની ભેદરેખા અદક્ષ્ય થતી જય છે અને જડ તથા ચેતન 
જગતના સ'ચેોગના મુદ્દાએ વધતા જય છે. નિર્જીવ પદાર્થ, 
નિર્જવતા સિવાય ખીજુ' જ “કાઈ છે એની પ્રતીતિ થઈ. વિધવિધ 
શડિતએના આઘાતથી એતે સ્કુતિ” આવેલી જણાઈ. 


“ સાર્જભૌમ પ્રત્યાઘાતની બાબતમાં ધાતુ, છોડ અને પ્રાણીને 
એકસરખો નિયમ લાગુ પડતો દેખાયો, એ બધાંએ પુનર્જીવન અને 
. ગ્રેરણાએની શકયતાઓ સાથેના થાફ અને સુસ્તીના વિકારો અને 
મરણું વખતની સ્થાયી નિશ્રિષ્ટ્તાના સર્જ દેખાવો એકસરખી રીતે 


હદ : એક ચેોઃમીની આત્મકથા 


જ બતાવ્યા. આ અદ્ભુત્‌ સામાન્ય એકવાકયતાથી આશ્રય પામીને 
ઘણી મોટી આશાએ સાથે મે' મારા પ્રચેોગો દ્વારા સિદ્ધ કરેલાં 
પરિણામે! તરત જ રયલ સોણસાઈટી સમક્ષ રજૂ કર્યા'.-પણુ ત્યાં 
ડાજર રહેલા પદાર્થશાસ્રીએએ મતે સલાહ આપી કે મારે મારી 
'શેધે પદાર્થ વિજ્ઞાન પૂરતી જ સર્યાદિતિ રાખવી કેમ કે એમાં મે” 
નિશ્રિત સિદ્ધિએ હાંસલ કરી હતી. મારે તેમના અનામત હ્ઞેત્રમાં 
ચ'ચુપાત ન કરવે।: આ.રીંતે શાસ્રાને અપરિચિત એવી વર્ણ્‌- 
વ્યવસ્થાતુ' મે' અજણુપણુ અતિકમણુ કયુ” હતું અતે તેના 
શિષ્ટાચારને દુભવ્યા હતો. 

“ અન્ઞાનને શ્રદ્ધા તરીકે ડેસવી દેનારો એક જડ ધાર્સિક 
પક્ષપાત પણુ આમાં કામ કરતો હતે. એક વાત ઘણી વખત ભૂલી 
જવાય છે કે જે પ્રભુએ સૃષ્ટિસજનનાં ઉત્કાંતિક ગુપ્ત રહસ્યો 
આપણી આજુળાજુ ગોઠેવી રાખ્યાં છે તેશે જ તેતે માટે પૃચ્છા 
કરવાની અને સમજવાની આપણામાં જિજ્ઞાસા પણુ મૂકી છે. 
સમજફેરનાં અનેક વર્ષો દરસિયાન મતે જણુવા મળ્યુ' કે વિજ્ઞાનના 
ઉપાસક્તુ' જીવન અનિવાર્યપણે અતેક અતે અન'ત મથાસણેોથી 
ભરેલ્યું છે. નફા અને તુકસાન તથા જય અને પરાજયના કશા પણુ 
ખ્યાલ રાખ્યા વગર તેણે તો આતુરતાપૂર્વક તેના જવનની આહુતિ 
જ આપી દેવાની છે. 

'તૃખત જતાં જગતની બધી સુખ્ય વૈજ્ઞાનિક સંસ્થાઓએ 
સારાં સિહ્ધાંતા અને પરિણામોને સ્વીકાર્યા અતે વિસ્ઞાનને ક્ષેત્ર 
હિદતા ફાળાની અગત્યતા સ્વીકાર કર્યો, કાંઈક નજીવું' અથવા 
પરિમિત હોય એટલાથી શુ* હિંદના માનસને સ'તોષ થશે ખરે ? 
અવિચ્ઠ૭િ્ન જીવત પર'પરા અતે પુનર્જવનની અતુલ શકિતવાળો 
આ દેશ અસ“ખ્ય કાંતિઓને પચાવીને ઊભો રલ્લો છે. તાત્કાલિક 
અને ક્ષણિક તલ્લીન કરી દેનારી બહુમૂલ્ય સિદ્ધિને તરછોડીને હિંદીઓ 
જચે ઊઠયા છે અને તેમણે નિન્ત્તિમય ત્યાગમાર્ગથી નહિ પણુ 
પ્રથત્તિમય ઉદ્યોગથી જીવનના ઊંચામાં ઉચા આદર્શોની સિદ્ધિ માટે 


હ 
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પ્રયત્નો આદર્યા છે. જે દુર્બળે મથામણુ છોડી દઈ કશુ” જ મેળવ્યું 
નથી તેને તે! કશો જ ત્યાગ કરવાતુ* રહેતું નથી. જેણે પ્રયત્ન 
કર્યા. છે અને જે વિજયી થષે! છે તે જ એક પોતાના વિજયી 
અતુભવોને। ફાળો જગતને ચરણે ધરી તેને સમૃદ્ધ કરી શકે છે. . 


« ખોઝ પ્રચોગશાળામાં, પદાર્થો ઉપરતો પ્રત્યાઘાત, અતે 
-વનસ્પતિજીવન ઉપરતી અપૂર્વ અને અણુધારેલી રોધે। ઉપર” અત્યાર 
સુધી જે હામ થયુ* છે તેણે પદ્દાર્થ વિજ્ઞાન, પ્રાણીવિન્ાન, વેદકવિનમાન, 
કૃષિવિનઞાન અને માનસશાસ્ર ઉપર પણુ ઊંડા સ'શોધનનાં અમર્યાદ 
ક્ષેતા ઉઘાડી આપ્યાં છે, જે વાદત્રસ્ત સવાલો અત્યાર સુધી 
અનિર્ણાંયક ગણાતા હતા તેમને પણુ પ્રયોગાત્મક અન્વેષણુના સ 
,લાવી દૈવામાં આવ્યા છે. 


(પૂણુ ઊંડી ચોકસાઈ સિવાય ઉચ્ચ'સિદ્ધિ મળતી નથી, રે 
તેથી જ ગપ્રવેશખ'ડત! કળાટોમાં મારાં બનાવેલાં અતિતીવ્ર અને 
નાજુક ય'ત્રો અને ઉપકરણુોનો લાંખો ઠંઠારો તમારાં દર્શન સાટે 
ખુલ્લે મૂકવામાં આવ્યો છે, તેએ તમને આ માંયાવી ૪.-દજાળની 
પાછળ જે અણુદીઠ સર્વ કામ કરી રહ્યું છે તેને પ્રાપ્ત કરવા કેટલા 
સતત પ્રયત્તતી જરૂર છે અતે માતવી મર્યાદા એળગી જવા માટે 
એકધારી. મહેતત, રહતા અતે સ'શોધકશૃત્તિતી કેટલી જરૂર છે તેની 
કહાણી કહેશે. સઘળા સજક વેસ્ઞાનિક્રા જાણે છે કે મત _એ જ 


સાચી પ્રયાગશાળા છે અને ત્યાં જ આ ઇત-્દ્રજળની પઠવાડેના 
છડ €. જ... 
સભના 1: નિયમોને તેઓ રોધી કાઠે છે. કપ કી 


------- --------- 
- 


 વ૧અફી આપવામાં આવનારાં પ્રવચનો ઉચ્છિણ જ્ઞાનની માત્ર 
પુનરુક્તિઓ જ નહિ હોય. આ અભ્યાસખ'ડમાં પહેલી જ' વાર 
' પ્રયોગાત્મક રીતે સિદ્ધ થયેલી તવી શોધો જ ન્નહેર કરવામાં આવશે. 
આ સ'સ્થામાં થતા કાર્યની નિયમિત પત્રિકાઓ દ્વારા જાહેરાત 
થશે અને એ રીતે હિંદના ફાળાતી જગતને જાણુ થશે, એ જાહેર 
મિલકત રહેશે. એની ઉપર્‌ કદી કોઈને! સર્વાધિકાર નહિ હેયડૂં 
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આપણી રાષીય સ'સ્કૃતિતી ભાવના એમ કહે છે કે સાનના ઉપયોગ 
વ્યક્તિગત લાભ માટે કરવાના પાપમાંથી આપણે મુક્ત રહેવું. 

“સારી વધારાની ૪ચ્છા એ પણુ છે કે શક હોય ત્યાં સુધી 
આ સ'સ્થાની સઘળી સગવડૅ તમામ દેશોના સ શોધકો સાટે ખુલ્લી 
રહે. આ ખાબતમાં મારા દેશમાં ચાલતી આવેલો પરપરાને હું 
અનુસરવા માગુ' છુ? પચીસ સદીઓ પહેલાં હિંદ પોતાની નાલ'દા 
અતે તક્ષશિલાની પ્રાચીન વિદ્યાપીઠોમાં દુનિયાભરના વિદ્યાર્થીઓને 
આવકાર્યા હતા. 

“ નેને 'કે વિજ્ઞાન એ નથી પૂર્વનું કે નથી પશ્ચિમતુ', પણુ એની 
સર્વદેશીયતાને લીધે એ આંતરરાષીય છે, છતાં હિંદ મહાન ફાળે (* 
આપવાને વિશિણ રીતે લાયક છે. એક હિંદીની પ્રચ'ડ કલ્પનાશક્તિ 
જે પરસ્પર વિરોધી દેખાતી વાતોના શ'ભુમેળામાંથીય એક નવી 
ચોાજના ઊભી કરી શકે છે તે તેની એકાગ્રતાના બળથી સ'યમિત 
બની જય છે. આ સ'યમ મનને અન'ત ધીરજથી સત્યની શોધ 
કરવાનુ' બળ આપે છે.' 

આ મહાન વૈજ્તાનિકના આ છેલ્લા શબ્રાથી મારી આંખમાં 
આંસુ આવી ગયાં. શું આ “ ધીરજ શખ્દ હિન્દને। પર્યાયવાચક 
તથી જેણુ કાળ અતે ઇતિહાસકારો બનેને ગૂ-ચવણુમાં નાખ્યા છે ? 

ઉદ્ઘાટનના થોડા દિવસ પછી મે' ફરીથી આ સ'શોધનકેન્દ્રની 
મુલાકાત લીધી હતી, પોતાના વચન પ્રમાણું આ મહાન વનસ્પતિ- 
શાસ્રી મને તેની શાંત પ્રયોગશાળામાં લઈ ગયા. 

“હું આ રૉપાને ક્રેસ્કાત્રાફ્‌ લગાડીશ. એ પ્રચ'ડ પરમાણુ ધારણુ 
કરશે, આ જ ત્રમાણુમાં ગોકળગાયની ગતિને મહત્ત્વ ( ઞ48210- 
૦80100 ) આપવામાં આવે તો તે એકસપ્રેસ ટ્રેનની ગતિથી 
દોડતી દેખાશે !” 

આતુરતાથી મારી દૃષ્િ પડદા ઉપર ખોડાઈ રહી; તેના ઉપર 
ર્‌્‌પાને। વિસ્તૃત પડ૭ાયે। પડ તો હતો. બદ જ બારીક જીવ'ત હિલચાલ 
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હવે જેઈ શકાતી હતી. મારી મોહિત આંખો સામે જ પેલે રોપે 
બહુ જ સદ ગતિથી વધતો હતો. વિજ્ઞાનીએ રોપાનતી અણી ઉપર 
એક ધાતુના કટકાથી સ્પર્શ કર્યો. વિકાસ પામતા પેલા સુગ્ધ 
રાપાની વૃદ્ધિ એકદમ અટજી ગઈ અને સળિયે। દૂર કરતાંતી સાથે 
જ એની આગેકૃચ ફરી પાછી શરૃ થઈ. " 


ખોઝેસાહેખે મતે સમજાવ્યુ" :$ “ તમે નર્યું કે ખહાર્તો જરા 
જેટલો પણુ અવરોધ એનો અતિતૌત્ર મ્ર'થિઓને કેટલું તુકસાન કરે 
છે, હવે હું એને ફ્લોરેોકોર્મ સુ'ઘાડીશ અને પછી તેતો પ્રતીકાર 
આપીશ?” 


કલોરે[ફાર્મની અસરથી એવુ' સ'વર્ધનત બિલકુલ અટકી ગર્યું, 
એના પ્રતીકારયા પાછુ ચાલુ થયુ'. પડદા પર દેખાતી ઉત્ક્રાંતિમય 
હિલચાલથી હું સ્તખ્ધ થઈ ગયો અતે શિતેમાના દેખાવ કરતાં 
પણુ વધારે આકર્ષાયો. મારા સાથીદારે (એક દુષ્ટાત્માના સ્વાંગમાં ) 
પેલા શેપાના એક ભાગ ઉપર તીઠ્દયુ હથિયાર ખોસા દીધુ, 
આંકડીમાં થતા ફૂફડાટની માફક આ દુઃખ વ્યક્ત થ્યું, જ્યારે 
એમણે એમના મળમાં એક અસ્રો થોડોક ખોસી દીધે ત્યારે પેલે 
પડછાયો ખૂબ આવેશથી પ્રી ઊઠંથો અને છેવટે મરણુનો આઘાત 
લાગ્યો હોય તેમ શાંત થઈ ગચેા. 


“ એટ મોટા ઝાડતે પ્રથમ ડલોશેફર્મ લગાડવાથી એને 
સ્થળાંતર કરવાની ક્યા હું સફળતાપૂર્વક ટરી શકચથૌ. સામાન્ય 
રીતે જ'ગલમાં આવાં મોટાં કદાવર ઝાડે એક વખત મૂળમાંથી 
ઊખડ'ાં પછી તરત જ મરી જય છે, જગદીશ પુનજવતની 
યુક્તિઓનુ' વર્ણન કરતાં હસી રહ્યા હતા. “ મારાં નાજુક આજરેથી 
રારાતી રેખાઓ એમ ભતાવે છે કે ઝાડાને પણુ રુધિરાભિસરણુની 
પ્રક્રિયા હોય છે. તેમની હિલચાલોસાં આવતી શિથિલતા પ્રા યીઓઆના 
શરીરમાંતા રક્તચાપને મળતી આવે જે 
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જ હોય છે. વનસ્પતિ ઉપ૨ કરેલા પ્રયોગો।માંથી મળેલું સાન માનવી 
અને પશુઓનાં દુઃખો હળવાં કરવામાં મદદ કરશે. 


વર્ષો પછી બોઝની છોડવાઓ ઉપરની અગ્રિમ શોધોને બીન્ન 
સૈ્સાનિકો તરથી સમર્થન મળ્યું' હતુ. સને ૧૪૩૮માં કોલબિષા 
વિદ્યાપીઠેમાં જે કામ થયુ હતુ' તેની નોંધ “ન્યૂયૉર્ક ટાઈસ્સે ? 
નીચે પ્રમાણે લીધી હતી : 


છેલ્લાં થાડાંએક વર્ષોમાં એવું સિદ્ધ થયુ' હતુ કે સાનત'તુઓ 
મગજમાંથી શરીરના બીન્ન ભાગોમાં સંદશવહનનુ' કામ કરે છે 
ત્યારે વિદ્ુતના ઝીણા આચકા ઉત્પન્ન થાય છે, વીજળીમાપક ય'ત્રોથી 
આ આચકાઓને માપીને તેને મહત્તવર્ધક ઉપકરણુાથી લક્ષાવધિ 
મહત્ત્વ આપવામાં આવતું હતું. જીવ'ત પ્રા'ગ્ીએ અથવા માનવીના 
સાનત'તુઓમાં નિર'તર વહેતા આવા અચકાઓની ગતિને અભ્યાસ 
કરવા માટે એ ગતિ ભારે વેગવાન હોવાને કારણે, કોઈ સંતોષકારક 
પદ્દતિ કે સાધન હજી સુધી શેધાયુ” નથી. 


ડો. કે, એસ. કોલ, અને એચ. જે. કર્ટીસે એવી શોધ કરી 
હોવાનુ કહેવાય છે કે તાન પાણીમાં રહેતા નીટેલા છેડ જે ઘણી 
વખતે સેો।નેરી માછલીઓ રાખવાની કાચની બરણીઓમાં સાથે 
મૂકવામાં આવે છે તેના લાંબા એકાકી કશે, માનવીના એકાકી 
“ સાનત'તુઓને બિલકુલ મળતા આવે છે. વધારામાં એમણે એમ 
પણુ શૈધી કાઢયું” કે નીટેલાના કોશાને ઉછેરવામાં આવે તે! તેઓ 
પણુ માણુસ અને પ્રાણીઓના ન્ઞાનત'તુઓની માફક સર્જ રીતે 
(માત્ર ગતિ સિવાય ) વિદ્ુતના આચકાએ ઉત્પન્ન કરે છે. છેડવા- 
ઓના સાનત'તુએ ગતિની દૃષ્દિએ માનવી અને પશુઓના કરતાં 
ઘણા મ'દ હોય છે. કોલ'બિયાના વૈસ્ાનિકોએ આ શોધને ઉપયોગ 
સામત'તુઓના વિદ્યુતઆંચકાઓની ગતિતનુ' મ'દ ચલચિત્ર ઉતારી 
લેવામાં કર્યો: હતે. 
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આ રીતે નીટેલે! છોડવા એક નતતો રોઝેટા પથ્થર જેવે 
થઈ ગયો છે “કે જેથી જડ અને ચૈતન્યની હદ ઉપરતાં અત્યત 
ગુપ્ત રહસ્યોના ઉકેલ કરી શકાય, 








. ત ખ્યાત કવિ રવીન્દ્રતાથ ટાગોર, હિંદના આપણા આ આદર્શ 
વેસાનિકના ગાઢ મિત્ર હતા, એમને ઉદ્દેશીને તેમણે નીચેની 
પ'ક્તિઓ લખી છે :7૫ 


“ત્રખે ! ફરી પ્રચ'ડ પ્રમૃષ્ટ કઠે, ગનનવ તુ' ઘાષ સુપ્રસિદ્ધ મ'ત્રનો 
જે સામગાને૪૨ પ્રકટ્યો સુમ'ગલ--«ગો ઊઠો સમ્યક જ્ઞાને વરે. 
મિથ્યા પ્રવાદે રત પડિતાને, ટોળ ખાધી મૂઢ ફલ્ઝુએને 
પ્રજુલ્લ આ પ્રકૃતિ ર્‌સ્ય પાટલે, પૃથા ધરા આ તમને પુકારે 
વિઠ્દન્જનો વ્યથ* કુપ'ડિતાઈને, તજી પધારો સહુ વેદિ પાસે 
પુરાણા આ ભારત ભન્ય રાષ્ટ્રને, ભક્તિ અને ધર્મથી પૂત ચિત્ત 
સમાધિમાં સ્થિત પ્રસક્ત ધ્યાને, વિદ્યાત્રતે કર્મઠ ચોગમાં સ્થિર 
થઈ ખનાવો સુવિધ પૌઇ્્વલ, જગદ્ગુરુતા ફરી એક વાર્‌ 
ઉચ્ચાસને ખેસી જગત પ્રખાધવા, નિર્લાભ, અનુદ્રેગ, પ્રશાંત, નિર્મળ, 
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હું ધ્યાનમાં બેસી રલ્રો. હિંદની ગરમ રાત્રિના અંધકારમાં એકાએક 
એક ચમત્કારિક દર્શન પ્રકાશી ઊઠયું. 

પ્રઠાશથી ઝળહળતી એવી દિવ્ય માતા સારી સામે આવી ઊભી 
રહી. કોમળ સ્મિતભયું” એમતુ' મુખારવિંદ સૌન્દર્યની પ્રતિમા સસુ' 
શોભતું હતુ. 

“હું તને હ'મેશાં પ્યાર કરતી આવી છું 1 અને હવે પછી 
હરહમેથ પ્રેમ કરતી રહીશ ] ' રી 

દિવ્ય અવાજ હજી તો હવામાં ગુ'જ્યા કરતો હતો એટલામાં 
માતા અદશ્ય થઈ ગઈ. 

ખીજે દિવસે સવારે હજી સૂર્ય ઊ“ચે ચઢયો નહેતે। તે પહેલાં જ 
ગુરુમહાશયને ત્યાં હું ખીજ વખત જઈ પહેંચ્યો, પેલી દુ:ખદ 
સ્મૃતિઓવાળી સીડી ચઢીને એમની ચોથે માળની રૂમ સુધી હું 
પહોંચી ગચેો. બારણું ખધ હતુ' અને ઉલાળાની ફરતે કૅપડુ' વીંટાળેછું 
હતું. સત્તને એકાંત ન્તેઈએ છે એ સચના હુ' સમન્‍્યેો, છુ, 
અનિશ્ચિત હાલતમાં ગૅલેરીમાં ઊભો હતો એટલામાં સ'તે દરવાન્ને 
ખોલ્યા અને મને આવકાર આપ્યા. મે' તેમના ચરણમાં પડી 
નમસ્કાર કર્યા, ગમતને ખાતર મારા સુખ ઉપરના દિવ્ય આનદની 
આભાને ઢાંકીને મે' ગ'ભીરતા ધારણુ કરી લીધી. 

“ ગુરુજી, હુ' બહુ જ જલદી આવી પહોંચ્યો છુ'? -- મે* કખૂ- 
લાત કરી દીધી --“ આપના સદેશ માટે વહાલાં માતાએ મારે 
માઢે કાંઈ કલુ" ખરું ?ઃ 

“ મસ્તીખોર, બાળમહારાજ ! ? 

ખીજા કોઈ શખ્દો તેઓ ખોલી જ શકચા નહિ, દેખીતી રીતે 
જ પરાણે ધારણુ કરેલી માસં ગ'ભીરતાની એમના ઉપર કશી જ 
અસર થઈ નહિ. 


“ આટલા બધા ગ'ભીર, આટલા બધા કપટી શા માટે ? સ'તો 
કદી સરળ ભાષણ કરતા જ નથી ? ? આથી મને કાંઈક ચીડ ચડી. 
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*ન્િ્ન્ન્ન્નન્ન્ૉન્ન્ન્ટ્ન્ન્-:-------:---- 





“ તમે મારી પરીક્ષા કરો છે ?.' તેમની શાંત આંખોમાં ખૂબ 
સમભાવ વર્તાતો હતો. “ ખુદ સૌન્દર્ય મતિ જેવાં માતાજીની પાસેથી 
જ ગઈ કાલે રાત્રે દસ વાગ્યે તમને જે ખાતરી મળી તેમાં આજે 
સવારે એફ પણુ વિશેષ શખ્દ હું શું ઉમેરવાના હતો ? ? 

ગુર્મહાશયે મારા આત્માનો કબજે મેળવી લીધે! હતે।. ફરીથી 
હું એમને ચરણે ઢળી પડચો. પણુ આ વખતે મારાં આંસુ છર્ષનાં 
હતાં અને નહિ કરે દુઃખતાં. 

« પ્રમ પૃૂપાછુ માતાને તમારી ભડિતિ પહોંચી નથીં એમ તમે 
માતે! છે ? ઈશ્વરની માતૃશકિત જેને તમે માનવી અતે દિવ્ય બતે 
રૂપમાં પૂજ્ને છો તે તમારા આર્તતાદતે। જવાબ આપ્યા સિવાય રહે 
ર્‌ી ? 

આ સીધોસાદો સત ણુ હતો, જેતી વિશ્વાત્મા તરફ થયેલી 
નાની સરખી વિન'તિનો પણુ મધુર જવાબ મળતે। હતો ? મારી જાણુ 
પ્રમાણેના “કાઈ નમ્રતાની મૂતિ જેવા પુરુષતે છાજે એવી આ સ'તની 
દુન્યવી કામગીરી પણુ નમ્ર જ હતી. આ આરણહર્સ્ટ સ્ટ્રીટવાળા 
ઘરમાં ગુરુ મહાશય** છોકરાએ માટે એક તાતી હાઈ સ્કૂલ ચલાવે 
છે. એમણું કદી કોઈને ઠપકો આપ્યો નથી. શિસ્તતે માટે કોઈ 
નિયમ કે ઉપનિયમ બનાવ્યા તથી. ખરેખર એમના આ નમ્ર વર્ગોમાં 
ગણિતની ઊંચી શ્રેણી શીખવવામાં આવતી હતી પણુ પ્રૈમતુ' રસાયણુ- 
શાસ્ર આ પાઠતરપુસ્તકોમાં નહોતુ. બિનઅસરકારક ઉપદેશથી તહિ 
પણુ આધ્યાત્મિક સ'પર્કથી તેએ એમના જાતની લહાણુ કરતા હતા. 
દિવ્ય માતા માટેના શુદ્ધ પ્રેમને લીધે સ'તની માનાપમાનતી ભાવના 
બાળકના કરતાં વધારે ખીલેલી નહોતી. 

“ હું તમારે ગુરુ તથી, તેસા થોડા વખત પછી આવશે. 
તેમના માર્ગદર્શનથી દિવ્યતા તરફનાં તમારાં પ્રેમ અને ભક્તિનું 
રૂપાંતર થઈ અગાધ જ્ઞાનમાં પરિણુમશે.' એમણે મને કહ્યું. 

* * દરરોજ નમતે બપોરે હું' આગ્ડરસ્ટં સ્ટ્રીટ તરફ જતે. ગુરુ- 


ષ્ટ 
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લેતો 'ે તેમનાં અમૃતમય વચને મારા જીવતતે તરબોળ કરી નાખતાં. 
આટલા પૃજ્યભાવથી અગાઉ મે” કદી કોઈને પ્રણામ કર્યાં નથાં, હવે 
મતે એમ લાર્ગ્યું કે ચુરુમહાશયની સાથે એક જ ભૂમિ ઉપર ચાલવું 
એ પણુ એક અમૂશ્ય હક અને લહાવે છે. 

“ સહારાજ, આપને માટે ખાસ મારે હાથે બનાવેલો ચ'પાનાં 
ફૂલોનો આ હાર આપ સ્વીકારે. ફૂલોનો હાર લઈને એક સાંજે હું 
આવ્યો પણુ એ માન લેવાતો “નકાર કરતાં નમ્રતાથી એ વારવાર 
ખસી જતા. મને દુઃખ થતુ નેઈને આખરે એ હાર એમણે 
સ્વીકાર્યો. 

“ડેમ કે આપણે બન્ને એક જ માતાના ભડતો છીએ તેથી 
દેહરૂપી મ'દિર્‌ ઉપર ચડેલો હાર અ'દર રહેલી માતાને અર્પણુ થાય 
છે એમ સમજ. એમના હદયની વિશાળતામાં અહ'ભાવને સ્થાન 
જ નહેતું. 

ગુરુમહાશય ઈસુ ખિસ્ત સરખા શ્રી રાસકૃષ્ણુ પરમહ'સના 
શિષ્ય હતા, એને માટે તેમણે પોતાતુ' જીવન દક્ષિતેશ્વર ૧: ગાળ્યુ' 
હતુ', તેઓ ખોલ્યા? “ મારા ગુરુનો સાંનિધ્યથી પાવન થયેલા 
દક્ષિણેશ્વરતા મ'દિરે આપણે આવતી કાલે જઈશું. 

ખીજે દિવસે સવારે અમે ગગા નદી ઉપર બોટની અંદર્‌ ચાર 
માઈલની સુસાફરી કરી. તવ ઘુમટવાળા કાળી માતાના મ'દિરમાં દાખલ 
થયા. એ સ'દિરમાં ચળકતી ચાંદીનાં કારીગરીથી કોતરી કાહૅલાં સહસ 
દળાવાળાં કસળ ઉપર દિવ્ય માતા અને શિવની મૂર્તિઓ બિરાજેલી 
હતી. ગુરુમહાશયને ભકિતનું ધેન ચઢવા સાંડયુ, વહાલી માતા સાથે 
અન'ત લીલા રમવામાં તેઓ સશગૂલ થઈ ગયા. એમણું આદરેલા 
માતાના નામ-જપની સાથેસાથે જ પ્રેરણાથી ધબકતુ” મારું હૈયુ' પણુ 
કમળની માફક હ'નરેો ડ્ુક્ડામાં વહેચાઈ જતુ' લાગ્યુ'. 

થોડા વખત પછી અમે આ પવિત્ર મ'દિરે!ની હારમાળામાં લટાર 
મારરી અને રેમેરીસ્કનાં ઝાડોના ઝુ'ડમાં થે।!ભ્યા. આ ઝાડમાંથી નેસ- 
ગિંક રીતે જે રસ ઝરતો તેને દિવ્યપ્રેસાદ ગણીને ગુરુમહાશય ખધાંને 
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વહે'ચતા. એમનો દિવ્ય જપ ચાલુ જ હતો. ગુલાખી ટેમેરીસ્ક 
ફૂલોની વચ્ચે ધાસ ઉપર હું નિથળ ખેસી ગયે. થોડા વખત માટે 
માનસિક રીતે શરીરતો ત્યાગ કરીને ઉચ્ચતર પ્રદેશમાં ઊડવા લાગ્યો. 

આ પવિત્ર ગુરુ સાથેની દક્ષિણેશ્વરતી મારી અનેક યાત્રાઓ 
શૈશ્ીની આ પ્રથમ જ હતી. ઈશ્વરના માતૃસ્વરૂપમાં અથવા દિવ્ય 
ફૃપામાં રહેલાં માધુર્યને હું એમના દારા પિછાણી શકથી, બાળસ્વ- 
ભાવવાળા આપણા સતને ઈશ્વરનું પિતૃસ્વરપ અથવા દિવ્ય 
ન્યાય રુચતાં નહોતાં. સખત, કર્ટેર કાંટાતાલ ન્યાય એમના મૃદુ 
સ્વભાવને અતુરૂળ નહેતે, 


“ એમતે ખુદ સ્વર્ગના દેવાની પાર્થિવ પ્રતિકૃતિ જેવા જ 
સમજી લેવા |' એક વખતે એમતે પ્રાર્થનામાં ખેઠેલા ન્નેતાં મને 
આવે વિચાર આવેલે. કોઈને માટે કશી ર્નિંદા કે ટીકાની ગ'ધ 
સરખી પણુ લાવ્યા સિવાય તેએ અણીશુદ્દ પવિત્રતાથી ભરેલી 
આંખોથી જ જગતતે નિહાળતા, તેમતુ' શરીર, મન, વાણી અને 
વર્તન તેમના આત્માની સરળતા સાથે સુસ'ગત થઈ ગયાં હતાં. 

(મારા ગુરુએ મતે આમ કથં હતું,' ન્યારે પણુ સ'તને કોઈ 
ઉચ્ચ કક્ષાની સલાહ આપવાની હોય ત્યારે હુંકારને બાજુએ રાખીને 
તેએ ઉપર મમાણે ગુરૃતુ' અચૂક ગૌરવ કરવા ચૂકવા નહીં. શ્રી 
રામકૃખ્ણુ સાથેની એમની એકરૂપતા એટલી ઊંડી હતી 'કે ગુરૃમહાશય 
પોતાના “વિચારોને પોતાના જ છે એમ સ્વીકારતા પણુ નહાતા. 

એક સાંજે સ'ત અતે હુ' હાથમાં હાથ ચિલાવીને તેમની 
શાળાના મકાન તરફ જઈ રલા હતા, વચ્ચે એક શેખીખાર 
એળખોતાના આગમનથી મારો આત'દ અડધો એણે થઈ ગયે, 
તે અમારી સાથે લાંબા વિત'ડાવાદ્માં ઊતરી પડો. 

“હુ જેઈ રલો છુ કે તને આ માણુસ અળખાસણે લાગે 
છે,' સ'તે મને હળવેથી કાનમાં કહ્યું, પેલો તેની ધૂનમાં જ મસ્ત 
હતે, તેથી તેના સાંભળવામાં કાંઈ આવ્યુ' નહીં, “ મે* દિવ્ય 
માતાજીને આ વાત કર્‌ી દીધી છે, આપણી કફોડી સ્થિતિની વાત તેતા 





૧૧૦,$ એક ચોગીની આર્સકથા 





““------- 


પ્યાનમાં આવી છે. સામે દેખાય છે તે રાતા ર'ગવાળા ઘર સુધી 
આપણુ જઈશું એટલે તેને ક્રોઈ અગત્યતુ કામ યાદ આવી જશે 
અતે આપણુતે તે છોડી જશે એવું માતાજી વચત આપે છે. 

મુક્તિની નિર્દિછ્ટ જગ્યા ઉપર મારી દ્ઠિ ખાડાઈ ગઈ. 
લાલ ઘરના દરવાજ સુધી પહાંચતા જ પેલો રેખીખોર કશુ 
પણુ કારણુ આપ્યા (સિવાય અને અમને નમસ્તે પણુ કર્યા સિવાય 
રસ્તા વટાવી ગયે. ખળભળેલુ' વાતાવર્ણુ શાંત થયુ. 

ખીજે દિવસે હું એકલે! જ હાવરા રેલવે સ્ટેશનની આજુબાજુ 
ફરતો! હતો. એક મ'દિરવી બાજુમાં ઊભો રહી ચૃદગ અને કરતાલ 
લઈને ખૂન નેરરશેોરથી ભજન કરતા જતા એક તાતા ટોળાને 
જેઈ હું તેતી માનસટીકા કરી રલ્લો હતો. 

“ ભગવાનના પવિત્ર અતે દિવ્ય તામનો જપ આ લેકે 
“કટલી ઉપરછલ્લી અને યાંત્રિક રીતે કરે છે.' એવે મતે. વિચાર 
આવ્યો, એ જ વખતે મારા આશ્રય વચ્ચે ગુરુમઠાશય મારી તરક 
ઝડપથી અ.વતા દેખાયા, “ ગુરુજી, આપ અહીં કયાંથી અને 
કેવી રીતે ₹” 

મારા પ્રશ્ન તરફે દુલક્ષ કરીતે સે મારા વિચાગેતો જવાબ 
આપવા માંડયો : “ બાળમહારાજ |! શું એ સાચુ' તથી કે વહાલા 
પ્રજુનું નામ જાની કે અજ્ઞાની ગમે તેના મુખમાંથી નીકળે તોપણુ 
સધુર્ર જ લાગૅ છે ?' એમણે પ્રેમથી માશ ૫૨ હાથ ફેરવ્યો. એમની 
હાથફેરવણીની ન્નદુઈ શેતર-જ ઉપર ઊડતો ઊડતો હું કૃપાળુ પ્રભુના 
સાંનિષ્યમાં પહોંચ્યો હેઉ' એવું મને લાગ્યુ. 

“ “ તતે સિનેમા જેવાની ઇચ્છા છે ? ? એકાંત પ્રિય ગુરૃમહાશય 
તરક્રથી એક સાંજે પૂછવામાં આવેલા આ સવાલથી મને ઘણુ 
આશ્રય થયુ હતું. હિંદમાં તે વખતે આ શખ્દ ચલચિત્રોના અર્થમાં 
વપરાતો હતો. કોઈ પણુ સ'જેગોમાં એમના સત્સ ગમાં રહેવાય 
એથી ખુશ થઈ મે' છા પાડી, કલકત્તા યુનિવસિટીતી સામે આવેલા 


બગીચામાં અસે ગયા, તળાવ અથવા ગોળડીધીતા બાજુમાં મૂકેલા 
એક માંકડા તરફ સ'તે આંગળી ચીંધી, ી 
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 થાડીક શિનિટ આપણે અહોં ખેસીએ. મારા ગુરૂજી કહેતા 
કે જ્યાંજ્યાં પાણીનો મોટા જથ્થો હોય ત્યાં ધ્યાન કરવા ખેસવુ, 
અહીંની શાંતિ ઈશ્વર્ના અગાધ શાંત સ્વર્પની યાદ આપે એવી છે. 
જેમ પાણીમાં બધી વસ્તુઓને! પડછાયો પડે છે તેમ વિશ્વમાનસ- 
રૂપી સરોવરમાં આખા ખ્રહ્માંડતુ' પ્રતિબિબ પડે છે. મારા ગુરુદેવ 
આવું વાર'વાર ખેલતા. 


અમે તરત જ યુનિવસિટીના સભાખ'ડમાં ગયા, ત્યાં પ્રવચન 
ચાલતુ હતું. અમને એ ભાષણુ તદ્ન નીરસ લાર્ગ્યું, જે 'ે વખતે[- 
વખત જાદુઈ ફાનસની મદદથી ચિત્રો બતાવી વિવિધતા લાવવાનો 
“ પ્રયત્ન થતો હતો, પણુ એ ચિત્રો પણુ એટલાં જ નીરસ હતાં. 


“ ગુરુજી શુ' મતે આ જતને સિનેમા બતાવવા માગતા હતા | ? 
મતે આવે। અધીરો વિચાર આવ્યો, પણુ સ'તની લાગણી ન દુભવ- 
' વાના ઉદ્દેશથી મારા વદન ઉપર મે' ફ'ટાળાતો ભાવ આવવા દીધે 
નહોતો, પણુ મતે તેમણે ફરી હળવેથી કહ્યું : 


 ખાળમણારાજ | ડું નનેઉં છુ' કે તતે આ ચિત્રો ગમતાં નથી. 
મે' માતાજીને આ વાત નિવેદનના ૨૫માં કરી છે. તેએ આપણા 
ખૂન્તે સાથે સહમત છે અતે કહે છે “કે વીજળીની ખત્તીએ હમણાં 
જ જતી રહેશે. આ ઓરડે આપણે છોડી જઈએ નહિ ત્યાં સુધી 
એ પાછી સળગશે નહિ. 


આ છાની વાત પૂરી થતાંની સાથે જ આખા સભાખ૩માં 
અંધકાર છવાઈ ગયે; પ્રવચનકાર પ્રોફરેસરસાહેબનો મેટા અવાજ 
પણુ આ 'કાલાહલમાં ડૂખી ગયે, 


“આ ખ'ડની વીંજળીયાજના ખામીભરી છે ' આવા શખ્રા 
સંભળાવા લાગ્યા. આ દરમિયાન ગુરૃમહાશય અને હું દરવાજાને 
ઉંબરે વટાવી ગયાં હતા. ઓસરીમાંથી પાછી નજર નાખતાં 
જણાયુ' કે અમારી રંગભૂમિ ફરી પાછી પ્રકાશિત થઈ ઊડી હત” 


૧૧૦.: એક યોગીની આત્સકથા : 





જનનન 


પ્યાનમાં આવી છે. સામે દેખાય છે તે રાતા રગવાળા ઘર સુધી 
આપણે, જઈશું એટલે તેને કોઈ અગત્યતુ' કાસ યાદ આવી જરે 
અતે આપણુને તે છોડી જશે એવું માતાજી વચન આપે છે.' 
ચુક્તિની નિર્દિષ્ઠ જગ્યા ઉપર મારી દષ્ટિ ખોડાઈ ગઈ. 
લાલ ઘરના દર્વાન્ન સુધી પહોંચતા જ પેલે શેખીખેાર કશુ 
પણુ કારણુ આપ્યા સિવાય અતે અમને નમસ્તે પણુ કર્યાં સિવાય 
રસ્તા વટાવી ગયે. ખળભળેલુ વાતાવરણુ શાંત થયુ'' _ . 
ખીજે દિવસે હું એકલે! જ હાવરા રેલવે સ્ટેશનની આજુબાજુ 
ફરતો હતો. એક મંદિરની બાજુમાં ઊભો! રહી મૃદંગ અને કરતાલ 
લઈને ખૂબ જોરશોરથી ભજત કરતા જતા એક નાના ટોળાને 
જેઈ હું તેતી માનસટીકા કરી રલ્ો હતે. ન. 
“ ભગવાનના પવિત્ર અનેં દિવ્ય તામતો જપ આ લેકો 
કેટલી ઉપરછલ્લી અને યાંત્રિક રીતે કરે છે.' એવો! સને,,વિચાર 
આવ્યો, એ જ વખતે મારા આશ્રય વચ્ચે ગુરુમહાશય ,મારી તરક 
ઝડપથી . અ.વેતા દેખાયો, * ચુરુ, આપ અહીં કયાંથી અને 
.કેવી રીતે'£? ” 952. ર 
મારા પ્રશ્ તરફ દુલ્ષ કરીને સ'તે મારા વિચારતો જવાબ 
આપવા ' માંડયો : “ ખાળમહારાજ ! શું એ સાચુ નથી 'કે વહાલા 
પ્રભુનું નામ'સોની'કે અજ્ઞાની ગમે તેના સુખંમાંથી નીંકળે તોપણુ 
મધુરું જ લાગે છે ?' એમણે પ્રેમથી મારા ધર હાથ ફેરવ્યો. એમની 
" હૉથેફેરવણીની જાદુઈ શેતંર'જ ઉપર ઊડતો ઊડતો હું કૃપાળુ પ્રભુના 
સાંનિધ્યમાં પહોંચ્યો હોઉ' એવું મને લાગ્યુ". 
* -: “ તૃતે'સિનેમાં જેવાની ઇચ્છા છે ? ' એકાંતપ્રિય ગુદુમહાશય 
તરફથી એક સાંજે પૃછવાંમાં આવેલા આ સવાલથી સને ઘણુ 
આશ્રય થયુ' હતું. હિંદમાં તે વખતે આ શખ્દ ચલચિત્રોનાં અર્થમાં 
વપરાતો હતો. કોઈ: પણુ સ'જેગોમાં એમના સત્સ'ગમાં રહેવાય 
એથી ખુશ થઈ મે' હા પાડી. કલકત્તા. યુનિવસિટીની સામે આવેલા 
: ભગીચામાં અમે ગયા. તળાવ અથવા ગોળડીધીતા ખાજુમાં,.મૂઠેલા 
એક બાંકડા તરક સ'તે આંગળી ચીંધી. ... ક 


કૃ ૧%. 
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જ થાંઠીક સિનિટ આપણે અહીં બેસીએ. મારા ગુરૂજી કહેતા 
કે જ્યાંજ્યાં પાણીનો મોટા જથ્થા હોય ત્યાં ધ્યાન કરવા બેસવુ”, 
પ શાંતિ ઈશ્વરના અગાધ શાંત સ્વરૂપની યાદ આપે એવી છે. 
' જેમ પાણીમાં બધી વસ્તુઓને। પડછાયો પડે છે તેમ વિશ્વમાનસ- 
“શપી સરોવરમાં આખા બ્રહ્માંડતુ' પ્રતિબિંબ પડે છે, મારા ગુરુદેવ 
ક આવું વાર'વાર ખેલતા. 


“4 અમે તરત જ યુનિવસિટીના સભાખ'૩માં ગયા. ત્યાં પ્રવચન 
જા હતું. અમને એ ભાષણુ તદ્દન નીરસ લાર્ગ્યું, નને કે વખતે.- - 
' વખત: જદુઈ ફ્રાનસની મદદથી ચિત્રો બતાવી વિવિધતા લાવવાનો 
- ગ્રધત્ન થતો હતો, પણુ એ ચિત્રો પણુ એટલાં જ નીરસ હતાં. 


ન “ ગુરૂજી શુ' મતે આ જતને સિતેમા બતાવવા માગતા હતા ! ' 

મને આવે! અધીરો વિચાર આવ્યો, પણુ સ'તની લાગણી ન દુભવ- 
“વાના ઉદ્દેરાથી મારા વદન ઉપર મે ક'ટાળાનો ભાવ આવવા દીધો 
નહોતો. પણુ મતે તેમણે ફરી હળવેથી કહયું : 


'. ખાળમહારાજ |! હું ન્નેઉં છુ' કે તતે આ ચિત્રો ગમતાં નથી. 
શે માતાજતે આ વાત નિવેદનના રૂપમાં કરી છે. તેએ આપણા 
ખન્તે સાથે સહમત છે અને કહે છે કે વીજળીની ખબત્તીએ હમણાં 
જ જતી રહેશે. આ ઓરડા આપણે છોડી જઈએ નહિ ત્યાં સુધી 
, એ પાછી સળગશે નહિ. 


“આ છાની વાત પૂરી થતાંતી સાથે જ આખા સભાખડમાં 
' '' એંધકાર' હવાઈ ગયે, પ્રવચંનકાર પ્રોફેસરસાહેબનાો મેટા અવાજ 
પણુ આ _કાલાહલમાં ડૂંઓી ગયો, 

“આ બ'ડની વીજળીયાંજના ખામીભરી છે' આવા શખ્રા 
સંભળાવા લાગ્યા. આ દરમિયાન ગુરૂમહાશય અને હું દરવાજાને 
ઉરે વટાવી ગયા હતાં; 'ઓસરીમાંથી પાછી નજર નાખતાં 

જણાયુ” 'કે અમારી રંગભૂમિ પ પાછી પ્રકાશિત ર ઊડી હત્‌: 


12 ના ાણારાદડારા, 








૧૧૨: એક ચોગાની આત્મકથા _ 


“ બાળમહારાજ ! પૅલા સિતેમાથી તને નિરાશા ઊપજી છે પણુ. - 
હું ધારું છુ' કે ખીજ્ન પ્રકારનાં ચિત્રો. તને ગમી. જશે.' અસે -- સંત _: 
ને હુ'-- યુનિવર્સિટીના મકાન સામેના ફૂટપાથ ઉપર ઊભાં હતા. *' 
એમણે મારા. , હેદ્યની ઉપર આવેલી છાતી ઉપર્‌* હળવેથી ગક જ 
_થાપટ સારી. રી 


પરિવર્તનશીલ મૌન હવે શરૂ થયુ'. જેવી રીતે દિ થે 
ધ્વનિય'ત્ર બગડી જતાં અશ્રાવ્ય શાંત ચલચિત્ર બની ન્નય છે તેવી 
જ રીંતે%્રાઈ દિવ્ય હાથના અગગ્ય ચમત્કારથી આ સંસારની પાર્થિવ 
ધમલ શાંત થઈ ગઈ, રસ્તાના રાહદારીએ, આવતી જતી ટ્રોલીઓ, 
સોટરગાડીઓ, ખૂટારાઓ, અતે ચાર પૈડાંતી અશ્રગાડીઓ એ'ખધાં 
અવાજ વગર આવન કરવા લાગ્યાં. હું જણે સરજવ્યાપક આંખ 
ધરાવતા હોઉ એમ સારી સામેનાં તેમ જ પછવાડૅનાં અતે ખન્ને 
બાજુઓનાં એમ તમામ રક્યો હું સરળતાથી જેઈ શકતો હતો. 
કલકત્તાના આ નાનકડા લત્તાની ગ્રરૃત્તિઓતું તમામ દશ્ય જે મારી ' 
સામેથા પસાર થતુ હતું તે બિંલકુલ અવાજ વગરતુ હતુ'. જેમ 
, રાખના આછા આવરણુ નીચે પડી રહેલો! અંગારો ઝાંખી પલક . 
માર્યા કરે તેમ આ વિશાળ ક નીચે ઝાંખો પ્રકાશ પલકયા ." .' 
કરતો હતો. 


અનેક પડછાયાઓની * .માફકે મારું શરીર પણુ રો જ એક 
' પડછાયા નેવું લાર્ગ્યું. નને કે' એ સ્થિર હતું જ્યોરે ખીજા' શરીરો 
'_અવાજરહિત આમતેમ ગતિ કરતાં હતાં. કેટલાક છોકરાઓ જેઓ 
મારાં સિત્રો હતા તેઓ આવ્યા અતે ચાહ્યા ગયા. તેમણે મારી સામે 
સીધું નેયુ' હતું' “પણુ તેઓ મને ઓળખી શકથા નહોતા. 


આ અનુપમ મૂક નૃતથી મતે અવર્ણનીય ભાવેદ્રેક થયો. કોઈ 
' અમૃતઝરામાંથી --મે. ધરાઈ ધરાઈને અમૃત પીધું. ચરુમહાશયે 
': સારી છાતી ઉપર. એક ખીન્ને હળવે! સુક્કો માર્મે. દુનિયાની ધમાલ 
સારી નામરજી છ્તાં હે પાછી મારા કાન પર્‌ અથડાવા લાગી, આછા 


પ્રભુતા લાડીલા ભક્ત અને તેમની વિશ્ચલ્રીલા : ૧૧૩ 





સ્વપ્નમાંથી મને "કોઈએ જબરજસ્તીથી જગાડયો હેય “એમ હું 
ચોંી ઊઠયો. દિવ્ય ઘેનની સર્યાદ્ામાંથી હું છૂટો થયે. 


“ખાળમહારાજ | હું નેઉં છું કે ખીજુ' ચલચિત્ર₹“ તને 
રચ્યું. છે” સંતે સ્મિત કરતાં કહું. હું તેમની સામે જમીન પર્‌ પડી 
આભારદર્શન માટે નમસ્કાર કરવા જતો હતો એટલામાં તેએ 
ખોલ્યા # “તું હવે મતે પ્રણામ કરી શકશે નહિ. તુ જણે છે કે 
ઈશ્વર તારા દેહમ'દિરમાં પગુ છે] હું મારી દિવ્ય માને તારા હાથ 
મારફત મારાં ચરણેને સ્પર્શ કરવા દઈશ નહિ |” 


જે કોઈ તટસ્થ પ્રેક્ષક મારા વિનમ્ર ગુરૃૂજ અને મને આ 
ગીચાગીચ ફૂટપાથ ઉપર્‌ ચાલી જતા જુએ તો તે અમતે નશામાં 
ચકચૂર થયેલા જ ધારે, મતે એમ પણુ લાગ્યુ' કે સ'વ્યા સમયનો 
વધતો જતો અંધકાર પણુ અમારી સાથેતી સહાતુભૂતિમાં ઈશ્વરના 
તાનમાં ચકચૂર હતે. 


એમની અતુપમ ભલમનસાઈતી પ્રશસ્તિ કરવાનો અતિ નક્ર 
પ્રયત્ન કરતાં કરતાં મને વિચાર આવ્યો કકે ગુરુમડાશય અને 
એમના જેવી ઊંચી દિવ્ય દર્શનશકિતવાળા બીજા અનેક સ'તો 
જેએ આપ્યાત્મિક સાધના દરમિયાન મારા માર્ગમાં આવ્યા છે 
તેમને કદી એવો ખ્યાલ આવ્યો હશે ખરો ક અનેક વર્ષો પછી 
દૂર પશ્ચિમની ભૂમિમાં બેઠાં ખેઠાં દિવ્ય ભકત તરીકે હુ” તેમનાં 
જીવનચરિત્રો લખીશ. એમની એવી અગમવા'ગીથી મને અતે જેમણે 
અહોં સુધી આ પુસ્તક વાંચ્યુ' છે તેવા મારા વાચદાને ભાગ્યે જ 
આશ્ચર્ય થાય એવી હુ' આશા રાખુ' છું, 


વિશ્વ્રેમી - જગદ'ભાના એક માત્ર સાદા ખ્યાલ ( જ્યેય ) 
સાર્ક્તે જ જગતના બધા ધર્મોના સ'તોએ ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર કર્યો 
છે ફેમ ફે સ્વય'ભૂ તત્ત્વ નિર્ઝુણુ ( ગુણારહિત ) અતે અઝિ” 


૧૧૪ : એક યોગીની આત્મકથા 





( ચિંતન કરી શકાય નહિ એવું ) છે તેથી એતે ( સ્વય ભૂ તત્ત્વ ) 
માનવણુદ્ધિએ તલસાટથી જગદ બા - વિશ્વમાતાતુ' સાકાર રૂપ 
આપ્યુ. કૈવલ્યતુ' તત્તત્તાન અને સાકારતી ભક્તિનો સ'યોગ એ 
વેદો અતે ભગવદ્‌ગીતામાં પ્રતિપાદત કરૈલી હિંદુ વિચારધારાની 
અણુમોલ પ્રાચીન સિદ્ધિ છે. “પરસ્પર વિરોધોનું એકીકરણુ ' આવી 
રીતે ષ્ુદ્દિ અને હૃદય બન્નેને સ'તોષે છે, ભક્તિ અને સાન ભનને 
તાત્વિક રીતે એક જ છે. પ્રપતિ ઈશ્વરને ' આશ્રય લેવો ' અને 
શરણાગતિ “ પોતાની નનતને દિવ્ય તત્વની કૃપા ઉપર છેડી દેવી ' 
આ બન્ને ખરેખર ઉચ્ચતમ જ્ઞાનના માર્ગા છે, ન 


ઈશ્વર એ જ તેમતો પ્રાણુ અને તેમતો જીવનનિયામક ને 
એવી સ'પૂર્ણુ શ્રદ્ધાવાળી નિષ્ઠામાં જ ગુરુમહાશય અને બીજા તમાસ 
યુગાના સ'તોની નમ્રતાનું ખીજ પડેલું છે કેમ કે ઈશ્વર ખુઠ્ઠ સ્વભાવે 
જ સુખરૂપ છે એટલે જે માનવી એની સાથે સાયુજ્ય થયેલો હોય 
તે પણુ અન'ત આન દને! જ અતુભવ કરે છે. “ આનદ એ “આત્મા 
અને ૪ચ્છાશકિતના સર્જ આવિર્ભાવામાં પ્રથમ છે.?૪૯ 


વિશ્વમાતા - જગદ'બાની ખાળભાવે ભકિત કરતા તમામ યુગાના 
સ'તો ખાતરી આપે છે કકે માતા તેમતી સાથે રમવા હ'શેશાં તૈયાર 
હોય છે. ગુરુમહાશયના જીવનમાં અનેક અગત્યના અને બિતઅગત્યના 
અવસરે ઉપર્‌ દિવ્ય લીલ્ાનાં દર્શતો થયાં છે. ઈશ્વરતી દષિમાં 
નાતુ' કે મોટુ' એવું કશું જ નથી. એક જ અણુ ળતાવવામાં 
એણે એની સ'પૂર્ણ કારીંગરી બતાવી ન હોત તો આકાશમાં અભિજિત 
અને સ્વાતિનાં ભવ્ય નક્ષત્રો હોત ખરાં કે ? ખસૂસ ઈશ્વરને “ અગત્ય ' 
અને “ બિનઅગત્ય ના ભેદભાવની બિલકુલ ખબર નથી, નહિ તો 
કદાચ એક ટાંકણીને વાકે આખુ' વિશ્વ સ'કેલાઈ જય, 


- 


૧૦ 
' . ગુરુ શ્રી યુત્તેશ્વરજ સાથે મિલત 


₹ પૂર્વ તૈયારી સિવાય પરીક્ષામાં પાસ થવાય નહીં-માત્ર 
આટલા અપવાદ સાથે ઈશ્વર ઉપરતી શ્રદ્ધા ક્રોઈ પણુ ચમત્કાર સર્જી 
શકે છે.” તવજઞાશની વેળાએ હાથમાં લીધેલા એક “ પ્રેરણા(મક ' પુસ્તકમાં 
“આવું વાકય વાંચીને અણુગમેો આવવાથી મે' તે બાજુએ મૂડયુ. 
મે' વિચાયુ” : “ લેખકને! અપવાદ ઈશ્વર ઉપરની એની 
સ'પૂર્ણ અશ્રહ્દા સૂચવે છે. આ ળિચારાતે મધરાત સુધી તેલ બાળીને 
વાંચવામાં જ વધારે શ્રદ્ધા હોય એમ લાગે છે.' 
મારી હાઈ સ્કૂલનો અભ્યાસક્રમ હું પૃરો કરીશ એવું મે' 
પિતાજીને વચન આરપ્યું હતું. અભ્યાસમાં ઉદ્યમી હોવાને મે કદી 
દાવે। કર્યો નથી. વર્ગોમાં જઈ અભ્યાસ કરવા કરતાં કલકત્તાની 
' સ્મશાનભૂમિઓના એકાંત ખૂણાએમાં જ હું વધારે ભટકતે।. રાત્રિ 
દરસિયાન ખસૂસ વધારે ભય'કર લાગતી. આજુબાજુની સ્મશાન- 
ભૂમિએ થે।ગીને માટે ખૂબ અત્ુકૂળ ગણાતી, જેણે અમૃતતત્તની 
શૈધ કરવી છે તેણે નગ્ન ખોપરીઓની બીક તજવી ન્નેઈએ. 
હાડકાએતુ' બનાવેલુ' આ અસ્થિપિંજર માતવીતી અપૂર્ણતાઓતુ' 
હૈતુઓસર થતું હતુ, 
હિંદુ હાઈ સ્કૂલની વાર્ષિક પરીક્ષાતુ' છેલ્લુ અઠવાડિયું બહુ નજીક 
આવતું હતું, 'ફબરસ્તાનની ભૂતાવળ માફક આ લૈયારીકાળ પણુ 
ભારે ભડક પેદા કરનારો હોય છે, એમ છતાં મારું મગજ શાંત 
હતું. શાળાના વર્ગોમાં જે સાન ન મળે તે સને ભૂતાવળને! સામનો 
કરતાં ફરતાં મળતું હતું. નને કે સ્વામી પ્રણુવાનદજીતી માદક એકી- 
વખતે બે શરીરો ધારણુ કરવાની કળા હજ મને લાધી નહેતી. 
સ્પજ્ રીતે કડું તો મારી શિક્ષણુ/વવિષયક સમ્સ્યાએતે! ઉકેલ તે 
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હવે સતે નવો મોભો! મળ્યો હોવાથી ઘરથી બહાર જવા માટે 
હું હવે ખુલ્લી રીતે ચોજના કરવા લાગ્યો. મારા એક યુવાન મિત્ર 
જિતેન્દ્ર મજુમદારનીપ%૫ સાથે બનારસ જઈ ત્યાંના શ્રી ભારત ધર્મ 
ગહામ'ડળ આશ્રમમાં આધ્યાત્મિક સાધનાની તાલીમ લેવાનો મે' 
નિશ્રય કર્યો, એક દિવસે સવારે મારા કુટુંબથો થનારા વિયોગના 
વિચારથી મતે ખૂબ દુઃખ ચર્યું. મારી માતાના મૃત્યુ પછી બ'ને નાના 
ભાઈએ સાત અતે વિષ્ણુ અને મારી નાની બહેન થામુ તરફ 
મારો પ્રેસ વિશેષ કે।મળ થઈને વહેવા લાગ્યો હતો. હૈં'મારી 
ઉશ્કેરાટભરી સાધનાના અનેકવિધ પ્રસંગોના સાક્ષી જેવા મારા 
નાના માળિયાના આશ્રયે દોડી ગયે. મે કલાકની સતત અશ્રુધારા 
પછી, કરાઈ જદુઈ મ'ત્રની માફક મારુ સ'પૂર્ણ રૂપાંતર થયુ' હોય 
એવુ' મતે લાગ્યું. સર્વ આસક્તિપં૨ નષ્ટ થઈ અતે મિત્રોના પણુ 
સિત્ર એવા ઈશ્વરને શોધવાતો મારો નિશ્ચય 'કાળમીઢ' પચ્થરતી 
માફક વજલેપ થયે।. ક 
જ્યારે હું છેવટના આશીર્વાદ માટે પિતાજીની સામે ઈએ 
ક રલો ત્યારે તેણે દુઃખી અવાજે ક કહ્યું : “ હું એક છેવટની સૂચના 
રુ' છુ મતે અને તારાં દુઃખી થતાં ભાઈઓ અને ખહેતોને તુ 
મી નહીં. [ 

“ પૂજ્ય પિતાજી, આપને માટેના મારા પ્રેમ માટે હું હુ શું કડું ? 
પણુ જે મહાન પિતાએ આ દુનિયામાં મતે એક આદર્શ પિતાની 
લણહાણુ કર્‌! છે તેતે માટેતો મારે પ્રેમ અધિકતર છે. મતે જવા રો. 
હુ' એક દિવસ ઉતૃષ્ટ પ્રસઞાવાળા થઈને પાછો આવીશ.” 


પિતા પાસે મહાસુશ્કેલીએ મેળવેલી સ'મતિ સાથે હું બનારસના 
આશ્રમમાં જિતેન્દ્ર સહાય્યાયી થવા ઊપડયો. આવતાંની સાથે જ 
ત્યાંના યુવાન સ'ચાલક સ્વામી દ્યાન'દે મારો ભાવભર્યો સત્કાર કર્ચો. 
તેએ ઊંચા, પાતળા અને ગ'ભીર સ્વભાવના હતા; તેમની સુ'દર્‌ 
સુખમુદ્રા સુદ્ધની સ્વસ્થતાને પરિચય કરાવતી હતી. 


દ. 
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સને જણાને આન'દ થયે! કે મારા આ નવા ઘરમાં એક 
માળિયુ' હતુ જ્યાં હું મારો પરોદિયાનો અતે સવારને! સમય 
માળતો. આશ્રમના સભ્યો, ધ્યાનની પ્રકિયા જણુતા ન હોવાથી 
એમ માનતા કે મારે માશે બધો વખત આશ્રમની વ્યવસ્થામાં જ 
આપવે।, તેમના કાર્યાલયમાં તમતે બપોરે હુ' જે કામ કરતો તેની 
પણુ તેએ પ્રશ'સા કરતા. 


“ ઈંશ્વરપ્રાપ્તિને। પ્રયત્ત આટલે જલદી નહીં કરે [? એક 
દિવસ હું વહેલી સવારે માળિયા તરફ જતો હતો જારે એક 
સહાધ્યાયીએ વકોક્તિમાં કહ્યું : “ હું દ્યાન'દતે મળવા ગયે।. તેઓ 
ગ'ગાતટ ઉપરના પોતાના નાના એકાંતવાસમાં કામ કરતા હતા. 

“સ્વામી, અહીં મારે શું કરવાતુ છે તેની મતે સમજ 
પડતી નથી, છું ઈશ્વરનો! સીધો અનુભવ કરવા માગુ' છુ”, તેના સિવાય 
જાઈ મત, પથ કે સત્કાર્યોથી પણુ મને સંતોષ મળે એમ નથી. 

એ ભગવાંધારી સંન્યાસી સંતે પ્રેસપૂર્લક મારે વાંસે થાબડજી. 
બનાવટી ઠંપકાના રૂપમાં પાસે બેડેલા શિષ્યોને ગુસ્સે થઈને તેમણે 
કહયું : “ સુકુન્દતે સતાવશે નહિ. તે આપણી રીતભાત શીખી જશે.' 


સે' મારી શ'કા વિનયપૂર્વક દાળી જ રાખી, વિદ્યાર્થીએ 
ઓરડે છેડી ગયા, તેમને ઠંપકાની કાંઈ અસર થઈ હોય એવું લાગ્યુ 
નહિ, દ્યાન'દ મતે કાંઈક વિશેષ કહેવા માગતા હતા. 


“ મુકુન્દ, હું જઉ છું કે તારા પિતાજી તને નિયમિત પૈસા 
મોકલે છે, તે તેમને હવે પાછા મેો।કલજે; અહીં એતી જર્‌ર નથી. 
તારી શિસ્ત માટે મારી બીજી ચૂચતા ખોરાક સંળ'ધી છે. તને ભૂખ 
લાગે તે।પણુ તારે બોલવું તહિ.” 


ભૂખમર્‌તુ' દુઃખ મારી આંખોમાં દેખાર્યું કરે નહિ તે મે' 
જાણ્યુ નહિ કેમ કે મે' એ કદી અતુભર્વ્યું નહોતું. પણુ હું કચારે 
ભૂખ્યે! થતો તે હું બરાભર જણુતો હતો. આશ્રમમાં પથમ ભોજન ને! 
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નિશ્રિત સમય બાર વાગ્યાતે! હતો. મારે ઘેર્‌ નવ વાગ્યે સને એક 
સારો સરખે! નાસ્તો કરવાની રેવ હતી. 


આ રીતે દરરોજ ત્રણુ કલાકનું અંતર્‌ મારે સાટે અસલ્ર હતું. 
કલકત્તામાં દસ મિનિટની ઢીલ માટે હું રસોઈયાની ધૂળ કાઢી નાખતો 
તે દિવસો તે! હવે ગયા જ સમજવાના. હવે ખાવાની રૃચિ ઉપર 
મે" અંકુશ મૂકવા માંડવો. એક દિવસ મે" ચોવીસ કલાકને ઉપવાસ 
આદર્યો. બીજે દિવસે બેવડા ઉત્સાહથી હું મધ્યાહ્તી રાહ ન્નેવા 
લાગ્યા. * 

'દયાન'દજની રેત આજે મોડી છે. તે આવે ત્યાં સુધી અમે 
જમવાના નથી.' જિતેન્દ્ર આ મોકાણુના સમાચાર લઈ આવ્યો 
હતો. તેમતા સ્ત્રાગત સાટે ઘણી સ્વાદિષ્ટ વાનગીઓ બનાવવામાં 
આવી હતી, મઘમઘતી સુવાસ વાતાવરણમાં પ્રસરી રહી હતી. 
બીજુ કાંઈ જ મળ્યુ* નહિ ત્યારે આમલે દિવસે કરેલા ઉપવાસ 
માટેતુ મારું અભિમાન જ મારે ગળા જવું પડયુ હતુ. 

“ પ્રભુ, ગાડી જલદી આવે તેસ કર ! ? દયાન દનો સતાઈહુકમ 
મતે શાંત કરવાસાં સફળ થયે! પણુ વિશ્વ _ભરને એની મર્યાદામાં સમાવી 
લેવાનું ભાગ્યે જ વિચારાયું હશે એમ છતાં વિશ્વ'ભરતું પ્યાન ખીજી 
બાજુએ હતુ' અને તેથી સારી પ્રાર્થના વ્યર્થ ગઈ. ઘડિયાળના કાંટા 
આગળ ધપતા જ રહ્યા : અમારા સ્વામીજીએ દરવાજામાં પ્રવેશ કર્યો 
ત્યારે અધારું પથરાઈ ગયું હતું. નિભે"ળ ખુશાલીમાં મે' તેમતું 
સ્વાગત કયુ”. 

જિતેન્દ્ર ફરી પાછે આવીને સ્નાનના સમાચાર આપી ગયો : 
* દયાન'દછી સ્નાન અતે સંધ્યા પતાવશે પછી જ આપણે ભેો।જન 
લઈશુ'. 

[કું હવે ખેભાન થવાની અણી પર હતે, ભૂખના આ નવા 
દુઃખથી હું વ્યાકુળ બની ગયો. દુકાળિયાઓની હારમાળાનાં જે ચિત્રો 
અગાઉ સે' ન્નેયેલાં તે હવે સામે દૃખાયાં. 


ટ 
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/ બનારસ શહેરમાંતું હવે પછીનું ભૂખમરાનું પહેલું મરણુ 
આ આશ્રમમાંથી હમણાં જ તોંધાશે,' એવું મતે લાગ્યુ, પણુ ભે।જ- . 
તના અમૃતતુલ્ય આમ'ત્રણથી આ સ'કટ રત્રે નવ વાગે ટળ્યુ'. 
જીવનતા એક અણુસો।લ અવસરની માકક ભોજનની ઉત્કૃષ્ટતાને 
લીધે આ પ્રસ'ગ ચિરસ્મરણીય બની રલ્ો. 

ખાવામાં હું મશગૂલ બની ગયો હતો છતાં ગમે' જયુ કે 
દ્યાન'દજી નીરસતાથી ખાતા હતા. મારા ૪ન્દ્રિયજન્ય આન'દથી 
તેએ ૫૨ હતા 

“સ્વામીજી, આપને ભૂખ નહોતી લાગી ? ' હું ખૂબ ધરાઈને 
જગ્યા હતો અને તેમતા અભ્યાસખ*ડમાં તેમની સાથે હુ હું એટલે 
જ હતે. 

તેમણે કલ્ું : “કેમ નહીં! ચાર કે પાંચ દિવસથી મે' કશુ' 
ખાધુ' કે પીધું નથી. હું ટ્રેનમાં ક્દદ ખાતે નથી કેમ કે સ'સારી. 
મતુષ્યે તર'ગોથી ત્યાંતું વાતાવરણુ દૂષિત થયેલું હોય 
છે. મારી પોતાની સ'સ્થાના સાધુઓના શોસ્ત્રોય નિયમો! હું બેહુ 
ચુસ્તપણુ પાળુ' છું. અમારી સ'સ્થાના વ્યવસ્થાના કેટલાક પ્રશ્નોના 
ઉકેલનો ભાર મારા માથા પર હતો. આને રાત્રે આપણે ઘેરે પણુ 
મે' ભોજત ટાળ્યુ' છે, ઉતાવળ શી છે ? આવતી કાલે યથેચ્છ 
ભોજન લેવાને મે' વિચાર રાખ્યો! છે.' તેઓ નિખાલસતાથી હસ્યા, 

હું શરમથી ગૂ:ગળાઈ ગયે. પણુ આગલા દિવસની યાતના હું 
જમે કરી ભૂલી શકતો નહોતો. મે' વિશેષ સવાલ કર્યો ? 

“સ્વામીજી, હું ગૂચવાઉ' છું. આપની સૂચના પ્રમાણે ધારો 
જે હું ખોરાકની માગણી ન કરું અને કોઈ મતે આપે પણુ નહીં 
તો સારે શું ક શુ' સારે જૂખે સરવુ' ? ' 

જરૃર સર્વુ.' આ ભયકર સલાહથી ધડાકો થયા જેવું થ્યું : 

' મુકુદ, જરર પડે તો સરવુ'! તું ઈશ્વરની : શક્તિથી_તહો-પણુ 

મોરાફની શક્તિથી જ જીવે છે એ વાતને। તું કદી પણ સ્વીકાર કરીશ 
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નહીં 1 જેણે પોષણુ માટેની સર્વ ચીનને ઉત્પન્ન કરી છે અને જેણે 
ખાવા માટેની રુચિની બક્ષિસ આપો છે તે પોતાના ભક્તનું પો!થણુ 
અને રક્ષણુ જરર કર્શૈ જ. ઘડીભર પણુ 'ખ્યાલ ન કેરીશ'કે ચોખા 
તારા શરીરને પોષે છે અને પૈ | પૈસા અથવા મતુષ્યો તતે આધાર આપે 
! ને ઈશ્વર તારામાંથી મા'ગુશક્તિ ખેચી લે તો શુ તેએ તને 
-ક8શી પણ્‌ મદદ કરી શકે ખરા ? આ ચીનને તો તેનાં સાધને। માત્ર 
છે, આ ખોરાક તારા પેટમાં હ૪મ થાય છે એમાં તારી કોઈ 
કરામત છે "કે? તારી વિવેકઝુહિતે જાગ્રત કર, મુકુન્દ [આ 
સૃષ્યસ્થ-સાંકળ તોડી નાખ અને શુદ્ધ એફ તત્વની ઝાંખી કર !' 
તેમના આ તીકઠ્દણુ ધાર જેવા શખ્દો મારા રોમેરોમમાં ઊંડા 
ઊતરી ગયા. આત્મા ઉપર શારીરિક જરરિયાતો સરસાઈ ભોગવે 
છે એ જમાનાજૂનો આભાસ નર થયે. ત્યાં અને તે જ ક્ષણે 
આત્માની સ'પૂર્ણાતાનો મે' સ્વાદ ચાખ્યો. બતારસના આશ્રસમાં 
સળેલા આ બોધપાઢની ઉપયોાગિતાને। સાક્ષાત્કાર મતે અવિરત 
સુસાફરીવાળા મારા પાછલા જવનમાં અનેક અજાણ્યાં શહેરોમાં 
કેટલીય વાર્‌ થયે હતો. 
મારી માતાએ મતે વારસામાં આપેલું પેલા સાધુતુ' ચાંદીનુ' 
તાવીજ એ જ મારી સાથે કલકત્તાથી આવેલી એક માત્ર મારી 
મૂલ્યવાન મૂડી હતી. વરસે। સુધી એને સ'ભાળી રાખ્યા પછી 
આશ્રમમાં મે* એતે મારા ઓરડામાં સ'ભાળપૂર્જક સતાડી રાખ્યું 
હતું, આ તાવીજના ચમત્કારતો આન'દ ફરી પાછે તાજે કરવા 
મે' એક સવારે તાળાથી બ'ધ કરેલી પેટી ઉઘાડી ન્નેઈ. અ'દરતુ' 
સીલબ'ધ કવર અકબ'ધ હોવા છતાં અંદરનું” તાવીજ અદશ્ય ! ખિ્ 
હેદચે એ કવર તોડી નાખ્યું, અને ખાતરી કરી જેઈ. સાધુના 
ભવિષ્યરૂથન પ્રમાણે એ અદશ્ય થયુ" અતે જે અવકાશમાંથી એ 
આવ્યુ' હતું ત્યાં એ પાછું ચાલ્યું ગયુ. 
દયાન'દના શિષ્યે! સાથેનો મારો સબધ ઉત્તરોત્તર ખગડતે! 
ગયો. મારા નિશ્રયાત્મમ અલગપણાથી દુભાઈતે આખો આશ્રમ 
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મારી વિરુદ્દે થયો. જે આદર્શ સાટે મે ઘર અને સ'સારનીં 
આકાંક્ષાઓ છેડી દીધેલી તેના આધાર રૂપ જે ધ્યાન તેતે ચુસ્તપણે 
વળગી રહેવાની મારી અડગ વલણુ ઉપર ચારે બાજુથી ક્ષુલ્લક 
ટીકાઓ થવા લાગી. 

સાત્તિક રોષથી ઊકળી ઊઠી એક દ્વિસ મળસકે હું મેડી 
પર્‌ ચડી ગયો! અને ચોકસ જવાબ ન મળે ત્યાં સુધી પષ્યાનમાં 
ખેસી રહેવાને! મે' દઢ નિશ્ચય કર્યો. ર 

“ઓ વિશ્વની દયાળુ માતા | માનસિક દશ્યે। દ્દારા તું જ 
પોતે મતે સલાહ આપ અથવા એને માટે કાઈ ગુરુતે મોકલ” 

મારી આજવભરી કાકલૂદી કલાકો સુધી ચાલુ રહી પણુ 
પરિણામ કાંઈ જ આવ્યુ' નહિ, આખરે મારું શરીર અમર્યાદ 
વર્છુળમાં ઊંચે ફે'કાઈ ગયુ' હોય એવું મને લાગ્યુ', 

“ તારા ગુરુજી આજે આવે છે |? કોઈ દિવ્ય નારીના મુખના 
અવાજ જેવા ભણુકારા સર્વ બાજુથી સ'ભળાવા લાગ્યા. 

એક ચેક્કસ સ્થાન તરફથી સમાવેથી ખૂસતે લીધે આ સ્વર્ગીય 
* અતુભવમાં ભગ પડયો, હબુ નામથી ઓળખાતો એક જુવાન સાધુ 
મને તીચેતા રસોડામાંથી ખોલાવી રણો હતો, 

/ સુકુન્દ ષ્યાન હવે બ'ધ કર ! તારે માટે સ'દેશો લાવ્યે! છું.” 

ખીજા કરાઈ દિવિસે આતે] જવાળ સે ઉદ્દતાઈથી આપ્યો 
હોત પણુ આજે મે' મારાં આંસુ લૂછી નાખ્યાં અને આમ-ત્રણુને 
આધીન થવા છાને।માનો નીચે ઊતર્ચો. અમે બન્ને - હજુ અને હું - 
ખનારસના બ'ગાલી વિભાગમાં આવેલી દૂરતી માસ્કેટ તરફ જવા 
નીકળી પડયા, બજરે।માં અમે ખરીદી કરીને અમે પરવાર્યાં ત્યારે 
%્રખર તપતે। સૂર્ય માથા પર આવ્યો. નહેોતે!. ₹ગબેર'ગી સાડીઓવાળી 
ગૃહિણીઓ, ભોમિયાઓ, પુરોાહિતો, સાદાં વસ્રવાળી વિધવાઓ; 
ગૌરવશીલ બાહ્મણો અને સર્વવ્યાપી પવિત્ર ન'દીઓના શ'ભુમેળામાં 
થઈતેઃ અમે આગળ ધપ્યે 'જતાં હતાં. એક નાનીસરખી ગલી 
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વટાવ્યા પછી મોઢુ ફેરવતાં જણાર્યું કે આ ગલી એક લાંખી 
સાંકડી નેળ નેવી છે. * ર 

આ ગલીને સામે છેડે સંન્યાસીનાં ભગવાં વસ્નોમાં સનત્ઝ 
થયેલો ઈસુ ખિસ્ત જેવો એક માણુસ સ્થિર ઊભેલો જેવામાં આવ્યે।, 
એ પરાપર્વને પરિચિત છે એવું મને તત્કાળ લાગ્યુ . હ્ૃણુભર મારી 
દૃષ્ટિ તેમના પર ભૂખ્યા ડાંસનતી માફક ખોડાઈ રહી પણુ તરત જ 
શકાઓ નનગી ઊડી. * 

“તું જેને સારી રીતે ઓળખે છે તેની સાથે આ ભટકતા 
સાધુને શા માટે સરખાવે છે ? સ્વપ્તદર્શી, આગળ ચાલ |? હુ 
આમ વિચાર કરતો હતો. 

દસ મિતિટ પછી મને મારા પગ ભારે જડ થતા લાગ્યા, 

પગ પથ્થર જેવા જડ થઈ ગયા હોય એમ હૈં આગળ 
ચાલી જ શકયો નહિ, મહામહેનતે હું પાછે વજ્યો. મારા પગ અસલ 
સ્થિતિમાં આવતા હતા. મે” વિરુદ્ દિશામાં મે[ટુ' ફેરવ્યું” મૂરીથી 
ભારે વજતતે। બોજ લદાયે।. 

“ આ સત લેોહચુ'બકતી માફક મતે એમની તરફ ખે'ચે છે |? 
આ વિચાર આવતાંની સાથે જ મે' મારા હાથમાંનાં બ'ડલે હમુના 
હાથમાં આપ્યાં, મારા પગોની વિચિત્ર ગતિને તે રમૂજપૃર્વક ન્નેઈ 
રવો ,અને'પછી તે ખડખડાટ હસી પડો. 

“ તતે શું થાય છે ? તારું ચસકી તો નથી ગયું ને ?' મારી 
ઉત્ર વ્યાકુળતાને લીધે આ ટીકાનો જવાબ સારાથી અપાયો નહિ 
અને હું ત્યાંથી છાતાોમાનો છટકી ગયો. પવનવેગે પાછાં પગલાં 
માંડતા હોઉ એ રીતે પેલી સાંકડી ગલીને નાકે હુ” આવી 
લાગ્યો, મારી તીદ્દણુ દષ્ટિ પેલી મૂક આકૃતિ ઉપર ખોડાઈ ગઈ. 
એની દષ્ટિ તો મારી તરક મ'ડાયેલી જ હતી. જરાક આગળ 
ચાલીને હું એમને ચરણે નમી પડવી. 


“ ગુર્દુવ !' મારા અ'તરમાં થયેલાં હન્નરો દર્શનોમાં જેની 
દિવ્ય ૭બી અ'કિત થઈ ગઈ હતી તે જ આ સુખારવિંદ છે. 
લ્લૉંબી દાઢી અને ગૂ'થેલા વાળવાળા સિંહ સરખા માથાના આ 


શુરુ શ્રી ચુડતેશ્વરજી સાથ્રે 1મલન : ૧૨૫ 


પુરુષની તેજ વેધક આંખો છે જે મારા રાત્રિધ્યાન દરમિયાન અતુ- 
ભવાતી નિરાશાને ઉડાડી દેતી હતી. અને કાંઈક આશાને! સંચાર 
કરતી હતી જેનો તાગ હું હજ સુધી મેળવી શકયો નરેતે।. 

“ ઓ મારા પ્રાણુરૂપ લાડટવાયા, તું મારી પાસે આવ્યો ખર !' 
ઊભરાતા આન'દથી આ બગાલી શખ્ટદા ગુર્‌જી ફ્રી ફૂરીતે બોલ્યા ? 

કેટલાં બધાં વર્ષોથી હુ તારી રાહ ન્નેતે! હતો |” 

અમે મૌનના અક્ષેતમાં ચાલ્યા ગયા; શબ્દો સાવ નિરર્થક 
હતા. ગુરૃતા અંતઃકરણુનુ' વકતવ્ય નિઃશખ્દ ગીતના રૂપમાં શિષ્યના 
અંતરમાં સંકમણુ થતું હતું. મારી અમોધ પરીક્ષણુશક્તિથી મે' ન્નેઈ 
લીધું "ક્ર મારા ગુરુએ પરમેશ્વરતે ઓળખી લીધા છે અને તેએ મને 
તેની પાસે લઈ જઈ શકશે. પૂર્વાવતારતી સ્મૃતિઓ રૂપી અરણો- 
દયમાં આ જીવનતુ' માયાવી આવરણુ દૂર થઈ ગયુ. 'કેવો નાટકીય 
કાળ | ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય એનાં ઘટનાચક્રો છે, એમનાં 
આ પવિત્ર ચરણે! સમક્ષ આજે હું પહેલી જ વાર પ્રણામ કરું' છું 
એવું નથ | 

એમના હાથમાં મારે હાથ લઈ એમના શહેરના રાણા મહાલ 
વિસ્તારમાં એમના કામચલાઉ અિવાસથાને તેઓ મને લઈ ગયા. 
આ વખતે તેએ લગભગ પ'ચાવનની ઉ'મરે પહોંચેલા છતાં ચપળ 
અતે યુવાનને શોભે એટલા વેગવાન, ઊ'ચા અને ટટાર્‌ હતા, 
પોતાના તાલીમભાજ શરીરથી તેઓ ગ'ભીર પગલે ચાલતા હતા. 
એમની કાળી વિશાળ આંખા અગાધ સાનથી સુદર દેખાતી હતી. 
એમના સહેજ વાંકડિયા વાળ મુખારવિંદતી સત્તાવાહી પ્રખરતાતે 
મૃદૂ બનાવતા હતા. એમનામાંના બળની સાથે નષ્રતા વણાઈ 
ગઈ હતી, 

' ગ'ગમાજીતા તટ ઉપર ઝૂલતા પથ્થરના ઝર્ખાવાળા મકાન 

તર૬ અમે જતા હતા ત્યારે એમણે પ્રેમથી કહ્યું : 

« સારા' સર્જ આશ્રમો 'અને જે કાંઈ માદુ' છે'તે બંધુ' 
તને આપી દ૬ઈશ,' " 


૧૨૨ : એક ચોગીની આત્મકથા 


“ગુરૂજી, હું જ્ઞાન માટે અને ઈશ્વરના સાક્ષાત્કાર માટે આવું 
છુ", આપની તિનેરીના એ ખજાનાઓની પાછળ હું પડયો છુ. 

મારા ગુરુ આના ઉત્તરમાં ફરી ખોલે તે પહેલાં સ'ષ્યા 
વેગવાન ધસારાથી ઊતરી આવી અતે ઝાંખુ અંધાર્‌' પથરાઈ ગર્યું, 
એમતી આંખોમાં અગાધ ઝ્ોમળતા ભરેલી હતી. 

* હુ" સારો નિર્વ્યાજ પ્રેસ તને આપું છુ*. 

અમૂટ્ય શખ્દા |! એમના પ્રેમનો આવો જ ખીન્ને પુરાવે 
પચીસ વર્ષ પછી મળ્યો. ઉત્સાહતે આવેશ એમને અજણ્યો હતે. 
એમતા સમુદ્ર 'જેવા વિશાળ અંતઃકરણુમાં મૌન હતુ. 

“તું પણુ મને એટલે જ નિર્વ્યાજ પ્રેમ આપશે ?? તેમણે 
ખાળકના જેવા વિશ્વાસથી સારી સામે ન્નેયુ*. 


“ ગુરૃદવ, હું આપને અન'તકાળ સુધી ચાણતે! રહીશ.' 
“સામાન્ય પ્રેમ સ્વાર્થી હોય છે અને ઇચ્છાઓ અતે તેમની 


તૃપ્તિમાં જ તે પર્યાપ્ત થાય છે. દિવ્ય ઝ્રેચ, શરતર્હિત, ચર્યાદા- 
રહિત અને વિકારરહિત હોય છે. શુદ્ધે મેમના રૂપાંતરકારી સ્પશ 
તેમણે નમ્રતાથી આગળ ચેલાવ્યુ"? “યદા કદાચિત્‌ ઈંશ્વરેસાક્ષા- 
ત્કારના ઉચ્ચ આસનેથી હું નીચે ગબડુ' છુ' એવું તને લાગે ત્યારે' 
મારુ' માથુ' તારા ખોળામાં લઈતે આપણે બન્ને જે પરમાત્માને 
ભજીએ છીએ તેના તરક ફરીથી મતે અભિસુખ કરવાતુ' તુ' મતે 
વચન આપવાની કૃપા કર્‌.” 

વધતા જતા અ'કારમાં તેઆ ઊઠયા અતે મને અંદરના 
ઓરડામાં લઈ ગયા. અમે ન્યારે કેરીએ અને બદામની મીઠાઈઓ 
આરેગતા હતા ત્યારે વાતવાતમાં સરળ રીતે મારા સ્વભાવને! જે 
તાગ એમણું કાઢી લીધો હતે! તેતે! પરિચય કરાવ્યો, એમના 
સાનની વિશાળતાની સાથે ઓતપ્રોત ચચેલી એમના સ્વભાવની 
નત્રતા જઈને હું તો ફેરી જ ગયે; 


ગુરુ શ્રી યુક્તેશ્રરજી સાથે મિલન: ૧૨૭ 


“ તારા તાવીજ માટે તુ' દિલગીર થઈશ નહિં, એણું એતુ' 
કૉમ કરી આર્પ્યું છે. મારા જીવનને! સમત્ર પડછાયો એમણે ઝીલી 
લીધો હાય એવા દિવ્ય દર્પણુ માફક તેઓ ખોલ્યા, 


“ગુરૂજી, આપની પ્રત્યક્ષ જવ'ત હાજરી એ જ સારે માટે 
“કાઈ પણુ પ્રતીક કરતાં મોરા આનદ છે. 

મારા જીવન સંખ'ધી અત્યાર સુધી મે* કશી જ વિગત એમને 
આપી નહોતી. અને હવે મતે તેમ કરવું નિરથક લાગ્યું, તેમની 
સહજ અતે નમ્ર રીતભાતથી ઠું કળી શકયો 'ે તેમની દિવ્ય 
આંતરદર્શનશક્તિનો આશ્ચર્યદર્શક શખ્દ્ાથી સ્વીકાર કરવો! એ તેમને 
પસંદ નથી. 

“તારે ફરી પાછું કલકત્તે જવુ' ન્નેઈશે, માનવજાત તરના 
3મમાં સગાંસંબ'ધીએને શા માટે બાકાત શાખવાં ? ' 

એમતી સૂચનાથી મને આશ્રર્થ થયુ. મારુ' કુટુંબ મારા 
પુનરાગમનની આગાહાં ક કરતુ' જ હતુ. નને કે પત્રયી। તેમની આજીજી 
તરક હું બેદરકાર રલો હતો, અત'તતી ટીકા હતી જ ઝે, “આ 
જુવાન પક્ષીને આધ્યાત્મિક આકાશમાં ઊંચે ઊડવા દો. ભારે વાતા- 
વરણુમાં એની પાંખોને થાકવા દા. પછી આપણુ એને ગૃહ તરક 
ચક્કર લગાવતુ' અને પાંખો ખીડીને આપણુ! કુટુંબના માળામાં 
આરામ માટે અવતરણુ કરતુ' નિહાળીશું.' મારા મગજમાં નિરાશા- 
જનક રૂપક તાજુ થઈ આર્વ્યું, અને કલકત્તાની દિશામાં આ 

“ અવતરણુ 'ને નિષ્ફળ બનાવવાને! મે' નિથ્ય ઢર્યો. 

“ગુરુજી, હું ઘર્‌ તરફ જવાતો નથી. આપની પાછળ હું ગમે 
ત્યાં આવીશ, કૃપા કરીને સતે આપતુ નામ અતે સરનામુ આપે. 

“ સ્વામી શ્રી યુકતેશ્વરગિરિ, મારો મુખ્ય આશ્રમ રાય ઘાટ ય 
લ્ષેન ઉપર સીરામપોરસાં કલકત્તાથી બાર માઈલ દૂર છે. હું અહોં । 
માત્ર થોડા દિવસ માટે મારી માતાને મંળવા આવ્યે હતો. 

ભક્તો સાથેની પ્રભુની અટપટી લીલા “નિહાળીને હું આશ્ચર્ય 
પાસ્ય્‌।, સીરસ્પોર' કલકત્તાથી માત્ર બાર માઈલ દૂર છે, છતાં એ 


૧૨૬ : એક ચેોગગીની આત્મકથા 


' ગુરુજી, હું સાન માટે અતે ઈશ્વરના સાક્ષાત્કાર માટે આવું 
છુ”, આપની તિન્નેરીના એ ખનનાઓની પા૭ળ હું પડયો છુ. 

મારા ગુરૂજી આના ઉત્તરસાં ફરી ખોલે તે પહેલાં સયા 
વેગવાન ધસારાથી ઊતરી આવી અને ઝાંખુ' અંધાર્‌' પથરાઈ ગ્યું, 
એમની આંખોમાં અગાધ કોમળતા ભરેલી હતં. 

* હુ મારો નિર્વ્યાજ પ્રેમ તતે આપું છુ.” 

અમૂહ્ય શખ્દા [ એમના પ્રેમનો આવો જ બીન્ને પુરાવે 
પચીસ વર્ષ પછી સળ્યો. ઉત્સાહનો આવેશ એમને અનણ્યો હતે. 
એમના સમુદ્દ જેવા વિશાળ અંતઃકરણુમાં મૌન હતુ”, 

“ તું પણુ સને એટલે! જ નિર્વ્યાજ પ્રેમ આપશે ?' તેમણે 
ખાળકના જેવા વિશ્વાસથી મારી સામે ન્નેયુ. 


“ ગુરૂદેવ, હું આપને અન'તકાળ સુધી ચાહતે! રહીશ,' 


“સામાન્ય પ્રેમ સ્વાર્થી હોય છે અને ઇચ્છાઓ અને તેમની 
તૃપ્તિમાં જ તે પર્યાપ્ત થાય છે, દિવ્ય પ્રેમ, શરતરહિત, મર્યાદા- 
રહિત અતે વિકારરહિત હોય છે. શુદ્ધ પ્રેમના રપાંતરકારી સ્પશે 
માત્રધી_માનવઅ-'તુઃકરણના પ્રવાહ હમસેશને ક» જય છે,” 
તેમણે નમ્રતાથી આગળ ચલાવ્યુ"2 “યદા કદાચિત્‌ ઈશ્વરેસાક્ષા- 
ત્કારના ઉચ્ચ આસનેથી હું તીચે ગબડુ છું” એવું તને લાગે ત્યારે” 
મારુ' માથુ' તારા ખોળામાં લઈતે આપણે બન્ને જે પરમાત્માને 
ભજીએ છીએ તેના તરક્‌ ફરીથી મને અભિસુખ કરવાતુ' તુ" મતે 
વચન આપવાની કૃપા કર.” 


વધતા જતા અ'ધકારમાં તેઓ ઊઠયા અતે મને અંદરના 
ઓરડામાં લઈ ગયા. અમે ન્યારે કેરીઓ અને બદામની મીઠાઈઓ 
આરોગતા હતા ત્યારે વાતવાતમાં સરળ રીતે મારા સ્વભાવનો જે 
તાગ એમણે કાઢી લીધા હતો તેતે પર્ચિય કરાવ્યો, એમના 
સાનની વિશાળતાની સાથે ઓતપ્રોત થચેલી એમના સ્વભાવની 
નમ્રતા નેઈને હું તો હેરી જ ગયે; 
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“ તારા તાવીજ માટે તુ' દિલગીર થઈશ નહિ, એણું એનુ' 
કામ કરી આર્પ્યું છે. મારા જીવનતો સમત્ર પડછાયો! એમણે ઝીલી 
લીધા હોય એવા દિવ્ય દર્પણુ માફક તેએ ખોલ્યા, 


“ગુરૂજી, આપની પ્રત્યક્ષ જીવ'ત હાજરી એ જ મારે માટે 
“કરાઈ પણુ પ્રતીક કરતાં મોટો આત'દ છે. 

મારા જીવત સંબ'ધી અત્યાર સુધી મે કશી જ વિગત એમતે 
આપા નહોતી. અતે હવે મતે તેમ કરવું નિરર્થક લાગ્યું, તેમની 
સહજ અને નમ્ર રીતભાતથી ઠું કળી શકયો 'કે તેમતી દિવ્ય 
આંતરદર્શતશક્તિનો આશ્ચર્ય દર્શક શખ્દાથી સ્વીકાર કરવો એ તેમતે 
પસંદ તથી. 

“તારે ફરી પાછું કલકત્તે જવુ' જેઈશે. માનવજાત તરફના 
ગ્રેમમાં સગાંસંબ'ધીઓને શા માટે બાકાત રાખવાં ? ' 

એમની સૂચનાથી મને આશ્રર્ષ થયુ'. મારુ' કુટુંબ મારા 
પુતરાગમતની આગાહી કરતુ' જ હતુ. નને કે પત્રથી તેમની આજીજી 
તરૂ હું ખેદર્કાર રહો હતે. અન'તતી ટીકા હતી જ કે, “આ 
જુવાન પક્ષીને આધ્યાત્મિક આકાશમાં ઊંચે ઊડવા દે. ભારે વાતા- 
વરણુમાં એની પાંખોને થાઠવા દો. પછી આપણે એને ઝૃહ તરક 
ચકર લગાવતુ' અને પાંખો ખીડીને આપણા કુટુંબના માળામાં 
આરામ સાટે અવતરણુ કરતુ” નિહાળીશું.' મારા મગજમાં નિરાશા- 
જનક રૂપક તાજુ' થઈ આવ્યું. અતે કલકત્તાની દિશામાં આ 
“ અવતરણુ 'તે નિષ્ફળ બનાવવાનો મે* નિશ્ચય કર્યો. 

“ ગુરુજી, હું ઘર્‌ તરપૃ જવાનો નથી. આપની પ।૭ળ હું ગમે 
ત્યાં આવીશ, કૃપા કરીતે મતે આપતુ' નાસ અને સરનાસુ' આપો. 

“ સ્વામી શ્રી યુકતેશ્વરગિરિ, મારો સુખ્ય આશ્રમ રાય ઘાટ ૧. 
લેન ઉપર સીરામપોરમાં કલકત્તાથી બાર માઈલ દૂર છે. હું અહીં * 
માત્ર થોડા દિવસ માટે મારી માતાને મળવા આવ્યા હતો. 

ભક્તો સાથેની પ્રભુની અટપટી લીલા નિહાળીને હું આશ્રય 
પામ્યો? સીરામૃપેર કુલફત્તાથી માત્ર બાર માઈલ દૂર છે, છતાં એ 
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' જિતેન્દ્ર અને હું.હમણાં જ બહારથી આવ્યા હતા અતે ધૂળ- 
વાળાં કપડાં સાથે':જ' અન'તેના ઘરષમાં' પ્રવેશ કર્યોં હતો. એની : 
ખદલી હમણાં જ કલકત્તાથી * 'આમ્રાના પ્રાચીન ' શહેરમાં થઈ હતી; 
અહીં ભાઈ સરકારી હિસાબનીશ તરીકે કામ “કરતા હતા. - 

"“ ૬ અત'ત, તસે સારી રીતે જાણો છો કે હું માત્ર પાતાના કી 
વારસાની જ અપેક્ષા રાખુ' છુ.” ર 
.!.“;“: “પૈસે પહે હેલો, દશ્વર- પછી 1 કાને ખબર છેડ 'કે' જીવન ઝુ ી 
લ'ભાવાતુ' છે, ડિ ી 
 “. * ૨શ્વર -પહેલોા,*ૈસે! એનો” "દાસ છે | કને” અર 'છે જવન ] 
“કાોછવી પણુ નીવડેૅ'! ” 

* સારી આ ટીકા વાતચીતના અતુરં'ધાનમાં જ હતી. કોઈ ભવી ી 
"બનાવની 'આગાહીરૂપે નહોતી. તેમ છતો કેટલાંક વર્ષો પંછી, અન'તની .."% 
જીવનયાત્રા અકાળે સમાપ્ત યઈ અને ઈશ્વરનાં એવા' અક્ષય ધાંમમાં 
એ પહાંચી' ગયો ડે જ્યાં લક્ષ્મીને પહેલું 'કે છેલ્લુ” કશું” જ સ્થાન નથી. 
“આ સોને આંશ્રંમમાંથો મળ્યું” લાગે છે. પણુ તે' તો બનારસ 
'છોડેયુ' છે.” અન'તની આંખોમાં સંતોષનો ભાવ રૃખાતો હતો. તેને 
હજી આશા હતી કે .ફુડુંબમાં રહીને હું માર” સ્થાન જાળવી રાખીશ.' 
(£«« “બતારેસતો સાંરે ટૂંકા નિવાસ નકામો ગયે. નથી. જેને માટે 
સારું અંતઃકરણુ તલસવું હતુ” તે બધુ' સને મળ્યુ' છે. તમે ખાતરી 
રાખજે “કે એ કાંઈ તમારો પેલે! ;પ'ડિત 'કે તેનો પુત્ર તો નથી જ ! ” 

અનત અમારી સાથે, હસવામાં; . સામેલ ; થયે. એતે કખૂલ 
| કરવુ' પડયુ કે બુતારસનાં “ જે દ્ર્દ્શી શી એણે પસ'#ગી કરેલી 
' તે કાંઈક “ ટૂ'કી “દેણિ'જાળાઃમીકન્યો. 
પ «.સારા' ભટકતા”ભાઈ, .હવે-તારી;-શીઃ યોજના" છે;? ? 
&.* ,*“ ન્તિન્દનમતે 9 આગ્રા ખે'ચીઃ લોાવ્યો' છે:"- અહીં' અમે હવે . 
પાહાલ સૌશ્દર્ય' માણીશું “અને ત્યાર -પછી અમે અમારા. નવા .: 
ગુરુ પાસે જઈશુ”. તેમને! આશ્રમ સીરામપૉર્માં છે.” મે' ખુલાસે! કર્મો, 
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અન'તે અમારી સગવડે માટે સારી કાળજી રખી હતી, પણુ 
સંધ્યાકાળ દરમિયાન ઘણી વાર તેની આંખો સૂચક રીતે જ મારા 

ઉપ૫૨,મ'ડાયેલી રહેતી હતી એમ મે' ન્યુ. 

“હુ એ દૃષિતે ઓળખુ' છુ. અંદર કાંઈક ઘાટ ઘડાય છે.” 
મે વિચાર્યું. 

અમારા સાંજના વાળુ દરમિયાન એતો ઘટસ્ફોટ થયે।, 

“ પિતાજીતી સ'પત્તિની તને કશી પરવા તથી એમ જ ને ?' 
ગઈ કાલની વાતચીતને! દોર પકડતાં અન'તે તિર્દોષભાવે આગળ 
ચલાવ્યું. 

“એટલું હું જાણું છું કે મારે સઘળા આધાર ઈશ્વર ઉપર છે.' 

 “શખ્રા ખોલવા બહુ સહેલા છે, અત્યાર સુધી તારુ' જીવન 
સારી રીતે રક્ષાયેછું છે. તારુ' પોષણુ અને આશ્રય માટે તારે 
પરમાત્મા ઉપર જ આધાર રાખવાતો હોત તો તારું શુ' થાત ! 
રસ્તા ઉપર તું ભીખ માગતો હોત. 

“ હુર્ગિજ નહિ | ઈશ્વર ઉપર જ છુ વિશ્વાસ મૂજીશ, હસ્તે 
ચાલનારા ઉપર નહિ જ. એ ઈશ્વર પોતાના ભક્તોને માટે. ભિક્ષા- 
પાત્રને ખદલે ખીક્ન હજ્નરો ઉપાય બતાવી શકશે.' : |, 

“મ તો બોલવાની છટા માત્ર છે; આ દશ્ય જગતમાં તારા 
“આ તદર્વસાનતે કસે।ટીએ ચડાવીએ તે ?? 

મને કખૂલ છે. તમે એમ માને! છે! કે ઈશ્વર માત્ર કલ્પનાની 
ક જ પુરાઈ ર્લો છે ?.' 

“ તે આપણે ન્નેઈશું, આજે તે! તારે તારા રસ્તા ઉપર આગળ 
જવુ” જ સારા- પોતાના વિચારોમાં ચમ રહેવુ' તેતો નિર્ણય 
કરવાની તફ તને મળે છે,' અન'તે ચશોડીક ક્ષ્ણા અટ૪ીને ધીમા 
પણુ ગ કે અવાજે આગળ ચલાર્જ્યું. & - . 

 *હું દરખાસ્ત કરું છું કે તુ' અને આ તારો ઈ સઝ 
એ ભત્નેએ બાજુના «દાવન શહેરમાં આવતી ફાલે જવુ', તમારે 
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« ઈશ્વર આપણુને વખતસર ખાવાતું' આપશે એવી મને કશી 
પ્રતીતિ થતી નથી. 

“મૂંગો મર | અવિશ્વાસુ ગમાર ! ઈશ્વર આપણી સાથે જ 
કામ કરી રલ્યો છે,” 


“તું તેને ઉતાવળા થવાનું પણુ કહેશે ? આપણી સાસેના 
સ'નેગો જતાં જ હું ઠરી જઉં' છુ'. તાજતુ' ભવ્ય સ્મારક નવા 
માટે મે બનારસ છેોડૅલું જ્યારે અહીં તો મારુ સ્મારક રચાય 
એવે! ઘાટ છે !* 

« હોશિયાર થા, જિતેનદ ! ₹'દાવનનાં પવિત્ર મ'દિરોની ઝાંખી 
શું આપણુ આજે પહેલી જ વાર નથી કરતા? કૃષ્યુ પ્રભુના 
ચરણુસ્પર્શથી પવિત્ર બતેથી ભૂમિ ઉપર ચાલવાનું સદ્ભાગ્ય 
મળવાના વિચાર માત્રથી હું આન'દથી નાચી ઊઠું છુ'” , 

અમારા ડબાનું બારણું ઊઘડયુ'. ખે માણુસો અંદર્‌ આવીને 
ખેઠા. ખીન્ન સ્ટેશતે અમારે ઊતરવાતુ' હતું. 


૬ જુવાન છેડરાએ, ૬'દાવનમાં તમારે કોઈતી એઓળખાણુ છે 
"૧ ?? મારી સામે ખેલે સજ્જન ખૂખ રસ લર્ધને વાત કરતે। 
હતે, 

“એની સાથે તમારે શી નિસબત છે !' સે' ઉઠ્દતાઈથી 
જવાખ આપ્યો, 

 ચિત્તચોર ફૃષ્ણુનાપ₹ આકર્ષણુથી તમે ઘેરથી ભાગી આવેલા 
લાગા છો. હું પોતે ભક્તિપૂર્ણુ હેદયવાળા છું. આવા કડકડતા 
તાપમાં તમને ખાવાનું અને આશરા મળે એ ન્નેવાની મારી સુ"ખ્ય 
મૂરજ થઈ પડે છે. 


“તૃહિ સાહેભ, અમતે અમારે માગે" જવા રો. તમે ઘણા 
યુ 


માયાળુ છો પણુ અમે ઘેરથી ભાગી આવ્યા છીએ એ તમારુ' 
અતુમાન સાચુ નથી. 


પમ કિશોરોએ વગર પૈસે કરેવી વ્ર'દાવનની સ્ુસાફરી : ૧૩૫ 


આ,વાત આગળ ચાલી નહિ. ગાડી અટકી ગઈ, જેવા હું 
અને જિતેન્દ્ર પ્લૅશ્ષેમ પર ઊતર્યા કે તરત જ અમારા સહ- 
પ્રવાસીએએ અમને હાથોથી ધેરી લીધા અતે ઘોડાગાડી બોલાવી. 

ચોક્કસ તૈયાર કરેલી ભૂમિ ઉપર ઊગેલાં લીલાંછમ ઝાડાની 
વચ્ચે આવેલા એક દરબારી આશ્રમ સામે અમે ઊતર્યા, અમારા 
આશ્રયદાતાઓ દેખીતી રીતે જ અહીંના પરિચિત હતા. એક 
હસસુખા છોકરો અમને કશું પણુ બોલ્યા વગર દીવાનખાનામાં 
લઈ ગયે, ત્યાં એક ગૌરવશાળી પ્રૌઢ સ્રી અમારી સામે આવીને ઊભી. 

“ગૌરીમા, રાજકુમારો આવી શકયા નહિ.' પેલાઓ પૈષી 
એકે આશ્રમની સ'ચાલિકાને કહ્યું. “ છેટલી ઘડીએ તેસની યોજનાઓ 
નિષ્કૂળ ગઈ તેથી તેમણે ઊંડી દ્લિગીરી વ્યક્ત કરી છે. પણુ મે' 
ખીજ ખે અતિથિઓને આણયા છે, ટ્રેનમાં તેમનો મેળાપ થયે। ત્યારે 
જ કૃષ્ણુભક્તો તરીકે હું તેમની તરફ આકર્ષાયા હતે્‌.' 

« જુવાન મિત્રો, નમસ્તે !' અમારા બન્ને ઓળખીતાઓ 
ખારણુ। તરફ જતાં જતાં બોલ્યા, “ ઈશ્વરેચ્છા હશે તે! આપણે કરી 
પાછા મળીશું. ર 

“ તમારુ હું સ્વાગત કરુ' છુ? ગૌરીમાએ માતૃભાવથી અમારા 
અન્નણ્યાનો સત્કાર કરતાં કહયું, “ આજના કરતાં બીન્ને કોઈ દિવસ 
વધારે સારો નહિ હોય. આ આશ્રમતા ખે રાજકુમાર ટ્રસ્ટીઓની 
હુ' રાહ જેતી હતી. મારી રસેઈઈ આરોગીને તેની કદર કરવાવાળુ' 
જાઈ ત હોય તો તે કેટલું ખરાબ કહેવાય. પ 

આવા ઉત્તમ રોચક'શખ્દોની જિતેન્દ્ર ઉપર ઘણી આથ્ચર્ય- 
કારક અસર થઈ. એની આંખોમાં આંસુ ઊભરાઈ આવ્યાં. જે 
ભાવિની એને ૬'દાવતમાં ખીક લાગતી હતી તેતુ”ઃ આવું બાદશાહી 
ભોજનમાં રૂપાંતર થતું જઈને એ એની માનસિક સમતુલા જાળવી 
શકર્ષી નહિ. અમારી યજમાન બાઈ એતી સામે આશ્ચર્યથી ન્નેઈ 
રહી પણુ કશુ” ખોલી નહિ. કદાચ યુવાવસ્થાનાં આવાં ચિદ્દોથી એ 
વાકેફ હરે, ક 


૧૩૬ : એક ચેો।ગીની આત્મકથા 





ભોજન તૈયાર હોવાની વરદી અમને મળી, ગૌરીમા અમતે 
ભોાજનખ'ડ સુધીલઈ ગયાં, ત્યાં અમને તે'નનાવાળી મઘસઘતી 
અતે જતત્નતત|ી સુગ ધ આવવા લાગી. તે બાજુના રસેઈઈખ'ડમાં 
અદશ્ય થઈ ગઈ. 

હું આવા પ્રસંગની આગળથી અપેક્ષા રાખતો જ હતો. 
જિતેન્દ્રના શરીરતો ચોક્કસ ભાગ પસદ કરીને તેણે મને ટ્રેનમાં 
આપેલી એવી જ'યાદમરાર ચીમટી મે' પણ્‌ તેને આપી. 

“ અવિશ્વાસુ, ગમાર ! ઈશ્વર કામ કરે છે - અને તે પણુ ઉતાવળે. 

અમારી યજમાન બાઈ પ'ખો લઈને પાઝી આવી. અસે 
જ્યારે જમીન ઉપર શણુગારેલાં ઊની આસને ઉપર બેઠા ત્યારે તેણે 
અમને પૌરસ્ત્ય પહદતિ પ્રમાણે પ'ખાો નાખવા ચાંડયો. આશ્રમના 
શિષ્યો લગભગ ત્રીસેક વાનગીઓ લઈને અહીંથી તહીં ફર્યાં કરતા 
હતા, એને ખાણુ' કહેવા કરતાં “ શાહી ભોજન ' કહેવુ" વધારે ઉચિત 
હતું, આ પૃથ્વી પર્‌ જન્મ લીધા પછી જિતેન્દ્ર અને મે' આવી 
સ્વાદ્પ્ટિ વાનગીએ કદી પણુ ચાખી નહોતી. 

“ પૂન્ય માતાજી, આવુ ભોજન ખરેખર રાજકુમારોતે લાયકતું 
છે. આપના' એ દરબારી પેટ્તોનતે આવી મિજખબાનીને ઈન્સાદ 
આપવા કરતાં ખીજુ કયું વધારે અગત્યનું કામ આવી પડયુ” હશે 
તે અમારી કલ્પનામાં આવતું નથી. અમને જન્મભર યાદ રહી જય 
એવુ' સ'ભારણું તમે આપી દીધુ છે.” 

અન'તની શરતો પ્રમાણે અમારે મૂગા રહેવાનું હતું. કેમ કે આ 
મહાતુભાવ મહિલાને અમે સમનનવી ન શકયા 'કે અમારે તેમને 
ખેવડો આભાર શા માટે માનવો ન્નેઈએ. અમારી સત્યનિષ્ઠ ખુલ્લી 
હતી. તેમના આશીર્વાદ અને આશ્રમમાં પુતઃ પધારવાના નિમ'ત્રણુ 
સાથે અમે ત્યાંથી પ્રવાણુ ક્યુ”. ર 

ખહાર તાપ બહુ પ્રખર હતે. આશ્રમના દરવાજાની સામે જ 
વિશાળ એક કદ ખનું ઝાડ હતું. મે' અને મારા મિત્રે આશરે લીધે. 
તીવ્ર શભ્દભાણુ। છૂટાં. જિતેન્દ્ર ફરી પાછે શ'કાશીલ થયો. 


ખે કિશૌરોએ વગર પૈસે કરેલી ૬'દાવતની સુસાક્રી : ૧૩૭ 





તે" મતે એક સરસ નાળમાં ફસાવ્યો છે. આપણું ભે।જન 
એ એક સાંયોગિક અને આકસ્મિક સદ્ભાગ્ય હતુ, એક પણુ પૈસા 
સિવાય આપણે હવે શહેરમાં ન્નેવા લાવક સ્થળે! શી રીતે જેવાના ? 
અતે રાત્રે અનતતે ધેર તુ' મતે શી રીતે લઈ જવાને ?? 

“ હવે તારુ' પેટ ભરાયું છે એટલે તું” ઈશ્વરને જલદી ભૂલી 
તય છે.' મારા શખ્દોા તીક્ષ્યુ નહાતા પણુ આક્ષેપક હતા. દિવ્ય 
કૃપાને લોકો આટલા જલદી ભૂલી નય છે! પોતાની વેરીવણી' 
પ્રાર્થનાનો જવાબ જ નહિ મળ્યો હોય એવે કોઈ માણુસ નહિ પી 

“તારા જેવા ગ'ડુ' સાથે સુસાકૂરી કરવાની કરેલી મૂર્ખાઈ 
હું જલદી ભ્ૂલવાનેો નથી. 

“શાંત થા, જિતેન્દ્ર! જે પરમાત્માએ આપખુને જમાડયા 
છે તે જ હવે આપણુતે વ'દાવન શહેર બતાવશે અને ત્યાંથી આગ્રા 
પહોંચાડશે ' 

એક હસમુખા દેખાવને જુવાન અમારી સામે આવીતે ઊભે।. 
અમારા ઝાડની નીચે ઊભો! રહી તેગ્‌ મને પ્રણામ કર્યા, 

“વ્હાલા મિત્ર, તમે અને તમારા મિત્ર આ શડેરથી અનજનણુ 
હશે. મને તમારો યજમાન અને ભોગિકા બનવાની રજ આપે. 

આવી વખતે કોઈ હિંદી ભાગ્યે જ કક્કો પડી જાય, પણુ 
જિતેન્દ્ર ચહેરો એકદમ માંદલે થઈ ગયે, મે' નપ્રતાપૂવક એમની 
દરખાસ્ત નકારી કાઢી, 

“ તમે મારો બહિષ્કાર તો નથી કરતા ને |' આગ'તુકના 
ઉદગારો ખીજે કોઈ પ્રસંગે હાસ્યાસ્પદ લાગત, 

“શા માટે નહોં ₹” 

“તમે મારા ગુરુ છો. એમણે મારી સામે વિશ્વાસપૂર્વક દણ્િ 
નાખી “ આજે મારી મષ્યાહ્સ'્યા દર્યાન ભગવાન કૃષ્ણુ પ્રભુએ 
મતે દર્શન આપ્યાં, તેણું મતે આ જ ઝાડ નીચે બે અનનણી 

એ. ચા, આ. ૯ 


૧૩૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 


વ્યક્તિઓને ખતાવી, એફ ચહેરે તમારે - મારા ચુરુનો - જ છે ! 
ઘણી વખત પ્યાનમાં મે' એ જ આકૃતિ જેઈ છે, મારી નષ્ર 
સેવા કાર તો મને 'ેટલો બધો આન'દ થશે ?” 


હું પણુ બહુ ખુશ છુ કે તમે મને શાધી કાઢયો. અમે નથી 
છ ભી શ્ાડમેવો "કે નથી મતુપ્યે અમને ત્યજેલા |? સામે 
ઊભેલી આતુર વ્યક્તિ તરફ સ્મિત કરતો બહારથી શાંત દેખાતો 
હું સ્થિર ઊભે। હતો. પણુ અદરખાનેથી દિત્ય ચરણોને મારું 
સસ્તક નમી રહ્યું હતું. 
“તહાલા મિત્રો, તમારી સુલાકાતથી મારુ' ઘર પાવન * 
નહોં કરો ?? 

“તમે બહુ માયાળુ છો પણુ એ બનવું શકય નથી. અસે 
અત્યારે આત્રાના અમારા ભાઈના મહેમાન છીએ.” 

“ખીજુ કાંઈ નહીં તો ૬'૬ાવનતમાં તમારી સાથે ફરવાનો 
લહાવો તો મતે આખો. 

હૈં ખુશીથી સમત થચે।. આ યુવાનના કહેવા પ્રમાણે એતુ' 
નામ પ્રતાપ ચેટરજી કતું. એણે ગાડી સ'ગાવી. અમે મદતસે।હનનું 
મ'દિર અને બીન કૃષ્ણુમ'દિરોનાં દર્શન કર્યાં. મ દિરમાં આરતી 
થતી હતી થારે રાત પડી ચૂઝી હતી. ' 

: જરા થોભો, હું “ સંદેશ ' લઈને હમણાં જ આવું છુ” 
એમ ઢહી પ્રતાપ રેલવે સ્ટેશનની ખાજુની દુકાનમાં પ્રવેશ્યો. જિતેન્દ્ર 
અને હું આ વિશાળ રસ્તા ઉપર આમતેમ આંટા મારવા લાગ્યા. 
રાત્રે જરાક ઠંડક થતાં ભીડ વધતી જતી હતી. અમારે નવો 
મિત્ર કેટલીક વારે બહાર આવ્યે! અને ઘણી જતની મીઠાઈઓ 
પણુ સાથે લાવ્યો હતો. 

“ સતે આ પુણ્ય લેવા દા. પ્રતાપે હસતાં હસતાં કહીને એક 
રૂપિયાવાળી નોટતુ' એક બ'ડલ અતે તાજી જ ખરીરેલી આગ્રાની 
ખે ટિકિટો અમારી સામે ધરી, 


બ કિ્શૌરોએ વગર ધૈસે કરેલી બ“દાવનની સુસાફરી : વેરે 





મારા સ્વીકારથી મળતુ પુણ્ય ઈશ્વરને આભારી છે, અન'ત 
જેનો ઉપહાસ હરતા હતો તે ઈશ્વર જરૂર કરતાં પણુ વધારે કૃપા 
વરસાષ્તે નથી ? 

અમે સ્ટેશનની બાજુમાં એક એકાંત જગ્યા શેોધા કાઢી, 

“ પ્રતાપ, લાહીરી મહાશય જેવા આજના જમાનાના મહાન 
ચાગીએ ચીંધેલી ક્િયાયોગની દીક્ષા આજે છું તતે આપવાનો છુ, 
તેતો ક્રિયાયાગ જ તારે ગુરુ યરે.” ા 

અડધા કલાકમાં દીક્ષાની વિધિ પૂરી થઈ. “ ક્યા તારે 
રત્નચિંતામણિ છે.પંપ નવા શિષ્યને મે' સમજ આપી, “ જે 
ગ્રક્રિયા તે' અહીં જેઈ તે બિલકુલ સાદી છે અતે માણુસના 
આધ્યાત્મિક વિકાસને બહુ ગતિ આપે છે. હિંદુ શાસ્રો કહે છે કે 
માયામાંથી સદ'તર છૂટવા માટે વાર'વાર જન્મમરણના ડ્રેરામાં ફરતા 
વતે ધસ લાખ વરસ લાગે છે, આ કુદરતી સમય ક્યાવેગથી 
ઘણે ટકો થઈ નય છે. જેમ જગદીશચ' ખેોઝે પ્રયોગથી બતાવ્યું 
હતું કે એક સામાન્ય છેડના નૈસર્ગિક વિઠાસની ગતિ એના 
સામાન્ય પ્રમાણુ કરતાં ઘણી વધારે ઝડપી કરી શકાય છે, તેવી 
જ રીતે માણુસના માનસિક વિકાસને અ'તરવિન્ઞાન દ્દારા ઘણે 
વેગ આપી શકાય છે. તારા અભ્યાસમાં થ્દ્ધાપૂર્વક મ'ડચૉ રહે 
અને તુ' ગુરુઓના ગુરુ પાસે જરૂર પહોંચો જઈશ. 

જેની હું લાંભા સમયથી ઝ'ખના કરતે હતે તેવા સાર્વભૌમ 
ચગ તરક આજે હું ખે'ચાઈ આવ્યા છુ',' પ્રતાપે ગ'ભીરતાપૂર્વક 
. કહ્યું, “ પ્ન્દ્રિયાના બ'ધનમાંથી મુક્ત કરનારી આ પ્રાક્યા મને 
ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ ઉપર લઈ જશે. કૃષ્ણુ પ્રજુનુ' આજું સ્વપ્ત- 
દશન મારે માટેના ઉચ્ચતમ ભાવિતુ' દ્યોતક છે. 

અમે થોડો વખત મૌનમાં શાંત બેઠા રહા અને પછી આસ્તેથી 
સ્ટેશન તર્ક ચાલ્યા. ગાડીમાં બેસતાં હું આન'દથી પ્રફુલ્લ હતે. 
જ્યારે જિતેન્દ્ર માટે આજને। દિવસ આંસુએને। હતો. પ્રતાપને 
પ્રેમભરી વિદાય આપતી વખતે મારા બન્ને સાથીઓના સુખમાંથી 


૧૮૦ એક યોગીની આત્મકથા જ 
રૂંધાયેલાં ડૂસકાંના અવાજ આવતા હતા. આ વખતની સુસાફરી 
પ્ણુ જિતેન્દ્રને માટે દ્લિગીરીની ખાડી જેવી થઈ પડી. આ વખતે 
એની તર્ટરેણુની નહિ પણુ એવી 1વરુદ્ધમાં હતી. 

મારે વિશ્વાસ કેટલે છાલક ! મારું હદય પથ્થરતુ'.બની ગર્યું 
હતું! ભવિપ્યમાં કચારેય ઈશ્વરની રહ્ષણુશક્તિમાં શ'કા લાવીશ નહિ !' 

મધરાત થવા આવી હતી. જેસને પૈસા વગર મે।કલવામાં 
આવ્યા હતા એવા બે ભટકતા છોકરાઓ અન'તના શયનખ ૩માં 
દાખલ થયા. તેણે વચન આપ્વા પ્રમાણે તેની મુખાકૃતિ આશ્ચર્યની 
પ્રતિમા જેવી થઈ ગઈ. શાંતિથી મે' તેમના ટેબલ ૫૨ રૂપિયાની 
નોટોને વરસાદ વરસાવ્યે।, 

“ જિતેન્દ્ર સાચુ' કહેજે !' અન'તે મસ્કરીસાં કહ્યું. “આ 
મારા નાના ભાઈએ કોઈ કેકાણે ધાડ તો નથી પાડી તે?” 

પણુ પછી જેમજેમ મુસાફરીની વિગતે બહાર આવતી ગઈ 
તેમતેમ મારો ભાઈ ઠાવકા થતો ગયો અતે પછી ગભીર બન્ચે. 

“હું ધારતો હતો તેના કરતાં વધારે સારી રીતે ગરક્્સ 
જગતમાં માગ અને પૂતિનો નિયમ કામ કરે છે,' અગાઉ કદી 
ન જણાયો હોય એવો આધ્યાત્મિક ઉત્સાહ આજે અન'તના 
શખ્દામાં દેખાયો હતો. “ દુનિયાદારીની સંપત્તિનો તુચ્છ સ'ગ્રહ અને 
તેતે સાચવનારી તિન્નેરી તરફની તારી ઉપેક્ષાની સાચી ટદર આજે 
પહેલી જ વાર હું ઠરી શકુ' છુ. 

ઘણુ' મોડુ" થઈ ગયુ' હોવા છતાં મારા ભાઈએ ક્યાચોાગની 
રીક્ષાપ* લેવાતો આગ્રહ કર્યો. “ ગુરુ ' મુકુન્દતે એક જ દિવસમાં 
ખે વણુને।તર્યા શિખ્વ્રોને દીક્ષા આપવાની જવાબદારી લેવી પડી. 

* આગલે દ્વિસે નહોતો એવા સુમેળથી અમે ખીન્ન - દિવસને 
સવારતો નાસ્તો લીધો. રું જિતેન્દ્રની સામે ન્નેઈને હસ્યો ? 
₹ તને તાજમહાલથી વ'ચિત રાખવામાં નહિ આવે, સીરામપોર 
જતાં પહેલાં આપણુ એને જેઈ આવીએ. 





છે કિશોરોએ વમર ધૈસે કરેલી વૃ'દાવતની સુસાકરી : ૧૪૧ 
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અનત'તની વિદાય લઈને અમે આગ્રાના આભૂષણુ જેવા તાજ- 
મહાલની સામે આવી ઊભા લ્યા, સૂર્ય પ્રકાશમાં ઝગારા મારતા સફેદ 
આરસપહાણુના પથ્થરો એના દેહલાલિત્યને અનુપમ સૌન્દર્ય આપતા 
હતા. બહારતા ભામમાં કાળાં શરૃનાં ઝાડો, કાપેલાં ઘાસનું ચળકતુ' 
મેદાન, અને પાશીથી ભરેલાં છીછરાં ખામાચિયાંઓતુ' આખુ દર્શન 
સંપૂર્ણાતાનો ખ્યાલ આપતુ હતુ'. આ મકળરાના અંદરતા ભાગમાં 
કીમતી પથ્થરો ઉપર ઝીણી ઝાળીએ જેવી નમૂનેદાર કોતર ીએ 
કરી છે. ભૂરા અને જ'ભુડા રગના આરસે। ઉપર નાજુક ફૂલમાળાઓ 
અતે ચિતરામણા અદ્ભુત રીતે ઉપસાવેલાં જણાતાં હતાં. ચુ'બજ- 
માંથી પડતો પ્રકાશ બાદશાહ શાઉહજહાન અને સુમતાજ મહાલ - 
તેની શાજરાણી - તેના હૃદયની રાણી -તી કોરેલી તખતીએ પર 
પડતે હતો. 

દશ - દર્શન બહુ થયું. હવે બસ ! હુ' મારા ગુરુ માટે તલસતે 
ઉતા. જિતેન્દ્ર અતે દું થોડા વખત પછી બગાલ તરફ જતી 
દક્ષિણુની ગાડીમાં ચડી બેઠા. 
 થઈમુકુન્દ, કેટલાય મહિના થયા હું મારાં કુટુંબીજનોને મળ્યો 
નથી. હું મારો વિચાર બદલું છુ કદાચ થોડા વખત પછી તારા 
ગુરુની મુલાકાત માટે હું સીરામપોર આવીશ. 
 ગશ્ઞારે મિત્ર, જે બહુ જ ઉળવી ભાષામાં કહું તો સ્વભાવે 
'ખૂહુ અસ્થિર વિચારતો હતો એમ કહી શકા”. તે મતે કલકત્તામાં 
છોડી ગયો ત્યાંથી ખીજી લોકલ ટ્રેન પકડીને હું સીરામપેર પણેંચ્ચે 
જે કલકત્તાથી બાર માઈલ દૂર આવેલું છે, 

“સારા ગુરૃ સાથે બનારસમાં થયેલી સુલાઢાતને આજે બરાબર 
અઠ્ડાવીસ દિવસ થયા છે એ “ણીને હુ' આશ્ર્યસાં ડૂખી ગયો. * 
મતે ચાર અઠંવાડિયાંમાં આવી મળશે ?? શાંત રાયઘાટ લેન પરતા 
'-તેમતા “કસ્પાઉન્ડની ' અંદર* પ્રસન્ન અંતઃકરણુથી હું' ઊભોહતે.. મારે 
'હિન્દના જ્ઞાનાવતાર “ સાનની મૂર્તિ ' સાથે હવે પછીનાં દસ વરસ 
ગાળવાના| હતાં.એવા આશ્રમમાં ત્યારે પહેલી જ વાર હુ' દાખલ થયે 
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મારા ગુરૃતા આશ્રમમાં 
વિતાવેલાં વરસો 


તુ આવ્યો 1 ' ઝરૂખાવાળા દીવાનખ'ડમાં જમીન ઉપર પાથ- 
રેલા વાઘચર્મ ઉપર ખેઠાં ખેઠાં થ્રી યુકતેશ્વરે મતે આવકાર્યો. તેમતા 
અવાજમાં ઉષ્મા નહેાતી. તેમની રીતભાતમાં લાગણી નહોતી. 

“ હા, વહાલા ગુરુજી. તમારે શિષ્ય થવા આવ્યો છુ,” વાંકા 
વળાતે મે' તેમતો ચરણસ્પર્શ કર્યો. 

₹ એ “કેમ બની શકે ? મારી ઇચ્છાઓની તું અવગણુના કરે છે.' 

“હવે એમ નહિ બતે, ચુસ્જ | આપની ઇચ્છા એ મારે મન 
આન્તા હશે |” 

“તો તે ઘણુ સારું. હવે હુ' તારા જીવનની જવાખદારી લઈ 
શઝુ' ખરે. 

“આ ખોજ હુ' આપને ખુશીથી સૉંપુ' છું ચુસુજી.' 

“ તો પછી સારી પહેલી વિનતિ એ છે કે તારે તારા કુટુંબને 
મળવા વેરે જ્વુ', હુ" ઇચ્છુ' છું' કે તુ” કલકત્તાની કોલેજમાં દાખલ 
થાય અતે તારા અભ્યાસ આગળ ચલાવે. 

“ઘણું સરસ સહારાજ,' સારો ગભરાટ મે* છુપાવ્યો, શુ' 
અણુગમતાં પુસ્તક્ટાના આમત્રહ વરસે! સુધી ચાલુ જ રહેરો ? પ્રથમ 
પિતાજી હતા. હવે શ્રી યુકતેશ્વર્‌ ! 

“જ્ાઈક દિવસ તું પશ્ચિમના રેશે તરક જશે, ત્યારે તયાંના 
લેક્ો જે હિંદુ ઉપદેશક યુનિવસિટીનો પદવીધારી હશે તો હિંદના 
પ્રાચીન સુનને તેઓ વધારે સારી રાતે અપનાવશે.” 
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“જે તમે નનજા એ જ સાચુ*, ગુ$જી.' મારી દિલગીરી જતી 
રહી. પશ્ચિમનો જે ઉલ્લેખ થયે તેથી હું ગૂંચવાયો પણુ તે ભવિષ્યની 
વાત હતી, પણુ આજ્ાંદિતપણાથી ઝુરૂજીને રાજી ફરવાની મને મળેલી 
આ તક તાત્કાલિક અગત્યની હતી, 


' કલકત્તામાં હોવાથી તુ બહુ નજીક જ હશે; જ્યારે પણુ 
અવકાશ મળે ત્યારે તું અહોં આવી શકશે.' 


“શકય હશે તો દરશેજ ગુરૂજી | મારા જીવનની પ્રત્યેઠ વિગત 
ઉપર હૈં આપની સત્તા આભાર સાથે સ્વીકારું છું -- માત્ર એક જ 
શરતે.” 

“હા? 

 સતે ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર કરાવવાનું વચત આપવુ' ]” 

અમારે શાબ્દિક ઝઘડે એકકલાક સુધી ચાલ્યો. ગુરુનું વચત 
કદી નિષ્કૂળ જતુ નથી અને એ વગર વિચાર્યે સહેલાઈથી અપાતું 
પણુ તથી. વચનમાં રહેલા લક્ષ્યાર્યો વિશાળ આધ્યાત્મિક ક્ષેતે। 
ખુલ્લાં કરે છે, ગુર્‌, ખરેખર સરજનણારતે પ્રત્યક્ષ સાથે ઘનિષ્ટ 
દર્શન આપવા જેટલે મજખૂર કરી શકે એ પહેલાં તે તેની 
સાથે સમાં હાવો ન્નેઈએ] ત્રી યુકતેશ્રર#ઝના દિવ્ય 
કની ખાતરી મને અતીત શીત અઈ ગઈ હતી અને તેથી 
તેમના શિષ્ય તરીકે આ લાભ મેળવી લેવા હૈં કૃતનિશ્રય હતો. 

“ તુ' ખૂખ લેાભરૃ ત્તિવાળે છે 1 ? ગુરુજીએ ટરેણાર્દ થઈતે પોતાના 
સ્વીકારતો અફર નિર્ણય આપી દીધે।. 

“તારી ૪ચ્છા એ જ સારી પચ્છા થવા રો.' 

મારા હેદ્ય ઉપરથી જીવતભરતોા ભાર ઊતરી ગયો, અત્યાર 
સુધીની અહોંતહીંની અનિથિત શોધનો અત આવી ગયો. સાચા 
ગુ$ુતુ' શાશ્ષત છત્ર હવે મને મળી ગયુ, 

* આવ, વે હું તતે આશ્રમ ખતાવુ'.” ગુરૂજી વાઘચર્સના 
આસત ઉપરથી ઊઠંચા, મેં મારી આજુબાજુ નજર નાખી ? મારી 
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દૃષ્ટિ દીવાલ ઉપર ટાંગેલી ૭'ી ઉપર પડી. તેતે નેઈને હું આશ્ચર્ય 
પામ્યો. એને જસ્સાઈનનાં ફૂલોની માળા વીંટાળેલી હતી. 

' છાહીરી મહાશય ?' હું આશ્ચર્યમાં બોલ્યો. 

“ હા, મારા દિવ્ય ગુસ.' યુકતેશ્રરજીતો અવાજ પૂજ્યભાવયી 
ભરેલો હતે, મારી શેોધોની પરિક્રમામાં આવેલા બીન્ન 'ોાઈ પણુ 
ગુરુ કરતાં મતુપ્ય અને યોગી તર કે તેએ વધારે મહાન હતા. 

આ પરિચિત છબીને દું અતરથી પગે લાગ્યો. જે અપ્રતિમ 
ગુરૂએ મારા બાળપણને આશીર્વાદ આપીતે પદેપદે દેોરવીને મને 
આજતી ઘડી સુધી ખે'ચી આણ્યો તેને મારાં આત્મવ'દત પહોંચી 
ગયાં. 

ગુરૂની સાથે રહીને આશ્રમ અને તેના કસ્પાઉન્ડમાં હું દરી 
વળ્યો, વિશાળ, પુરાતન, અને મજખૂત બાંધેલા આ આશ્રમની ફરતે 
મોટા મોટા થાંભલાઓવાળુ' પટાંગણ હતુ”. બહારની દીવાલો ઉપર 
લીલ જમી ગઈ હતી. કખૂતરો ભૂરા સપાટ છાપરા ઉપર ફૂફેડાટ 
કર્યા કરતાં હતાં અને નિઃસ કોચ આશ્રસતાં મકાનોતે ઉપયોગ કરતાં 
'હતાં. પાઠ્લો બગીચો ફણુસી, આંબા અને કેળનાં ઝાડોથી ખુશનુમા 
લાગતો! હતો, ખે માળવાળા આ મકાનના ઉપરના એરડાઓની 
ક્ટેરાવાળી અગાશીએ। ત્રણે બાજુથી પટાંગણુનીં સામે પડતી હતી. 
ભૉયતળિયાના વિશાળ દીવાનખ'ડની ઊંચી છતને થાંભલાઓની 
હારમાળાથી ટેકવેલી હતી અતે ગરના કહેવા પ્રમાણે, દુર્ગાપૂન્નના 
વાષિકાત્સવો પ્રસગે જ સુપ્યત્વે એનો ઉપયોગ થતો હતો. એક 
સાંકડી સીડી થી યુકતેશ્વરના ખેઠકખ'ડમાં જતી હતી, જેને ઝરખો 
ખહાર રસ્તા ઉપર પડતો હતો. આશ્રમ બહુ સાદાઈથી રણુગારેલે 
હતો. દરેક થીજ સાદી, સ્વચ્છ અતે ઉપયોગી હતી. “કેટલીક પશ્ચિમી 
ઢળતી ખુરશીઓ, પાટલીએ અતે ટેળલોા પણુ મોજૂદ હતાં, 

રુરૃજીએ રાતવાસાતુ' સતે આમ'ત્રણુ આપ્યું, ખે જુવાન શિષ્યો 
જેએ આશ્રમમાં શિક્ષણ લેતા હતા તેમણે વનસ્પતિ “ આમટી તુ 
બતેલુ' ભોજન પીરસ્યું. " 
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_* “ગુરૂજી, આપના જીવન ચંબ'ધૉ કાંઈક વિગતો આપવાની 
કુપા કરે, હું તેમના વાઘચર્મની બાજુમાં પરાળની સાદડી ઉપર 
પલાંઠી વાળીને ખેક્વે હતો. ઝરૃપ્પાતી ખહાર આકાશના તારાઓ 
ખહુ નજક દેખાતા હતા. 

“માર્‌ કૌટુંબિક નામ પ્રિયનાથ કરદા હતુ'. અહીં સીરાસ- 
પોરમાં જ મારે જન્મ થય હતો.પ૭ મારા પિતા એક ધતાઢથ 
વેપારી હતા. હમણાં આશ્રમ તરીક્રે વપરાતો આ મહેલ તેઓ મને 
પૈતૃક વારસામાં આપી ગયા હતા, મારી શાળ[કેળવ'ગી નજીવી હતી, 
"સતે એ બહુ ધીમી અને છીછરી લાગેલી. 

“શરૂઆતની જુવાનીમાં જ ગે ગૃહસ્થતી જવાબદારીઓ 
સ્વીકારી લીધેલી, મારે એક દીકરી છે અને રતે પરણેલી છે, 
લાહીરી મહાશયની દોરવણીથી સારું 'મધ્યજવત પુનિત. ય છે, 
,મારી પત્તીના સ્વર્ગવાસ પછી સ'ન્યાસધર્મ સ્વીકારી યુકતેશ્રર- 
ગિફ્નુંપ નવું નામ ધારણુ કયુ” છે. આવે। મારે સાદા જૃત્તાંત છે.” 

મારો આતુર ચહેરા જેઈ ગુરૂીઝ જરા હસ્યા. સઘળા 
આત્મવૃત્તાંતાતી માદક એમના શખ્દાએ એમના અંતસ્થ '્રુરૂપતી 
એઓળખાણુ આપ્યા સિવાય બહારની વિગતો આપી: 
- . “શુરૃૂજ, આપના બાળપણુની કેટલીક વાતે! સાંભળવાની 
મારી પ્રચ્છા છે. 
,૫ . “થોડીક ખોધપ્રદ વાતો હું તને કહીશ, શ્રી યુકતેશ્રરે આંખ- 
સગા કરીતે ચેતવી આપી. “મારી માતાએ મતેં બિવડાવવાના 
હેતુથી એક અ'ધારી કોટડીમાં ભય'કર ભૂત હોવાની વાત મતે કરી, 
તરત જ હું ત્યાં ગગો અતે ભૂત જેવું કાંઈ ન મળવાથી મારી 
, નિરાશા મે' વ્યક્ત કરી. માતાએ આવી ખિહામણી વાત કરી કરી 
' નથી. બોધ : ભયને સામનો કરો અને એ તમને કદી હેરાન નહીં કરે, 
પાછલી સ્મૃતિઓ પૈકીની એક- વાતમાં મતે મારા પાડોશીના 
એક તોફાની કૂતરાને મેળવવાની ઇચ્છા થઈ આવી. એ રૂતરો મેળવવા 
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સારુ મે' મારા કુડુંબતે અદવાડિયાંએ સુધી ખૂબ હેરાન કરેલુ, 
આંખતે લડી વળગે એવાં સુ'દર દેખાવનાં ઘણાંય કુર્કુરિયાં સતે 
બતાવવામાં આવેલાં પણુ મને તે ગમેલાં નહીં, ખોધ # આસક્તિ 
આંધળી છે. “ચ્છ૭િત પદદાથ* તરપૂના આકર્ષણુને એ કાલ્પતિફ પ્રભાનો 
એપ ચઢાવે છે. 


ત્રીજ વાત યુવાન મગજ કેટલું સ્થિતિસ્થાપક હોય છે તે 
બતાવે છે. કેટલીક વખતે મારી માતાતે મે એવું કહેતાં સાંભળેલી 
જ “જે કોઈ માણુસ ખીનન કોઈની તોઠરી સ્વીકારે તો તે ચુલામ 
છે,' આની અસર મારા સન પર એટલી મજખૂત રીતે જડાઈ ગઈ 
જ% સારાં લગ્ત પછી પણુ મે કોઈ અધિકારની જગ્યાનો પણુ 
સ્વીકાર કર્ષો નથી, મારી પૈતૃક સ'પત્તિતે જમીનમાં રોકીને હું 
સારા પરચ કાઢતે! હરે.. મોક : સારાં અરે વિકમ સ્ચતે જ 
છેકરાંએના લાગણીપ્રધાન કાન પર પડવાં ન્નેઈએ. તેમના શરૂઆતના 
વિચારો લાંબા વખત સુધી ઘણા પ્રબળ રહે છે. 


ગુરુજી ગાઢ મૌનમાં ઊતરી ગયા. લગભગ મધ્યરાત્રિએ તેઓ 
મતે એટ સાંકડી પલ'ગડી તરક લઈ ગયા, મારા ગુરુના આશ્રસમાં 
પહેલી જ રાત્રિએ મને ગાઢ અને મધુર નિદ્રા આવી ગઈ, 


શ્રી યુકતેશ્વરે મતે ક્િયાયાગની દીક્ષા આપવાનુ ખીજે દિવસે 
સવારે સુકરર્‌ કયુ” હતું, મતે આ પ્રક્રિયા લાહીરી મહાશયના ખે 
શિષ્યો --પિતાજી અને મારા શિક્ષક સ્વામી કેવળાન દ -- તરકયી 
અત્યાર અગાઉ મળા ચૂકી હતી. પણુ સારા ગુરુની હાજરીમાં સને 
ત્તની રૂપાંતરકારી શક્તિનો “અતુભવ થયે. તેયના સ્પર્શ સાત્રથી 
જાણું કે અસ'ખ્ય સર્ચ ભેગા મળી તેજના જે અખાર્‌ વર્ષાવે તેવો 
મહાત પ્રકાશ મારા દેહ ઉપર કરી વળેલો લાગ્યો. મારા હદયના 
અ'તરતમ પ્રદેશને આવરી લેતું અકાટય આન'દતું મંહાપૂર બીજે 
દિવસે પણુ ચાલુ રહ્યું. તે દિવિસના નમતા પહોર પછી જ આશ્રમની 
વિદાય લેવાને હું શક્તિમાન થયે।* 
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“ તુ' ત્રીસ દ્વિસ પછી પાછે! આવશે.' જ્યારે હું કલકત્તાના 
મારા ઘરમાં પ્રવેશ કરી રહો હતે ત્યારે ગુરૂજીની સાચી પડેલી 
ઉપરોક્ત આગાહી પણુ યાદ આવી ગઈ, કોઈ પણુ સગાએ મારે 
વિશે ' ઊડતુ' ૫પ'ખી ' કે એવી કોઈ પણુ ટીકા કરી નહીં. 

હું મારા નાના માળિયા ઉપર ચડી ગયો અતે ત્યાંતું બધુ” 
જીવ'ત હાય એવી રીતે મે' બધે પ્રેમભરી દષ્ટિ તાખી, “ મારાં 
પ્યાન અતે મારી સાધતા દરમિયાન પડેલાં આંસુએ અને 
અતુભવેલાં મ'થનોના તમે મૂક સાક્ષી છે, હવે હું મારા દિવ્ય 
ગુરૂના બ'દરે લ'ગરાઈ ગયે! છું. 

પિતા અને હું સ'ષ્યાકાળની શાંતિમાં ભેગા મળી વાતો કરતા 
ખેઠા હતા ત્યારે તેઓ ખોલ્યા : “ દીકરા, જે થયું તે આપણા 
ખન્તે માટે સારુ જ થયુ' છે. અને મને તેથી આન'દ છે. જેવી 
ચમત્કારિક રીતે મતે માર્‌ ગુરુ મળ્યા હતા તેવી રીતે તે' પણુ 
તારા ગુરુ શોધી કાઢયા છે. લાહીરી મહાશયને પવિત્ર હાથ આપણા 
જીવનનું રક્ષણુ કરે છે, તારા ચુરુ હિમાલયના “કાઈ સંતની માકક 
અગોચર નથી પણુ નજીક હોઈ સુલભ છે, મારી પ્રાર્થનાએ ફળી 
છે; ઈશ્વરની તારી શોધ દરમિયાન તું હ'મેશ માટે મારી દષિની 
ખહાર ધકેલાઈ ગચે1 નથી. 

પિતાજી એ જાણીને પણુ રાજી થયા કે મારો અભ્યાસ 
આગળ ચાલવાને! છે, તેમણું સગવડભરી ગે।ઠેવણા પણુ કરી દીધી 
હતી. ખીજે જ દિવસે કલકત્તાની સ્કોટિશ ચર્ચ કોલેજમાં મારૂં 
નામ તોંધાયુ. 

સહિતનાઓ સુખમાં વીતવા લાગ્યા, મારા વાચકોએ તીવ્રષુદ્ધિથી 
જરર કલ્પના કરી હશે કે કૉલેજના વર્ગોમાં હું ભાગ્યે જ દેખાતો 
હોઈશ. સીરામપારતા આશ્રમતુ' પ્રલોભન અનિવાર્ય હતુ”. ગુરૂંજએ 
મારી ત્યાંતી સતત હાજરીતે રેાકટોક વગર્‌ ચાલવા દધી. મતે 
એટલું સમાધાન હતુ' કે એમણે કદી કોલેજના વર્ગોને નિર્દેશ ટર્યો 
નહોતા, ને કે એ તે! બધાને પ્રગટ થઈ ગર્યું હતુ કે હુ” કદી 
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કુશળ વિદ્યાર્થી થવાનો નથી પણુ વખતોવખતની પરીક્ષાઓમાં પાસ 
થવા જેટલા એછામાં ઓછા ગુણે! મેળવી લેતે. 

આશ્રમતુ' દૈનિક જીવન શાંતિથી પસાર થતુ' હતુ, ' ડંવચિત 
જ એમાં ફેર પડતો, મારા યુર્‌ અરણાદય પહેલાં જાગી જતા. 
ચૂતાસતાં અથવા કેટલીક વખતે પથારીમાં બેઠાંખેઠાં તેઆ સમાધિમાંપજ 
'ઊતરી જતા. ગુરૂજી કયારે ન્નગી ઊઠંત્રા તે જાણુવાતુ' બહુ જ 
સહેલું હતું. ભય'કર તસક્રોરાં** ખોલતાં એકદમ બ'ધ થયાં. એક 
“જે બે દીર્ધ શ્વાસ અથવા કાંઈક શારીરિક હિલચાલ, પછી શ્રાસે।- 
ચ્છવાસરહિતપણાની નિઃશખ્દ સ્થિતિ અને પછી ગાઢ યે।ગના 
આનંદમાં તેએ સરકી જતા. 

દિનચર્યાની શરૂઆત નાસ્તાને બદ્દે મ'નાકિનારાના લાંળા 
ભ્રમણુથી થતી. મારા ગુરુ સાથેની આ સવારની સહેલગાહો હજ 
પણુ કેટલી વાસ્તવિક અને તાજી છે | સ્મરણુ પ્રમાણે હું લગભગ 
એમતી બાજમાં જ ચાલતો, સવારનો બાળસર્ય આસ્તે રહીને નદીને 
ગરમ કરતે। હોય અને એમને! અવાજ સાનનતો ધોધ વહાવતે! હોય. 

પછી સતાન અને બપેોરતુ' ભે।જન. શ્રી યુકતેશ્વરતી દૈનિક 
સૂચનાઓ પ્રમાણે જુવાન શિષ્યો એની કાળજીભરી તૈયારીમાં 
રેકાતા. મારા ગુરૃ શાકાહારી હતા. સ'ન્યાસી થયા પહેલાં તેઓ 
ઇંડાં અને માછલી લેતા હતા. તેમના શિષ્યોને પોતાના શરીરના 
“બ'ધારણુ પ્રમાણે સાદો ખોરાક લેવાતી સલાહ આપતા. 

ગુરૂજી અલ્પાહારી હતા. ઘણીખરી વખતે આમલી અથવા 
બૌટ અથવા ધાણાના રસથી ચે!ળળેલે ભાત લેતા” એના ઉપર 
થોડુક ભેંસનુ' ઘીં અથવા માખણુ મૂકવામાં આવતુ બીજી કેટલીક 
વખતે મસુરની દાળ અથવા ચણાની દાળ પણુ લેતા, સુખવાસ 
તરીકે કેરી અથવા ચોખાના પૂડા સાથે નારગી અથવા ફણુસનો 
રસ આરોગતા, 

સુલાકાતીઓ પાછલે પહેરે આવતા. સ'સારીઓતેો એકધારો 
પ્રવાહ શાંત આશ્રમ તરક્‌ વહેતો. સારા ગુર સર્વ સહેમાતેોતુ' 
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વિવેક અતે પ્રેમથી સ્વાગત કરતા. ગુરુ--જેણે પોતાને સર્વવ્યાપક 
આત્મા તરી%ે, અને નહોં કે શરીર અથવા અહ' તરીકે, ઓળખી 
લીધા છે તે સર્વ મતુષ્યોમાં એકરૂપતા જ ભળે છે. 

, સ'તોના નિષ્પક્ષ સ્વભાવ માટે જ્ઞાન જ કારણુભૂત છે, તેમની 
ઉપર માયાનાં વિવિધરગી સ્વશ્પોનો પ્રભાવ પડતો નથી તથા 
સસારના અષુધ જનોને રાગ અને ક્રેષને લીધે જે ગૂ'ચવાડો પેદા 
થાય છે તેનાથી આવા લોકો અલિપ્ત હોય છે. શ્રી યુકતેશ્રર જેઓ 
સત્તાધારી, ધનવાન અથવા નિપ્ણાત હોય તેટલા ખાતર તેમતો 
ખાસ આદર કરતા નહીં, તેમ જ કોઈ ગરીબ અથવા નિરક્ષર હોય 
તેટલા મારે તેમની ઉપેક્ષા પણુ કરતા નહિ, એક નાના બાળક 
પાસેથી પણુ સત્ય-સઞાનના શખ્દો આદરપૂર્વક સાંભળવા તૈયાર 
રહેતા, અને વખત આવે શૅખીખોર પાં'ડતનો ઉઘાડો અનાદર 
કરવા પણુ ચૂકતા નહિ. 

આશ્રમમાં નમતે બપોરે આવેલા મહેમાનો કેટલીક વખતે 
આઠ વાગ્યાની વાળુ વેળા સુધી ઘોળાયા ફરતા. આવી વખતે મારા 
ગુરૃ કદી પણુ એકલા ખાવા ખેસતા નહોં, આશ્રમમાંથી જોઈ ભૂખ્યો 
જ અસંતોષી રહીને જતો નહીં. શ્રી યુક્તેશ્રર અણુધાર્યા અતિથિઓથી 
કદી ગભરાતા નહીં 'ે આશ્ચર્ય પામતા નહીં, એમની સ'શોધક બુદ્ધિની 
સૂચનાઓથી ભે।જતની અલ્પ સામત્રોએ મિજબાનીમાં રૂપાંતર પામી 
જતી. તેએ ઘણા કેસરી હતા તેથી એમની પાસેનું મર્યાદિત 
ભ'ડાળ ઘણું કામ આપી જતું. તેએ ઘગ્‌ી વાર કહેતા ક “તમારી 
આવફની મર્યાદામાં રહીને તમે બધી સગવડો ભોગવે, ઉડાઉપણું 
તમને મેચેન બનાવશે.' આશ્રમના કાઈ ઉત્સવની ઉજવણીની 
કડ અથવાં મકાનોના સમારકામમાં કે બાંધકામમાં'અથવા એવા 

'કાઈ ચોક્કસ વહેવાર કામમાં ગુરુજી પોતાની અપૂર્વ સર્જન 
જ ખમીજ બતાવતા. પુ 

ચંધ્યાકાળને શાંત સમયે ગુરુજી ઘણી વખતે એવાં પ્રવચનો કરતા 
" જે ચિર'જીવ રહે એવાં ઉત્તમ હોય, તેમતુ' દરેક વચનં માપેલું 
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અને જ્ઞાનથી તરબોળ થઈને જ બહાર પડતુ'. તેસના વક્તવ્યતીં 
પદ્ધતિમાં ઉંડી આત્સશ્રહ્ધા વ્યક્ત થતી હતી. અને તે અપૂર્વ હતી, 
મારા અતુભવમાં આવેલા વક્તાઓમાં એમતા જેવો ખીશ્ને 'કાઈ 
નહોતો. તેસ્તા વિચારો શખ્દના રૂપમાં બહાર પડે તે પહેલાં વિવેકના 
અતિ નાજુક ત્રાજવામાં તાળાતા. સત્યતુ' સત્ત્વ ભૌતિક તત્તવાથી 
ભરેલું હોવા છતાં તેમના આત્માના ઊ'ડાણુમાંથી સુગ ધિત રસરૂપે 
બહાર પડતુ. મને એત્રું સતત ભાન રહેતુ કે હું ઈશ્વરના સાક્ષાત્‌ 
સાકાર સ્વરૂપના સાંનિષ્યમાં ખેડો છુ” તેમની દિવ્ય શક્તિના 
પ્રભાવથી જ મારું સાથુ' તેમની સમક્ષ હ'મેશાં આપોઆપ નમેલું 
રહેતું. 

મોટા આવનાર સહેમાનો નને કળી ન્નય કે યુકતેશ્વરજ હવે 
સમાધિમાં લીન થવાના છે તો તેઓ તેમને વાતચીતમાં પરોવી રતા, 
ડોળ ડરવાનું 'ે સમાધિના માત્ર દેખાવ કરવાતુ' કે અ'તરષ્યાનતે 
તરછેોડવાતુ' તો તેએ જણુતા જ નહોતા. હ'મેશાં જ ઈશ્વર સાથે 
અદ્વૈત અતુભવતા હોવાથી સમાધિ માટે તેમતે જુદા વખતની 
જરૂર જ રહેતી નહોતી. સદૈવ આત્મસાક્ષાત્કાર અનુભવતા આ 
ગુરુ ધ્યાનનું” વચગાળાતુ' સે।પાન વટાવી ગયા હતા. “ ફળનો 
પ્રાદુર્ભાવ થતાં ફૂલો ખરી પડે છે,? પણુ સ'તો શિષ્યોને ઉત્તેજન 
આપવા માટે આષ્યાત્મિક ક્યાઓને વળગી રહે છે. 

સષ્યરાત્રિ થતાં મારા ગુરુ બાળકની સાફક અદ્પનિદ્રામાં પડી 
જતા. પથારી કરવાની તો ઠશી ધમાલ જ નહોતી. એક નાના 
સાંકડા ટેબલ ઉપર પેોતાતુ હમેશતુ' વાઘચર્મ પાથરીને ઘણી 
વખત ઓશીકાંની પણુ મદદ સિવાય તેઓ સૂઈ જતા. 

ધણી વખત તત્ત્વજ્ઞાનની ચર્ચામાં જ આખી રાત પૂરાં થતી. 
તીત્ર જિસ્ઞાસાવાના કોઈ શિષ્ય આવી ચર્ચા ઊભી કરતો. આવે 
વખતે મને પણુ કકે થાક લાગતો નહિ, ઊ'ઘની પણુ ઇચ્છા થતી 
નહિ. ગુરૂજીતા જીવનશખ્દો બસ થતા : “ અરે અરુણોદય થઈ ગયો ! 
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ચાલો આપણે હવે ગ'ગાકિનારે લટાર મારવા જઈએ. રાત્રિ- 
જગર્ણુના મારા કેટલાય પ્રસ'ગાોને! આવી રીતે અંત આવતે. 


શ્રી યુકતેશ્વરજ સાથેના શરઆતના કેટલાક મહિતાએ। દરમ્યાન 
મતે એક ઉપયોગી ખોધપાઠ મળ્યો : “ મચ્છરતે મહાત કેમ કરવે.” 
ઘરમાં મારું આખુ' કુટુંબ હ'મેશાં રાત્રે મચ્છરદાનીને! 9૫યોગ 
કરતું, સીરામપેરના આશ્રમમાં આ ડહાપણુભરી ક્રથાતે।! વારેવારે 
ભગ થતે ન્નેઈ મતે ઘણુ' લાગો આવતું. મચ્છરો પુરું સ્થાન 
જમાવી પ્ડચા હતા. તેએ મને પગથી માથા સુધી કરડી ખાતા. 
મારા ગુરૃ મારી ધ્યા ખાવા લાગ્યા. 


“તારે માટે એટ મચ્છરદાની ખરીદી લાવ, એક મારે માટે 
પણુ લાવજે.' તેએ હસ્યા અને ઉમેયું' : “ જે તું તારે માટે એક 
જ લાવશે તો બધા મચ્છરેતો હુમકેે મારા પર એકાગ્ર થશે.” મે' 
આતે! અમલ તત્કાલ ઘણા જ આભાર સાથે કરી દીધો. સીરામ- 
પોારમાં ગાળેલી દરેક રાત્રિએ શ્રી યુકતેશ્રરજ મને બિછાનાએ ઉપર 
મચ્છરદાની નાખવાનું અચૂક સૂચન કરતા. 


એક રાત્રિએ મચ્છરો ખૂબ ઝનૂતી બની ગયા, પણુ ગુરુજીએ 
પોતાની હ'મેશતી સૂચના આપી નહિ, હું આ જ'તુઓતે। વિલક્ષણુ 
ગણુગણાટ સાંભળી ઇ્રછી રલો હતે।, સધ્યરાત્રિએ પથારીમાં પડતાં 
મે સામાન્ય રીતે શાંતિપ્રા્થના કરી, અડધા કલાક પછી ગુરુજીનું 
પ્યાન ખે'ચવા ખોંખારો ખાવાને ડોળ કર્યો. મતે વિચાર થયે કકે 
આ રીતે મચ્છરના ચટકાઓથી અને ખાસ કરીને ર્કતચૂસજીના . 
ઉત્સવ માટે થતા સ'ગીતના ગણુગણાટથી હું ગાંડા થઈ જઈશ. 


શ્રી યુડૂતેશરએ આના જવાબમાં કશી હિલચાલ કરી નહિ. 


બહુ જ સાવધાતીથી હું. તેમની પાસે ગવે1. એમતો શ્વાસ 
બ'ધ હતો. તેમની યૌગિક સમાધિ દરમ્યાન તેમનું માર્‌' આ પ્રથમ 
અવલોકન જ ઉતુ', આથી ઠું ગભરાયો, 
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જાઈ સતુષ્યેતર નિગ્નકાટિતા જીવતે આવાં સાધતા નથી. એ 
ખરુ છે કે જે એને કોઈ પ્રાણી અથવા જીવતા જીવની હિંસા 
કરવાની ફરજ પડૅ તો એને થેોડું' પાપ લાગે છે, પણ વેદોના 
ઉપદેશ પ્રમાણુ માનર્વીદેહનતા અવિવેકી વધ એ કર્મના કાયદાનુ' 
ગ'ભીર અતિકમણ છે. 

મે' છુટકારાનો દમ ખે'ચ્યો, માણુસની તૈસગિક પ્રેરણાઓને 
હ'મેશાં જ શાસ્રોની સ'મતિ મળતી નયી. 

હું નણું છું ત્યાં સુધી ગુરુજી કોઈ પણુ વખતે વાધ કે ચિત્તાની 
સામસામે આવ્યા નથી, પણુ એક વખતે એક ભય'કર નાગ એમની 
સામે આવી ગયો હતે જેતે ગુરૃજીએ પ્રેમથી વશ કરી દીધો હતો. 
આ ભયાનક ખનાવ પૂરી આગળના શ્રી યુકતેશ્વરના આશ્રમમાં 
બન્યો હતો. ગુરુજીતાં પાછલા વર્ષોમાં પ્રફુલ્લ નામનો એક જુવાન 
શિષ્ય તે વખતે તેમની સાથે હતે. ી 

ત્રદુલ્લે મતે કહ્યું :“ આશ્રમની નજીક ખહાર ખુલ્લામાં અમે ખેઠા 
હતા. ચાર ફૂટની લ'બાઈનો એક ભય'કર તાગ બાજુમાં દેખાચેો, 
અમારી સાસે કોધે ભરાઈને ધસી આવતાં એણું એની ડ્રેણુ ઊંચી 
કરી. મારા ગુરુએ બાળકની માફક પુચકારતાં એતે આવકાર આપ્યો. 
ગુરૂજીતે હાથોથી તાલળદ્દ તાળીઓ *2 પાડતા નનેઈને ગભરાટથી 
હું બેબાકળા ભની ગયો. આવા ભયકર મહેમાનતુ' તેઆ મતાર જન 
કરી રહા હતા | હું સ'પર્ણ શાંત થઈ ગયે! અને અતિ ઉત્કટતાથી, 
મનોમન આવડી એવી પ્રાર્થના કરવા લાગ્યો, નાગ મારા ગુરુની 
બહુ જ પાસે જઈને, તેમની લાડવૃત્તિથી જનણ આટર્ષાયો હોય 
તેમ હવે સ્થિર થઈને ખેસી ગયે.. પેલી ભયકર ડેણુ ધીરે રહીને 
સ“કેલાઈ ગઈ. નાગ ઝુરજતનાં ચરણોની વચ્ચે થઈતે સરકી ગયો 
અને ઝાડીમાં અદસ્‍્ય થયે, 

“ મારા ગુરુએ હાય શા માટે હલાવ્યા અતે નાગે તેમની 
ઉપર શા માટે હુમલો ન કર્યો તે મારી સમજમાં તે વખતે 
આર્વ્યું નહોતુ'.' પ્રકુહ્લે ઉપસ'હાર કરતાં કહ્યું. “ મને હવે સમન્વય 
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છે કે મારા, દિવ્ય ગુરુ કોઈ પણુ જીવ'ત પ્રાણી તરથી સંભવિત 
પ્રજાતા ભયથી સુક્ત છે.” 

આશ્રમના માર શરૂઆતના મહિતાએ। દરમિયાન એક દિવસ 
પાછલે પહેરે થીયુકતેશ્રર મતે નિનિમેષ નઈ રલા હતા. 

“ સુકુન્દ, તુ' બહુ જ પાતળે। છે.” 
આ ટીકાની મારા ઉપર તીત અસર થઈ. મારી ઉંડી ઊતરી 
ગયેલી આંખા અને દૂખળા પડી ગયેલો દેહ મતે બિલકુલ ગમતાં 
નહોતાં. કલકત્તાની મારી ઓરડીમાં શક્તિની દવાઓની લ'ગાર 
હતી એ એને પુરાવો હતો. કોઈ પણુ દવા કારગત નીવડી નહિ, 
ખાળપણ્‌થી છ્ુ મ'ાગ્નિ ઘર કરી ખેકે હતો. મારી નિરાશા કોઈ 
વખત પરાકાષ્ઠાએ પહોંચતી ત્યારે હું વિચાર કરતો કે આવા દૂબળા 
શર્‌ીર્‌ સાથે જીવવાનો કોઈ અર્થ છે ખરો ? 

“ દવાઓને પણુ મર્યાદા હેય છે; સજક જીવનશક્તિતે નહિ, 
શ્રદ્ધા રાખ? તું ત'દુરસ્ત અતે મજખૂત થશે જ. 

શ્રી યુકતેશ્વરના શખ્દ્દોએ મારામાં આ સત્યને સ્વય' જીવનમાં 
ઉતારવા જેટલી શ્રદ્ધા જન્માવી, મે' ઘણાય ઉપચાર્કરોને અજમાવી 
જેયા છે પણુ આવી શ્રદ્ધા મારામાં કોઈ ઉત્પન્ન કરી શકચુ' નથી. 

જુઓ ! દિન પ્રતિદ્તિ હુ' તગડા બનતો નાઉ છુ, ગુરૃજીતી 
ગુપ્ત આશીષ પછી બે અઠવાડિયાંમાં એટલુ' ઉત્સાહપ્રેરક વજન 
મેળવી શકયો તો કે જેટલું' ભૂતકાળમાં કદી મળ્યું નહોતુ. મને 
સતત સતાવતી મારી પેટની કૂશ્યાદ્દો જીવનભરતે માટે અદશ્ય 
થઈ ગઈ. 

પાછલા પ્રસંગોમાં સારા ગુરુતી તાત્કાલિક દિત્ય રોગનિવારણુ- 
શક્તિથી ક્ષય, સકુપ્રમેહ, આંકડી કે લકવા જેવા દુષ્ટ રોગોથી 
ઘણા પુરુષોને મે' પ્રત્યક્ષ મુક્ત થત! નેયા છે. 

“ વર્સે। પહેલાં હુ' પણુ વજન વધારવા માટે ઈ તેન્નર્‌ હતો.” 
શ્રી યુકતેશ્રરે મને સાનને કર્યા પછી વાત ઠરી : “ સખત માંદગી 
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પછીની સુધરતી હાલતમાં હુ' બનારસમાં લાહીરી મહાશયને દર્શને 
ગયે 

“ સહારાજ | હુ' ઘણો જ માંદો હતો અતે સે* ઘણા રતલ 
વજત ગુસાવ્યુ' છે.” 

“”“હા હું નનેઉં છું, યુકતેશ્વર૨૧૪ 'ે તે' તારી જ્નતે જ તારી 
તબિયત બગાડી છે અને હવે તુ કહે છે કે તુ' ઘણે! દૂબળો પડી 
ગયે છે. 

“૬ આ નનતના જવાબની મે' કદી આશા રાખેલી નહિ 
એમ છતાં મારા ગુરુએ ઉત્તજન આપતાં કહયું : 

“ “સતને ન્નેવા દે; મતે ખાતરી છે કે કાલે સવારે તને ઘણુ' 
સારુ' લાગવુ' નેઈએ.” 

મે' શ્રદ્ધાળુ મનથી માની લીધું કે આવા શખ્દાથી તેએ સને 
સહ્મ રીતે રોગનિવારક સૂચનાએ આપી રહ્યા છે. ખીજે દિવસે 
હું તેમની પાસે ગયો અને ખુશાવીથી જણાવ્યું : “ મહારાજ ! આજે 
મતે ઘણુ' સારું લાગે છે.* 

“ ખરેખર] તે' તારી ન“નતને આજે ઉત્સાહથી પ્રેરી છે.” 

સે' વાંધો લીધો, “ ના મહારાજ, આપે જ મતે મદદ કરી 
છે. અઠવાડિયાં પછી આજે પહેલી જ વાર મતે કાંઈક શક્તિ 
આવી એમ લાગે છે.' 

“હા ખરું તારો શેગ ઘણા ગભીર હતો, તાર શરીર હ 
નબળ છે. કાલે એવું હશે એ કેણુ કહી શકે ? ” 

સારી નિર્બળતા પાછી આવવાની શકચતાના વિચાર માત્રથી 
હું ધૂજી ઊઠયો. બીજે દિવસે સવારે હુ' લાહીરી મહાશયના ઘર સુધા 
જેમતેમ જઈ શક્યો, 

“ સહારાજ, કૂરી પાછો હુ' પટકાયો” 

“માર ગુરુની દષ્ટિ વિતોદભરી હતી. “ હ", ત્યારે તે” જ 
તારી જાતને 'ફરી પાછી માંદી પાડી. 
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હ્ન----- 








# સારી ધીરજ હવે ખૂટી ગઈ છે. ગુર્દેવ, હુ' સમજી ગયો 
છુક આપ દરજ મારરી હાંસી ઉડાવે! છો. મારરી સત્ય હકી- 
કતોને આપ કેમ માનતા નથી તે જ હું સમજી શકતો નથી.' મે' 
છેવટે કહ્યું, 

મારા ગુરુએ પ્રેમપૂર્વક મારી તરક નર્યું. “ સાચે જ એ 
તારા વિચારે છે જે તને વારાફરતી બળવાન અતે નિર્બળ હોવાની 
લાગણી પ્રેરે છે. તે' ન્નેર્યું છે કે તારુ' આરેગ્ય તારી અપેક્ષાઓ 
પ્રમાણે જ ચાલે છે, વીજળી અથવા ગુરૃત્વાકર્ષણુની માફક વિચાર : 
ગએ પણુ એક શક્તિ છે, સાનવચિત્ત એ ઈશ્વરનો સવશક્તિમોન,_ 
ચૈતન્યના એક તણુખો છે. હું તતે બતાવી શકતો છુ કે તારું | 
શક્તિશાળી મત અતિ ઉત્કટતાથી જેમાં શ્રદ્ધા મૂકશે તે તત્કાલ, 
બની જેરી.” 

લાહીરી મહાશય નફામી વાત ફેદી કરતા નથી એવી ખાતરી 
થતાં આદરભાવથી આભારવશ થઈને સે' તેમને પૂછયું : “ ગરજ, 
હું ને એમ વિચાર કરું કે હું તદુરસ્ત છુ' અને મે' અસલ 
વજન મેળવી લીધુ' છે તો થઈ જશે ? ? 

“'“હા, ખરું છે. એમ જ છે. આ ક્ષણે પણુ. મારા ગુરૃએ 
ગ'ભીરતાથી જવાબ આપ્યા, અને મારી આંખો તરક એકાત્રતાથી 
જેઈ રલા, 

“ સંતે તરત જ મારામાં શક્તિનો જ નહીં પણુ વજનમાં 
પણુ વધારે થયે! હોય એમ લાગ્યુ. ગુરૂજી સમાધિમાં ઊતરી ગયા. 
થોડા કલાક સુધી તેમને ચરણે ખેસી રહલા પછી હું મારી માને 
ઘેર્‌ પાછે! ફર્યો. બનારસની મારી મુલાકાતે! દરમ્યાન હુ ત્યાં જ 
સુકામ કરતે. 

“ ₹ સારા દીકરા | હકીકત શું છે ! તને શુ' જ્લોદરનો રોગ 
છે | માતાતે તેની આંખો પર વિશ્વાસ ખેસતો નહોતો, મારી 
માંદગી પહેલાં પદ્દા જેવુ' મારું શરીર ડુ તેવુ' જ અત્યારે 
બુન્યુ' હતું. 
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“સમે' મારા શરીરનું વજત કરાવ્યુ' તો મતે જણાયુ' કે 
એક જ દિવસમાં માર્‌ વજન પચાસ રતલ જેટલુ' વધ્યુ' છે. જે 
અત્યાર સુધી કાયમ રહ્યું છે. મિત્રો અતે આળખીતાઓએ જેમણે 
મારું દૂબળુ' શરીર અગાઉ ત્નેયુ' હતું તેઆ આશ્ચર્યચક્તિ થઈ ગયા. 
તેમાંના કેટલાકોએ તેમની જીવનપદ્દતિ બદલી નાખી અને આ 
ચમત્કારને પરિણામે તેઓ લાહીંરી સહાશયના શિષ્યો ખતી ગયા. 


૬ સારા આત્મદર્શી ગુરુ આ જગતને સરજનહારના ઘનીભૂત 
સ્વપ્ન તરીકે જ લેખતા હતાન દિવ્ય સ્વપ્નદણ્ા સાથે પોતાના 
સંપૂર્ણ અદ્દેતનું પૃરુ' ભાન હોવાથી લાહીરી મહાશય આ ૬૨શ્ય જગ- 
તતા સ્વપ્ત પર્માણુઓતુ' સંયોગીકરણુ અથવા વિયોગીકરણુ કરી 
શકતા હેતા અથવા ઇચ્છા પ્રમાણે બીન્ને કોઈ ફેરફાર પણુ ટરી 
શકતા હતા.*પ 

ગુરુજીએ ઉપમંહાર કરતાં કહું : આખી સૃછષ્િ નિયમને 
આધીન છે. જે સિદ્ધાંતો બાલ જગતતુ' નિયમન કરે છે અને જેની 
વૈજ્ઞાનિક શેધ કરે છે તેને જુદરતના નિયમો કહેવામાં આવે છે, 
પણુ આંતરચૈતન્યના પ્રદેશેતુ' નિયમન કરનારા બીન્ત સૂઠ્દમતર 
નિયમો પણુ છે જે થોગની આંતરિક વિઘાથી જ માત્ર ન્નણી 
શકાય છે. ભૌતિક વિજ્ઞાનશાસ્રી નહિ પણુ ચંપૃર્ણું આત્મદર્શી ગુરૂ 
૪ પદાર્થના સાચા સ્વરૂપનો મર્મ નણી શકે છે. આવા જ્ઞાન 
દારા જ ઈસુ ખિસ્ત પોતાના શિષ્યે કાપી નાખેલા પોતાના 
નોઠરના કાનને પાછો ન્નેડી શકયા હતા.” 


મારા ગુરુ શ્રી યુડ્તેશ્વર શાસ્ત્રોના અદ્તિય વિવેચઠ હતા. 
મારાં ઘણાંખરાં ઉચ્ચતમ આન'દમય સ્મરણો! એમનાં પ્રવચનોની 
આસપાસ ગૂ'થાયેલાં છે, પણુ એમનાં વિચારરત્ને પ્રમાદ અથવા 
મૂઢતાની રાખમાં પડતાં નહાતાં. મારા શરીરતી જરા સરખી 
પણુ અસ્વસ્ય હિલચાલ અથવા ક્ષણુભરની પણુ મારી શન્યમન- 
સ્કતાથી મારા ગુરતુ' પવચન થંભી જતુ. 
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“ તું અહીં હાજર નથી.' આ ટીકાની સાથે જ ગુરૃએ એક 
સંધ્યાકાળે પોતાનું પ્રવચન અટકાવી દીધેલું. હ'મેશની માફેક ભય'કર્‌ 
કડકાઈથી તેએ મારા ધ્યાન પર તજર નાખી રહ્યા હતા. 

“ગુરૂજી |? મારા અવાજમાં વિશેધ હતે!, “ હું જરા પણુ 
હાલ્યો નથી. મારી પાંપણુ સરખી પણુ પડી નથી. આપે જે 
પ્રવચન કયું” તેના પ્રત્યૅક શખ્દતુ' હું પુનરાવર્તન કરી શકીશ. 

“તૈમ છતાં, તુ' મારી સાથે સંપૂર્ણપણે નહોતો. તારે 
વિરોધ મને ટીકા કરવાતી ફૂરજ પાડે છે કે તારા માનસપ્રદેશમાં 
તુ' ત્રણુ સ'સ્થાએની રચના કરતો હતો $ એક, કોઈ સપાટ 
પ્રકાશમાં એકાંત આશ્રમ, બીન્ને કોઈ ટેકરી ૫૨ આશ્રમ અને ત્રીન્ને 
સમુદ્રતટ ૫૨. 

આવા અહ્‌દરતાલ વિચારો ખરેખર મારા સુપ્ત મનમાં પડી 
જ ર્હેલા હતા. મે તેમની સામે ક્ષમાયાચનાના ભાવથી ને્યું. 

“ સારા આડાઅવળા વિચારોમાં પણુ જે પ્રવેશ કરી શકે છે 
એવા ગુરૃની સામે હું કરી પણુ શું શકુ' ?? 

“તે' મતે એ હક આપ્યો છે. જે મર્માળાં ચકમ સત્યો હું 
અહીં સમજવું છુ' તે સ'પૂર્ણ્‌ એકાત્રતા સિવાય ગ્રહણુ થઈ શકે 
એમ નથી. ખાસ જરૂર સિવાય હુ' બીન્નઓના મનના એકાંતમાં 
પ્રવેશતા નથી, માણુસને પોતાના વિચારોમાં ગુપ્ત રીતે ભટકવાને 
તૈસગિંક અધિકાર છે. ખુદ પરમાત્મા પણુ વગર ઇચ્છાએ પ્રવેશ 
કરી શકે નહિ. હું તો એવું સાહસ કર્‌' જ નહિ.” 

“ આપ ગમે ત્યારે પધારી શકે છે, ગુરુજી ! 

“ તારા શિલ્પનાં સ્વપ્નો પાછળથી સિદ્ધ થશે; અત્યારે તો 
અભ્યાસનો વખત છે |! ' 

' આમ આકસ્મિક રીતે જ મારા ગુરુજીએ પોતાની સાદી 
ભાષામાં મારા જીવનના ત્રણુ મહાત બનાવોની આગાહી કરી દીધી. 
કિશોરાવસ્થાની શરૂઆતથી જ મને ત્રણુ જુદા જુદા વાતાવરણુમાં 
ત્રશુ મફાનાની ગૂઢ ઝાંખી થયા જ કરતી હતી, શ્રી યુકતેશ્વરે 
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ખતાવેલા અનુક્રમ પ્રમાણે જ તે તે દક્યોએ છેવટનાં સાકાર રૂપ 
લીધાં છે : પહેલુ' આવ્યુ' તે રાંચીના સપાટ પ્રદેશ પર છોકરાએ 
માટેની યૌગિક શાળાની સ્થાપના, પછી લોસ એન્જેલિસની ટેકરીની 
રાચ ઉપર અમેરિકન સપ્યવર્તી કચેરીતુ' મટન, અને છેવરે 
વિશાળ પ્રશાંત મહાસાગરને કિનારે દક્ષિણુ કેલિફેનિયામાં એન્સી- 
નીટાસમાં આશ્રમનું મકાન. 

ગુરુજીએ ગર્વિ8ઠ થઈતે કદી પ્રતિપાદન કુ” નથીં 'ે ' અમુક 
અમુક બનશે એની હું આગાહી કરું છુ' !' એને ખદલે તેઓ 
સૂચન કરે છે: “ શુ' તમને એવુ' નયી લાગતુ' કે આવું બતવા 
સંભવ છે ?' પણુ એમની સાદી વાણીમાં દિગ્ય શક્તિ છુપાયેલી 
હતી. એમાં પીછેહઠ કરવાપણું નહોતુ કેમ કે એ અકર ઉતી. 
એમના થે।!ડાક ગભિત અર્થોવાળ! શખ્દ્યો કદી જૂઠા પડભા નથી. 

શ્રી યુકતેશ્વર ધીર ગભીર અને વાસ્તવદર્શી સ્વભાવતા હતા. 
ચ'ચળતા અથવા મૂર્ખાઈભરેલી સ્વપ્તશીલતાનો અ'શ પણુ એમનામાં 
નહોતો, જમીન ૫ર એમનાં ચરણે (થિર્‌ ઊભાં હતાં, અતે 
એમનું સસ્તટ સ્વર્ગને શિખરે રહેતુ, વહેવારુ લોકો એમની 
ત્રશ'સા પામતા, “ સાધુપણું એટલે મૂગાપર્ણું નથી 1? તેએ કહેતા. 
ન સદ્યુણુતું વ્યવહારુ પ્રત્યક્ષ પ્રદર્શન અતિતીત્ર છુદ્ધિને જન્મ આપે 


મારા ગુરૃ આધિભૌતિક પ્રદેશો સંળધી ચર્ચા કરવા બિલકુલ 
રાછ નહોતા, સ'પૃર્ણુ સાદાઈ એ જ તેમતી એક માત્ર “ અદ્ભુત ” 
તેજપ્રભા હતી. વાતચીતમાં ચોંકાવનારા નિર્દેશો તેઓ ટાળતા; 
વર્તનથી જ તેઓ પૃરો ખોધ આપી દેતા. ઘણા ગુરુઓ ચમત્કારોની 
માત્ર વાતો જ ઢરતા. જ્યારે વર્તનમાં કશું જ નિપજાવી શકતા 
નહીં. શ્રી યુકતેશ્વર ચર્મ નિયમોની ભાગ્મે જ વાતો કરતા. પણુ 
મરજી સુજળ વખત આવે ત્યારે ગૃપ્ત રીતે તેનો ઉપયોગ કરીં લેતા. 
ગરએ ખુલાસો કરતાં કહ્યું કે “આત્મદર્શી પુરૃષ અતરતા અવાજની 
પરવાનગી શિવાય કદી પણુ કાઈ ચમત્કાર ફરતો નથી, ઈશ્વર 
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એસ' ઇચ્છતો તથી કે તેના સર્જનનાં રહસ્યો! ગથે તેવાની નણમાં 
આવે.૧૭ વળી આ જગતમાં દરેક વ્યક્તિને પોતાની મુક્ત ઇચ્છા 
પ્રમાણે વર્તવાનો અબાધિત અધિકાર છે, એક સ'ત પણુ તેતી આ 
સ્વત'ત્રતા પર આકમણુ કરીં શકે તહોં. દર 

શ્રી યુકતેશ્વરને કોડે પડી ગયેલું સૌન અન'ત ઈશ્વરનાં તેમનાં ઊંડાં 
દર્શતોના પરિણામરપે તેમતે લાષ્યું' છે, આત્મસાક્ષાત્કાર નહિ પામેલા 
એવા 'ગુસ્એના જે દિવસે! અમર્યાદ “ સત્ય પ્રકટીકરણો 'માં જાય 
છે તેને મારે એમને 'વખત જ મળતો નહેોતે., “ છીછરા મતુખ્યોમાં 
ટકા વિચારો માછ્લીતી માફક ઘણી રૂદારૂદ કરે છે. સમુદ્ર સરખાં 
જેટલા પણુ સળવળાટ પેદા કરી શકે.'_ હિંદુ શાસ્્રોવી આ ટીકામાં 
સ્પજ્ટ રીતે ઉઘાડો વિને(દ દેખાય છે. 

મારા: ગુસ્તી ભપકાવિહાણી રહેણીકરણીને લીધે એતા 
સમકાલોનતો પૈકી ઘણા જ ઓછા લેકે એતે પુસ્ષસિહ તરીકે 
પિછાણી શકયા છે, એક લેકાક્તિ છે: “ જે પોતાના જ્ઞાનને 
છુપાવી શકતો તથી તે મૂર્ખ છે.' તે યુકતેશ્વરતે બિલકુલ લાચુ 
પડતી નથી. 

ખળીજએની માકક મર્ત્ય માનવી તરીકે જન્મ લઈતે સારા 
ગુરુએ દેશ અતે કાળના સ્વામી સાથે પોતાતુ' એકથ સાધી લીધુ' 
“છે, એમતા સ્વભાવમાં મતે ઈશ્વરીવ અર્દ્તતનાં દર્શન થતાં હતાં. 
શિવત્વમાં એમના જીવત્વના વિલીનીકરણુ માટે એમને કોઈ અગસ્ય 
અડચણુ અતુભવવી પડી નહોતી, મને સમજ પડી ગઈ છે જ 
માણુસતી પોતાની આધ્યાત્મિક કાયરતા સિવાય બીજને કોઈ 
અવરોધ અસ્તિત્વમાં જ નથી. 

શ્રી યુકતેશ્વરનાં પવિત્ર ચરણે।નો સ્પર્શ થતાં જ હુ” હ'મેશાં 
રોમાંચ અતુભવતો. ચોગીઓ ઉપદેશ આપે છે કે રિષ્ય [ગુરુના 
પુનિત સંસરગથી આપ્યાત્મિક રીતે આકર્ષાય છે કેમકે . તેનામાં 
એક સક્ષમ પ્રવાહ ઉત્પન્ત થાય છે, ભક્તના ભેજામાં . સ્થિત 


૧૨૨ : એક યોગીની આત્મકથા 








૧૪૮૫7૫7. 


થયેલી અનિંચ્છથીય રેવોાના વ્યાપાર-ય'ત્રતે જણે કે ડામ દેવાઈ 
જાય છે; અતે તેની સાંસારિક વૃત્તિઓની નીકમાં શુભ અવરોધો 
ઊભા થાય છે. ક્ષણુભર માટે પણુ એને માયાને ગુપ્ત પડદે! ઉંચકાતે 
લાગે છે અને સત્ય શાંતિતી એને ઝાંખી થાય છે, ન્યારે જ્યારે 
ભારતીય પદ્દિ પ્રમાણુ મારા ગુરૂને ચરણે મે' નમસ્કાર કર્યા છે 
ત્યારે ત્યારે મારા સમમ્ર શરીરમાં સુક્તિનતા આન'& છવાઈ જતે! હતે, 

ગુરુજીએ મતે કહું : “ ન્યારે પણુ લાહીરી મહાશય મૌનમાં 
હોય અથવા સ્પજ ધાર્મિક સિવાયના બીજા ઝાઈ વિષ્ય ઉપર 
વાતચીત કરતા હોય ત્યારે મને લાગતુ' કે એમણે મારામાં અગાધ 
સાન સ'કાંત ક્યું” હતુ, ઝે 

મારી ઉપર પણુ શ્રી યુકતેશ્વરે એવી જ અસર પાડી છે. 
જ્યારે હું વ્યમ્રચિસે અથવા નિરાશ ણેઠ્યે આશ્રમમાં દાખલ થતો 
તારે સારી એ ૬ૃત્તિ અશ્ણૂપણે બદલાઈ જતી અતુભવતો, મારા 
ગુરુનાં દર્શન માત્રથી કષ્ટફર શાંતિ પથરાઈ જતી: તેમતા 
સહવાસમાંના પ્રત્યેક દિવસે મને આનદ, શાંતિ અને સાનને!' નવે 
જ અતુભવ મળતો, એમને તૃષ્ણા, ક્ષોભ, કોધ અથવા એવી ઝાઈ 
માનવસુલભ આસક્તિથી ઘેરાયેલા અથવા મસ્ત થયેલા મે* કદી 
ભાળ્યા નથી. 

/ સાયાનું અ'ધક્ટારરપી આવરણુ છૂપી રીતે આકમણુ કરે છે, 
માટે ચાલે આપણે હદ્યગુટ્રામાં ઝટ પેસી જઈએ.' ગુરુજી હમેશાં 
પ્રોહિયે અને ચંષ્યા સસયે આ શખ્દોથી શિષ્યોને સ'બોધીને 
ક્રિયાયાગમાં પ્રહૃત્ત કરી દેતા. નવે! વિદ્યાર્થી ઘણી વખતે યોગના 
અભ્યાસ માટેની પોતાની લાયકાત માટે શ'કા બતાવતે!. 

શ્રી યુકતેશ્વર તેને આશ્વાસન આપતાં કહેતા $ “ તારો ભૂતકાળ 
ભૂલો જ. બધા જ સાણુસેનાં પર્વજવન શરમથી ભરેલાં હોય છે. 
આત્મસાક્ષાત્કાર યતાં સુધી માતવીચસ્ત્રિ અવિશ્વસનીય જ હોય 
છે. અત્યારથી જ જે તુ આધ્યાત્મિક પ્રયત્ન શરૂ કરશે તો 
ભવિષ્યમાં તારુ' બધુ" જ સુધરી જશે. 
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ગુરૂજી પાસે આશ્રમમાં હમેશાં જુવાન શિષ્યે! રહેતા, તેમના 
આધ્યાત્મિક અને બૌદ્ધિક શિક્ષણુમાં જ એમતે આજીવન રસ 
હતે; તેમની આખરી સમાધિના થોડા વખત પહેલાં ૭-૪ વરસના 
ખે અને સોળ વરસનો એક એમ ત્રણુ છોકરાઓને એમણે શિક્ષણુ 
માટે સ્વીકાર્યા હતા. એમની મંભાળ નીચે આવનારાઓને કાળજી- 
પૂર્વક શિક્ષણુ મળતુ. વ્યુત્પત્તિના નિયમ પ્રમાણે “ શિષ્ય ' અને 
“ શિસ્ત? બ'ને શબ્દોતુ' મૂળ એક છે. 

આથ્મવાસીઓ તેમના ગુરુ પ્રત્યે પ્રેસ અતે પૃન્ય- 
ણુદ્ધિ રાખતા, તેમના હાથની એક નાનીસરખી ૪શારત માત્રથી 
તેએ તેમના તરષર ઉત્સાહથી ખે'ચાઈ આવતા. જ્યારે તેમનો 
સિજજ ગ'ભીર અને અ'તર્મુખી હેય ત્યારે તેમને ખોલાવવાની 
"કરાઈ હિંમત કરતુ' નહોં. જ્યારે તેમનું હાસ્ય રણુષી ઊઠતુ' ત્યારે 
ખધા છોકરાએ ગુરુને પોતાના જ ગણુતા. 

ગુરૂજી ખીનાઓ પાસે ભાગ્યે જ પોતા માટે વ્યક્તિગત 
સેવાઓ માગતા. એટલું' જ નહીં પણુ સ્વખછુશીં સાચા દિલની ન 
હોય ત્યાં સુધી કાઈ શિષ્યની કશી પણુ મદદ સ્વીકારતા નહીં. 
નને શિપ્યાો બેદરકારી બતાવતા તો ગુરૂજી પોતાનાં કપડાં જતે 
જ ધોઈ લેતા. 

શ્રી યુકતેશ્વર તેમની સ્વામી સ'સ્થાની પરપરા પ્રમાણે ભગવા 
રગનો ઝભે! પહેરતા, ઘરવપરાશ માટે, યોગાંતા રિવાજ સુજબ 
તેમનાં દારી વગરનાં પગરખાં વાઘ કે હરણુનાં ચામડાનાં બનતાં, 

મારા ગુરુ અગ્રેજ, ડ્રેન્ચ, હિદી અને બ'ગાલી ભાષાઓ 
ખહુ સરસ રીતે ખોલી શકતા હતા, તેમતુ' સ'સ્કૃત પણુ સારું 
હતું. અગ્રેજ અને સ'સ્કૃતતા અભ્યાસ માટે તેમણે પોતાની 
સ'શોધક બુદ્ધિથી યોજી કાઢેલી કેટલીક ટકા રસ્તાની ચાવીઓ 
તેમના જુવાન શિષ્યોને તેમણું બહુ ધીરજપૃક શીખવેલીં, 
* શ્રી ઝુકતેશ્રર પાઈ શરીરની ઘણી સ'ભાળ રાખતા તે 
હતાં એમાં તેમને આસક્તિ નહોતી. તેએ સપણ કહેતા કે શારીરિક 
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થયેલી અનિચ્છથીય ટેવાના વ્યાપાર-ય'ત્રને જણે કે ડામ દેવાઈ 
જય છે; અને તેની સાંસારિક ૨ૃત્તિઆની નીકમાં શુભ અવરોધો 
ઊલા થાય છે, ક્ષણુભર સાટે પણુ એને સાયાનો ગુપ્ત પડદે! ઊંચકાતો 
લ્નાગે છે અને સત્ય શાંતિની એને ઝાંખી થાય છે. ન્યારે જ્યારે 
ભારતીય પહદતિ પ્રમાણે મારા ગુરૂને ચરણે મેં' નમસ્કાર કર્યા છે 
ત્યારે ત્યારે સારા સમત્ર શરીરમાં સુક્તિના આનદ છવાઈ જતે હતે. 

ગુરૃજીએ મને કલુ : “ ત્યારે પણુ લાહીરી મહાશય મૌનમાં 
હોય અથવા સ્પૂછ ધામિંક સિવાયના બીજ કક્રોઈ વિષ્ય ઉપર 
તાતચીત કરતા હોય ત્યારે મતે લાગતુ' કે એમણે મારામાં અગાધ 
સાન સાંત કર્ઝુ” હતુ,” ક 

મારી ઉપર પણુ શ્રી યુડ્તેશ્વરે એવી જ અસર પાડી છે. 
જ્યારે હું વ્યત્રચિત્તે અથવા નિરાશ હેદયે આશ્રમમાં દાખલ થતે॥ 
ત્યારે મારી એ ૬ત્તિ અજણુપણુ બદલાઈ જતી અતુભવત્ો. મારા 
ગુરુનાં દર્શન માત્રથી કષ્ટફર શાંતિ પથરાઈ જતી. તેમતા 
સહવાસસાંના પ્રત્યેક દિવિસે મતે આનદ, શાંતિ અને સાનતે નવે 
જ અતુભવ મળતે।. એમને તૃષ્ણા, ક્ષોભ, કોધ અથવા એવી કેઈ 
માનવસુલભ આસક્તિથી ઘેરાયેલા અથવા મસ્ત થયેલા મે' કદી 
ભાળ્યા નથી. 
, ઇ*શાયાનું અ'ધકારરૂપી આવરણુ છૂપી રીતે આક્રમણુ કરે છે, 
માટે ચાલો આપણે ઉેદ્યગુફામાં ઝટ પેસી જઈએ,.' ગુરૂજી હ'મેશાં 
પરોઢિચે અને સંષ્યા સમયે આ શખ્દોથી શિષ્યોને સ'ખોધીને 
ક્રિયાચાગમાં પ્રવૃત્ત કરી દેતા. નવો વિદ્યાર્થી ઘણી વખતે યોગના 
અભ્યાસ સાટેની પોતાની લાયકાત માટે શ'કા બતાવતો, 

શ્રી યુકતેશ્વર તેને આશ્વાસન આપતાં કહેતા : “ તારા ભૂતકાળ 
ભૂલો ન્ન. ખધા જ માણુસેનાં પૃર્વઝવત શરમથી ભરેલાં હાય છે, 
આત્મસાક્ષાત્કાર થતાં સુધી માનવીચરિત્રિ અવિશ્વસનીય જ હોય 
છે. અત્યારથી જ ને તુ' આધ્યાત્મિક પ્રયત્ન શરૂ કરશે તો 
ભવિષ્યમાં તારું બધુ' જ સુધરી જરે.” 


મારા ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે। : ૧૬૩ 








ગુરૂજી પાસે આશ્રમમાં હ'મેશાં જુવાન શિષ્યે! રહેતા. તેમના 
આધ્યાત્મિટ અને બૌદ્ધિક શિક્ષણુમાં જ એમને આજીવન રસ 
હતો; તેમની આખરી સમાધિના થોડા વખત પહેલાં ૭-૭ વરસના 
ખે અને સોળ વરસનો એક એમ ત્રણુ છોકરાઓને એમણે શિક્ષણુ 
મારે સ્વીકાર્યા હતા. એમની સંભાળ નીચે આવનારાઓને કાળજી- 
પૂર્વક શિક્ષણુ મળતુ. વ્યુત્પત્તિના નિયમ પ્રમાણું “ શિષ્ય ' અતે 
“ શિસ્ત? બ'ને શખ્દોતુ' મૂળ એક છે, 

આશ્રમવાસીએ તેમના ગુરુ પ્રત્યે પ્રેમ અતે પૃન્ત્ય- 
ખુદ્ધિ રાખતા. તેમના હાથની એક નાનીસરખી ૪શારત માત્રથી 
તેએ તેમતા તરફ ઉત્સાહથી ખે'ચાઈ આવતા. જ્યારે તેમતેો 
સિજાજ ગ'ભીર અને અ'તર્ઝુખી હેય ત્યારે તેમતે બોલાવવાની 
જ્રાઈ હિંમત કરતુ નહીં. ન્યારે તેમનું હાસ્ય રણુષી ઊઠતુ* ત્યારે 
ખધા છોકરાઓ ગુરુને પોતાના જ ગણુતા. 

ગુરુજી ખીનઓ પાસે ભાગ્યે જ પોતા માટે વ્યક્તિગત 
સેવાએ માગતા, એટલું જ નહોં પણુ સ્વખુશી સાચા દિલની ન 
હોય ત્યાં સુધી કોઈ શ્િષ્યતી કશી પણુ મદદ સ્વીકારતા નહીં. 
ને શિપ્યો ખેદરકારી બતાવતા તો ગુરુજી પોતાનાં ફપડાં જાતે 
જ ધોઈ લેતા. 

શ્રી યુકતેશ્વર તેમની સ્વામી સ'સ્થાની પરપરા પ્રમાણું ભગવા 
ર'ગનેો ઝભે। પહેરતા, ઘધરવપરાશ માટે, યોગૉના રિવાજ સુજબ 
તેમનાં દોરી વગરનાં પગરખાં વાઘ કે હરણુનાં ચામડાનાં બતતાં, 

મારા ગુરુ અગ્રેજી, ફ્રેન્ચ, હિંદી અને બ'ગાલી ભાષાઓ 
ખછુ સરસ રીતે ખોલી શકતા હતા. તેમતુ' સ'સ્કૃત પણુ સારું 
હતું. અગ્રેજી અતે સ'સ્કૃતના અભ્યાસ માટે તેમણે પોતાની 
સ'શોધક બુદ્ધિથી ચોજી કાઢેલી કેટલીક ટ્ર'કા રસ્તાની ચાવીઓ 
તેમના જુવાન શિષ્યોને તેમણે બહુ ધીરજપૂર્વક શીખવેલી, 

શ્રી યુકવેશ્વર પાતાના શરીરની ઘર્ણ! સ'ભાળ રાખતા તે 
છતાં એમાં તેમતે આસક્તિ નહોતી. તેએ સ્પછ કહેતા ફે શારીરિક 
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અતે માર્નાસક ખ'તે રીતના પૃણુ આરૉગ્યમાંથી પ્રભુ પ્રગટ થઈ 
દર્શન આપે છે. અતિ સર્વત્ર વર્જ્ય કરવું એ 'તેમનુ' સૂગ હતુ. 
એક શિષ્ય શરીર સુપારવાના ૪રાદાથી લાંબા ઉપવાસ: ઉપર 
ઊતર્યો. મારા ગુર્‌ એ જાણીને હસ્યાઃ અને કલ્યું : “ કૂતરાંને હાડકાંનો 
એક ડુક્ડો કેમ નથી નાખતે। ? ૨4 

શ્રી યુડતેશ્વરતુ' આરૅગ્ય શ્રેષ્ઠ હતુ“. મે એમને કદી 
અસ્વસ્થ*૪ થયેલા ન્નેયા નથી. શિષ્યોને યોગ્ય લાગે તે માંદગી 
વખતે દાડતરની સલાહ અને સારવાર લેવાની સલાહ આપતા, 
દુનિયાની * પહ્દિ પ્રમાણે ચાલવું એ તેમનો સિદ્ધાંત હતો. તેમણે 
.કલું : “ઈશ્વરતા ભૌતિક પદાર્થોને લગતા નિયમોાતે અતુસરીતે 
દાડ્તરોએ રોગનિવારણુતુ” કાર્ય કરવુ જેઈગ.* પણુ તેએ માતસ- 
ચિકિત્સાપહ્દતિનીઃ શ્રેષ્ઠતાની હમેશાં પ્રશ'“સા કરતા અને વારવાર 
કહેતા : ' જ્ઞાન એ સર્વેત્તમ વ્યાધિનાશક તત્ત્વ છે.' તેએ એમના 
શિષ્યાતે કહેતા : જારમાં 
પ ૬ શરીર કપટી મિત્ર છે અને એને માટે જેટલુ' જરૂરનું હોય' 
એટલું જ આપો - વધારે નહિ. સુખ અને દુઃખ ક્ષણિક છે. બધાં 
,&'દ્રૌને શાંતિથી સહત કરો અતે સાથેસાથે તમારા મગજ ઉપરતો 
તેમતો કાખૂ ઢીલો કર્તા જાએ. કલ્પનાના દ્ારમાંથી રગ અને 
શાગનિવારણુ બન્ને પ્રવેશ કરે છે. જ્યારે તમે ખરેખર માંદા હે 
પણુ તમે માંદગીતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકાર નહિ; સ્વાગત નહિ પામતો 
મહેમાન ભાગી જશે.” 

ગુરુજતા શિષ્યો તરીકે ઘણા દાક્તરોની ગણુના થતી, “ જેમણે 
ધીરજથી ભૌતિકશાસ્રના નિયમો શોધી કાઢયા છે તેઆ આગળ 
જઈને સહેલાઈથી આત્માવિઘાની પણુ શૈધ કરી શકે છે, આ 
કિ ર હા છ. એફ હો 
તેમને કહતો.” 

શ્રી યુડતેશ્રર પોતાના શિષ્યોને પૌરસ્ત્ય અને પાશ્ાત્ય 
સંસ્કૃતિઓના જીવ'ત એકરયાતિર્સાતાએ' બનવાની સલાહ આપતા. 


માંરા શુરુતા આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસો : ૧૬૫ ' 





તેઓ બહારની ટેવે[માં પાશ્ચાત્ય શિસ્તના કડક પાલન કરનારા 
હોવા છતાં આંતરિક રીતે તેઓ આધ્યાત્મિક પૌરસ્ત્ય હતા, 
આરોગ્યપ્રદ, પ્રગતિસાન અતે સંશોધક લ૬ૃત્તિતી ટેવો માટે તેઓ 
પશ્ચિમની પ્રશ'સા કરવા ચૂકતા નહિ. સૈઠાઓની તેજપ્રભાથી શોભતા 
તેના ધામિક આદર્શો માટે પૂર્વની પણુ તેઓ પ્રશ'સા કરતા. 
મારે સાટે શિસ્ત કેઈ અનનણી વસ્તુ નહેતી; ઘેરે પિતા 
કડક હતા અને અનત પણુ ઘણી વખત ફર્ઠેર થતે।, પણુ 
યુકતેશ્વરની શિસ્તને જલદ જ કહેવી પડે એવી હતી. મારા ગુરુ 
સ'પૂર્ણાતાવાદીં હોઈ શિષ્યોતા વર્તનની જલદ ટીકા કરતા, પછી 
તે રોજતી સામાન્ય વાત હોય કે પછી ચારિત્યના સૂક્મ સ્ખલનનેો. 
પ્રશ્ન હોય, 
અતુકૂળ પ્રસંગે તેઆ ટીકા કરતા $ “ દિલની સચ્ચાઈ સિવાયની 
રીતભાત મરણુ પામેલી સુંદર સ્રી જેવી છે. સભ્યતા સિવાયની 
સરળતા એ શસ્રવૈદતી છરી જેવી કાર્યસશાધક પણુ અળખામણું છે. 
વિવેક સાથેની નિખાલસતા ઉપયે।ગી અને પ્રશ'સનીય છે.'9૦ 
ગુરૃજીતે મારી આધ્યાત્મિક પ્રગતિથી સ'તોષ મળતો હોય 
એમ જણાતું હતુ. કેમ કે તેઆ એનો ભાગ્યે જ નિર્દેશ કરતા; 
ખીજી ખાખતે।માં ઠૅપકાની મને તવાઈ તશેતી, આ મારા મુખ્ય ગુનાએ' 
હતા $ અન્યમનસ્કપણું; વખતોવખતની શોકાતુર ૬ૃત્તિ, રીતભાતમાં 
ચોક્કસ નિયમોનો ભ'ગ અને પ્રસગોપાત્ત ગેરશિસ્ત વર્તણૂક. 
ગુરૂજી ટીકા કરત કહેતાં ? “ તારા પિતા ભગવતીની પ્રવૃત્તિઓ 
દરેક બાખતમાં કેવી વ્યવસ્થિત અને સમતોલ હો્‌ય છે તે ને.” 
લાહીરી મહાશયના આ બને શિષ્યો મારી સીરામપે!રની યાત્રાઓ 
, શરૂ થયા પછી એકવખત ભેગા મળ્યા હતા. એકખીજાએ પરસ્પરના 
સદ્‌ગુણાની ખૂબ પ્રશ'સા કરી હતી. ખન્નેએ આધ્યા ત્મિટલાના ખડઢ 
ઉપર યુગે સુધી ટક્કર લઈ શકે એવું મજખૂત આંતરજવન રચ્યું હતુ. 
મને ભૂતકાળના આગલા * કામચલાઉ ગુરુ પાસેથી ઝેટલાક 
ભૂલભરેલા 'ખ્યાલ્ષો મળ્યા હતા, મેને કહેવામાં આવેલુ' કે એક 
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ચેલાએ પોતાની સાંસારિક જવાખદારીએ ઉપર ખ'તથી ધ્યાન 
આપવાની: જરૂર નથી. હું જ્યારે આવી ફ્રન્ને તરક ખેદરકાર રહેતે 
અથવા સારી રીતે ખજવતો નહોં ત્યારે મને કોઈ ઠપકો આપતુ 
નહીં. માતવીસ્વભાવ પ્રમાણે આવી શિખામણ્‌! ઝટ ગળે ઊતરી 
જતી, એસ છતાં આ ગુરૃજતી નિર્દય સોટી નીચે ખેજવાખદારીની 
અતુરૂળ ભ્રાંતિઓમાંથી હું ઝટ છૂઢો થઈ ગયો. 

શ્રી યુકતેશ્રરે એક દિવસ ટીકા કરી : “ જેએ આ દુનિયા માટે 
ઘૃણા જ ભલા છે તેઓ ખીજના શણુગારરૂપ છે. ન્યાં સુધી આ 
દુનિયાની મુક્ત હવા તમે લે! છે ત્યાં સુધી કૃતસતાપૂર્જક સેવા 
આપવાને તમે બ'ધાયેલા છો. જેણે પ્રાણુ ઉપર સંપૂર્ણ વિજ્ય 
મેળવ્યા હોય*પ એ જ એક્લે-સુરુષ આ દુનિયાની જવાબદારીઓ- 
માંથા મુછા-છે. આ અ'તિમ આદર્શ સ્થિતિએ તું પહોચીશ ત્યારે 
તે વાત તને કહેવાને હું ચૂકીશ નહિ.* 


પ મારા ગુરૃતે પ્રેમથી પણુ લલચાવી શકાય એમ નથી. મારી 
માફક જે કોઈએ એમતુ શિષ્યત્વ સ્વીકાયુ” હતુ” તેમના કોઈના તરક 
પણુ એમણે દયાભાવ બતાવ્યો નથી. જ્યારે પણુ ગુર્‌ અને છુ" 
શિષ્યોના સમૂહમાં સાથે હોઈએ અથવા અપરિચિતોથ્‌ા વીંટળાયેલા 
હોઈએ અથવા અમે બન્ને એકલા જ હોઈએ ત્યારે પણુ તેઓ હ'મેશાં 
સ્પણ્પણે ખોલી દેતા અને કડવે। ઠપકો આપતા. છાલકાપણાથી 
થયેલી તજીક ભૂલ અથવા વિસવાદતે માટે પણુ ટપક્ટા ખાવો પડતે. 
અહ'ને કચડી નાખતી આવી કડક વર્તણૂક સહન કરવી ઘણી મુશ્કેલ 
હતી. પણુ યુકતેશ્વરજની માર્કૃતે મારા પ્રત્યેક માર્નાસક તર'ગને સીધો 
કરી-દેવાનો મારો દઢ નિશ્ચય હતો, આવા સહાન પરિવ્ત'ન માટે 
જ્યારે તેઓ ભગીરથ પરિશ્રમ કરી રહયા હતા ત્યારે તેમતી શિસ્તના 
હથોાડાના ભાર તીચે હું ઘણી વખતે ધ્રજી ઊઠતો. 


ગુરૂએ મતે ખાતરી આપેલી $ “ તતે મારા શખ્દ્ા તહિ રચતા 
હેય તો ગમે ત્યારે છમ થવાને તુ સ્વત'ત્ર છે. હુ' તારી પાસેથી 
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તારી પ્રગતિ સિવાય બીજુ' કશુ' જ ૪સ્છતો નથી. તતે જ તારો 
વિકાસ થતો લાગતો હોય તો જ તારે રહેવું.' 

મારા મિથ્યાભિમાનને તોડનારા દરેક કાતિલ ફૂટકા માટે હું 
તેમનો અત્યત આભારી છુ'. આલ“કારિક રીતે, મતે ઘણી વખત 
લાગતું કે તેએ મારા જડબળામાંથી પ્રત્યેક રોગિછઠ દાંતને શોધીશેધીને 
ખે'ચી કાઢતા હતા, આવી કડેરતા સિવાય અહકારને! કઠેણુ ગર્ભ 
છૂઢા પડવે। મુશ્કેલ હોય છે. અભિમાન વિલીન થઈ જતાં છેવ 
દિભ્યતાનો પથ 4િષ્ક'ટક બને છે. સ્વાર્થથી ભરેલાં કઠણુ ગતકરણેની 
ભેદીને આરપાર ઘૂસવા એ અસમર્થ હોય છે, 

શ્રી યુકતેશ્વરની જ્તાનદણ્િ પારદર્શક હતી. ટીંકાતી પરવા કર્યા 
સિવાય તેઓ સામા માણુસતા અવ્યક્ત રહેલા હેતુને કેટલીક વખતે 
જવાબ આપી દેતા; માણુસ જે શખ્દો વાપરે અને તેની પાધળ 
તેના જે ખરેખરા વિચારો હેય એમાં ઘણું મોઢુ' અ'તર હોવા 
સ'ભવ છે, મારા ગુરુ કહેતા કે એવે વખતે “ માણુસના શખ્દોના 
ગૂ'ચવાડા પાછળ એના વિચારો શા છે તે શાંતિથી જણુવાનો પ્રયત્ન 
કેર.” 

પણુ દિવ્ય જ્તાનદણ્િતાં નિવેદતો ઘણી વખતે સ'સારીઓને 
કડવાં લાગે છે. ગુરૂજી અલ્પ વિદ્યાર્થીઓમાં લે।કપ્રિય નહોતા, 
સ'ખ્યામાં થોડા હોવા છતાં ડાલ્યા વિદ્યાર્થીએ એમને માટે ઉંડે 
પૂજ્યભાવ રાખતા. 

હું ખાતરીથી કહું છું કરે નને યુકતેશ્વરની વાણી આટલી 
નિખાલસ અને છિદ્રાન્વૈષી ત હોત તો તેઓ હિંદના સૌથી વિશેષ 
લોકપ્રિય ગુરુ થઈ પડા હોત, 

તેએ મારી પાસે એકરાર કરતા : “ તાલીમ માટે મારી પાસે 
આવનારાઓ માટે હું સખત જ થાઉં છું. એ મારી પદ્ધતિ છે. 
એને ગ્રહણુ કરો અથવા છોડી દો. હું કદી બાંધછોડ કરવા તૈયાર 
નથી, પણુ તું તારા શિષ્યો પ્રત્યે વધારે માયાછુ થશે. એ તારી 
પૃદ્દતિ છે, હું સરાસરી તિતિક્ષાશક્તિ કરતાં વિશેષ કડક અગ્નિ- 
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પરીક્ષામાં તપાવીને શુદ્ધ કરવાને પ્રયત્ન કરું છું. પ્રેમતો સૌમ્ય માર્ગ 
પણુ એટલો જ પરિવર્તનકારી છે. અવિકારી અને નરમ એ બન્ને 
પદ્દતિએ। નો વિવેકપૂર્કક ઉપયોગ થાય તો બન્ને સરખી ટાર્ય સાધક 
નીવડે છે, તું પરદેશોમાં જશે તો ત્યાં અહે ઉપરના નિર્દુય આઘાતની 
કદર નહિ થાય. પશ્ચિમમાં ભારતીય ઉપદેશના પ્રચાર માટે ત્યાંની 
પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થઈ જવાની આવડત સાથે ઘણી જ ધીરજ 
અને ખામોશીની-જ૮રર છે. (ચુરુજા આ શખ્દા અમેરિકામાં મે' 
, કેટલી વખત યાદ કર્યા છે તે હું કહેવા દચ્છતો નથી.) 

નને કે શ્રી યુડતેશ્રરનતી આખાબોલી વાણીને લીધે એમના 
જીવન દરમ્યાન એમના અતુયાયીઓનું મોટુ ટોળુ' જામી શડ્યુ” નથી, 
તેસ ૭તાં તેમતા ઉપદેશના સાચા વિદ્યાર્થીઓની વધતી જતી 
ર્સખ્યાતે લીધે આજે પણુ તેમને! જીવ'ત ભાવ જગત ઉપ્‌ર્‌ પથરાઈ 
ર્લો છે. સહાનત સિક'દર જેવા યોહાઓ ભૂમિ ઉપર સ્વામીત્વ 
સ્થાપવાનો પ્રયત્ન કરે છે, યુકતેશ્વર જેવા ગુરુઓ મતુષ્યોનાં હૃદયો 
ઉપર્‌--વિશાળતર સાંમ્રાન્ત્ય મેળવે છે. 

ગુસ્ષ્ઝની એ પદ્દાતિ હતી કે તેઓ શિષ્યોની સાદી નજીવી 
ભૂલોને બહુ જ ગ'ભીર સ્વરૂપ આપીતે વર્ણવતા. એક દિવસ મારા 
પિતાજી શ્રી યુકતેશ્વરને વ'દત કરવા સીરામપેોરર્‌ આવ્યા. તેમણે 
ઘણુ' કરીને મારા સબ'ધમાં પ્રશ'સાના શખ્દો સાંભળવાની આશા 
રાખેલી. મારી અપૃણૂતાઓની લાંબી યાદી સાંભળીને તેમતે આધાત 
લાગ્યો. તેઓ મારી તરફ દોડતા આવ્યા. 

“તારા ગુરુના કહેવા પ્રમાણે તું હવે રખડૅલ થઈ ગયે લાગે 
છે 1? પિતાજી આનદ અને દિલગીરીની વચ્ચેતી સ્થિતિમાં હતા. 

આ વખતે શ્રી યુકતેશ્વરજની તારાછનું એક માત્ર કારણુ એ 
હતું કે તેમની એક નમ્ર સૂચનાની વિરુદ્ધ જઈને એક માણુસને ડું 
અષ્યાત્મપથ તરક્‌ વાળવાતે પ્રયત્ન કરી રલો હતે. 

સંતપ્ત હદયે હું ગુરુઝ કતે પહોંચો ગયો, પોતે અપરાધી 
હોવાની ભાવતા સાથે નીચી મૂ'ડડીએ તેમણે મતે આવકાર્યો. આટલા 


ય 
ક 
ર 


મારા શુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે! : ૧૬૯ 


ન ..-.----------------- 








એક જ અવસરે આ દિવ્ય કેસરીતે મે' સારી સામે આટલા લાચાર 
થયેલા નૈયા, આ અપ્રતિમ પળતે। મે' પૂર્ણ લાભ લીધે, ી 


“ ગુરૂજી, મારા ક્ષુખ્ધ થયેલા પિતા સમક્ષ શા માટે તમે મને 
ટી બધી નિર્ટયતાથી ચીતરી બતાવ્યો ? આ શું વાજખી હતું ? 


હું રરી આવું નહિ કરું. ગુરૃજીતા અવાજમાં ક્ષયાયાચના 
હતી, 

તરત જ મારા હાથ હેઠા પડયા, કેટલી તત્પરતાથી આ 
મહાન માણુસે પોતાને યુનો કખૂલ કરી દીધો. જે કે ત્યાર પછી 
એમણે પિતાછીતી માનસિક શાંતિતે આઘાત આપ્યો નથી તોપણુ 
મારા ગુરુએ જ્યારે અતે જ્યાં યોગ્ય લાગ્યું ત્યારે મતે કકોર રીતે 
ઊધડૅ। લેવાનું ચાલુ જ રાખેલું. 

નવા આવેલા શિષ્યો પણુ ઘણી વાર ખીજએની ભરપૂર 
ટીકા કરવામાં સામેલ થઈ જતા, ગુરુના જેવા જ જ્ઞાની ! નિર્દોષ 
વિવેકમૂ્તિઓ | પણુ જેઓ આકમણુ કરે છે તેમણે બચાવ માટે 
પણુ તૈયારીઓ રાખવી જેઈએ. જ્યારે ગુરુજીએ પોતાના પૃથક્કરણુના 
ભાથામાંથી થોડાંક બાણુ જહેર રીતે એમની તરફ છોડવા માંડયાં 
ત્યારે આ જ નિંદાખાર વિદ્યાર્થીએ ઊભી પૂછડીએ ત્યાંથી નાસવા 
લાગ્યા. 

“દામળ આંતરિક નબળાઈઓ જે ઠૅપકાના સ્પર્શ માત્રથી 
ઊકળી ઊઠતી હોય તો એ શરીરના રેગિષખ્ઠ અવયવે। જેવી જ 
હોય છે. જે કાળજીભરી સારવાર પહેલાં જ ઊભરી આવે છે. 
ભાગેડૃએનતા સ'બ'ધમાં થ્રી યુકતેશ્વરજની આ રમૂજ ટકોર હતી. 

ઘણા શિષ્યોને ગુરુની પોતાની પૂર્જકલ્પિત મૂર્તિ હોય છે 
' અને તેને; આધારે તેઓ એમના શખ્દો અને વર્તનની તુલના કરતા, 
આવાઓ ઘણી વખત ફેશ્યાદ કરતા 'કે તેઓ શ્રી યુકતેશ્રતે સમજી 
શકા નથી, 

એ, થો, આ. ૧૧ 


૧૭૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 





એક વખતે મે' એવો ટાણા મારેલો કે “ તો તમે ઈશ્વરતે 
પણુ સમજવાના નથી, જ્યારે સ'તને તમે સમજી શકશે ત્યારે જ 
તમે તેની સાથે એકય અતુભવશેો.' આ જગતનાં કોટચવધિ ગુપ્ત 
રહસ્યો પૈકી આ પણુ એક છે કે અવર્ણનીય હવાતે। પ્રતિક્ષણુ 
શ્વાસોચ્છવાસ લેનાર કયો માણુસ એમ પૂછવાની હિંમત કરે કે 
ગુરુના સ્વભાવનું અગાધ ઊ'ડાણુ તાબડતોબ માપી લીધું છે ?' 

વિદ્યાર્થીઓ આવતા અને જતા, જેઓ તાત્કાલિક સમભાવ 
અને સગવડિયા ચુણસ્વીકારના સહેલા માર્ગ મારે તલસતા હતા. 
તેમને આ આશ્રમમાં તેનું મળતું નહિ. ગુરૂજી તેમના શિખ્યોતે 
લાંબા વખત સૂધી આશ્રય અને રક્ષણુ આપતા. પણુ ઘણા વિદ્યાર્થીઓ 
કૃપણુ થઈને અહ'તા મલમતી પણુ માગણી કરતા. તેવાઓ ચાટ્યા 
જતા, --અત્રેની હીણુપત ભોગવ્યા પહેલાં પણુ જવનની બીજી 
અસંખ્ય હીણુપતો ભોગવવાની શકષ્તાઓ સાથે. શ્રી યુકતેશ્વરનાં 
તેન્નેમય કિરણ! -- તેમના જ્ઞાનને ખુલ્લે વેધક સૂર્યપ્રકાશ વિદ્યાર્થી- 
એના આપ્યાત્મિક રોગ માટે અતિ તીત્ર નીવડતો. આવાઓ 
ઊતરતી કોટિના ગુરુતે શોધતા, જેએ ખુશામતથી તેમતે રાજી 
રાખીને અન્ઞાનરૂપી નિદ્રામાં સુવાડી રાખતા, 

ગુરુજી સાથેના શરઆતના મહિતાઓમાં તેમના ઠપકાનો તીવ્ર 
ભય હું અતુભવતો હતો. મે' તરત જ ન્ેયું કે જે શિખ્યાએ આવા 
શાખ્દ્રિક શવચ્છેદન માટે માગણી કરેલી તેમતે માટે જ ઠંપકાઓ 
અનામત રખાયેલા હતા. ન્ને જે કોઈ વિદ્યાર્થી વાંધો ઉઠાવતો તે! શ્રી 
યુડતેશ્વર તરત જ શાંત ઈ જતા. તેમના શખ્દો કદી કોધિત 
નહોતા પણુ નિરપેક્ષ સાનથી ભરેલા રહેતા. 

ગુરુજીના ઠૅપકાઓ પ્રા્સગિક મુલાકાતીઓ તરફ કદી ચોજાતા 
નહોતા. તેમતી અડૃ્ણુતાએ ગ'ભીર હોય છતાં તેઓ તેની ભાગ્યે 
જ ઢીકા કરતા. પણુ જે વિદ્યાર્થીએ તેમના માર્ગદર્શન માટે 
આવતા તેઓ પ્રત્યે તેમની જવાબદારી ગ'ભીર છે એમ તેએ 
સમજતા. એ ચુરુ ખરેખર ધન્યવાદતે પાત્ર છે જે અહ'પેરિત માનવન 


સાંરા ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે। : વૈછર્ય 


તાની કાચી ધાતુનું પરિવર્તન કરવાની હામ ભીડે | સંતની આવી 
હિંમતનું મૂળ જગતના ડેકર ખાતા ચક્ષહીતો ( અનાનીઓ ) માટેના 
સમભાવમાં રહેલું હોય છે. 


જ્યારે મે' મારા આંતરિક રેષને! ત્યાગ કર્યો ત્યારે મતે 
મળતા ઢટંપકાનું પ્રમાણુ ઘણું ઓછું થયેલું લાગ્યું, કોઈ ઘણી જ 
સટ્ટમ રીતે ગુરૂજી પ્રમાણુમાં ઘણા ક્ષમાવાન થતા ચાટ્યા. ધીરેધીરે 
વખત જતાં તાકિક ન્યાય અને આંતરમનના અલગપણાને દરેક 
અંતરાય૭* જેની ઓથે માનવી સામાન્ય રીતે પોતાનું વ્યક્તિત્વ 
છુપાવી રાખે છે તે મે' તોડી નાખ્યો. મારા ગુરુ સાથે વિના પરિશ્રમે 
સધાચેલી સંપૂર્ણ સંવાદિતા એ એને બદલે હતે. આના ફૂળ સ્વરૃપે 
મતે જણાયું કે તેઆ એક વિશ્વાસ રાખનારા, વિચારશીલ તથા શાંત 
પ્રેમ વરસાવતા સાધુજન છે અતે તેમ છતાં પ્રેમતા પ્રદ્શન તરીકે 
તેઓ સ્તેહતે! એક શબ્દ પણુ ઉચ્ચારતા નહિ. 


મારો પોતાનો સ્વભાવ મુખ્યત્વે ભક્તિપ્રધાન છે. શરઆતમાં 
જ્ઞાનથી ઊભરાતા ત્રણુ દેખીતી રીતે ભક્તિશૂન્વ૭* લાગતા શ્રી 
યુકતેશ્વરજીને ઠંડા આધ્યાત્મિક ગણિતને હિસાબે વાત કરતા ન્નેવા 
એ કાંઈક વિચિત્ર લાગતુ હતું. પણુ જેમજેમ હું તેમના સ્વભાવને 
અતુરૂપ થતે! ગયો તેમતેમ મારી ઈશ્વરભક્તિમાં આટ આવવાને 
ખદલે તેની દૃદ્ધિ જ થવા લાગી. એક આત્મદર્શી ગુરુ પોતાના 
અનેક શિષ્યોને તેમના મુખ્ય વલણુના નૈસગિક માગે દોરી જવાને 
સ'પૂર્ણ સમર્થ હોય છે. 

શ્રી યુક્તેશ્વરજી સાથેનો મારો ચંબ'ધ જે કે કાંઈક મૂક હતો 
હતાં ગુપ્ત વાફચાવુર્યથી ભરપૂર હતો. ઘણી વખતે હું જેતો કે 
મારા વિચારે ઉપર તેમની મૂક સંમતિ મળી ગઈ છે, અને તેથી 
વાણી બિતજર્‌્રી બની જતી. તેમની પડખે શાંત ખેસી રહેવામાં 
પણુ મતે તેમને અતુત્રહ મારા શરીર ઉપર શાંત રીતે વરસી 
રલ્રો હોય એવું લાગતુ. 


દર : એક યોગીની આત્મકથા 





શ્રી યુકતેશ્વરનો નિષ્પક્ષ ન્યાય મને 'ખાસ કરીને મારી કોલેજના 
પહેલા વર્ષના ઉનાળાની રન્‍નમાં જ્નેવા મળ્યો. સીરામપે(રમાં આ 
મહિનાઓ દરમિયાન અખ'ડિત રીતે સારા ગુરુના સાંનિષ્યમાં 
રહેવાની મળેલી આ તકને મે' વધાવી લીધી. 


૧૩ 
ગુરુના આશ્રમમાં 
વિતાવેલાં વરસે! 


મારા ઉત્સાહપૂર્જકના આગમનતે ખુશીથી વધાવી લેતાં 
ગુરુજીએ કલ્યું : “ તું આશ્રમનો હવાલો સ'ભાળી લે. અતિથિઓનું 
સ્વાગત અને બીન્ન શિખ્યોના કામકાજ ઉપર દેખરેખ રાખવી એ 
તારી ફેરજે રહેશે. 

પૂર્વબ'ગાળના એક ગામમાંથી કુમાર નામતે। જુવાન 
આશ્રમતી તાલીમ સાટે એક પખવાડિયા ઉપર દાખલ થયે1 હતો. 
અસાધારણુ મુહ્દિશાળાં હોવાથી તેણે તરત જ શ્રી યુકતેશ્રરજીતો 
ગ્રેમ સ'પાદન કરી લીધે. કોઈ અગમ્ય કારણુસર ગુરુજીએ આ 
નવા વિદ્યાર્થી તરફ અદોષદર્શી વલણુ ધારણુ ક્યુ”, 

“સુકુન્દ, કુમારને તાર! કરને સોંપી દે. તારો પે!તાને વખત 
તુ' સાફસફાઈ અને રસોડામાં આપજે. નવા વિદ્યાર્થીને અમારી 
સાથે આવીને રલ્યાને એક મહિના થયા પછી ગુરુજીએ આ સૂચનાઓ 
આપીન. 

આગેવાત તરીક્રેના ઉચ્ચ સ્થાને આવ્યા પછી કુસારે નજીવા 
કારણુસર જુલમ કરવા માંડથા હતા, બેઠા ખળવા તરીકે ખીન્ન 
શિષ્યો સલાહસચનો માટે મારી પાસે આવવા લાગ્યા. આવી 
સ્થિતિ ત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી ચાલુ રહી, ત્યાર પછી એક વખત 
કુમાર અને ગુરુજી વચ્ચેની એક વાતચીત મારા સાંભળવામાં આવી, 


ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે! : ૧૭૩ 


પેલા છોકરાએ કહ્યું: “સુકૃન્દ અસાષ્ય છે ! તમે મને 
નિરીક્ષક બનાવ્યો પણુ પેલા પી તેની જ પાસે ન્નય છે અને 
તેનું જ કહ્યું માને છે, 


શ્રી યુકતેશ્વરના શુષ્ક શ્ર કુમારને માટે નવા હતા. “ એટલા 
જ માટે મે' તેતે રસે।ડુ' અને તને દીવાતખાતુ' સૉંપ્યું હતુ'. આ જ 
રીતે તતે સમજ પડશે કે લાયક આગેવાને સેવા કરવાની અને નહીં 
જ હકૂમત ભોગવવાની ઇચ્છા રાખવી પડશે. તતે મુકુન્દલી જગ્યા 
જોઈતી હતી પણુ લાયકાતથી તુ તે જાળવી શકયી નહીં. હવે તું 
રસેયાના મદદતીશ તરીકેની તારી અસલ જગ્યાએ પાછે જ.” 

માનહાનિના આ બનાવ પછી, ગુરુજીએ કુમાર પ્રત્યે બિન- 
જરૂરી છૂટતો આગલો વર્તાવ પુનઃ શર કર્યો. આ આટર્ષ ણૂતુ' રહસ્ય 
%્રાણુ ઉકેલી શકે ? ગુરૂજીને કુમારમાં એક સુ'દર ફુવારો દેખાયો-પણુ 
જે ગુરૃભાઈઓ સાટે ઊડતો નહોતો. ને કે આ નવે છેકરો 
ગુરુજીના પ્રીતિપાત્ર હતો ૭તાં મતે કાંઈ નિરાશા લાગતી નહોતો. 
ગુરુઓમાં પણુ રહેતી વ્યક્તિગત વિલક્ષણુતાએ જીવનના ઘાટને 
વિવિધ રંગા આપે છે. મારા સ્વભાવ ઉપર નાની નાની વિગતોની 
કરાઈ જ અસર થતી નહેતીં. ડુ શ્રી યુકતેશ્વરની પાસે બહારની શાખ્દિક 
પ્રશ'સા કરતાં વધારે ટકાઉ અતે કીમતી ફળની આશા રાખતો હતે. 

કુમાર એફ દિવસ મારી સાથે વગર કારણે બહુ કેષથી 
ઝઘડથો, મતે ઘણું ખોડુ' લાર્ગ્યું હતુ', 

અંતરપ્રેરણાથી જેતુ' સત્વ મતે સમન્નતુ' હતું એવી ચેતવણી 
મે' ઉચ્ચારી # “ તારુ' મગજ ફાટી જવાની અણી સુધી ફૂલી ગર્યું 
છે! તુ' તારી રીતભાત નહીં સુધારે તો એક દિવસ તને આશ્રમ 
છોડી 'જવાતુ' ક ડેવામાં આવશે.' 

વ્યગથી હસતાં હસતાં, કુમારે અમારા ગુરુને મારા શખ્દાનો 
પુતરુચ્ચાર કરી બતાવ્યો! : તેએ ઓશ્ડામાં દાખસ જ થતા હતા. 
ઠંપકાની પૂરી આગાહી કરીને હું એક ખૂણામાંછાતાોમાનો લપાઈ ગયે, 


૧૪૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 


કદાચ મુકુન્દ સાચે! પણુ હોય,* ગુરુજીએ છોકરાને આપેલા 
જવાબમા અસાધારણુ ઠડક હતા. 

એક વર્ષ પછો, કુમાર એના વતનની મુલાકાતે ગયો. થ્રી 
યુકતેશ્વર પોતાના શિષ્યોની હિલચાલ ઉપર સત્તાવાહી કાખૂ રાખતા 
નહોતા, તેમના શાંત ઇતકારની એણે સપણ અવગણના કરી હતી. 
થોડા જ મહિનામાં એ સીરામપેરર પાછે ફર્યો ત્યારે એનામાં થયેલે 
દેખીતો ફેરફાર ઘણે દુઃખદાયક હતે, ગભીર અને તેજસ્વી ચહેરા- 
વાળા કુમાર અરશ્ય થયો! હતો, અનેક સ'ખ્યાબ'ધ ખોટી ટેવે। જેણે 
અંગીકાર કરી હેય એવા એક અયુધ ગામડિયા જેવો એ અમારી 
સામે આવી ઊભો રલો. 

ગુરુજીએ મને બોલાવ્યો, અમે ભગ્નણુદયે ચર્ચા કરી ફે આ 
છોકરો આ આશ્રમના સાધુજીવન માટે નકામો! થઈ ગયે છે, 

“સુકુન્દ, કુમારને આવતી કાલે આશ્રમ છોડી જવાની સૂચના 
આપવાનુ કામ હું તને સોંપું છું, હું એ કરી શકીશ નહિ. શ્રી 
યુડતેશ્વરની આંખમાં આંસુ ઊભરાઈ આવ્યાં. પણુ એમણે પોતાને 
તરત જ કાખૂમાં લઈ લીધા. “આ છોફરાએ મારું કહ્યું સાર્ન્યું હોત 
અને ગામ જઈ અનિચ્છ્તીય સાથીઓ સાથે ભળ્યો ન હોત તો 
આટલી અધોગતિએ એ ગયો ન હોત; મારુ" રક્ષણ એણે તજી દીછુ' 
તેમ છતાં હજી નિષ્ટુર જગત એતો ગુરુ થશે. 

કૂમારના ગયા પછી સને કાંઈ હષ" થયો નહિ, ઘણા જ 
દુ:ખ સાથે મતે આશ્રર્ય થયુ' કે આવા સમર્થ ગુરુના પ્રેમમાં પડેલા 
હોવા છતાં એક માણુસ આવી હલકી લાલચોમાં કેમ સરકી જતે 
હશે. સામાન્ય માણુસમાં મદિરા અને કામિનીના ઉ૫મે।ગની લાલસા 
સ્વભાવગત હોય છે. તેના ચૃણુગાન માટે સમજશક્તિતી તીત્રતાની 
જરર હતી નથી. ઇંદ્રિયાના છક્કા-૫જાએઓને વિવિધર'ગી ફૂલોથી 
મહેકતા અને સદા તાજ રહેતાએ! માનવી કરેણુ (૦1૯40621)તા છોડની 
સાથે સરખાવી શકાય, એ છોડતો દરેક ભાગ ઝેરીલે છે.૭૪%ે ઉન્‍જ્વળ 
સુખને માટે લોકો હજારે વિષમ દિશાઓમાં આંધળી દાટ મૂઝી રલા 
છે તેતી શેધ તો તમારા શાંતિદદાયક આંતરપ્રદેશમાં ફરવાની છે, 








ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે : ૧૪૫ 


“ મુદ્દિ ખેધારી તલવાર જેવી છે.' કુમારના તેજસ્વી મગજનો 
નિર્દેશ કરતાં ગુરૂજીએ એક વખત ટીકા કરી હરતી: “એને કાં તો 
અગનાનરૂપી ગૂસડુ' કાપવા માટે અથવા પોતાના શિરચ્છેદ માટે 
છરીની માફક વિધાયક “કે વિઘાતક રીતે વાપરી શકાય છે. આષ્યા- 
ત્મિક નિયમની અનિવાર્જતાનો સ્વીકાર કર્યા પકી જ શુદ્દિ શુદ્ 
માર્ગે વળે છે.' 

મારા ગુરૃ સ્રી અને પુરુષ શિષ્યોતે સમાન ગશી પોત્તાના 
સંતાનની માફક તેમની સાથે છૂટથી ભળી જતા. તેમનામાં આત્માનું 
એફચ નિહાળીને તેએ ઠશૈે! જ તફાવત કે પક્ષપાત ખતાવતા નહિ. 
,- . એમણે કચું : “ઊંઘમાં તમતે ખખર તથી રહેતી ફે તમે સ્ત્રી 
“કે સુરૂષ છે, જેવી રીતે સ્્રોનો પાઠ ભજવનારો સ્રી ખતી જતો! 
નથી તેવી જ રતે આત્મા જે સ્રી અતે પુર્ષ બન્તેતો પાઠ ભજવે | ૧, 
છે તેની કોઈ જતિ જ તથી. આત્માં એ ઈશ્વરનો શુદ્ધ પ્રતિકૃતિ 
છે -- નિર્વિકાર અને નિસ્સીમ. 

થ્રી યુકતેશ્ષરે માણુસના અધઃપતન માટે સ્રીને કદી દોવિત 
ઠેરાવી નથી તેમ જ તેતે ત્યાજ્ય પણુ ગણી નથી. તેમણે કહયું છે ક 
સ્રીઓને પણુ વિરુદ્દ ન્નતિતુ' આકર્ષણુ રહે છે, 

મારા ગુરૂને મે એટ વખત પૂછેલુ' કે એક મોટા પ્રાચીન 
ત્રધષિએ સ્રીઓને “ નરકના દાર ' તરીકે શા માટે ગણાવી છે. 

મારા ગુરુએ વ્યંગમાં જવાબ આપ્યો ? “ કોઈ છોકરીએ એની 
જુવાનીમાં એતે ખૂખ ત્રાસ આપી એના માનસિક શાંતિમાં ખંલેલ 
પહોંચાડી હશે. નહોં તો એણે પેલી સ્રીને નહોં પણુ પોતાના 
્સંયમતી અપૂર્ણ તાને દોષ આપ્યા હોત.” 

જે કોઈ સુલાકાતી આશ્રમમાં બોધલક્ષી વાર્તા કહેવાની હિંમત 
કરે તો ગરજી નિશ્રેણ મૌત ધારણુ કરતા. તેઓ શિષ્યોને કહેતા : 
“દાઈ સુ'દર્‌ ચહેરાની ઉત્તેજક ચાણુકથી તમે ધાયલ થઈ જશે નહિ, 
ઇેંદ્દયાના ગુલામો જગતની મજા શી રીતે માણી શકે ? એના સૂક્ષ્મ 


૬ : એક ચોગીની આત્મકથા 


સ્વાદાથી એવાએ વર્પચેત જ રહેવાના, પ'ચભૂતોામાં લટ્ટુ બની 
ગયેલા મનુષ્યોની સૂક્ષ્મ વિવેકલુદ્ધિ નણ થયેલી હોય છે ' 


ન્નતીંય આકર્ષણુના માયાવી મે।હમાંથી અલિપ્ત રહેવાની 
ઇચ્છાવાળા શિષ્યોને મારા ગુર્‌ ધીરજથી બુદ્ધિપર્વટની સલાહ આપતા. 


તેઓ સપણ કહેતા : “ જેવી રતે ભૂપ, અને નહીં કે તૃષ્ણાનો 
જેમ નેશગિક હેતુ છે તેમ શરીરશાસ્રના નિયમ પ્રમાણે પ્રાણીવ'શ- 
વિસ્તારના એક સાત્ર હેતુથી પ્રકૃતિએ જાતીય વાસના મૂકી છે -- 
અતૃપ્ત વાસનાઓ ને જલતી રાખવા માટે કદી નહીં. દુષણ ઇચ્છા- 
આનો હમણાં જ નાશ કરો: નહિ તો આ ભૌતિક શરીર છોડી 
ગયા પછી પણુ તેઓ સૂક્મ દેહમાં તમારી સાથે આવશે. રરર 
નિર્બળ હોય તોપણુ માનસિક વિરોધ સતત ચાલુ રહેવે। ઈએ. 

ક અને અદગ્ય ઇચ્છાશક્તિથી એને કાખૂસાં લે।. દરેક કુદરતી વિકાર 
ઉપર સંપૂર્ણ વિજય મેળવી શકાય છે, 

“તમારી, શક્તિઓનો સંચય કરો, વિશાળ સમુદ્ર જેવા થાઓ. 
જેમાં ઇન્દ્રિયારૂપી શાખા-તદીઓ શાંતિથી વિલીન થઈ નય, 
નાની નાતી તૃષ્ણાઓ તમારી આંતરિક શાંતિ ચૂસી લે છે. તેઆ 
મહાન જળાશયોમાંનાં છિદ્દો જેવી છે જેમાંથી અમૃત જેવું પાણી 
ભૌતિકતાની મરુભ્રમિમાં નકામું વહીને વેડફાઈ જય છે, ખોટી 
૪ચ્છાનો ધોધળ'ધ ઉછાળા એ જ મતુખ્યના સુખનો મોટામાં મેટા 
શઝુ છે. આત્મમંયમના સિંહ તરીકે જગતમાં વિચરો. ૪ન્દ્રિય- 
નિર્જળતાતાં દેડકાંએ તમને આજુબાજુથી લાતો ન સારી જય 
તેની સ'ભાળ રાખો. 


સાચો! સાધક આ રીતે છેવટે સઘળી કામ્રક ફરન્નેમાંથી સુક્તિ 
મેળવે છે. માનવી ગ્રેસ-માટેતી એની જરરિયાતને-એ _એક-: માત્ર 
જ૨શ્વર_સારેતી અભીપ્સામાં રૃપાંતર કરી તાખે છે -- આ પ્રેમ 


જ | અકાતિક છે કોરણુકે તે સથાપી છે. 


શુરુતા આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે! : ૧૪૭ 





શ્રી યુક્તેશ્વરતી માતા બનારસના રાણામહાલ લત્તામાં રહેતાં 
હતાં જ્યાં મારા ગુરુ સાથેની મારી પ્રથમ સુલાકાત થઈ હતી. 
ટૅરુણાર્# અને માયાળુ હોવા,સાથે આ સ્ત્રી બહુ મકકમ વિચારનાં હતાં. 
એક દિવસ એમના ઝરૂખામાં ઊભે! રહી માતા અને પુત્રને વાતો 
કરતાં હુ' સાંભળી રલો હતો. 

ગુરુજી એમની શાંત અતે વિવેકી વાણીમાં કોઈ વાતની તેતે 
ખાતરી કરાવી રલ્યા હતા. તેએ દેખીતી રીતે સફળ થતા નહોતા; 
જફ્રેમ કે તેઓ ઘણા! ન્નેરથી માથુ' હલાવતા હતા. 

ના, ના, મારા દીકરા, હમણાં તું ચાલ્યો જ | તાશ શાણા 
શખ્રા મારે માટે નથી. હું કાંઈ તારી શિષ્યા નથી.* 

ઠંપકારાયેલા બાળકની માફક શ્રી યુકતેશ્વર વધુ દલીલ કર્યા 
વગર ચાલ્યા ગયા. માતાના આવા અયેગ્ય વલણુ વખતે પણુ એમણે 
ખતાવેલા તેતે માટેતા ઊંચા આદરથી હું હાલી ઊઠંત્રો. તેણે એમને 
એક ત્રઠષિ તરીકે નહિ પણુ પોતાના નાતા દીકરા તરીકે ગણ્યો. આ 
નજીવા પ્રસંગમાં પણુ એક આકષ'ણુ હતું, અ દરથી નકર પણુ બહારથી 
કડટ એવા મારા ગુરુના આવા અલૌકિક સ્વભાવ ઉપર આ બનાવ 
અપ્રત્યક્ષ પ્રકાશ નાખતો હતે. 


સ્વામી સમાજના નિયમ પ્રમાણે, સંસારમાંથી ક છટા 
થયા પછી એક સન્યાસી સ્નેહોસ'બ'ધીઓ સાથે કક્ાોઈ નતનો 
વહેવાર રાખી શકે નહિ, એક ગૃહસ્થતે જે કૌટુંબિક ક્યાકાંડા 
ફૂર્જપૃર્વક કરવાના હોય છે તે એતે કરવાના હોતા નથી. તેમ છતાં 
સ્વામી સ'સ્થાના આઘગુરુ શ'કરે આ નિયમોનો ભ'ગ ટર્યા હતો. 
તેમની વહાલી માતાના મરણુ વખતે હાથ ઊચો કરીને તેમાંથી સ્વર્ગીય 
અગ્તિ પ્રગટાવી તેની જ્વાળાથી તેને! અ'ત્યેશ્રિમંસ્કાર કર્યો હતે. 

શ્રી યુકતેશ્વરે પણુ નિયમોની અવગણુના કરી હતી, પણુ એની 
પ્રદર્શતપદ્દેતિ કાંઈક હળવી હતી. ન્યારે એમનાં માતા ગુજરી ગયાં 
ત્યારે બનારસમાં ગ'ગાના પવિત્ર કિનારે એમતો! અગ્નિસંસ્કાર કર્યો ' 


૧૪૭૮ : એક વે!ગીની આત્મકથા 


ન્્ન્ન્ન્ન્ડ 





હતો અને પરાપર્વથી ચાલ્યા આવતા રિવાજ સુજબ ઘણા ખાહ્માણોને 
જમાડયા હતા, 


શાસ્રીય મનાઈઓતેો હેતુ સન્વાસીઓને સાંકડા દેહાત્મભાવો 
ઉપર૨ કાખૂ ચેળવવાસાં મદદ કરવાનો હતો, શ'કરે અને શ્રી યુકતેશ્વરે 
પોતાના સ્વત્વને અવ્યક્ત તત્તમાં વિલીન કરી દીધુ હતુ'. તેમને 
નિયમોની મદદની જરૂર જ નહેતી. એટલુ' જ તહિ પણુ 'કેટલીક 
વખતે કોઈ ગુરુ ઈરાદાપર્જક કોઈ સિદ્ધાંતનો ભગ કરતા કે જેથી 
કરીને એમ બતાવી શકાય 'કે*એનું સત્વ કોઈ પ્રણાલિકાથી ઉચ્ચતર 
અને સ્વત'ત્ર છે. એવી જ રીતે જિસસ કાઈસ્ટે આરામને દિવસે જ 
ભૂખ્યા શિષ્યોને અનાજના દાણા વીણુવાનું કહ્યું હતું. ચુસ્ત ટીકાકારોને 
એણે ચોખ્ખા વિતોધ્યાં જવાભ આપેલો: ( આરામતો દ્વિસ 
(3વિવાર) મતુષ્ય માટે ચાજયે। છે અને નહિ કે તેને માટે માણુસ,79*” 


શાસ્રા સિવાય શ્રી યુડતેશ્રરજ ભાગ્યે જ ખીજુ' કાઈ પુસ્તક 
વાંચતા. છતાં તેઓ છેલ્લામાં છેલ્લી વૈજ્ઞાનિક શોધો અતે સાનતી 
ખીજ પ્રગતિઓથી અચૂક વાકેફ રહેતા,.૦૫ વાતચીતમાં મવીણુ હોઈ 
તેએ પાતાના મહેમાનો સાથે અસ'ખ્ય વિષયે! ઉપર વિચારવિનિમયની 
મોજ સાણુતા, મારા ગુરૂની હાજરજવાખી, વિનોદ અતે સુક્ત હાસ્ય 
દરેઠ ચર્ચાને જવ'ત ગનાવી દેતાં. ઘણી વખતે ગ'ભીર એવા સારા 
ગુરુ કદી ઉદ્દાસીન થયા નથી, બાઈબલતુ' વચન ટાંકીને તેઓ કહેત] : 
« ઈશ્વરને મેળવવા માટે કોઈએ પણુ પાતાના ચહેરાને વિકૃત કરવાતી 
જરૂર નથી. યાદ રાખો કે ઈશ્વરને મેળવવો એટલે કે સર્જ દુઃખોની 
આત્ય'તિટે નિદૃત્તિ. 

આશ્રમમાં આવતા ફ્લિસફે, પ્રેટ્સરો, કાયદાશાસ્્રીએ, અને 
“સૈત્ઞાનિક્રો પૈકી જેએ પહેલી જ સુલાકાતે આવતા હોય તેઓ અહં 
જૂના ધર્મ મતાત્રહીને જ મળવાની અપેક્ષા રાખતા હતા. તવા 
આગ તુક્રોના ઉઠ હાસ્ય અથવા ઉપેક્ષાભરેલા રમૂજી કટાક્ષથી સામાન્ય 
રીતે એમ જણાવુ કે કેટલાંક પવિત્ર પ્રચલિત સત્યાતા ઉચ્ચારણુ 


ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે! : ૧૭૯ 





સિવાય અહીં કાંઈ વધારે મળવાનું નથી. શ્રી યુકતેશ્વરજીતી સાથે 
વાત કર્યા પછી તેમને જણાવું ક્રે તેમના પોતાના સઞાનનાં ખાસ 
ક્ષેત્રોમાં પણુ એમણે ઊંઠુ' અવગાહન કર્યુ છે ત્યારે વિદાય વખતે 
તેએ ઘણા દિલગીર થતા, 


મારા ગુરૃ સામાન્ય રીતે નમ્ર અને મહેમાનો પ્રત્યે પ્રેમાળ 
હતા, તેમતુ' સ્વાગત મનેોહર્‌ અતે સાચા દિલતુ' હતુ, પણુ 'કેટલીક 
વખતે કટ્ટર અહ'વાદીઓને જબ્બર ધક્કો લાગતો. એવી વખતે ગુરુજી 
તરફથી &'ડી ઉપેક્ષા અથવા ધે।1૨ વિરોધનો તેમતે સામને! કરવે 
પડતો ? બરફ “કે લોખ'ડ ! 

એક વખતે એક જ'ગીતો રસાયણશાસ્ત્રી શ્રી યુકતેશ્વરતી સાથે 
વાદમાં ઊતરી પડયો, આ મુલાકાતી ઈશ્વરનુ' અશ્તિત્વ સ્વીકારતા 
નહોતો કેમક્રે વિત્તાતે એને શેોધવાને કોઈ રસ્તો બતાવ્યો નથી, 


« ત્યારે તમે કોઈ અગગ્યં કારણુસર તે મહાન શક્તિને કસનળીમાં 
પૂરી શકયા નથી |' ગુરુજીની દષ્િ કડક હતી, “ હું તમતે એક 
અશ્રુતપૂર્જ પ્રયાગ કરવાતુ' સૂચન છું. તમે બરાબર ચોવીસ કલાક 
સુધી અવિરતપણે તમારા પોતાના વિચારો જ તપાસતા રહે!, ત્યાર 
પછી ઈશ્વરતા અસ્તિત્વ વિશે તમને આશ્રય" થશે નહિ. 


એક મ્રખ્યાત પ'ડિતને આવો જ આઘાત લાગ્યો હતો. આ 
એમની પહેલી જ મુલાકાત હતી, આડ'બરી ઉત્સાહથી આ વિદ્દાને 
શાસ્ત્રીય શલે'ાથી આશ્રમને ગજવી મૂકચો. મહાભારત, ઉપનિષદ, 
અને શાંકરભાષ્યોમાંથી અનેક ફૂકરાઓના સુખપાઠં કરીં ખતાવ્યા. 

“ હુ તમતે સાંભળવા જ બેઠો છું.' જણે કે શાંતિ સ્થપાઈ 
ગઈ હેય એ રીતે શ્રી યુકતેશ્વરનતા અવાજમાં જવાબની અપેક્ષા 
હતી; પડિત ગૂ'ચવાચેા, 

' અવતરણૂની રેલમછેલ થઈ શકે એમ છે, ગુરૃજનતા શખ્દદાથી 
મતે ખૂબ, હસવું આવ્યું”, હું સુલાકાતીથી કઈક દૂર એક ખૂણામાં 


૧૪૮ : એક યોગીની આત્મકથા 
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હતો. અને પરાપૂર્વથી ચાટ્યા આવતા રિવાજ ગ્રુજબ ઘણા ખ્રાહ્મણોને 
જમાડયા હતા, 


શાસ્્રીય મનાઈઓતેો હેતુ સન્યાસીઓતે સાંઠડા દેહાત્મભાવે! 
ઉપર કાખૂ મેળવવામાં મદદ કરવાનો હતો, શ'કરે અને શ્રી યુકતેશ્રરે 
પોતાના સ્વત્વને અવ્યક્ત તત્તમાં વિલીન કરી દીધુ હતુ. તેમને 
નિયમોની મદદની જરૂર જ નહોતી. એટલુ' જ નહિ પણુ કેટલીક 
વખતે 'ક્રોઈ ગુરુ ઈરાદાપૂર્વક કોઈ સિદ્ધાંતના ભ'ગ કરતા 'ે જેથી 
કરીને એમ ખતાવી શકાય "કે“એનું સરવ કોઈ પ્રણાલિકાથી ઉચ્ચતર 
અતે સ્વત-ત્ર છે. એવી જ રીતે જિસસ ફાઈસ્ટે આરામને દ્વિસે જ 
ભૂખ્યા શિષ્યોને અનાજના દાણા વીણુવાનું કહયું હતું. ચુસ્ત ટીકાકારોને 
એણે ચે.ખ્ખા વિતોદમાં જવાભ આપેલે।ઃ ( આરામતો દિવસ 
ઉશવિવાર) મનુષ્ય સાટે યોન્નયો। છે અને નહિ કે તેને માટે માણુસ,)”9 "૧ 


શાસ્રો સિવાય શ્રી યુકતેશ્વરજ ભાગ્યે જ ખીજુ કોઈ પુસ્તક 
વાંચતા. છતાં તેઓ છેલ્લામાં છેલ્લી વૈસાનિક શોધો. અતે સાનની 
ખીજ ગ્રગતિઓથી અચૂઠ વાકેફ રહેતા,૦૫ વાતચીતમાં તરવીણુ હોઈ 
તેઓ પોતાના મહેમાનો સાથે અસ'ખ્ય વિષયે! ઉપર વિચારવિતિમયની 
મોજ માણુતા. મારા ગુરૂની હાજરજવાખી, વિતોદદ અને સુકત હાસ્ય 
દરેક ચર્ચાને જીવત બનાવી દેતાં. ઘણી વખતે ગ'ભીર એવા મારા 
ગુરૃ કદી ઉદાસીન થયા નથી, બાઈબલતુ' વચન ટાંકીને તેઓ કહેતા : 
“ ઈશ્વરતે મેળવવા માટે ક્રોઈએ પણુ પોતાના ચહેરાને વિકૃત કરવાની 
જરૂર નથો. યાદ રાખા “કે ઈશ્વરને મેળવવે! એટલે 'કે સર્વ દુઃખોની 
આત્ય'તિક નિદત્તિ” 


આશ્રમમાં આવતા ડ્લિસફો, પ્રોફેસરો, કાયદાશાસ્ત્રીઓ, અને 
વૈજ્ઞાનિકો પૈકી જેએ પહેલી જ સુલાકાતે આવતા હોય તેએ અહોં 
જૂના ધર્મ મતામ્રહીને જ મળવાની અપેક્ષા રાખતા હતા. નવા 
આગ'તુકોના ઉદ હાસ્ય અથવા ઉષેક્ષાભરેલા રમૂજી કટાક્ષથી સામાન્ય 
રીતે એમ જણાવુ કે કેટલાંક પવિત્ર પ્રચલિત સત્યોના ઉગ્ચારયું 


ગુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે। : ૧૭ 


સિવાય અહીં કાંઈ વધારે મળવાતું નથી. શ્રી યુકતેશ્રરજીતી સાથે 
વાત કર્યા પછી તેમને જણાતું ક તેમના પોતાના સાનનાં ખાસ 
ક્ષેબામાં પણુ એમણે ઉંડુ અવગાહન ક્યુ છે ત્યારે વિદાય વખતે 
તેએ ઘણા દિલગીર થતા. 

મારા ગુરુ સામાન્ય રીતે નત્ન અને મહેમાનો પ્રત્યે પ્રેમાળ 
હતા. તેમતુ' સ્વાગત મનોહર અને સાચા દિલતુ' હતુ, પણુ કેટલીક 
વખતે કટર અહ'વાદીઓને જબ્બર ધક્કો લાગતો. એવી વખતે ગુસ્જ 
તરફથી ઠડી ઉપેક્ષા અથવા ધે1ર વિરોધનો તેમતે સામતે! કરવે 
પડતો ? બરફ કે લેખ ડ ! 

એક વખતે એદટ જાગીતો રસાયણશાસ્રી શ્રી યુકતેશ્રરતી સાથે 
વાદમાં ઊતરી પડયો, આ મુલાકાતી ઈશ્ચરનુ અસ્તિત્વ સ્વીકારતો 
નહોતો કેમકે વિજ્ઞાને એને શોધવાને કોઈ રસ્તો બતાવ્યો નથી, 


( ત્યારે તમે કોઈ અગગ્યં કારણુસર તે મહાન શક્તિતે કસનળીમાં 
પૂરી શકત્રા નથી !' ગુરૃજીતી દૃછ્િ કડક હતી, “ હું તમતે એટ 
અશ્રુતપૂર્વ પ્રયાગ કરવાતુ' સ્રચન છું. તમે બરાબર ચાવીસ કલાક 
સુધી અવિરતપણે તમારા પોતાના વિચારો જ તપાસતા રહે!, ત્યાર 
પછી ઈશ્વરતા અસ્તિત્વ વિશે તમને આશ્રય થશે નહિ, 


એક ગેખ્યાત પ'ડિતને આવો જ આઘાત લાગ્યો હતો. આ 
એમની પહેલી જ મુલાકાત હતી. આડ'બરી ઉત્સાહથી આ વિદ્દાને 
શાસ્રીય *લે'્ાથી આશ્રમને ગજવી મૂકયો. મહાભારત, ઉપનિષદ, 
અને શાંકરભાષ્યોમાંથી અતેક ફકરાએના સુખપાઠે કરી ખતાવ્યા, 

' હું તમને સાંભળવા જ ખેઠો છું.' ન્નણે 'ે શાંતિ સ્યપાઈ 
ગઈ હોય એ રીતે શ્રી યુકતેશ્વરના અવાજમાં જવાબની અપેક્ષા 
હતી; પ'ડિત ગૂચવાયો, 

અવતરણોની રેલમહેલ થઈ શકે એમ છે. ગુરેજના શખ્રાથા 
મને ખૂબ હસવું આવ્યુ'. હું સુલાકાતીથી કંઈક દૂર એક ખૂણામાં 


૧૮૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 





પલાંદી વાળી બેઠો હતો. “ પણુ તમારા વ્યક્તિગત જીવતની અપૂર્વ- 
તામાંથી તમે “કોઈ સ્વરચિત ભાષ્ય આપી શકે છો ? પવિત્ર શાસ્ત્ર 
તમે પચાવ્યાં છે અને આત્મસાત્‌ કર્યાં' છે ? કઈ કઈ દિશામાં આ 
સનાતને સત્યોએ તમારા સ્વભાવમાં પરિવર્તન આણ્યુ' છે? શું 
તમને બીજ માણુસે।ના શખ્દોના યાંત્રિક પુનર્ચ્ચાર કરતા ધ્વનિ 
વાહક પોકળ યત્ર બનવાથી જ સ તોષ છે ₹” 


“હું પરાજ્ય કખૂલ કરુ' છું? પેલા પ'ડિતતો ઉકળાટ 
હાસ્યાસ્પદ હતો. “ મને કશુ' આંતરદર્શન થ્યું નયી. 


કદાચ પહેલી જ વખતે તે સમજ્યે। હશે “કે અલ્પવિરામનો ગમે 
એટલે! વિવેકી ઉપયોગ આધ્યાત્મિક ઊણુપે।ની પૃતિ કરી શકે નહિ. 


પેલા દાષમુક્તની વિદાય પછી ગુરુજીએ કહ્યું : “ આવા રકતહીન 
દાંભિક્રો દીપકના તેજને ઝાંખો પાડનારા હોય છે. એવાઓ તત્તજ્ઞાનને 
એક હળવી બૌદ્ધિક કસરત સમજે છે. તેમના ઉ્નત વિચારોને બાલ- 
કર્મની અપૂર્ણતા અથવા આંતરિક શિસ્તની સફાઈક।રક ચાથુકથી 
સ'ભાળપૂર્વક અલગ રાખવામાં આવે છે. 


ખીજ અવસરો 0૫૨ ગુરુજી પુસ્તકિયા જ્ઞાતની નિરર્થકતા 
ઉપર્‌ ઘણુ! ભાર મૂકતા. 


તેઆ ટીકા કરતા : “ તમારી સમજ્ણુશકિતિને સોટા શખ્દકોથ 
જેવી સમજશે નહિ. પવિત્ર શાસ્રો, નને તેમતો એક એક ફકરો ધીરે 
આસ્તેથી સમજને પચાવાય તો આત્મદર્શનની જિગાસા ઉત્પત્ર 
કરવામાં મદદ *કરે છે, નહિ તે! માત્ર સતત જૌદ્ધિક અભ્યાશ, 
સિથ્યાભિમાન, ખાટા આત્મસ'તોષ અને અપકવ સાન જ પેદા કરે છે.' 


શ્રી યુકતેશ્વરે શાસ્ત્રીય જ્ઞાનની નિષ્ઠાતો પે!ાતાનો એઠ અતુભવ 
વર્ણુવ્યો હતો. પૂર્વ બ'માલના એટ અરણ્ય આશ્રમમાં ડણુ ખટલવ 
નામના પ્રખ્યાત સતની પદ્દતિ તેમણે જનેઈ હતી. તેમની પદ્દતિ તદ્‌ત 
સાદી અને મુશ્કેલ હોવા છતાં પ્રાચીન હિંદમાં તે પ્રચલિત હતી, 


શુશનાં આશ્ર્ન્માં વિતાવેલાં વરસો : ૧૮૧ 





ડખ બહ્લવ પોતાના શિષ્યોને અરણ્યના એકાંતમાં ભેગા કરી 
ખેસાડતા, પવિત્ર ભગવદ્‌ગીતા તેમની સામે ઉઘાડી રાખવામાં આવતી. 
શાંત ચિત્તે અને દઢતાથી તેએ અડધા કલાક સુધી એક ફટરા સામે 
ન્નેઈ રહેતા, અને પછી આંખો બ'ધ કરી દતા. ખીને અડધે! કલાક 
વીતી જતે. ગુરુ એક ટૂ'ક પ્રવચન કરતા. ત્યાર પછી નિદ્યેશ ખેસી 
રહો એક કલાક સુધી ધ્યાન કરતા, છેવટે ગુરુ ખોલતા : 

“ તમે પેલે। ફકરો સમજ્યા ?' 

“હા, મહારાજ !' આખા સમૂહમાંથી એકે જવાબ આપ્યો. 

«ના, હજી ચંપૂર્ણ્‌ નહિ. આ શખ્દ્દા ને જે આધ્યાત્મિક 
શક્તિ એ હિંદને સૈકાએ પછી સૈકા સુધી નવજીવન અપાવતી રહી 
છે તેતે શોધો. મૌનમાં બીજે એક કલાક પસાર થાય છે. ગુરૂએ 
ખીજ શિષ્યોને રજા આર્પ; અને શ્રી યુકતેશ્વર તરક વળ્યા, 

“ તમે ભગવદ્‌ગીતા જણે છો ? * 

“તા મહારાજ | સાચી રીતે નહિ; નને કે મારી આંખો અને 
સન એનાં પાનાં 8૫૨ ઘણી વાર કૂરી ગયાં હશે.” 

આ મહાન ચંત ગુરૂજીને આશીર્વાદ આપતાં હસ્યા : “ હજરોએ 
મને આના કરતાં જુદો જ જવાબ આપ્યો હતે।, જે કોઈ માણુસ 
શાસ્રોની ચંપાત્તિતું બાલ પ્રદર્શન કરવામાં રોકાઈ જય તે તેતે 
માટે હેદ્યના ઊંડાણુમાં ડૂબકી મારીને અમૂલ્ય મોતીઓ મેળવવાતે 
વખત જ કયાં રહેશે ? 

શ્રી યુકુતેશ્વર એકાગ્રતાની એ જ ઘનિષ્ઠ પહદિથી પોતાના 
શિષ્યોનો અભ્યાસ ચલાવતા હતા. તેમણે કહું : “ જ્ઞાન આંખોથી 
પચાવાતું નથી. પણુ કરોશેથી આત્મસાત્‌ થાય છે. ન્યારે કરાઈ સત્ય 
મારેતી તમારી ખાતરી માત્ર ચિત્તમાં જ નહોં પણુ તમારા આખા 
સત્વમાં વ્યાપી ગઈ હાય ત્યારે જ તેના અર્થની તમે વિશ્વાસપૂર્વક 
ખીનનને ખાતરી આપી શકો છે. આત્મવિદ્યા મારે માત્ર પુસ્તકિયા 
સાન જ જરરનું છે એવું કોઈ વિદ્યાર્થીનું વલણુ હોય તો તેતે તેઓ 
ઉત્તજનત આપતા નહો. 


૧૮૨ એક થોગીની આત્મકથા 
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એમણે વધારામાં કહ્યું : “ એક જ વાકયમાં વ્કષિએ એટલુ" 
બ્‌ધુ* ગહત જ્ઞાન સમાવી દેતા “રે જમાતાઓ સુધી વિદ્દાતો એના 
ઉપર ચર્ચા કર્યા કરતા. અન'ત સાહિત્યચર્ચા માણુસતે પ્રમાદી ખનાવે 
છે. “ ઈશ્વર છે '-ના માત્ર “ ઈશ્વર ' એટલા એક જ શદ કરતાં 
બીજે કયો! સારે! સુક્તિદાયક વિચાર હોઈ શકે ? ' 

પણુ માણુસ સાદગી તરક સહેલાઈથી વળતો નથી. ખુદ્ધિવાદીનું 
પ્યેય ભાગ્યે જ “ ઈશ્વર? હોય છે; કદાચ વિદ્યાના આડ'બરો જ 
એને રુચતા હોય છે. આવી પ'ડિતાઈ એ સમજી શકે છે એટલુ 
જ જાણુવાથી એનો અહ' સંતોષાય છે. 

જે મતુષ્યો પોતાના ઉચ્ચ સામાજિક દરજજનતે લીધે અથવા 
પૈસાને લીધે અભિમાની જત્તિવાળા હતા તેવાએ પણુ ગુરુજીની 
હાજરીમાં નમ્રતા ધારણુ કરી લેતા, એક વખતે એક સ્થાનિક 
મેજિસ્ટ્રેટે પુરીના દરિયા કિનારેતા આશ્રસસાં સુલાકાતની માગણી 
કરી. ફૂરતાતે માટે પકાઈ ગયેલા આ માણુસ પાસે અમને આશ્રમ- 
સાંથી હાંકી કાઢવા જેટલી સત્તા જરર હતી. મે' મારા ગુરુજીને આ 
વાતથી વાકેફ કર્યા હતા. જ્યારે મુલાકાતી આવ્યા ત્યારે તેઓ આસન 
ઉપરથી સ્વાગત માટે ઊઠયા નહીં અને અક્કડ મિજાજથી બેસો રલા. 

હું જરા ગભરયે! અને દરવાજ પાસે ખેસી ગયે. શ્રી યુકતેશ્વરે 
મતે મેજિસ્ટ્રેટતે માટે ખુરશી લાવી આપવાતું પણુ કહ્યું નહીં અને 
તેમને લાકડાની પેટીની ખેઠેકથી સંતોષ લેવો પડયો, મોજસ્ટ્રેટને 
પોતાની પ્રતિષ્ઠાનો વિધિપૂર્જક સ્વીકાર થશે એવી દેખીતી જે 
અપેક્ષા હતી તે પૂર્ઝુ થઈ નહોં. 

પછી આપ્યાત્મિક ચર્ચા શર થઈ. મહણેમાતે શાસ્્રોના ઊંધા 


અર્થા કરીને થાપ ખાધી. જેમજેમ ચોકસાઈ ખચટવા લાગા ત્તેમતેમ 
ગુશ્સાની માત્રા વધવા લાગી. 


“તમે નણ છો કે હું એમ, એ,ની પરીક્ષામાં પહેલે ન'બરે 
પાસ થયો છું? ' એની મુદ્દિ બહેર મારતી ગઈ પણુ એમણે ધાંટા 
પાડવાતું ચાલુ રાખ્યુ. 


શુરુના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે। : ૧૮૩ 





મિ. મેજિસ્ટ્રેટ, તમે ભૂલી જઓ છે કે આ તમારી જાર્ટ- 
રૂમ નથી,' ગુરૃજીએ શાંતિથી જવાબ આપ્યો. “ તમારી બાલિશ 
વાતોથી હું ક#્પના કરી શકુ' છુ' કે તમારો કોલેજની કારકિર્દી તદ્દન 
સામાન્ય જ હશે. કાઈ પણુ ચંજ્ેગોમાં યુનિવસિટીની પદવીતે વેદના 
આત્મદર્શન સાથે કશે જ સંબ'ધ નથી, હિસાબનીશેતી માકક 
દરેક સને સંતો સમૂફમાં તીપજતા નથી,' 


ઘેરા મૌન પછી અતિથિ ખુલ્લા દિલથી હસી પડવા : 
“ સ્વર્ગીય મેજિસ્ટ્રેટ સાથેની આ મારી પ્રથમ જ ચર્ચા છે.' તેમણે 
કહ્યું, છેવટે એમણે પોતાને એક “ હ'ગામી * વિદ્યાર્થી તરીકે સ્વીકા- 
રવાની અવિધિસરની વિન'તી કાયદાની એવી ભાષામાં કરી 'કે જે 
એના ચંપૃર્ણ્‌ સર્વનો નિર્દેશ કરતી હતી, 

ઘણા પ્રમંગોએ લાહોરી મહાશયતી માકક થ્રી યુકતેશ્વર પણુ 
“ અપડવ ? શિષ્યોને સ્વામી સ'સ્થામાં જેડાવાતી ના પાડતા, બન્‍ને 
ગુરુઓ કહેતા : “ જેતે આત્મદર્શન ન થયું હોય એમતે માટે ભગવાં 
કપડાં ધારણુ કરવાં એ સામાજતે છેતરવા બરાબર છે. વૈરાગ્યનાં 
બહારનાં ચિહતોને ભૂલી જાઓ 'કેમ કે એથી તમને ખોટો અહ'કાર 
ઊભે! થશે. તમારી સ્થિર દૈનિક આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સિવાય બીન 
કશાની જરૂર નથી અને તેને માટે “ કરિયાયોગ 'તો ઉપયોગ કરે. 


, માણુસતી લાયકાતના માપદ'ડ માટે એક સતત એક અકર કસે।ટી 
મૂકે છે જે દુનિયાદારીનાં હમેશાં બદલાતાં ધોરણો કરતાં તદન જુદી 
જ છે. માનવજાત - એવી પોતાની રીતે વિવિધર'ગી - પણુ ગુરુજીને 
હિસામે ખે જ વર્ગોમાં વહે'ચાયેલી છે. તદ્ન અસાની મતૃપ્યો જેેએ 
ઈશ્વરને શોધતા જ નથી આ એને 2 

મારા ગુરૃ એમની સિલકતની વ્યવસ્થાની વિગતો ઉપર જતે 
દેખરેખ રાખતા હતા. હરામખોર લેકોએ ગુરૃજીતી પૈતૃક જમીનનો 
ટેબજે લેવાનો ઘણી વખત પ્રયત્ન કરી નેયો હતો. નિશ્રયપૃર્વ ક 
અતે દાવો માંડીને પણુ યુકતેશ્રરે પોતાના 'દરેક પ્રતિસ્પર્ધાને ફાવવા 
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દીધો નહોતો, આ બધા દુઃખદાયક અતુભવો એમણે એક જ 
દચ્છાથી લીધા હતા કે જેથી કરીને એમને ભીખ માગતા ગુર્‌ તરીકે 
ડી હલુ” ન પડૅ અથવા શિષ્યોતે ભારરૂપ યવું ન પડે. 


એમની આથિક સ્વત'ત્રતાને લીધે મારા આખાખોલા ગુરુ 
ટાર્થસિદ્ધિતા છળકપટથી દૂર રલા હતા. જે ચુરુઓતે પોતાના 
ટૅકેદારોની ખુશામત કરવી પડતી હોય તેનાથી વિરુદ્ધ મારા ગુરુ 
ખીજની સ'પત્તિ પછી તે ખુલ્લી હોય કે સૂક્મ હોય તેની અસરથી 
સ'પર્ણુ રીતે અલિપ્ત હતા. “કોઈ પૃણુ કારણુસર 'કાઈનો પણુ પાસે 
સે' એમને પૈસા સળ'ધી માગણી કે સૂચના કરતા કદી પણુ સાંભળ્યા 
નથી. તેમના આશ્રમનું શિક્ષણુ સઘળા વિદ્યાર્થીઆતે માકક અને 
સુક્ત રીતે અપાતું. 


એક દિવસ એક કાર્ટ કર્મચારી સીંરામપેોર આશ્રમમાં કાય- 
દાનો સમન્સ બશ્નવવા આવ્યે. કનાઈ નામતે। એક વિદ્યાર્થી અને 
હું બન્તેએ મળીને એને ગુરેછની સમક્ષ આણયેા. 

પેલા કર્મચારીનું શ્રી યુકતેશર પ્રત્યે વ્રણુ અપમાનજનક 
હતું. તેણે તિરસ્કારપૂર્જક કહું, “આ આશ્રમની છાથા છોડીને 
કાર્ટ- રૂમની પ્રામાણિટ હવા ખાવાનું તમારે માટ બહેતર થઈ પડરો.' 

રું આ સહન કરી શક્તો નહીં. ધમકીરપે હું આગળ ધસ્યે : 
“ આવી ઉદ્ધતાઈનો! એક પણુ ખીન્તે શબ્દ બોલશે તો હું તમને 
જમીન ઉપર પટકી નાખીશ |” 

કનાઈ પણુ પેલા તરફે ઘાંટા પાડવા લાગ્યો : “ નાપાક ! તુ' 
આ પવિત્ર આશ્રમમાં આવી ઈશ્વરર્નિદા કરવાની હામ ભીડે છે |” 

પણુ યુકતેશ્વર:૭ એના નિંદક સામે એવું રહ્ષણુ કરતા ઊભા 
હતા : “ તછવી બાબતો ઉપર આટલા ઉજ્કેરાઈ જ્વાનતી જરૂર 
નયી. આ સાણસ માત્ર એની કાયદેસરની ફરજ જ બનન્‍્નવે છે.' 

પેલો કર્મચારી પરસ્પર વિરોધી આવકાર ન્નેઈતે ગૂ[:ચવાઈ 
ગયે! અતે તેણું નમ્રતાપૂર્વક માફી માગીને ચાલતી પકડી, 


ટડ આ ન 
શરતના આશ્રમમાં વિતાવેલાં વરસે। : ૧૮૫ 





ગુરૂજી આટલી ઉત્ર ઇચ્છાશકિતવાળા હોવા ૭તાં આંતરિક 
રીતે આટલા શાંત રહી શકયા એ અજયખ જેવી વાત હતી. 
ઈશ્વરના બ'ા તરીકેની વૈદિકિ વ્યાખ્યા એમતે બરાબર લાગુ પડતી 
હતી : “ન્યાં માયાળુપણાનો સ'બધ હોય ત્યાં યુસુમથી પણુ 
જામળ; જ્યાં સિદ્ધાંતનો સવાલ હેય ત્યાં વજથી પણુ કઠોર. 


આ જગતમાં કેટલાક એવાઓ પણુ છે જેએ ખાઉનિંગના 
શખ્રામાં “ પાતે જ નિસ્તેજ હોવાથી પ્રકાશ સહન કરી શકતા 
નથી. કાઈ કોઈ વખત એક બહારનો માણુસ પોતાની ઢાલ્પનિક 
હરકતો માટે શ્રી યુકતેશ્વરજતે ધમકાવતે। હતે, 


મારા નિશ્વળ ગુરુએ વિવેકપૂર્વક બધુ સાંભળ્યા પછી આ 
આક્ષેપમાં સત્યને કોઈ અંશ છે કે કેમ તે જેવા માટે પોતાતુ' 
પૃથક્કરણુ કરવા માંડયુ'. આવાં દશ્યોથી મારા મગજમાં ગુસ્જીની 
અનેક અતુકરણીય ટીકાઓ પૈકીની એક સ્કૂરી આવી, “ કેટલાક 
લેકે ખીજએનાં માથાં કાપીને મોટા દેખાવાનો પ્રયત્ન કરે છે.” 


સંતની અચળ સ્વસ્થતા વાણીના ઉપદેશ કરતાં પણુ વધારે 
અસરકારક હોય છે ( જે કેોધધ કરવામાં મોળા છે તે બળવાન કરતાં 
પણુ સારે છે, અને જે પોતાના આત્મા ઉપર હકૂમત ભોગવે. છે 
તે કાઈ નગરવિજેતા કરતાં પણુ મોટા છે, ) ૫*૧ 


હું ઘણી વખત વિચાર કરતો કે મારા એશ્ચર્યસંપન્ન ચુરુ નને 
એમણે પોતાતુ' ચિત્ત, કીર્તિ કે જગતની સિદ્ધિઓ તરફ કેન્દ્રિત 
ક્યુ” હોત તો ઘણી જ સહેલાઈથી કોઈ ચકવર્તીા થાત કે જગતને 
ધુજાવનાર કોઈ ચોદ્દી થાત, એને બદલે એમણે ક્રોધ અને અણ'ના 
આંતરિક કિલ્લાઓ સર કરવાતું પસંદ કર્યુ જેતા તાશથી માણુસ 
એટલે જ ઊંચે ચઢે છે. 


એ, ચો, આ. ૧૨ 


૧૪ 
સદા જગ્રત સત 


“ મહેરખાની કરીને મને હિમાલય તરફ જવાની રજ આપો, 
અપખ્ખ'ડ એકાંતમાં અવિરત દિવ્ય સંપર્ટ સાધવાની હું આશા રાખુ છું. 


એક વખતે મારા ગુરૃજને આવા ડતઘ્ય શખ્દાયી સે ખરેખર 
સંમોધેલા. ભક્તતે ઘણી, વખતે ભૂરકી નાખી જતી અતકર્ષ 
ઇદ્જ્નળયી મ[હિત યયા પછી મતે આશ્રમની દ્રન્ને અને કેલેજના 
. અભ્યાસ પ્રત્યે, વધારે તે વધારે અણુગમો આવતે ગયો, મારી આ 
' દર્ખાસ્તના બચાવ તરોકે એક જ નજીવું કારગુ હું રજૂ કરી શકુ” 
એમ હતું અને તે એ ઝે શ્રી યુકતેશ્રરની સાથે મતે રહેવા આવ્યાને 
માત્ર ૭ જ મહિના થવા હતા અને તેથી એમના પ્રૌઢ અતે ધીર 
ગ'ભીર વ્યક્તિત્વતે હું બરાબર પિછાણી શકથો નહોતો. 


મારા ગુરુએ આસ્તેથી સરળ જવાળ આપ્યો : ' ઘણા 
ડુ'ગર્વાસીઓ હિમાલયમાં રહે છે છતાં આત્મદર્શનથી તેએ અન્નણુ 
છે. જડ પર્વત પાસેથી નહિ પણુ આત્મદર્શી પુરૂષ પાસેથી જ્ઞાન 
મેળવવું નઈએ.. 
સ ન , 
ગુરૂજીની ગલિત સૂચના એ હતી કે તેએ «પોતે, અને નહિ 
જ પર્વત મારા ગરુ હતા, તેને અવગણીને સે* સારી માગણી ચાલુ 
જ રાખી, શ્રી યુકતેશ્વરે કશે જવાબ નત આપ્યો. અનુકૃળતા 
ગ્રમાણું સંદિગ્ધ સમજકેરીને તરત જ સ્વીકારી લેવાની વૃત્તિને 
અતુસરીને એમના મૌનને સે' સ'મતિ તરીકે સમજી લીધી. 


તે જ સાંજે છું કલકત્તાના મુઠામે સુસાફેરીની તેયારી કરવામાં 
શેકાઈ ગયે!, એક થેલામાં ઘોડીટ ચીન્ને બાંધતાં ગાંધતાં થોડાં 
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વરસે। ઉપર આવા જ એટ પોટ્કાને ચોરીછૂપીથી ઝરખાની બારીમાંથી 
નીચે ફે? દેવાની વાત મતે યાદ આવી ગઈ. હિમાલય તરકૂતુ' 
મારું આ ખીજુ' પલાયન પણુ એવુ દુર્ભાગી તહોં નીવડે એવી મતે 
આશ'કા થવા લાગી, પહેલી વખતે મારે આધ્યાત્મિક ઉત્સાહ 
ધણો! હતો. આજ રાત્રે મારા ગુરૂના વિયોગના વિચારથી મારું 

તઃકર્‌ણુ ઘણું દ્રવતું હતું. 

બીજી સવારે શે* સ્કોટિશ ચર્ચ કોલેજના મારા સ'સ્કૃત 
અધ્યાપક બિહારી પ'ડિતતે શોધી કાઢયા, 

સાહેબ, તમે મતે એક વખતે લાહીરી મહાશયના મહાન 
શિષ્ય સાથેની તમારી શૈત્રીની વાત કરી હતી. કૃપા કરીને મને 
તેતુ' સરનાસું' આપશે. 

“હું ધારું છું કે તું રામગેોપાળ મઝુમદાર માટે કહે છે. હું 
તેને “સદા જાગ્રત સ'ત' કહું છુ, તેઓ હ'ેશાં દિવ્ય સમાધિમાં 
જ જાગ્રત રહે છે. તેઓ“તારકેશ્વર નજીક રણુબાજપુરમાં રહે છે.” 

મે' પ'ડિતનતો આભારં માન્યો અતે તાસ્કેશ્વરની ગાડીમાં 
ચડી ખેઠે।.. હિમાલયના કોઈ'એકાંત ખૂણામાં ધ્યાનમાં મેસી જવા 
સાટે આ “ સદા જગત્રત સ'ત' પાસેથી મજૂરી મેળવી મારી 
આશ'કાઓને શાંત કરી દેવાની મે આશા રાખી હતી. મે' સાંભળ્યું 
હતું કે નિહારી પડિતના આ મિત્રને બ'ગાળની એકાંત ગુકાઓમાં 
કરેલા કિયાયાગના વર્ષોના અભ્યાંસ પછી આત્મસાક્ષાત્કાર થયે હતે. 

હું તારકેશ્વરના પ્રખ્યાત મ'દિરમાં પહોંચી ગયે. ફાન્સમાં 
આવેલી લોડર્સની પવિત્ર જગ્યાને કૅથલિકો જેટલા પૂજ્યભાવથી 
જુએ છે તેટલો જ ભાવ હિન્દુઆ આ મદિર માટે રાખે છે, 
રર્ગાનિવારણુના અસ“ખ્ય ચમત્કાર તારકેશ્રર આગળ' બન્યા છે જેમાં 
મારા કુટુંબના એટ સભ્યને થયેલા અતુભવનો પણુ સમાવેશ થઈ 
જયુ છે, 

મારી મો।ટી કાકથીએ એક , વખત સને કહ્યું હતુ :“ એક 
વખતે આ પ'દિર્માં એક અઠવાડિયા સુધી હું ખેઠી હતી, તારા 


૧૮૮: એક થોગીની આત્મકથા 


કાકા શારદાતે જીર્ણ રોગમાંથી મુક્ત કરવા સારુ સ'પૃણુ' ઉપવાસ 
રીને ડું પ્રાથના કરી રહી હતી. સાતમે દિવસે વનસ્પતિને એક 
છોડવો મારી હથેળીમાં સ્થૂળરૂપો ઊગી આવ્યે. તેનાં પાંદડાંતો 
ઉઠાળા બનાવીને તારા કાકાને આપ્યો, તેનો રોગ જતો રલો અને 
ફરીથી કદી દેખાયો નથી.” 

હું તાસ્કેશ્રરના પવિત્ર મ'દિર્માં દાખલ થયે. ગર્ભદારમાં 
સિંહાસન ઉપર એક ગોળ પથ્થર સિવાય બીજુ કશુ" જ *નણેતુ”, 
એનો પરિઘ, અનાદિ અને અનત ઈશ્વરના અમર્યાદપણાના પ્રતીક 
જેવો હતો. હિન્દમાં અખિલ બહ્માંડની કલ્પનાઓ એક અમોધ 
ખેડૂતતે પણુ અન્નણી નથી હોતી. ખરી રીતે પાશ્રાત્યો એતા ઉપર 
કલ્પનામાં વિહાર કરતા હોવાનો આક્ષેપ મૂકે છે 

આ ક્ષણે મારી મતો૬ૃત્તિ એટલી કહેર થઈ ગઈ હતી કે આ 
પથ્થરની પ્રતિમાને પ્રણામ કરવાની મને લાગણી થઈ નહિ, મે' 
વિચાર કર્યો “કે પરમાત્માને તો અતરમાં જ શેોધવે। જેઈએ. 

હું માણ્ાંગ નમસ્કાર કર્યા સિવાય જ મ'દિર છેડી ગયે 
અને બાજુમાં આવેલા રણુબાજપુર તરક જવા ઝડપથી ચાલી 
નીકળ્યો. મને રસ્તાની ખબર નહેતી. માર્ગદર્શન માટે એટ 
રાહદારીને પૃછતાં તે લાંબા વિતર્ટમાં પડી ગયે. 

છેવટે તેણે દ્વિઅર્થી જવાબ આપ્યો: “ ન્યાં ખે રસ્તા મળે 
છે ત્યાંથી તમે જમશ્‌ી બાજુએ ચાલ્યા જનને,” 

આ મ્રચનાઓ અતુસાર એક નહેરને કિનારેકિનારે મે' ચાલવા 
સાંડયુ'. અંધારું થ્યું, આ જ'ગલમય ગામડાતી આજુબાજુનો વિસ્તાર 
આગિયાઓની ઊડાઊડ અને શિયાળવાંએના અવાજથી ગાજી 
ઊઠતો હતો. ચનો પ્રકાશ એટલો ઝાંખો હતો કે મતે એનાથી 
કાંઈ મદદ મળ એમ નહોતુ”, આ રીંતે બે ટલાક સુધી મે' ફૂંક માર્યા” 

એટલામાં ગાયને બાંધેલી ઘ'ટડી રણુકી | મારી વાર'વારની 
ખૂસોથી એક ખેડૂત મારી પડખે આવ્યો. 
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હું રામગોપાળખાયુને શેધું છું.” 

“ આવે કોઈ માણુસ અમારા ગામમાં રહેતો નથી. તું કદાચ 
જૂ્ડું માલનારો ન્નસ્રસ હશે.' પેલાનો અવાજ કઠોર હતો. 

રાજકીય રીતે ક્રુખ્ધ થયેલા એના મનની શ'કાએ। દૂર્‌ 
કરવાના હેતુથી મે' મારી વિટ'બણાઓતે। અસરહારક ખ્યાલ આપ્યો, 
એ મતે એતે ધેર લઈ ગયે! અને મારો અતિથિસત્કાર કર્યો. 

તેણુ કહ્યું : “ રણુબાજપુર અહોંથી ઘણું દૂર છે, બે રસ્તાના 
સંગમ આગળ તમારે જમણીતે બદલે ડાખી બાજુ જવું જ્નેઈતું હતું.” 

મારે આગલે માર્ગદર્શક વટેમાર્ઝુઓને માટે ચોખા ત્રાસ- 
રૂપ હતો એવો દુઃખદાયક વિચાર મતે આવ્યો. જાડા ચોખા, 
મસૂરની દાળ અને બટાટા અને કાચા કેળાના શાકતું સ્વાદિષ્ટ 
ભોજન આરેગી હું આંગણામાં આવેલા બાજુતા તાના ઝૂ'પડામાં 
આરામ કરવા ચાલ્યો ગયે. દૂરદૂર ગામડિયાઓ મૃદ'ગ અતે 
ટૅરતાલો સાથે મોટે સાદે ભજનતકીર્તન કરતા હતા, તે રાત્રિએ 
ઊંધ તો અલ્પ જ હતીઃ ગુપ્ત થોગી રામગોપાળ તરદ સીધા 
રારી જવા માટે મે' ખૂભ પ્યાનથી પ્રાર્થના કર્યા ટરી, 

મારા અંધારા ઓરડાની ફૂાટામાંથી ઉપાની પહેલી રેખાઓ 
રૃખાવા લાગી ત્યારથી જ હું રણુબાજપુર જવા નીકળી પડયો. 
ઊંચીનીચી ભાતની કચારીઓ પખૂ'દતો અતે કાંટાળા ચૂવેરેનાં 
કાપેલાં ઠ'ઠાએ અને ઊંચાનીચો ટેકરીએ વટાવતો લથડતે પગે. 
આગળ ને આગળ ચાલી રલ હતો. વચ્ચે વચ્ચે સામે મળી જતો 
ખેડુત મતે એમ જ કહેતે કે મારું ઇષ્ટ સ્થળ હવે “ માત્ર એટ 
જાસ? (ખે માઈલ) જ દૂર છે. ૪ કલાટમાં સુર્ય ક્ષિતિજ 
ઉપરથી મપ્ય આકાશે આવ્યે; પણુ મને હવે એમ લાગવા માંડયું 
'ૃ રણુળાજપુર મારાથી એક 'ોાસ દૂર જ રહેવાતુ' છે. 

નમતે ભપોરે પણુ દું ભાતતી અત'ત કચારીઓમાં જ 
અટવાતો હતો, શ્ન્ય આકાશમાંથી પડતી ગરમી મને લગભગ 


૪5. ટકુહ- 
ઝ્ન્જ 
ફૂ “૭ 
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માચ્છત કરી દેતી હતી. એટલામાં એક માણુસ આસ્તે કદમ મારી 
પાસે આવ્યો. પણુ તેને પૃછવાનો મારી હિંમત ચાલી નહિ ડેમ કે 
રખેતે હવે “ એક જ કોસ 'વાળેો એકધારો જવાબ જ મને મળે. 

આ અજાણ્યો માણુસ મારી બાજુમાં આવીને ઊભો રલો, 
ટેકો અતે પાતળા એવો એ માણુસ શારીરિક રીતે પ્રભાવશાળી 
નહેોતે!. પણુ તેતી કાળી વેધક આંખો અસાધાર્ણુ હતી. 

મારા આશ્રર્યમુગ્ધ ચહેરા સામે આંગળી ચીંધીને તેણે કલું : 
“હું રણુબાજપુર છોડી જવાતો વિચાર જ કરી રલો હતે પણુ 
તારે હેતુ શુદ્ધ હતો તેથી તારે માટે રોકાઈ ગયો હતો. આગળથૉ 
ખૂખર્‌ આપ્યા સિવાય તું મારા ઉપ૨ ધસી આવી શકયો એટલે 
તું હોશિયાર નથી | પેલા અધ્યાપક બિહારને તને મારું સરનાસું 
આપવાનો શો અધિકાર હતો ? 

આવા ગુરુની હાજરીમાં મારી આળખાણુ આપવી એ વિત'ડા-- 
વાદ જ એમ સમજીને અને મારા આવા સ્વાગતથી કાંઈક દુભાર્ધને 
હું અવાર્‌ ઊભે! રલો, તેમણું તરત જ ખીન્ને સવાલ પૂછયો : 

“સને કહે, તારે લેખે ઈશ્વર કયાં છે ? 

“કમ, તે મારામાં અને સર્વત્ર છે.' મતે લાગ્યું કે ડં નિઃશ ક 
ગભરાયેલો હ્તા. ” 

“ સર્વવ્યાપક એહ ?' સ'ત મલકાયા. “ ત્યારે યુવાન સાધુ, 
ગઈ કાલે તારકેશ્વરના ચ'દિરની પાષાણુ પ્રતિમામાં રહેલા “અમર્યાદ 
ઈશ્વર્તે નમસ્કાર શા માટે નહિ કર્યા ₹*૨ તારા અભિમાનને લીધે 
જમણા અને ડાખાનતે સૂક્મ ભેદ નહિ સમજનાર પેલા વટેમાર્ગુ 
મારફતે તને દિશાભૂલની સજ થઈ, આજે પણુ તેતો ત્તતે ઠીકઠીક 
સ્વાદ મળ્યા છે. 

ખરા અંતઃકરણુયી હું કખૂલ થયો! અતે મતે ખૂગ આશ્ચર્ય થર્યું 
જ મારી સામે ઊભેલા એટ ક ગાળ શરીરમાં સર્વવ્યાપક આંખ 
છુપાયેલી બેદી છે. યોગીના શરીરમાંથી આરેગ્યપ્રદ શક્તિપ્રવાહનો 
પ્રાદર્ભાવ થયે.. તરત જ બળતા ખેતરમાં મે' તાજગી અતુભવી. 
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તેમણે ઠહ્યું : “ ભક્ત એમ માનવાને પ્રેરાય છે કે ઈશ્વરને મેળ- 
વવાને। તેતો માર્ગ એ જ એકલે માર્ગ છે, યોગ ખરેખર એક 
મ્રષ્ઠ રસ્તો છે જેની મારકૃતે દિવ્યતાની પ્રાપ્તિ અ'દરથી જ થઈ! 
શકે છે એમ લાહીરી મહાશચે અમને કહ્યું હતુ'. પણુ અ'તરમાં ઈશ્વરને 
શૈધવા જતાં અમને તે બહાર પણુ દેખાય છે. તાસ્કેશ્વરનાં તથા 
ખીજે ઠેકાણેનાં પવિત્ર મ'દિરો સાચી રીતે આધ્યાત્મિક શક્તિનાં 
સપ્યવતી કેન્દ્રો તરીકે પૂન્નય છે.' 


સ'તતુ' નિંદાખાર વલણુ અદશ્ય થયુ”? તેમની આંખો કરુણાર્ક 
અને મૃદુ થઈ. તેમણે મારો ખભે થાબડચો. 


જુવાન યોગી, હું જઉં છું કે તું તારા ગુરુ પાસેથી છટકી 
જવા માગે છે, તને જેની જરર છે એવી દરેક ચીજ એમની પાસે 
“છે. તારે તેમતી પાસે પાછા જવું જેઈએ. પર્વતો તારા ગુરુ બની 
શકશે નહિ, અમારી છેલ્લી સુલાકાત વખતે ખે દિવસ પહેલાં થ્રી 
યુકતેશ્વરે જે વિચારો રજૂ કરેલા તેતુ' જ રામગોપાળે પુનરાવર્તન કર્યું. 


 ગુરૃઓને। નિવાસ પર્વતો ઉપર જ હોય એવા વિશ્વનિયમનું 
કાઈ બ'ધનત નથી. મારા સાથીએ ટટાક્ષથી મારી સામે ન્નેયુ', 
“ ભારતમાંતા હિમાલય અને તિબેટ પાસે જ કાંઈ સ'તોને। ઇનનરા 
નથી. જે અ[દરથી શેધી કાઢવાની મહેનત કરતો નથી તે શરીરને 
પ નથી, આધ્યાત્મિક 
પ્રકાશે માટે દુનિયાના છેડા સુધી પણુ જેવાની જેની તૈયારી હશે તો 
તે ભક્તને ગુરુ બાજુમાંથી જ મળી આવે છે.' 

હું મૂક રીતે સ'મત થયે! : બનારસના આશ્રમમાં મે' કરેલી 


પ્રાર્થના યાદ આવી જેને પરિણાગે પેલી સાંકડી ગલીમાં શ્રી યુકતે*વર્ની 
સુલાકાત યઈ જતી. 


“ જ્યાં બારણાં બ'ધ કરી એકાંત કરી શકાય એવી એક નાની 
ઓચ્ડી વું મેળવી શકીશ ?” 
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' હા. હૈં જેઈ શકયો કે આ સ'ત હવે સામાન્ય ઉપર્ષી 
વ્યક્તિગત વાત પર ઝડપથી આવતા હતા, 


“એ જ તારી ગુફા છે.' ચોગીએ મારી ઉપર એક તેજપૂર્ણુ 
દષ્ટિ ફ્રે'ળી ફે જેતે હૈં કદી ભૂલ્યો નથી. “એ જ તારે પવિત્ર 
પર્વત, અહોં જ તતે ઈશ્વરતું સામ્રાજ્ય મળશે.” 

તેમતા આ સાદા શખ્રાથી હિમાલય માટેને! મારો જીવનભરનો 
આગ્રહ એકદમ અદશ્ય થયે!. ડાંગરની બળતી કચારીઓમાં હું 
પર્વતો! અને શાશ્વત બરવાળા સ્વપ્તમાંથી જગી ગચે।. 

« જુવાન ન્નેગી, તારી દિવ્ય તૃષ્ણા પ્રશ'સનીય છે, મને તારા 
ઉપર 'ખૂબ પ્રેમ થાય છે.' રામગે1પાળે મારો હાથ પકડયો અને મતે 
એક એકાંત ઝૂ'પડામાં લઈ ગયા, કાદવ, માટી અને ઘાસનાં ખનાવેલાં 
અતે નાળિયેરીનાં છટિયાંયી ઢકાચેલાં છાપરાંવાળાં ઝૂપડાંઓના 
દરવાજ્તઓ ગ્રામીણુ રીતે તાન્ન' ફૂલોથી શણુગારાયેલા હતા, 


સ'તે તેમના નાના ઝૂ'પડામાં કમાનદાર વાંસતા બતાવેલા 
એટલા ઉપર મને ખેસાડથી- તેમણે મને લીંછુતુ' શરબત અને રક 
કેન્ડી આપ્યાં, પછી અમે ખન્ને તેમના ઓટલા ઉપર ચડયા અને 
પદ્માસન વાળીને બેહદ, ચાર કલાકના ચિંતન પછી મારી આંખો 
ઊઘડી ગઈ અને મે' ન્નેયુ' કે ચોગીને ચન્દ્રમ્રકાશિત દેહ હજી પણુ 
નિશ્રળ હતો. હુ' હજ તો મારી ન્નતને ઠપકો આપી રજો હતો કે 
માણુસ માત્ર રેટલીથી જ જીવતો નથી. એટલામાં રામગોપાળ 
પાતાના આસત ઉપરથી ઊઠયા. 

તેમણે કહ્યું :“ હું નનણુ' છું કે તને કકડીને જૂખ લાગી ઉશે, 
ભે।!જત હમણાં જ તૈયાર થઈ જશે.” 

એટલા ઉપર જ માટીના ચૂલામાં અંગ્ત પ્રગટાવ્યો. થોડા જ 
વખતમાં ભાત અને દાળ સોટા 'ેળનાં પાતરાં ઉપર પીરસી દેવામાં 
આવ્યાં. મારા યજમાને રાંધવાની આખી ક્રિયામાં મારી મદદતેો વિવેક- 
પૂર્”ક નકાર કર્યો હતે. ' અતિથિ એ દેવ છે. એ એટ હિંદુ કહેવત 


ર 
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છે, અને તેનો પુરાતન કાળથી ભક્તિપૂરણ અમલ થતે।! આવ્યે છે. 
પાછલાં વર્ષોમાં મારી વિશ્વયાત્રા દરમ્યાન મતે જાણીને ઘણે! આન'દ 
થયે! કે ઘણા દેશેમાં ત્રાસ્યવિસ્તારમાં અતિથિઓ પ્રત્યે આવે। જ 
આદરભાવ હજી પણુ બતાવાય છે. શહેરવાસી હમેશાં જ વિપુલ 
પ્રમાણુમાં અજાણ્યા ચહેરાઓ જવાથી રેવાઈ ગયેલો હોવાથી તેની 
આતિથ્યભાવના ખૂડી થઈ ગઈ હોય છે. 

જગલ વિસ્તારના આ ટચૂકડા ગામના એકાંતમાં યોગીની 
પડખે જ્યારે છું પલાંડી વાળીતે ખેરે ત્યારે મતુષ્યાની અવરજવર 
ઘણી એછી થઈ ગઈ હતી, ઝૂં'પડાંતા આ ઓરડે ઝાંખા પ્રકાશમાં 
રહસ્યમય લાગતો હતો, જમીન ઉપર થોડીક ફાટેલી કામળીએઓ 
પાથરીને રામગોપાળે મારે માટે બિછાતુ' તૈયાર કર્યું” હતુ' અને 
પોતે દર્ભની સાદડી ઉપર પદ્માસન વાળીને ખેઠા. તેમતા આપ્યા- 
ત્મિક આકર્ષણુથી પ્રભાવિત થઈતે મે' તેમતે એક વિનતિ કરવાની 
હામ ભીડી. 

“ મહારાજ, તમે મને સમાધિ નહિ આપો ? ? 

₹ વહાલા બાળ, તને દિવ્ય સ'પર્ટ કરાવતાં મતે ખૂબ આનદ 
થાત પણુ એ મારા અધિકારની વાત નથી,” સ'તે માર્રી સામે અર્ધ- 
ખુટ્લાં નેત્રે ન્નેયું : “ તારા ગુરુ તને એ અતુભવ બહુ થોડા વખતમાં 
કરાવશે. એતે માટે તારું શરીર હજી તૈયાર થયુ' નથી. જેમ તાતે 
દીવા ઘણી મોટી વીજળીશક્તિ ખમી શકતે! નથી તેમ તારા 
માનત'તુઓ વિશ્વપ્રવાહતા વહન માટે તૈયાર નથી, જે હું અત્યારે 
જ તને એ અમર્યાદિતિ આન'દોલ્લાસ આપુ' તે તારો દરેક જશ] 
અગ્નિથી શેકાય છે એવી બળતરા અતુભવશે.' 

યાગીએ ગુ'જન ઢરતાં આગળ ચલાવ્યુ' : “ તું મારી પાસેથી 
આત્મપ્રકાશ માગે છે જ્યારે હું આશ્ચર્યથી વિચાર ટરૂં છું કે -- 
ક્ષુદ્ર જેવા! હું, જેણે થોડુક પ્યાત ક્યુ” છે એવો હું --ઈશ્વરને 
પ્રસન્ન કરવામાં સફળ થયે છું કૈ કેસ, અને કયામતને દિવસે એની 
નજરમાં મારું શું સ્થાન હશે.? ક 
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' મહારાજ, શું તમે દીર્ધ સમયથી અને સ'પૂરણ્‌ એકાગ્રતાથી 
ઈશ્વરની પાછ્ળ નથી પડયા ?” 


“સે' કાંઈ ખાસ કયું” નથી. બિહારીએ મારા જીવન સ'બ'ધી 
તને કાંઈક કહ્યું હશે. વીસ વરસ સુધી હું એકાંત ગુફામાં રલો છુ' 
અતે દરરોજ અઢાર કલાક સુધી ષ્યાન કયુ" છે, ત્યાર પછી હું 
એક વધારે અગસ્ય ગુફામાં ગયે! અને ખીશ્ા' પચીસ વર્ષ દરગ્યાન 
દરરોજ વીસ કલાક સુધી સમાધિમાં રહેતો. મતે નિદ્રાતી જરૂર જ 
રહી નહોતી કેમકે હું હમેશાં ઈશ્વરના સાંનિધ્યમાં રહેતો, માર્‌ શરીર 
સાધારણુ અર્ધ થૈતન્યાવસ્યાની અધકચરી શાંતિ કરતાં ઊર્ધ્વ 
ચૈતન્યાવસ્થાની સ'પૃણ શાંતિમાં વધારે આશમ ભોગવતુ”* 


“ ઉ[ઘમાં સ્નાયુઓ આશમ ભોગવે છે પણુ છેદ્ય, ફ્ેફ્સાં અને 
? રકતસ'ચાલનત'ત્ર હમેશાં કામ રઈ હોય છે, તેમને બિલકુલ 
આરામ મળતો નથી. ઊધ્વ ચૈતન્યાવસ્થામાં આંતરિક અવયવે 
વિશ્વચેતન્યના પ્રવાહથી ઉતસેજિત થઈ જીવનમોફૂદીની દશામાં પડયાં 
રહે છે. આવી રીતે વર્ષો સુધી મતે ઊ'ઘવાની જરૂર પડી નથી, 
એક વખત એવા આવશે જ્યારે તુ' પણુ મારી માફક ઊ'ધ વગર 
ચલાવી રાકશે.' 


“મારા ભ્રલા સાહેબ, તમે આટલા લાંબા વખત સુધી ધ્યાન 
કયુ” છે તે છતાં ઈશ્વરની કૃપા માટે તમને ખાતરી નથી. તે! પછી 
અમારા જેવા ગરીખોનું તો ગજુ જ શું?? ડું તેમની સામે 
આશ્ચર્યથી ન્નેઈ રલ્યો, 

“ હીક, છું" ત્નેતો નથી, સાર! વહાલા બાળ કે ઈશ્વર એ અનત 
કાળ પોતે જ છે? એમ ધારી લેવુ" કે પિસ્તાળીસ વરસના પ્યાનથી 
ઈશ્વરને પૃરેપૂરા એળખી શકાશે તે! તે વધારૅપડતી આશા છે, એમ 
છતાં બાબા આપણુને ખાતરી આપે છે 'કે થોડુ' સરખુ" ધ્યાન 
પણુ જીવનમરણુના ભયકર ચકુમાંથી આપણુતે છોડાવવામાં મદદ ફરે 
છે, તારો આધ્યાત્મિક આદર્શ કોઈ નાની ટેકરીઓને ત બનાવ પણુ 
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જાઈ અતુપમ દિવ્યતાની પ્રાપ્તિ તરફે જ તારું લક્ષ કેન્દ્રિત કર. 
તુ' ખૂબ મહેનત કરશે તો તુ' ત્યાં પહાંચીશ.' 


|, ભાવિ દર્શનથી ઉત્તેજિત થઈ, મે* વિશેષ ઉપદેશ માટે 
વિન'તી કરી, તેમણે લાહીરો મહાશયના ગુર્‌ બાળાજી”? સાથેની 
તેમની પહેલી મુલાકાતની અદ્ભુત કથા કહી સભળાવી, લગભગ 
મષ્યરાત્રિએ રામગાપાળ શાંત થઈ ગયા અતે ઠું મારી પથારીમાં 
પડચો. આંખા બધ કર્યાં પછી હું પ્રકાશના ઝબકારા ન્નેવા લાગ્યો 
અને મારા વિશાળ આંતસ્પ્રદેશ ઝળહળતા તેજના ઓરડા જેવો 
ખની ગયો. મે આંખે ઉઘાડી અને એવું જ ઝળકતું તેજ બહાર્‌ 
પણુ દેખાયુ, આંતરદર્શનેમાં જે ન્નેયુ' તેવું જ મારા ઓરડાનું 
અન'ત આકાશમાં રૃપાંતર્‌ થઈ ગ્યું. 
ચોગીએ પૂછ્યું : “તું શા માટે ઊંઘી જતો નથી ? ? 
“ સહારાજ, મારી આંખો બ'ધ હોય" ઉઘાડી હોય છતાં તેજને 
ઝળહળતો પ્રકાશ હાજર જ રહેતો હોય તો હું શી રીતે ણથી શકુ' ?? 
“ તું ભાગ્યશાળી છે "% તને આવે। અતુભવ થયો, આષ્યાત્મિક 
તેજ-કિરણે। દેખાવાં સહેલાં તથી.' સંતે પ્રેમના કેટલાક શખ્દા કલા. 


પ્રાઢિયે રામગેપાળે મને મીઠાઈ આપી અતે જવાને કહું, 
નમસ્તે કરતાં મતે ઘણી દિલગીરી થઈ અને મારી આંખોમાં 
પાણી ભરાઈ આવ્યાં, 

“હું તને ખાલી હાથે નહિ જ્વા દઉં. હું તારે માટે કાંઈક 
કરીશ. યોગી કોમળ ભાવે બોલ્યા, 

તેએ .મલકાયા અને મારી સામે સ્થિર દષ્ષિથા જેઈ રલ. છુ 
ભૂમિની સાથે જડાઈ ર્લો અને મારી આંખો ઠ્ઠારા શાંતિનો 
જબરદસ્ત પ્રવાહ મારા ઉપર કરી વળ્યો. મારી પીઠમાંનું દુ:ખ જે 
મતે વરસે। થયાં થાડેૅ થેડે વખતે સતાવતું હતું તે એકદમ જતું 
રહ્યું. નવચેતન પામી તેજોમય આન'દના સમુદ્રમાં સ્નાન ટર્‌ી હું 


? 
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ઉલ્લાસમાં આવી ગયો. સ'તનો ચરણુસ્પર્શ કરી હું જગલસાં દાખલ 
થયો અતે ગરમીમાં મારો રસ્તો કાપતો હું તારકેશ્વર પહોંચ્ચો. 

ત્યાંના આ પ્રખ્યાત મ'દિર્માં હું ખીજી વાર ગયો અને 
પ્રતિમાની સામે સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કર્યા. આ ગે!ળ પથ્થર મારી 
અંતરદણિ સમક્ષ મોટો થતો ગયો, એનાથી વિશ્વગોળા રચાયો, 
વ્તુળની અંદર વર્તુળ અને પ્રદેશ પછી પ્રદેશ રચાયાં અને એ 
સર્જતે દિવ્યતાના પ્રકાશની બક્ષિસ સળો. 


એક કલાક'પછી ખુશાલ રીતે હું કલકત્તાની ટ્રેનમાં બેઠો ₹ આ 
રીતે મારી યાત્રાઆનતો અંત આવ્યો --ઉચ્ચ હિસગિરિની પર્વત- 
માળામાં નહિ, પણુ મારા હિમાલય સરખા ગુરૃતી ભવ્ય હાજરીમાં. 


૧૫. 


વિશ્ચચેતન્યનો 
એકડ અતુભવ 


' હું અહોં છું, ગુસ્છી.” મારી સ'કોચશીલતાએ મારો સારે 
ખચાવ કર્યો, 

“ ચાલો, આપણે રસોડામાં જઈએ અતે કાંઈક ખાવાતુ' હોય 
તો શોધી કાઢીએ. અમારે દિવસોનો જ નહિ પણુ માત્ર કલાકને 
જ વિચોગ થયે હોય એવું વલ્ણુ શ્રી યુકતેશ્વરે એમની વાણીમાં 
ખતાર્વ્યું. 

“ ગુરૃજી, હું સારી અહોંની ફરજે છેોડીને એક્દમ ચાલ્યો 
ગયે તેથી તમને નિરાશા થઈ હશે. હું ધારતો હતો કે તમે સારા 
પર ગુસ્સે થયા હશે” 


વિશ્વચૈતન્યતો એક અતુભવ : વૈહહ 





“તા બિલકુલ નહિ. અતૃપ્ત ઇચ્છાઓમાંથી કૌધ જન્મે_છે. 
હું ખીજ પાસેથી કશી અપેક્ષા રાખનો નથી તેથી તેમનાં કર્મો 
મારી ૪ચ્છાઓનાં વિરોધી હોઈ શકતાં નથી. મારા પોતાના હૈતુ- 
એની સિદ્ધિ અર્થે હું તારો ઉપયોગ કરવાનો નથી. તારા પોતાના 
સ્રુખમાં જ મારું સુખે સમાયેલું છે.” 

“ ગુરુજી, દિવ્ય પ્રેમની વાત અસ્પષ્ટ રીતે ઘણી સાંભળવામાં 
આવે છે પણુ આજે ખરેખર આપના દેવતાઈ આત્મામાં હું તેનો 
નકકર દાખલો! જેઈ શકુ' છું' | જગતમાં આજે જે દીકરો પણુ 
આ રીતે પરવાનગી સિવાય બાપીકો ધ'ધો છોડી જાય તો પિતા 
તેને સહેલાઈથી માફ કરતો તનથી. હું મારી પાછળ ઘણાં કામો 
અધૂરાં મૂફીને ગયો “હતો, અને તેથી આપને ઘણી અગવડે। વેઠવી 
પડી હશે છતાં આપે જરા સરખે પણુ સંતાપ કર્યો નથી. 


અમે એકખીજની ૨ણિમાં ન્નેયુ' તા ચળકતાં આંસુએ દેખાતાં 
હતાં. એક શાંતિમય મોજુ મારી કૂરતે ફેરી વળ્યું. હું જણુતો 
હતો “કે મારા ગુરૂના રૂપમાં પરમાત્મા મારા અંતરની નાની નાની 
ઉત્સુકતાઓને [વેશ્રપ્રેમની અપાર હદતે પણુ વટાવી જાય એટલી 
વિશાળ બનાવતો! હતે. 

મોડા દિવસ પછી હું ગુરુજીના ખાલી દીવાનખ'ડમાં ગયે, 
હું ધ્યાનમાં ખેસવાતે વિચાર કરી રલો હતે પણુ મારા શુદ્ધ હેતુને 
હઠીલા વિચારોએ દબાવી દીધો. શિકારીને. જેતાં પક્ષીઓ ભાગી ન્ય 
તેમ તે વિખેરાઈ ગતે. 

“મુકુન્દ, શ્રી યુકતેશ્રરે દૂરના ઝરૂખામાંથી અવાજ કર્યો. 

મારા વિચારોની માકક હું પણુ હઠીલો બન્યો. “ ગુરૂજી ફમેશાં 
મને ષ્યાનમાં બેસવાતું કહૈ છે.' હું મતમાં બબડયો : “ હું તેમની 
ઓસર્ડીમાં શા માટે આવ્યો તે તેઓ ન્નણે છે તેથી તેમણે મને 
“પલેલ ને કરવી જેઈએ.' તેમણે મને ફરીથી હાંક મારી. હું હઠ- 
પૂર્જક અવાક્‌ રલો. ત્રીજ વખતે તેમના અવાજમાં ઠપકો હતો, 


ક્‌હ૮ : એક ચો ગીર્ની આત્મકથા 





ગુરુજી, હું ષ્યાન કરું છુ'.' સે' વિરોધી પોકાર ઉઠાવ્યો. 
મારા ગુરુએ ફરી ખૂમ મારી? “તુ' કેવું ધ્યાન કરે છે તે હું નાણુ 
છુ'* જ્યારે તારું મત તોફાનમાં પાંદડાં ઊડી જનય તેમ ઊડી રું 
છે ત્યારે અહીં આવ.' 

ઉઘાડે પડીને ઠપકાપાત્ર થઈ દિલિગીરીથી હું તેમતી પડખે 
જઈને ઊભો. 

“ તાદ્દાન છોકરા, તને ન્નેઈતુ' હતું તે ડુંગરાઆ આપી 
શકયા નથી. તાશ અંતઃકરણુની ઇચ્છા જરૂર પૂર્ણ થશે. ગુરુએ 
પ'પાળીને વહાલભરી રીતે કલું. તેમની શાંત દદ્ટિ અગાધ હતી. 

શ્રી યુડતેશ્રર ભાગ્યે જ ગૂઢ ભાષામાં બોલતા, હું ગભરાયો. તેમણે 
મારા હેદ્યના 3૫રના ભાગ ઉપર છા”માં હળવો ટકોરે માર્યે. 


મારું શરીર નિશ્વળ રીતે જમી । સાથે ચોટી ગયું. કોઈ મોટા 
ચુ'બકથી ખે'ચાઈ આવ્યો હોય તેમ મારે! શ્વાસ ફેફ્સાંતી બહાર 
નીકળી આવ્યો. આત્મા અતે મત્‌ શરીરના બ'ધનમાંથી છૂટાં પડી 
ગયાં. અને પ્રવાહી તીક્ષ્ણુ તેજના રૂપમાં મારા પ્રત્યેક રોમમાંથી 
ખહાર વહી જતાં લાગ્યાં. જડ શરીર મૃતવત્‌ બની ગયુ. તેમ છતાં 
મારી સ'પૂર્ણુ સભાનતામાં પણુ મને જણાર્યું કે હું પૂવે” કદી પણુ 
પૂર્ણપણે જીવ'ત નહોતો. મારા વ્યક્તિત્વની ભાવના માર! શરીર પૂરતી 
સર્યાદ્તિ ન રહેતાં સર્વવ્યાપક અણુઓમાં પથરાઈ ગઈ, દૂરની શેરીના _ 
લોકા મારા પોતાના વિસ્તૃત પરિઘમાં હળવેથી ફરતાહરતા જણાયા, 
ઝાડો અતે છોડવાઓનાં મૂળિયાં જમીનની ઝાંખી પારદશિતામાંથી 
દખાવા લાગ્યાં. તેમતા રસતે! આંતરપ્રવાહ હું ન્નેઈ શકતો હતો. 

મારી આજુબાજુનો તમામ પ્રદેશ ખુલ્લો થઈ ગયે! હતે!. સારી 
આગલી ભૌતિક દર્શનશક્તિનું એકીસાથે સર્વ બાજુએ ન્નેઈ શકે 
એવી ગોળાકાર શક્તિમાં રૂપાંતર થઈ ગયું. મારા માથાના પાછલા 
ભાગમાંથી રાયઘાટ લેન પર ભ્રમણુ કરતા લોકોને હું જેઈ શકતો 
હતો, એક સફેદ ગાય આસ્તેથી અમારી તરક આવતી ન્નેવામાં 


વિશ્વચેતન્યનો એક અત્રુભવ : 1૯૯ 
આવી. જ્યારે તે આશ્રમના ખુલ્લા દરવાજા સામે આવીને ઊભી 
ત્યારે મે* તેતે ચર્મચક્ષુથી ન્નેઈ. તે જ્યારે આગળ ચાલીને ઈટેની 
દીવાલ પાછળ ગઈ ત્યારે પણુ હુ' તેને સ્પષ્ટ નતો હતે, 


મારી વિશ્વદષ્ટિતી મર્યાદામાં આવતા બધા પદાર્થ ઝડપી 
ચલચિત્રોની માફક ધ્રૂજતા અને સપન કરતા હતા. મારે દેહ, 
ગુરજીતો દેહ, સ્ત'ભવાળું' આંગણું, ફનિચર અને તળભૃમિ, ઝાડો 
અતે સૂર્યપ્રકાશ $ એ બધાં વારે વારે સખત ઉશ્કેરાટ અતુભવતાં હતાં 
અને આખરે જેમ પાણીના ગ્લાસમાં નાખેલી સાકર્‌ હલાવતાં 
ઓગળી ન્નય તેમ એ સર્વ પૂર્ણ પ્રકાશના સાગરમાં એગળી જતાં 
હતાં. આ સચાજક પ્રકાશ વારાફરતી સ્થૂળ રૂપો ઊભાં કરે છે, 
અને તેમનું રૂપાંતર કરે છે અતે એ રીતે સૃષ્ટિમાં પ્રવર્તતા કારણુ 
અને કાર્યના નિયમતુ' નિદર્શન કરે છે, ' 


મારા આત્માના શાંત અમર્યાદ કિનારાએ ઉપર ઉત્કટ આન'દ 
છવાઈ ગયે. હું ન્નેઈ શકયો કે ઈશ્રતુ' સર્વ એટલે પ૩માન'દની 
પર્‌ાફાષ્ઠા છે. એનું શરીર એટલે પ્રકાશની અસ'ખ્ય રેખાઓ છે, 
મારી અ'દરથી ઊપસી આવતું તેજ વિશાળ થતુ થતુ' નગરો, ખ'ડો, 
પૃથ્વી, સૂર્ય મ'ડળ, તારામ'ડળ, નિહારિકા અને છેવટે અવકાશમાં તરતા 
ખહ્માંડતે પણુ આવરી લેવા લાગ્યું. રાત્રે દરથી દેખાતા તગર જેવું 
ધીમુ' પ્રકાશમય એવું આખુ” વિશ્વ મારા શરીરના અમર્યાદ ક્ષેત્રમાં 
ઝાંખા તેજમાં છાયારૂપે ભાસતું હતુ'. પાર્થિવ રેખાઓથી સ્પજ રીતે 
વિભાજિત થયેલા પ્રદેશને પેલે પારતુ' ઝગારા મારતું તેજ દૂરદૂરના 
છેડાએ ઉપર ઝાંખુ' થતુ' જતુ' હતુ : ત્યાં હું અક્ષત એવું કોમળ 
તેજ ન્નેઈ શકયો હતે, જેતુ' વર્ણન નત થાય એવું એ સૂક્ષ્મ તું. 
તારાગણા! પણુ એના કરતાં વધારે સ્ચૂળ પ્રકાશના ખતેલા હતા,૭૦ 


શાશ્વત ઊગમસ્થાનમાંથી નીકળતાં દિવ્ય કિરણે।તુ' ઝળહળતું તેજ 
વિસ્તાર પામતાં આકાશગ'ગાના તેજપુ'જેમાં રૂપાંતર થઈ જતું હતુ. 
ફૂરીફૂરીને મે ન્નેયુ' ફે સજ*ક તેજકિરણો।માંથી નક્ષત્રો બનતાં હતાં 
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“ગુરૃજી, હું પ્યાત કરું છુ. મે' વિરોધી પે।કાર ઉઠાવ્યો, 
મારા ગુરુએ ફરી ખૂમ મારી: “તુ' કેવું ધ્યાન ડરે છે તે ડું જાણુ 
છુ'. જ્યારે તારું મત તોફાનમાં પાંદડાં ઊડી જાય તેમ ઊડી રહું 
છે ત્યારે અહોં આવ. 

ઉઘાડા પડીતે ઠંપકાપાત્ર થઈ દ્લિગીરીથી હું તેમની પડખે 
જઈને ઊભે, 


“ તાદાન છોકરા, તતે જેઈતું' હતું તે ડું ગરાએ આપી 
શકયા નથી, તારા અંતઃકરણુની ઇચ્છા જરૂર પૂર્ણ થશે.' ગુરુએ 
પ'પાળીતે વહાલભરી રીતે કહું. તેમતી શાંત દષ્ટિ અગાધ હતી, 


શ્રી યુડતેભર ભાગ્યે જ ગૂઢ ભાષામાં બોલતા, હું ગભરાયે।, તેમણે 
મારા હૃધ્યના ઉપરના ભાગ ઉપર છાળીમાં હળવે ટકોરો માર્યો, 


મારું શરીર નિશ્વળ રીતે જમી । સાથે ચૉંટી ગયું. કોઈ મોટા 
ચુ'બકથી ખે'ચાઈ આવ્યો હોય તેમ મારે શ્વાસ ફેફસાંની બહાર 
નીકળી આવ્યો. આત્સા અને મત શરીરના બધનમાંથી છૂટાં પડી 
ગ્યાં. અતે પ્રવાહી તીદ્દણુ તેજના રૂપમાં મારા પ્રત્યેક રોમમાંથી 
ખાર વહી જતાં લાગ્યાં. જડ શરીર મૃતવત્‌ બની ગયુ'. તેમ છતાં 
મારી સ'પૃર્ણ સભાનતામાં પણુ મને જણાયું કે હું પૂવે કદી પણુ 
પૂર્ણપણે જીવ'ત નહોતો. મારા વ્યક્તિત્વની ભાવતા મારા શરીર પૂરતી 
મર્યાદ્તિ ન રહેતાં સર્વવ્યાપક અણુઓમાં પથરાઈ ગઈ, દૂરની શેરીના 
લોકો મારા પોતાના વિસ્તૃત પરિઘમાં હળવેથી ફરતોહરતા જણાયા, 
ઝાડા અને છોડવાઓનાં મૂળિયાં જમીનની ઝાંખી પારદશિતામાંથી 
દૃખાવા લાગ્યાં, તેમતા રસતો. આંતરકવાહ ઠું જેઈ શકતો હતો. 

મારી આજુબાજુનો! તસાસ પ્રદેશ ખુલ્લો થઈ ગયે! હતે. મારી' 
આગલી ભૌતિક દર્શ નશક્તિતું એકીસાથે સર્વ, બાજુએ જેઈ _ શકે 
એવી ગોળાઠાર શક્તિમાં રૂપાંતર થઈ ગયું. મારા માથાના પાછલા 
ભામમાંથી શાયઘાટ લેન ૫૨ ભ્રમણુ કરતા લોકોને હું જેઈ શકતો 
હતે, એક સફેદ ગાય આસ્તેથી અમારી તરક આવતી ન્ેવાસાં 
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આવી. જ્યારે તે આશ્રમતા ખુલ્લા દરવાજા સામે આવીને ઊભી 
ત્યારે મે તેતે ચર્મચક્ષુથી ન્નેઈ, તે જ્યારે આગળ ચાલીને ઈટેની 
દીવાલ પાછળ ગઈ ત્યારે પણુ હુ' તેને સ્પષ્ટ ન્નેતો હતે!, 


મારી વિશ્રદષ્ટિની મર્યાદામાં આવતા બધા પદાર્થો ઝડપી 
ચલચિત્રોની માફક ધ્રૂજતા અને સ્પ'દન કરતા હતા. સારે રેહ, 
ગુરૂજીતો દેહ, ક્ત'ભવાળુ' આંગણું, ફનિચર અને તળભૃમિ, ઝાડો 
અને સૂર્યપ્રકાશ : એ બધાં વારે વારે સખત ઉશ્કેરાટ અનુભવતાં હત્‌ 
અને આખરે જેમ પાણીના ગ્લાસમાં નાખેલી સાકર્‌ હલાવતાં 
એગળી ન્નય તેમ એ સર્વ પૂર્ણા પ્રકાશના સાગરમાં આગળી જતાં 
હતાં. આ સચોજક પ્રકાશ વારાફરતી સ્થૂળ રૂપો! ઊભાં કરે છે, 
અને તેમનું રૂપાંતર ફરે છે અતે એ રીતે સૃષ્ટિમાં પ્રવત'તા કારણુ 
અતે કાર્યના નિયમતુ' નિદર્શન કરે છે. ઃ 


મારા આત્માના શાંત અમર્યાદ કિનારાએ ઉપર ઉત્કટ આન'૬ 
છવાઈ ગયો. હુ જેઈ શકથો 'ે ઈશ્વરનુ' સત્વ એટલે પર્માતદની 
પરાટાષ્ઠા છે. એનું શરીર એટલે પ્રકાશની અસ“ખ્ય રેખાઓ છે. 
મારી અ'દરથી ઊપસી આવતું તેજ વિશાળ થતુ' થતુ' નગરો, ખડો, 
પૃથ્વી, સૂર્ય મ'ડળ, તારામ'ડળ, નિહારિકા અને છેવટે અવકાશમાં તરતા 
ખરહ્માંડતે પણુ આવરી લેવા લાર્ગ્યું, રાત્રે દૂરથી દેખાતા નગર જેડું 
ધીસુ' પ્રકાશમય એવું આખુ વિશ્વ મારા શરીરના અમર્યાદ ક્લેત્રસં 
ઝાંખા તેજમાં છાયારૂપે ભાસતું હતુ'. પાર્થિવ રેખાઝથી સ્‍્પછ રીતે 
વિભાજિત થયેલા પ્રદેશને પેલે પારતુ' ઝગારા મારતું તેજ દ્રટૂરત! 
છેડાએ ઉપર ઝાંખુ' થતુ' જતુ' હતુ': ત્યાં હું અક્ષત એડું કેર” 
તેજ જેઈ શકયો હતો, જેતુ' વર્ણન ન થાય એવું એ રકમ ક 
તારાગણા પણુ એના કરતાં વધારે સ્થૂળ પ્રકાશના બતેલ ડ:૦* 

શાશ્વત ઊગમસ્થાનમાંથી તીકળતાં દિવ્ય કિરણેું 25“: જ 
વિસ્તાર પામતાં આકાશગ'ગાના તેજપુ'જેમાં રપાસટ&ઈકનડ 5 
ફરીફરીને મે જેયુ' ફે સજક તેજકિરમેમાંથી ત્ટકે! ઇડ રડ, 
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અને આખરે તેમનાં, પારદર્શક જ્વાળાઓના સ્તરમાં રૂપાંતર થતાં 
હતાં. સ'વાદિતિ પરિવર્તન પ્રમાણે કરોડો પૃથ્વીઓ નિર્મળ તેજમાં 
વિલીન થઈ ગઈ છે. અને એ તેજતુ' આખરે સર્વવ્યાપી આકાશ 
બ્ન્યુ' હતું. 

' સત્યલોકના આ સપ્યર્બિદુને મે" મારા અ'તઃકરણુમાંતા પ્રેરણા- 
સ્થળ તરીક્રે પિછાણી લીંધુ'. મારા અ'તઃકરણુના ગર્ભ ભાગમાંથી 
નીકળતુ તેજ આ સૃષ્ટિના દરેક ભાગમાં પથરાઈ જતુ આન'દદાયક 
અમૃત, અમરત્વની સુધા, પારાના પ્રવાહની સાફૂક મારા રોમેરોમમાં 
વ્યાપી ગયુ”. વિશ્વનિયામકતુ' સ૫'દન જે ૭#૭૯ તે ઈશ્વરના સજક 
અવાજ તરીકે મે' સાંભળ્યું. 

એકાએક શ્વાસ મારાં ફેફસાંમાં પાછો આવ્યો. લગભગ અસલ 
નિરાશા સાથે મે' અવુભવ્યુ' કે મારી અમાપ વિશાળતા નષ્ટ થઈ 
ગઈ હતી. ફૂરી એક વાર આત્માને સહેલાઈથી અતુટૂળ ન આવે 
એવા શરીરના દીનહીન પાંજરામાં હું મર્યાદિત થઈ ગયે. ઉડાઉ 
દીકસની માફક મે' મારા વિશ્વભવનમાંથી નાસી આવીને આ નજીવી 
દુનિયામાં સારી જાતતે કેદ-કરી દીધી હતી. 

મારા ગુરુ મારી સામે સ્થિર થઈ ઊભા હતા. જેની હું લાંભા 
વખતથી તીવ્ર ઝંખના કરતો હતે! તે વિશ્વચૈતન્યનતો મને અતુભવ 
કરાવવા માટે આભારવશ થઈ હું તેમના પવિત્ર ચરણે નમસ્કાર 
કરવા જતો હતો ત્યારે તેમણે મને સીધો જ પકડી રાખ્યો, અને 
શાંતિ અને નમ્રતાથી તેઓ બોલ્યા $ 

“ તારે આનદોલ્લાસથી ૭૪ જવાતું નથી. તારે જગતમાં 
ઘણુ' કામ કરવાનુ બાકી છે. આવ, આપણે ઝરે સાટ્‌ કરી 
નાખીએ અને પછી ગ'ગાકિનારે લટાર મારવા જઈએ.' 

હું ઝાડું' લઈ આવ્યો. હું જાણુતો હતે! કે ગુરુજી મને સમતોલ 
જીવનતુ' રહસ્ય સમજાવતા હતા. જ્યારે શરીર પોતાની રોજની ફરજ 
ખજાવતુ' હેય યારે આત્માએ વિશ્વોત્પત્તિના ખાડાટેકરાઓ ઉપર ધ્યાન 
આપવુ જેઈએ. થોડા વખત પછી ન્યારે અમે લટાર મારવા નીકળ્યા 


કે . 
વિશ્વચેતન્યનેો એક અત્ુભવ : ર્ય 


(યારે પ્ણુ અવાચ્ય ઉલ્લાસમાં જ હું ગરકી રલો હતો. હું અમારાં 
બન્તે શરીરને ખે સૂક્મ ચિત્રો જેવાં ભનેતો હતો. એ નદી કિનારાના 
રસ્તા ૫૨ ચાલી રલો હતે! પણુ જેનું હાર્દ માત્ર પ્રકાશ જ હતું. 

પોતાના અસ્તિત્વના અમર્યાદ્તિ આન'હમાંથી ઈશ્વરે ખધાં 
માતવોનું સર્જન કર્યુ” છે, શારીરિક રીતે તેઆ સ્નાયુઓના 
ખે'ચાણથી દુઃખી થાય છે. છતાં ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે તેની મૂર્તિ - 
ગ્રતિમાંથી બનેલાં બધાં માનવ દરેક ઇન્દ્રિયનાં આ તેજ છે. ( સાતથી ) 
ઉદય પામે અને તેની સાથે જેડાઈ જાય, 

« આ ઈશ્વસ્તુ' ચૈતન્ય વિશ્વના દરેક પદાર્થ અને શક્તિતું પ્રત્યક્ષ 
સ'ચાલન કરે છે. અને તેમ છતાં તે આ સ્પ'દતાત્મટ દક્યોનાં અનેક 
જગતેોને પેલે પાર શાંત અતે અસૃષ્ટ અવકાશમાં એકલો, અસ'ગ 
અને અસ્પષ્ટ રીતે રહે છે.””* ગુરૃજીએ ખુલાસે। કર્યો. “ જે સંતોએ 
સદેહે આત્મસાક્ષાત્કાર કર્યો છે તેએ આ બન્ને જીવનને એકસરખાં 
જણે છે. જગતના કામમાં  દિલિપૂવક રોકાયેલા હોવા ૭તાં તેઓ 
અપૂર્વ આંતરિક શાંતિમાં [નિમગ્ન રહે છે.' 

વિશ્વસૈતન્યના દર્શનથી મતે ઘણુ કાયમી પદાર્થપાઠો મળ્યા. 
સારા વિચારોને દરરોજ શાંત કરવાના અભ્યાસથી, સાર્‌' આ શરીર 
હાડ અતે માંસતુ' બનેલું અને ભૌતિક પદાર્થની નક્કર ભૂમિ ઉપર 
હુરેદ્રે છે એ માયાવી માન્યતામાંથી હુ' છૂટી શકયો હતો. હું જેઈ 


શકયો કે પ્રાણુ અને ચ'ચળ મન એ વાવાઝોડાંગ] જેવાં છે જે 
પકાશના આખા સમુદ્રને ભૌતિક આકારેનાં મોજન ઓમાં ફેરવી નાખે 
છે-- પૃથ્વી, આકાશ, મનુષ્ય, પ્રાણીઓ, પશુએ, પ'ખીઓ, ઝાડા 
વગેરે, આવાં વાવાઝોડાંઓને શાંત કર્યા સિવાય એક પ્રકાશ તરીકે 


અમર્યાદ તત્વ ( ઈશ્વર )તાં દર્શન શટટય જ નર્થી. જ્યારે «યારે આ 
ખન્ને સેસગિક ઝ'ઝાવાતોને મે' શાંત કર્યા છે ત્યારે, જેમ તોફાનો 
શમી જતાં સમ્રુદ્રનાં મોજા" શાંત થાય છે તેમ સૃષ્ટિનાં વિધવિધ 
પ્રકારનાં મોજા'એ એક પ્રકાશસમુદ્રમાં આગળી જઈ અદ્દૈતમાં 
ગ'ભીસ્તાથી વિલીન થઈ ન્તય છે. 
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““૫"૦૫૭૪-૭૦-૦---ઝક-- 


જ્યારે કોઈ શિષ્ય, ધ્યાનના અભ્યાસથી પાતાના મનને એટલુ 
સજખૂત બનાવે "કે જ્યારે તે આ વિશાળ દેખાવોથી ગભરાઈ તૃ જય 
ત્યારે ગુરુજી તેને વિશ્વચૈતન્યને। આવો! દિવ્ય અતુભવ બક્ષે છે. માત્ર 
બૌદ્ધિક સંમતિ અથવા નિખાલસતાથી આવે। અતુભવ કદી પણુ 
આપી શકાય નહિ, યોગનો અભ્યાસ અને એકાંતિક છેદ્યપૂર્ણ 
ભક્તિથી યોગ્ય રીતે વિકાસ પામેલું” મન જ સર્જવ્યાપકતાના 
મુક્તિદાયક આઘાતને સઉંન કરી શકે. સહેદયી ભક્તને એ અચૂક મળે 
છે. તેની તીત્ર લાલસાની અનિવાર્જ શક્તિ ઈશ્વરને ખે'ચી લાવે છે. 
ભગવાન વિશ્વદર્શન તરીકે સાધકતા ચુ'બકીય પ્રાબલ્યથી તેના 
ચૈતન્યના વર્તુળમાં ખે'ચાઈ આવે છે. 


મારાં પાછલાં વર્ષોમાં “ સમાધિ ' નાસનું કાવ્ય લખ્યું હતું જેમાં 
વિશ્વચૈતન્યસ્થિતિના મહિમાનો ખ્યાલ આપવાને પ્રયત્ન કર્યે છે : 


હટયા હટથા સૌ ધૂપછાંવ પરદા, 
ને શૈકના બાક બધા ઊડયા ત્યાં 
નશ્વર સુખોના અરુણાય ભાગ્યા. 
ને ઝાંઝવાં ઇન્દ્રિયભોગનાં મટથાં. 


' રાગ અને દ્રેષનાં ઠૂ'દ્રો, રોગ-સ્વાસ્થ્યતણાં વળી 
જન્મ ને મૃત્યુના આળા, દપર્દે રમી શર્યાં, 
મહામાયા તણાં સવે” તેકાનાચે શમી મયાં 
ઊ'ડી અ'તર-સમાધિના જદુઈ દ'ડથી દ્યા, 


પ્રયુહ્ધ છે નિત્ય હું તે અનાશ્રિત 
ન ભૂત ભાવિ ન લવત સયાથે 
હુ' તો સદ્દા શાશ્વત સર્વ વ્યાપ્ત. 
શિવેડ્હમ્‌ શિવરૂપોાડડમ્‌ જપતે। જવ શિવ, 


નક્ષત્ર તારા પૃથ્વી નિહારિકા, વિશ્વાન્તની જ્વાળામુખી પિશાચિકા-- 
તણા કડાકા ભડભ્ૂમ ભડાકા, સૃષ્ટિતણા ઘાટ ઘડન્ત ભઠ્ઠી, 


વિશ્વચેતન્યને। એકે અતુભવ : રન્‍્કે 


તે શાંત રશ્મિ ક્ષ પ્રભા શિલાની, વિદ્યુત - અણુતા ખળતા પ્રવાહો, 
તે સર્વ હું જે જપતા શિવોડહમ્‌ , સૌ ભૂત ભાવિ વળી વર્તમાને 
જૌ જીવ જે કાંઈ મનમાં વિચારે, મતુષ્યજાતિ પશુ ૫'ખી %ે તૃણુ, 
આ વિક્ચના #વ્ય તણા કણેકણુ, સદ્‌ વા અસદ, કામ, પ્રકોપ લોભ 
જ સુક્તિ સર્વ કરી ત્રાસ જ્વોભ, જે ખહ્મશડ્તિ જગમાં ઝખોળી 
સંસારીને દીધ અનન્યરપ, તે હું જ છૂ* %ેવલ શિવ્‌ રૂપ. 
શિવેાડહમ્‌ શિવરપે।ડફમ્‌ જપ્ૃતો જીવ ફં# શિવ. 


ધુમઃતા હર્ષ અંગારા ફૂકીતે પ્યાનકૂ'કથી 
દૃષ્ટિએ ધૂ'ધળી થાતી, આંખો અમ્રુવારિથી. 
આચિંતી ભભૂકી ઊડી, અમર્ત્ય જાળ હર્ષની, 
મારાં અશ્રુ અને દેહ, સર્વસ્વ મારું તે ભખી. 
સિટાવ્યા ભેદ છું-તુંના, હું તે તું તે તું ડું થયા, 
અને શાંતિ, નિરાબાધા; શાશ્ચતા શાંતિ વિસ્તરી 
સમાધિ કલ્પનાતીત, આનન્દોલ્લાસથી ભરી, 
અપેક્ષાતીત એ શાંતિ મૂર્ચ્છા વા ધેનની નથી, 
સર્વ ચૈતન્યમાં વ્યાપ્ત એહને બ'ધને નથી, 
ગર્ત્ય આ દેહની પાર પૃથ્વી તે તભથી પર 
પરાત્પર અન'તત્ત્વ કેરી સીમાચે થે સર 
અહે ખહ્યોદધિ મધ્યે પેખુ' તરતો અહ' જીવ. 
શિવે।ડ્હમ્‌ , શિવર્પે।ડહમ્‌ જપતે। જવ ૭૪ શિવ. 
ઘૂમતા' અણુના નાદ જણુતાં ગિરિ ને ખીણુ, 
ધરા અંધારધેરી એ પ્રવાહી થઈતે મીણુ. 
ગાજ'તા સાગરે સવે” ખાષ્પભીની નિહારિકા, 
ખૂની તે ઊડતા દીઠા સદરે"થી મરીચિકા. 
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૭# કાર નિઃ:શ્રાસ થકી ખૂહ્યાં નને, 
સચ્ચિન્મુખાચ્છાદ્ન ઘૂમટા શા | 

તેજસ્વી વિઘુત્કણુના સસુદ્દો જેવે 
ઝગ્યા જન્યેોતપ્રવાહ અદ્ભુત. 

ને શ'ભુતો ડમરુષ્વનિ ઢમન્તા 
રવિ-શશિ-તાર ક ૬ ૬- ઉચ્છેલ 

સવે” પ્રકાશે સ્થૂલ ત્યાં શમન્તા. 
રહે પછી વ્યાપ્ત વિરાટ કેવળ 

આન'દ, આન'દ શું ખ્રહ્મ નિષ્કલ. 

આન'દ જ નમા, આનદ જીવી, 
આન'દહૃમાં લીન હું સુડત- આત્મા 

ચિન્સાત્ર હું ભૂત સમસ્ત દ્રવ્ય, 
સહસ્કડે પીઉં ચસચસીને 

પ્રકાશ, વાયુ, રસ ને જહત્વ, 
ચચ્ચાર્‌ પરદા ચીરતો પરાત્મા. 

મારા કરી વ્યાપ્ત સમસ્ત વિશ્વના 
આનદ ને પૃર્ણ જ ને ઠેસઠેસીને, 

ઝખબૂકતી દીપશિખાથી રહી રહી 
સ્કુરન્તી મર્ત્ય સ્મૃતિનાય ઓળા, 

શસ્યા અને તિર્મળ ચિત્ત જર, . 
ઊષ્વ, અધોદિ્‌િક અવકાશ પહોળા 

મહીં ફૂલ્યો બુદ્ણુદ હાસ્યને, 
ઝીણુ લ્હેરન્ત હાસ્યે1દધિ શે બની ગયે. 

અને ઉદ્‌ઘોષ ખહ્યાંડે વ્યાપ્યો કેવલ 

૩૪ શિવ... 
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શ્રી યુકતેશ્વરે મતે આવે! સ્વર્ગીય અતુભવ ઇચ્છામાં આવે 
ત્યારે જવી રીતે મેળવી લેવો તે શીખવ્યુ% અને જેમતા આંતરિક 
પ્રેરક પ્રવાહો યોગ્ય વિઠઠાસ પાર્યા હોય” તેમને કેમ કરાવવો તે 
પણુ ખતાવ્યુ'. ઉપનિષદો ઈશ્વરને રસસ્વરૂપ ( અત્ય'ત સ્વાદિષ્ટ ! 
શા માટે કહે છે તેતો મર્મ અતુભવતો હું મહિતાએ સુધી 
આન'દોલ્લાસમાં તલ્લીન રહેતો, 


એમ છતાં, એક દિવસ ગુરુજી પાસે હું એક પ્રશ્ન લઈ ગયે : 


“ મહારાજ, હું નણુવા ૪ચ્છુ' છુ' કે -- ઈશ્વરતે હું કચારે 
સેળવી શકીશ ? ” 


“ તને મળી ગયા છે. 
“ અરે નહિ મહારાજ, હું એવું ધારતો નથી.' 


મારા ગુરુ મલકાતા હતા, “ મારી ખાતરી છે 'કે તુ' એવી 
તા આશા ન જ રાખતો હેય કે એ એક પૂજનીય વ્યક્તિ છે "રે 
જે' વિશ્વના એક અસ્પૃણ ખૂણામાં સિહાસનતે શેભાવતી ખેડી 
હેય | એમ છતાં હું ધારું છુ' કે તુ' એ પણુ કલ્પના કરતો હોય 
" ચમત્કારિક શક્તિઓની સિદ્ધિ એ ઈશ્વર મેળવ્યાની સાબિતી 
છે, ના, કાઈની પાસે આખા વિશ્વતે કાજૂમાં રાખવાની શક્તિ 


હેય છતાં ઈશ્વર તેનાથી ખહુ દૂર હોય, માણુસની બાલ્ર શક્તઓ 
સ કા તેનું 
ઊંડાણુ કેટછું છે તે જ માત્ર તેનુ” માપ છે. 

“ક્ષણેક્ષણે નવો આનદ એ ઈશ્વર છે. ઈશ્વર અમાપ છે; 
વરસે। જતાં તારુ' ધ્યાન જેમજેમ આગળ વધશે તેમતેમ અનેક 
યુક્તિઆથી એ તને છેતરતો રહેશે. તારા જેવા સાધકે જેણે ઈશ્વરનો 


માર્ગ નણી લીધે છે તે એના કરતાં ખીજ કોઈ સુખને એના 
ખદલામાં સ્વીકારશે નહિ. લોભામણા તરીકેની સ્પર્ધામાં એ અન્નેડ છે, 
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“ જગતની વિલાસસામમ્રીથી આપણે કેટલા જલદી ક'ટાળી 
જઈએ છીએ ? ભૌતિક પદાર્થોની ઇસ્છાને! અંત નથી; માણુસ કદી 
પણુ પૂરો મંતૃપ્ત થતો નથી, અને તેથી એક પછી એક વાસના 
તરફે એદેાડે છે. “ જે કાઈ બીજુ'' એ શોધે છે તે ઈશ્વર છે. એ 
જ એકલો એતે શાશ્વત આન'દ આપી શકશે, , 


“ખાલ્ર ૪ચ્છાઆ આપણુને અંદરના ઈડતના બગીચામાંથી 
બહાર ખે'ચી લાવે છે. તેએ મિથ્યા પ્રલોભનો સામે ધરે છે જે 
આત્માના સુખને! માત્ર આભાસ છે. દિવ્ય ધ્યાનથી ખોવાયેલું સ્વર્ગ 
પાછુ' જલદી મેળવી શકાય છે. ઈશ્વર એ અનપેક્ષિત અન'ત 
નવીનતા હોવાથી તેનાથી આપણુને કદી ક'ટાળા આવતો નથી. 
અનાદિ કાળથો વિધવિધ રૂપ ધારણુ કરતાં પરમ સુખને! આપણુતે 
કદી અતિરેક થયો ખરો ?' 


' મહારાજ, હું હવે સમજ્યો કે સતો ઈશ્વરને અગમ્ય કેમ 
કહે છે. કદાચ શાશ્વત જીવન પણુ તેને સમજવાને પૂરતુ” ન યાય. 


“ બિલકુલ સાચુ'. પણુ એ નિકટમાં છે અને પ્રિય પણુ છે. મન, 
ક્રિયાયોગથી વિષયવિકારોથી શુદ્ધ થઈ ન્નય પછી પ્યાન ઈશ્વરના 
ખે પુરાવાએ આપશે. આપણા રૉમેરોમને તેના અસ્તિત્વની ખાતરી 
આપતે અન'ત નવીન આન'દ એ તેની પહેલી સાખિતી છે, અને 
વળી, પ્યાનમાં દરેક સુસ્કેલીના કાર્વસાધક જવાબ તરીક્રે તેતા 
તરક્થી મળતુ તાત્કાલિક દિશાસૂચન એ બભીજી સાબિતી છે.' 


“ગુરુજી, હું ન્નેઉ' છુ' કે મારા પ્રશ્ચનો જવાબ તમે આપી 
દીધો.' આભારવશ થઈ હું મલકાયો, “ હું હવે અતુભવુ' છુ કે મે 
ઈશ્વરને શોધી કાઢયો છે કેમકે મારી પ્રનૃત્તિઓઆ ૬રસ્યાન જ્યારે 
પણુ પ્યાનનતો આન'૬ મારા આંતરમનમાં ફરકી આવે છે ત્યારે દરેક 
કામમાં અને તેની વિગતોમાં પણુ મને સાચે! માર્ગ પકડવાતુ' 
સૂદ્મ સૂચન મળ્યા કરે છે. 


કલી રરી ચોરી : ૨૦૪ 


રીએ કું, “ “ દિવ્ય ઇસ્છાતો સાચે માર્ગ '' અભિમાની 
મહિને વ વાર" વાર ગભરાવી નાખે છે પણુ તેતે અતુરૂપ થવાનું આપણે 
ન જાણીએ ત્યાં સુધી માનવજીવન દુઃખથી ભરેલું જ રહેવાતુ'.' 


“એક માત્ર ઈશ્વર જ અચૂક સલાહ આપા શકે; એના સિવાય 
જગતને ભાર ખીજુ' કોણુ વહે છે ? ? 


૧૬ 
કૉલી ક્લાવરની ચોરી 


“ ગુરુજી, આપને માટે આ ન્નેટ લાવ્યે! છુ' ! આ મોટાં છ 
કેલી ફ્લાવર મારા પોતાના હાથે રેપેલાં; માતા પોતાના બાળકનુ' 
જતન ફરે એટલે કાળજથી એતા ઉછેર ઉપર મે' દેખરેખ રાખી 
છે.' શાકભાજીતો એક ટોપલો ઔપચારિક શોભા સાથે મે' તેમની 
સામે મૂકયો, 


શ્રી યુકંતેશ્વરતો મલકાટ કૃતતતાથી ઊભરાતે। હતો ? “ તારે 
આભાર માનું છુ હમણાં એને તારા ઓરડામાં મૂષી દે; ખાસ 
ભોજન માટે કાલે તેતી જરૂર પડશે. 


હું મારા ગુરૂની સાથે તેમના દરિયાકિનારેના આશ્રમમાં ઉના- 
ળાની કૅે।લેજની રન ગાળવા હમણાં જ પુરી આવી પણેંચ્ચો 
હતો, મારા ગુરુ અને તેમના શિષ્યોએ બાંધેલો બે માળનો શાંત નાતો 
એકાંતવાસ બ'ગાળના ઉપસાગરની સામે જ આવેલો છે, 


આશ્રમના શાંત ખુશતુમા વાતાવરણુથી અને દશ્યાની ખારી 
હવાથી તાન્ને થઈને બીજે દિવસે સવારે હું વહેલો જગ્યા, શ્રી 


૨૦૮ : એક યોગીની આત્મકથા 


યુકતેશ્વરનો સ'ગીતમય અવાજ મતે બોલાવતો હતો. ઉમ'ગથી કોલી 
ફૂલાવર સામે એક નજર નાખીને પલ ગતી તીચે ઠીક અ'દરથી 
તેમતે સ"કેલી દીધાં, 


« ચાલ, આપણે સસુ%કિનારે જઈએ.' ગુરૂજી આગળ થયા, 
કેટલાક નાના વિદ્યાર્થીઓ અને હું છૂટાછવાયા પાછળ ચાલતા હતા. 
અમારા ગુરુએ અમારી સામે ન્નેઈ નમ્ર ટીકા કૅરી : 


“ જ્યારે આપણા પશ્ચિમના બ'ધુએ ચાલે છે ત્યારે તેઓ 
એકરાગીપણાને ગર્વ, લે છે. હવે મહેરબાની કરીને બખ્ખેની હારમાં 
ચાલે, અને એકબીજાની સાથે તાલ મેળવીને કદમ ઉપાડે!.' શ્રી 
યુકતેશ્વરજી અમારું આનાપાલન ન્નેઈ રલા. તેમણે ગાવાનુ' શરૂ કર્યુ $ 
“ છોકરાએ, નાની સુ'દર હારમાં આગળપાછળ ચાલે.' તેમના 
નાના વિદ્યાર્થીઆના ચપળ કદસની સાથે ગુરૂજી જે સહજતાથી સ્પર્ધા 
કરી શકતા હતા તે ન્નેઈને મને સાન'દાર્શ્્ય થયા સિવાય ન રહયું. 


“રક જએ |? મારા ગુરુની દણિ સને શેધી રહી હતી. 
“ આશ્રમના પાછલા ૬રવાન્નને તાળુ' લગાર્ન્યું છે ? ? 

“હું ધારું છું ક્રે લગાવ્યું છે, મહારાજ ! ” 

શ્રી યુક્તેશ્વર થોડીક ક્ષણો શાંત રહા પણુ તેમના ચહેરા ૫૨ 
કુ'ઠ્તિ હાસ્ય હતું : “ ન!, તું ભૂલ્યો છે.' છેવટે તેમણે કલુ, “ ભૌત્તિક 
ઉપેક્ષા માટે દિવ્ય પ્યાતતુ' બહાતુ' ન કાઢવુ' ન્નેઈએ, આશ્રમના 
રક્ષણુની જવાબદારીમાં તું મેદરકાર રલો છે. તને સનન કરવી ન્નેઈએ.* 


“થોડા જ વખતમાં તારાં છ કોલી ફલાવર પાંચ જ રહેશે.” 
એમ ન્યારે એમણે કલ્યુ' ત્યારે તેએ રહસ્યમય મજાક કરી રલ્રા 
છે એમ મે' સાનેલુ. 


ગુરૃજીની આજ્ઞાથી અમે પાછા ફર્યા અને તેમ કરતાં આશ્રમની 
નજીક અચે આવી પણહેૉંચ્યા. 


કૈ।લી ફેલાવરની ચોરી : ૨૦૯ 


“ જલક થોભ, સુકુન્દ, ડાબી બાજુએ કમ્પાઉન્ડની પેલી બાજુએ 
જે અને પેલે પારના રસ્તા ઉપર તજર રાખ. હમણાં જ એક ચેક્સ 
માણુસ ત્યાં આવી પહોંચશે અતે એતે લીધે તને સજા થશે.” 


આ અગમ્ય શખ્દાથી થતું દુઃખ મે' ગુપ્ત શખ્યું, તરત જ 
એ રસ્તા ઉપર એક ખેડૂત દેખાયો. હાથોને આજુબાજુ હવામાં 
ઉઠળાતો એ વિલક્ષણુ રીતે નાચતો હતે. જિત્તાસાથી ઓતપ્રોત 
થઈને એના ઉલ્લાસમય દૈખાવ તરફ એકીટસે હું નનેઈ રણો. રસ્તા 
ઉપરના જે ળિંદુૃથી અમારી દષ્િથી એ દેખાતો બ'ધ થવાનો હતે 
ત્યાંસુધી એ પહેંચ્ચો તારે શ્રી યુક્તેલરે હહ્યું ; “ હવે એ પાછે ફરશે.” 


એ ખેડૂતે પોતાની દિશા એકદમ બદલી અતે આશ્રમના 
પાછલા ભાગ તરફ એ ગયે. એક રેતાળ પ્રદેશ વટાવીને પાછલે 
દરવાજેથી એ મકાનમાં ઘૂસ્યો. મે એતે તાળુ' માયુ” નહોતુ તે 
જ પ્રમાણે મારા ગુરુએ આગળથી જ કહં હતું. 


તરત જ એ માણુસ બહાર આવ્યો, તેના હાથમાં સારાં 
કીમતી કોલી ફ્લાવર પેકીતુ' એક હતુ'. હાથમાં આવેલી મિલકત 
પોતાની છે એવા રુઆબથી એ સાનશેેર ચાલવા લાગ્યો. 


આ ખુલ્લા ફારસમાં એનો ભોગ બતીને આશ્ચર્ય સુગ્ધ બાઘા 
જેવો છું દેખાયો તેના કરતાં ગુસ્સે થઈને એની પૂઠ પકડવાતુ' હું 
ભૂલ્યો તેથો મને વધારે સ'તોષ થયો. રસ્તા તરફ હું અરધે ગયો 
હોઈશ એટલામાં ગુરુજીએ મને ખૂમં મારી ખોલાવ્યા, અદહાસ્યથી 
તેએ પગથી માથા સુધી જતા હતા. 


પેલો બાપડો ગરીબ દીવાનો કોલી ફેલાવરની ઝંખતા કરતો 
હતે..' હાસ્યની છેળા વચ્ચે એમણે ખુલાસે। કર્યો. “ તારી આ 
અરક્ષિત ચીશ્ને પૈછી એક તે લઈ ગયે. એ ડીક જ થર્યું એમ 
હું માતુ' છુ. 


ર૧૦ : એક ચેોગીતી આત્મકથા 


“નનન 








૦ન્‍ન 


હું મારા ઓરડ! તરફ ધસી ગયે! ન્યાં મે' જયુ કે આ ચોર 
એકલાં શાકભાજીનું જ લક્ષ્ય કરીને આવેલો તેથી ત્યાં કામળા 
ઉપર ખુલ્લી પડેલી મારી સોનાની ઘડિયાળ, વીંટીઓઆ, અને ધૈસા 
અનામત છોડી ગયો હતો, એને બદલે એણે બરાબર સતાડેલા 
કોલી ફલાવર ધૈકીનુ' એક પેટથી સરકીને ઉપાડયું. 

સે' તે જ સાંજે આ બતાવતો ખુલાસે। કરવાની શ્રી યુકતેશ્વરજને 
વિનતિ કરી કેમકે મારા મત પ્રમાણે એમાં કેટલાક કોયડાઓ હતા. 

મારા ગુરૂએ આસ્તેથી માથુ” ધુણાવતાં કહ્યું : “ તું કોક દિવસ 
એ સમજશે. વિત્ઞાન આવા સ'“ખ્યાબ'ધ ગુપ્ત નિયમોને શોધી કાઢશે.” 

જેટલાંક વરસે! પછી રેડિયોના ચમત્કારોએ દુનિયાતે હેરત 
પમાડી ત્યારે મને ગુરૃજીતી આગાહી યાદ આવી. દેશ અને કાળના 
જમાનાજૂના ખ્યાલો નાશ પામ્યા. ફે!ઈઈ પણુ ઘર એવું ત રલું જ્યાં 
કલકત્તા અતે લ'ડત પ્રવેશ ન પામી શકે. મતુષ્યના સર્જવ્યાપકપણા 
અગેની એક તત્ત્વની નિર્વિવાદ સાબિતી આગળ ખુઠ્ઠામાં બુક્ટી બુદ્ધિ 
પણુ કાંઈક વિશાળ બની ગઈ. 

કોર્લ. ફૂ્લાવરના હાસ્યપ્રધાન નાટકતી * સુખ્ય વસ્તુ 'તે આ 
3ડિયોની ઉપમાથી“૨ સારી રીતે સમનનવી શકાશે. શ્રી યુકતેશ્રર એ 
સંપણ માનવીરેડિયો હતા. વિચાર ઝ બીજ કાંઈ જ. વહિ પણુ 
ઝથ્રમાં ફરતાં ઘણાં જ હળવાં મોજન છે, જેવી રીંતે ચેગ્ય 
તે ગોવાગેલો રિમ સ્મિના ઉના કાય કમો પૈકી પોતાને 
ઇચ્છિત ન'બર પકડી લે છે તે જ પ્રમાણે મારા ગુરુ પણુ જગતની માતવ- 
૪ચ્છાશક્તિઓમાંથી નીકળતા અસંખ્ય વિચારોમાંથી ચોક્કસ એક 
વિચાર (કોલી ફ્લાવર પાછળ ઘેલા બનેલા પેલા ચસકેલ સાણુસના વિચાર 
જેવો) પકડી શકે છે. અમારી કિનારા તરફની કૂચ દરમિયાન ગુરુજીને 
પેલા ખેડૂતની સાદી ૪ચ્છાની જેવી ખબર પડી કે તરત જ તેને 
સ'તાોધવા તેએ તત્પર થયા, પેલા માણુસને, શિષ્યો જુએ તે પહેલાં 
જ શ્રી યુકતેશ્વરતી દિવ્ય દષણ્િએ, રસ્તા પર નાચતોકૃદતો જતો 
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નઈ લીધો હતો. આશ્રમના દરવાજતે તાળું મારવાની મારી 
વિસ્મૃતિથી ગુરૃજીતે મતે મારા પ્રિય શાકથી વ'ચિત રાખવાતુ' 
સગવડભ્યું” બહાતુ' મળી ગયુ. 
આવી રીતે સ'દેશસ'ત્રાહક તરીકે કામ કરીને થ્રી યુકતેશ્વરે 
પોતાની સમર્થ ૪ચ્છાશક્તિની મદદથી સ દેશપ્રેર્કતું“૨ કામ પણુ 
કયું, તેમના તે સ્થાન પરથી તેમણે પેલા ખેડૂતને વળતાં પગલાં 
ભરવાતુ' અને ઓરડામાં જઈ એક જ કેલી ફ્લાવર લઈ આવવાતુ' 
સકળ રીતે સૂચન આપ્યું. 
ગ્રેરણા તે જ આત્માતુ માર્ગદર્શન છે. અને માણુસતુ' મન 1 
જે કણામાં શાંત હોય છે તે વખતે જ કુદરતી ર્‌તે-તેને તે 
જણાયુ છૈ, લગભગ દરેક માણુસર્ને અગમ્ય રીતે સાચા પડતા 
ધક્ાનતે। ( 1૫11 ) અથવા પોતાના વિચારે ખીન્નતે સકળ 
રીતે સ'ક્રાંત કર્યાનો અતુભવ થયો જ હશે. 
મતુપ્યતું મન જ્વારે ચ ચળતામાંથી મુક્ત હોય છે ત્યારે આંતર- 
સઝતી પ્રક્રિયા વડે અટપટા રેડિયોય'ત્રનાં તમામ કામે। કરી શટ છે -- 
વિચારે ત્રહણુ કરવા અને મોકલવા અને અનિચ્છનીય હોય તેને બ ધ 
કરી રૃવા. રેડિયો સ્ટેશનની શક્તિતુ' નિય-ત્રણુ તેમાં વપરાતા વીજળીના 
પ્રવાહ રા થાય છે, તેમ માનવરેડિયોની અસરકારકતા ( નિય'ત્રશુ ) 
દરેક વ્યક્તિમાં રહેલી ઇ*્છાશક્તિના મમાણુમાં રહેલી છે ( દા. ત. 
ઓએથછીવધતી કરી શકાય છે, ) 
બધા જ વિચારે વિશ્વમાં સતત આંદોલન ડ્રેલાવતા જ રહે 
છે. ઊડી એટાગ્રતાને લીધે ગુર્‌ જીવ'ત અથવા મફેલા કેઈ પણુ 
માણુસના મનના વિચારો જાણી શક્ક છે. વિચારેતુ' મૂળ વ્યક્તિગત 
નથી પણુ વિશ્વગત છે, સત્ય ઉપન્નવી શકાતુ' નથી, પણુ માત્ર 
તેનો અતુભવ કૅરી શકાય છે. માણુસને। 'કાઈ ભૂલભરેલે! વિચાર એ 
તેની દૃષ્ટિની નાની અથવા મોટી અપૃણુતાતુ' જ પરિણામ છે. 
યોગવિદ્યાતુ' લક્ય એ છે %_મન્ત શાંત ટરવું ફે જેથો સાણુસ 
આંતરઅવાજના અચૂક માગદર્શનને કોઈ પણુ જતતી વિકૃતિ 
બૂક કકસ₹ “કક 


વર્ગ? સાંભળી શેકે? 
તાલી 


૨૧૨ : એક ચોગીની આત્મકથા 


રેડિયો (દૂર-શ્રવણુ ) અને ટેલિવિઝન ( દૂર-દર્શન )નાં સાધનો 
દૂરદૂરના લેદકોના અવાજ અને દર્શનને લાખો લોકોના ઘરના 
ખૂણાએ સુધી તત્કાલ પહોંચાડી દે છે; મતુષ્ય સર્વવ્યાપી સત્ત્વ છે. 
તેની આ એક શરૂઆતની ઝાંખી વૈજ્ઞાનિક સાબિતી છે. અવકાશના 
એક ખળિંદુમાં બદ્ધ થચેલું શરીર જ માત્ર નથી પણુ વિશાળ આત્મા 
છે જેતે અહતતાની વૃત્તિ અનેક રીતે કચડી નાખવાનાં ફૂંફાં મારે છે. 


;  શરીરવિસાનના તોખેલ ૪નામવિજેતા ચાલ્સ રોબર્ટ રીચેટ 
“કહે છે :«% 


“ઘણુ વિચિત્ર, ઘણું આશ્ચર્યકારક દેખીતી રીતે ઘણું જ 
અસભવ દશ્ય હજી બહાર આવશે જે એક વખતે સાળિત થયા 
પછી પણુ, ગયા સૈકામાં વિજ્ઞાને આપણુને જે શીખવ્યુ' છે અને 
તેનાથી આપણે જેટલા પ્રભાવિત થયા છીએ તે કરતાં તે આપણુને 
વધારે પ્રભાવિત કરી શકશે નહિ, એમ માની લેવામાં આવે છે કે 
જે દશ્યોને આપણે આશ્ચર્ય પામ્યા વગર આજે સ્વીકારી લઈએ છીએ 
તેઓ આપણુને અચ'મોા પમાડતાં નથી કેમકે તેમનું હાર્દ આપણે 
જાણી ગયાં છીએ. પણુ હકીકત આમ નથી. એમનું હાર્દ આપણે 
પામી ગયા છીએ તેથીં આપણને આશ્ચર્ય નથી થતું એમ નથી, પણુ 
તેનાથી આપણે ટેવાઈ ગયાં છીએ તેથી આશ્રય” થતું નથી; કેમકે નને 
હાર્દ ન પામી શકવાથી આશ્ચર્જ થતું હોય તે પ્રત્યેક બાબતથી આપણને 
આશ્ચર્ય થવું જેઈએ - જેમ કે હવામાં નાખેલો પથ્થર; એક નાના 
સરખા ખીજગમાંથી વધી ગયેલું મોટું એકનું ઝાડ, ગરમીથી ફૂલતે। પારો, 
ચુ'બકથી આઢર્ષાતું લોખ'ડ અને ઘસવાથી સળગી ઊઠેતો ફોસ્ફરસ. 


“ આજ્તુ' વિજ્ઞાન એ એક મામૂલી બાબત છે...પેલાં તાજુખી- 
ભરેલાં સત્યો જે આપણા -તવારસદારો શોધી કાઢશે તે જણે કે 
આપણી સમક્ષ આજે પણુ આંખો ફાડીને ઊભાં હોય તેમ આજે પણુ 
આપણી આજુબાજુ વીંટળાઈ વળેલાં છે અને છતાં આપણે તેમને 


જૂ 


૨ 
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જેતા નથી, પણુ આપણે તેમને ન્નેતા નથી, એમ કહેવું પૂરતુ 
નથી, આપણે તેમને નેવાની ઇચ્છા ટરતાં નથી; કારણુંકે જ્યારે 
જાઈ અનપેક્ષિત અને અન્ન મી હકીકત બહાર આવે છે ત્યારે 

આપણે તેને સ'ત્રહિત સાનના સર્જસાધારણુ ચોકઠામાં ગોઠવી દેવાતા 
' ગ્રયત્ત કરીએ છીએ. અને કાઈ વિશેષ પ્રયોગ કરવાતુ' સાઉસ કરે 
તો આપણે ગુસ્સે થઈએ છીએ. 


કે।લી ફ્લાવરની ચેરી પછો થોડેક દિવસે એક રમૃજી બનાવ 
બન્યો. ઘાસતેલતો અમુક દીવો! જડતો નણેતે।. મારા ગુરુની સર્વસુ- 
દૃદ્િતો તાજે જ અતુભવ લીધેલો હોવાથી મે' વિચાયુ” કે આ 
દીવાને શે।ધી કાઢવો! એ બચ્ચાના ખેલ જેવુ' છે એમ તેઓ કહેશે, 

ગુરુજીએ મારી અપેક્ષા જાગી લીધો. વધારેપડતી ગ'ભીરતાથી 
એમણે બધા આશ્રમવાસીઓને પૂછી ન્તેયુ'. એક નાના શિષ્યે કખૂલી 
દીધું કકે પાછલા કમ્પાઉન્ડના કૂવા ઉપર જવા માટે તૅણે દીવાનો 
ઉપ્યોગ કર્ય હતે, 

શ્રી યુકતેશ્વરે ગ'ભીર આજ્ઞા આપી : “ કૂવાની પાસે દીવાની 
તપાસ કર.” હુ ત્યાં દોડયો, દીવો ત્યાં નહીતો, ભોંકી પડી ગુરુ 
પાસે હું પાછે આવ્યો. મારી નાસીપાસીનો કશે પણુ ખ્યાલ 
રાખ્યા વગર તેઓ ખુલ્લા દિલથી હસતા હતા. 

“ઘણુ જ ખરાબ, હું તને ખોવાયેલા દીવા તરક દોરી લઈ 
જઈ શકુ નહિ. હુ' કાંઈ જ્યોતિષી નથી ! ડું નિષ્ણાત શેરલોક 
હોમ્સ પણુ નથી. આંખમીંચામણાં કરીતે એમણે કલુ, 

હુવે મને ખાતરી થઈ 'કે પડકારવામાં આવે ત્યારે અથવા 
નજીવી બાબત માટે તેઓ પોતાની સિદ્ધિઓને કદી ઉપયોગ કરતા નથી. 

આન'દમાં અઠવાડિયાં વીતી ગયાં. શ્રી યુકતેશ્વર એક ધાર્મિક 
સરઘસ કાઢવાની યોજના વિચારી ર્યા હતા, શહેરમાં અને પુરીના 
સમુદ્કિનારે શિષ્યોને દોરી જવાનું કામ તેમણે ચતે સૉપ્યુ*. 
ઉત્સવને દિવસે -- કર્કસ'કાંતિને દિવસે -- ઘણી જ ગરમી હતી. 


૨૧૪ : એક ચે।ગીની આદટ્સકથા 





ળ 


“ગુરૂજી, બળતી રેતી ઉપર ઉઘાડે પગે શિષ્યોને હું કેવી 
રીતે લઈ જઉ ??' નિરાશાથી હું ખોલ્યો, 


ગુરૂજીએ જવાબ આપ્યો : “એતું રહસ્ય હં તૃતે કહીશ. 
ભગવાન વાદળોની છત્રી મો।કલશે. તમે બધા મન્નથી ચાલી શકશે.' 


સર્ઘસની વ્યવસ્થા મે' ખુશીથી કરી. “ સત્સ'ગ ?ત્‌।૮૫ ઝુ'ડા 
નીચે અસારી સ'ડળી આશ્રમમાંથી નીકળી. શ્રી યુડતેશ્વરતે હાથે” 
ચીતરાયેલા એ ઝડામાં આંતરપ્રેરિત દૂર - દર્શનના પ્રતીક- તરીકે 
એકાંકી આંખનું“૧ ચિહ્ એના પર અ'કિત થયેલું હતું, 


અગે આક્રસ છોડયો કે તરત જ અમારા માથા પરતો! આકા- 
“ શતા! ભાગ કરાઈ જાદુની માકક વાદળોથી છવાઈ ગયે. સર્વ 
પ્રેક્ષકાના આશ્ચર્યના ઉદગારો સાથે જ વરસાદતું એક હળવુ' ઝાપડું 
પડથુ' જેનાથી શહેરના રસ્તાઓ અને માર્ગોડ અને ધગધગતા દરિયા- 
કિનારા ઉપર ઢ'ડ)ક પથરાઈ ગઈ. સરઘસના ખે કલાક દરર્યાન 
શાંતિદ્દાયક ઝરમર ચાલુ રહી. જે ક્ષણે અમારી મ'ડળી આશ્રમમાં 
પાછી આવી તે જ વખતે વરસાદ અને વાદળે! નામરેષ થઈ ગયાં, 


મે આભાર સાન્યે ત્યારે ચુરુજએ જવાબ આપ્યે। $ “ તે' ન્નેયું 
“*ે ઈશ્વર આપણે માટે કેટલી કાળજ કરે છે. ઈશ્વર બધાને જવાબ 
આપે છે અતે બધાને માંટે કામ કરે છે, જેવી રીતે મારી વિનતિથી 
એણે વરસાદ મોકલ્યો તેસ એ ક્વોઈ પણુ ભક્તની. હૈદ્યપૂરવકતી 
ઇચ્છાતે સ'તોષે છે. ઈશ્વર ઝ્ેટલર-અધીં વખતે તેની પ્રાથતાઓને! 
સ્વીકાર કરૈ છે તેતો માણસ ભાગ્યે જ ખ્યાલ કરે છે. એ ચોડાઓના 
ત્યક પક્ષષાત કરે છે એવુ? નથી. પણુ જેઓ શ્રહાપર્જક એની પાસે 
નય છે તે દરેડનું એ સાંભળે છે. એનાં સંતાનોને તેમના. સર્જ- 
વ્યાપક પિતાની સ્નેહાળ કરુણા ઉપર અતૂટ અને સ'પૃણુ વિશ્વાસ 
હોવે! જેોઈએ.””૭ કિ 
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શ્રી યુકતેશ્રર દર વરસે ખે ૬ૃત્તો ઉપર (તુલા વિઘુવ અને મેઘ 
વિષુવ) અને ખે સ'કાંતિઓઆ ઉપર એમ ચાર ઉત્સવો! ઊજવતા, જે 
વખતે દૂરદૂરથી એમના વિદ્યાર્થીઓ આવી એકત્ર થતા, શિયાળાની 
મંકરસંકાતિનો ઉત્સવ સીરામપોરમાં ઉજવાયો હતે!, જેમાં મે 
પહેલી જ વાર ભાગ લીંધો હતે! અને જેમાંથી મતે એક કાયમનો 
આશર્વાદ મળ્યો. 
મિજબાનીની ધામધૂમ સવારથી જ માર્ગો ઉપરના ઉઘાડપગા 
સરઘસથી શરૂ થઈ. સે'કડે। વિદ્યાર્થીઓનો! અવાજ મીઠાંમધુરાં ધામિક 
ભજતેથી ગાઈ ઊઠયો, થોડાક સ'ગીતકારેએ વાંસળી અને રોલક- 
કરતાલ વગાડવા માંડ'યાં. ઉત્સાહી નગરજને।એ ઈશ્વરના તામર્સકી- 
તનના ધ્વનિથી પોતાનાં રોજનાં કામો છોડી રસ્તામાં ફૂલોને 
વરસાદ વરસાવ્યો, આશ્રમના કમ્પાઉન્ડમાં પાછા આવતાં આ 
લાંખી યાત્રાના અ'ત આવ્યો. ત્યાં અમારા ગુરને અમે ધેરી વળ્યા? 
અતે તે વખતે ઉપરના માળ ઉપરના વિદ્યાર્થીઓએ એમના ઉપર 
પુષ્પવૃષ્ધિ કરી. 
ઘણા મહેમાનો ચણાની પૂરી અતે તાર ગીને। પ્રસાદ લેવા 
ઉપર ગયા. જે મારા ગ્ુરૂભાઈઓ આજે રસેઈયાએ તરીકે કામ 
કરતા હતા તેમના તરક્‌ હું ગયો. આવડા મોટા સમૂહો માટેનું 
ભોજન ખુલ્લામાં જ મોટા ગ'નેમાં બનાવી શકાય. લાકડાં બાળવાના 
ઇંટતા કામચલાઉ ચૂલાઓમાંથી ધુમાડો નીકળતો અતે આંખમાં 
પાણી આવતાં હતાં અમે હસતા હસતા અમારું કામ કરતા હતા. 
“હિંદમાં ધામિક ઉત્સવો! કદી પણુ અળખામણા થયા નથી. દરેક 
ભક્ત પોતાના હિસ્સાનું કાસ કરતો જ હેય છે, પછી તે ફાળે 
આપવાનું હેોથ, કે પછી ચોખા, શાકભાજી *ે વ્યક્તિગત સેવા 
આપવાની હોય, 
"ગુર્‌ તરત જ અમારી સાથે ઉત્સવની ઘણી વિગતે! ઉપર 
ઘ્યાન આપવામાં સામેલ થઈ ગયા. હ્યણેક્ષણે રોકાયેલા હોઈ 
અમારામાં સૌથી વિશેષ ઉત્સાહી યુવાન સાથે કદમ મિલાવતા હતા, 
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ભારતીય સગીત ૨૨ શ્રુતિઓની વહે'ચણી સાત સ્વરે વચ્ચે 
કરે છે. આ સૂક્ષ્મ સ્વરાંતરિક નાદો કે જે સંગીતમય ભાવો ખૃખી- 
પૂર્વક સપણ કરી શકે છે તેવું કાર્ય પાશ્રાત્ય સગોતમાં અપ્રાપ્ય છે, 
હિંદુ પુરાણામાં આ મુખ્ય સાત સ્વરોતી સાથે સ'બ'ધ દર્શાવતા 
રગો, અતે પશ્પક્ષીઓના પ્વનિને! ઉલ્લેખ છે. દા. ત. સાને! લીલા 
રગ અને મેર પરહ! સાથે, રેતો લાલ રગ અને ચ'ડાલ પક્ષી સાથે, 
ગનો સોનેરી રમ અતે બક પક્ષી સાથે, મતો ખુલ્લો પીળો રગ 
અને ઘોડા સાથે અને નીતો બધાં રગોતું' સિશ્રણુ અતે હાથી સાથે 
સ'બ'ધ ગણાવ્યો છે. ર 
1૨તીય સ ગીતમાં કુલ ૭૨ થાટ (સ્કેલ) માનવામાં આવે છે. 
એમાં રાગમાં રહીતે અસખ્ય સ્વરસમૂહે રચવાતી તક ગાયકને હોય 
છે. રાગના સુખ્ય ભાવને ષ્યાનમાં રાપ્પીને રાગવિસ્તાર ઠરતા જઈ 
તેમાં તે પાતાતુ' વ્યક્તિગત વૈવિષ્ય ઉમેરી શકે છે. હિન્દુ સ'ગીતકાર 
નિશ્ચિત સ્વરોનુ” વાચન કરતે। નથી. ૬રેક પ્રયત્ને તે રાગના સીધા 
સ્વરેનતે નવેસરથી શણુગારે છે. કેટલૉક વાર એકનો એક મઘુર 
સ્વર વાર'વાર ઉચ્ચારે છે ત્યારે તેમાં થ્રુતિ અને લયને! સમાવેશ 
કરે છે, પશ્ચિમના વાઘકારેમાં બાકને વિવિધ માર્ગોદારા અવાજવુ' 
પુનરાવર્તન કરવાથી ઉત્પન્ન થતા આનદ અને તેની અસર વિષે 
સુંદર સમજ હતી. 
સંસ્કૃત સાહિત્યમાં ગાવાના સમય ગણવાના પ્રમાણુ માટે ૧૨૦ 
તોલાના, ઉલ્લેખ છે. હિંદુ સ'ગીતની પતિના સ'સ્થાપક ભરત 
સુનિએ ચ'ડાલ પક્ષીના ગાનમાં ૩ર તોલાતો ભેદ કરી બતાવ્યો છે. 
માનવીનાં અનેક સ'ચલનમાં તાલના લયતુ' મૂળ છુપાયેલું છે. 
ચાલથી ખમણી અને ઊંઘમાં શ્વાસ લેવાથી ત્રણુ ગણાં 'ે જેમાં 
શ્વાસ લેવાની લખાઈ ઉચ્છવાસની લ'બાઈથી બમણી હોય છે. 


ભારતમાં માનવઅવાજને પ્વનિના સૌથી સંપૂર્ણ વાઘ તરીકે 
માન્ય રાખ્યો છે આથી ભારતીય સંગીતનો સમાવેશ મધ્ય (મદ) 
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અતે તાર એમ ત્રણુ સપ્તકમાં કરવામાં આવ્યો છે. આ કારણે 
જ સ્વરેોના આતુકમિક સંખ'ધ કરતાં માધુર્ય ઉપર વધુ ભાર્‌ મૂકવામાં 
આવે છે. 

ભારતીય સંગીત એ આત્મલક્ષી, આધ્યાત્મિક અને વ્યક્તિગત 
કળા છે જેનુ ધ્યેય સાગરુદ્યયિક એકરાગિતા નથી પરન્તુ પરમાત્મા 
સાથે વ્યક્તિગત એકય સાધવાનુ' છે. ભારતનાં બધાં જ જાણીતાં 
ભજનો પરમાત્માના ભક્તોએ રચ્યાં છે, સ'ગીતકાર્તે માટે સ'સ્કૃતમાં 
“ ભગાવતાર' એવો શખ્દ છે જેનો અર્થ “ જે મભુના ગુણુગાત 
કરે છે તે? એવે। થાય છે. 


ગંદીર્તન અથવા સામુદાયિક સ'ગીત-સભા એ યોગતુ' અથવા 
આપ્યાત્મિક સાધનાનુ' અસરકારક રૂપ છે. જેમાં ખીજ વિચાર 
અને ધ્વનિ સાથે સ'પુર્જુ એકાગ્રતા અને ઊંડી તલ્લીનતાની જરૂર 
રહે છે. કાર્ણુકે ખુદ માનવ સજક શબ્દની અભિવ્યક્તિ હોવાથી 
તેતા પર્‌ અવાજની ધારેલી અસર સબળ રીંતે તરત જ થાય છે. 
પૂર્વ અતે પશ્ચિમતું મહાન ધામિટ્ટ સગીત મતુષ્યોને આન'દ આપે 
છે; કેમક્ટે તે માનવના મેરદ'ડનાં ગૂઢ કેન્દ્રો“* પૈટી એકાદને ક્ષણુભર 
માટે જગૃત કરે છે, આવી સુખદ પળે।માં માનવને એની દૈવી 
પ્રરૂતિતા મળતુ' ઝાંખું" ભાન થાય છે, 

ઉત્સવને દિવસે શ્રી યુકતેશ્રરના ખીજ મજલાના દીવાન- 
ખ્‌'ડમાંથી નીકળતુ' સંગીત ચૂલા પ૨ ચઢેલાં ઊકળતાં વાસણોની 
વચ્ચે બેઠેલા રસોઈયાએને ઉત્તેજિત કરતું હતું. મારા ગુરબ'ધુએ 
અતે હું આન'દથી હાથની તાલી વડે ધ્રુવપદ ગાતા હતા. 

સર્યાસ્ત સુધીમાં અમે સે'કડા મહેમાનોને ખીચડી, શાકની 
કઢી, અને ચોખાની પૂરી જમાડી દીધાં, આંગણામાં અમે સુતરાઉ 
“જમો પાથરી દીધી, તરત જ આખુ મ'ડળ ખુલ્લા આકાશમાં 
પલાંઠી વાળીને બેસી ગયુ' અને શ્રી યુકતેશ્રતા મુખમાંથી નીકળતા 
માનગ'ગાના પ્રવાહને એક ધ્યાનથી સાંભળવા લાગ્યુ'. એમનાં 


ર્વ 
# 
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જાહેર પ્રવચનોમાં કિયાયોગ તથા સ્વમાન, શાંતિ, નિશ્ય, સાદુ' 
ભોજન અતે નિયમિત વ્યાયામવાળા જીવનનું મહતત્ત એના ઉપર 
ુખૂ ભાર મૂકવામાં આવતો. 


ઘણા નાના છોકરાઓના એક સમૂહે થોડાંક પવિત્ર ભજતો 
ગાયાં અને સંકીત'નની સાથે સસા પૃરી થઈ, પછી દશ વાગ્વાથી 
સધ્યરાત્રિ સુધા આશ્રસવાસીએએ વાસણેો માંજ્યાં અને આંગણું 
સ્વચ્છ કયુ”. મારા ગુરુએ મને તેમની પાસે ખેોલાવ્યે. 


આજની તારી પ્રસન્નતાપૂર્વકની મડેનત અને તૈયારીઓવાળાં 
આગલાં .અઠવાડિયાંઓઆના તારા શ્રમથી હુ' ઘણે જ ખુશ થયો 
છું*. તું: મારી સાથે હોય એમ ૪ચ્છુ' છુ. આજે રાત્રે તુ' મારા 
ઉછાનામાં સહે. 


આં અધિકાર મને મળશે એમ મે' કદી ધારેલું નહિ. થોડો 
વખત અમે અત્ય'ત તીત્ર દિવ્ય શાંતિની સ્થિતિમાં ખેસી રલ્રા. 
અમે પથારીમાં પડયાને દસ મિનિટ થઈ નહિ હોય એટલામાં 


“સારા ગુરુ ઊઠંયા અને કપડાં પહેરવા સાંડયા, 


« શું થયું, ગુરૂજી?” મારા ગુરૂતે પડખે સૂવાના અનપેક્ષિત 
આન'દમાં અવાસ્તવિકતાની ગ'ધ મને આવી, 


“હું ધારૂં છું કે કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ જેઓ ટ્રેન ન મેળવી શકવાથી 
થોડા વખતમાં પાછા ફરશે તેમને માટે કાંઈક ખાવાનું તૈયાર રાખીએ.” 


“ ગુરુજી, રાત્રિના એક વાગ્યે કોઈ આવવાતુ' નથી !” 


“ તું પથારીમાં સૂતે! રહે; તે' ઘણુ' સખત કામ કર્યુ” છે પણુ હું 
તો રસોઈ ખનાવવાનેો.' ઝુરુજીતા ટઢઢ અવાજથી હું ઊભે! થઈ ગયે, 
અને તેમની પાછળ નાના રોજના રસે!ડામાં ગયો. રસે[ડુ' ખીજ 
માળના ઝરૃખાની બાજુમાં આવેલું હતું. દાળ અને ભાત ઊડળતાં હતાં. 


જોલી ફ્રલાવરની ચેરી : ૨૨૧ 





મારા ગુરૂએ વહાલથી સ્મિત કયુ”. “ આજે રાત્રે તે* થાક 
અને કઠણુ મહેનત ઉપર વિજય મેળવ્યા છે. ભવિષ્યમાં એ બન્ને 
તને કદ્દી સતાવી શકશે નહિ.” 


જેવા ગણે આજીવન આશર્વાદના શખ્રા ઉચ્ચાર્યા કે તરત 
જ આંગણામાં પગલાંએનો અવાજ સંભળાયો, હું નીચે દોડી ગયે! 
અને વિદ્યાર્થીખ10ાના આખા સમૂહને અંદર લીધો, 


“ વહાલા ભાઈ | રાત્રિતે આ ટાણે ગુરૂજીતે ખલેલ કરવા 
ખદલ અમે કેટલા નાખુશ છીએ !' એક માણસે માફી માગતી 
વાણીમાં મને કહ્યું, “ ટરતોના ટાઈમટેળલ ન્નેવામાં અમે ભૂલ કરી 
પણુ અમને લાગ્યુ' કે ગુરૃજીતાં દર્શન કર્યા કિવાય' ઘેરે જવુ' એ 
ડીક નથી.” 


“તેએ તમારી અપેક્ષા જ ઠરી રભ્રા છે અને અત્યારે પણુ 
તમારે માટે ભે! જત તેયાર કરે છે. 


શ્રી યુકતેશ્વરતી સ્વાગતવાગી રણુકી ઊઠી. વિસ્મિત થયેલા 
* આ આગન્વતુઠ્ઠાને હું રસેડા તરક લઈ ગયે1. ગુરુજી મારી તરફ 
ફર્યા અને આંખ મીંચઠારી અને ખોટ્યા : 


“તારી સ્મરણુતાંધતે આ ઘટના સાથે સરખાવતાં તને 
જણાશે કે આ અતિથિઓ વાસ્તવમાં તેમની ગાડી ચૂકી ગયા છે.' 


સતે એક ઈશ્વરતુલ્ય ગુરુ સાથે ચૂવાતુ' સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત 
શંયુ' છે એવી પૂર્ણ ખાતરી સાથે અડધા કલાક પછી યી 
. (પાછળ ઠું ક તેમતા શયતખ'ડમાં ગયે. 


૧૭ 
ગ્રહોનો પરાભવ 


“ સુકુન્દ, ચ્હે માટેતુ' તાવીજ તુ” કેમ લેતો નથી ? ? 

“ એ મારે લેવું નનેઈએ, ગુરૂજી? ડં જ્યોતિષને માનતો નથી, 

“એ માન્યતાનો સવાલ નથી. કેઈ પણુ વિષય ઉપરતુ 
વૈજ્ઞાનિક વલણુ એ હોવુ' ન્નેઈએ 'કે એ સત્ય છે કે 'કેમ, ગુરૃત્વા- 
કર્ષણુતો નિયમ ન્યૂટન પહેલાં પણુ એટલો જ કાર્ય સાધક હતો, 
જેટલે! તેના પછી રહ્યો. માનવીની માન્યતા ઉપર જ નને વિશ્વનિયમો 
બને તો જગતમાં બધે અંધાધૂ'ધી જ ફેલાઈ જય. 


“ દાંભિક્રાએ પ્રાચીન જ્યોતિષવિદ્યાને આજે બદનામ કરી છે. 
ગણિત” અતે તત્તસતાન બન્ને રીતે ન્યોતિષશાસ્્ર એટલુ' વિશાળ 
છે કરે અત્ય'ત ઊંચી સમજશક્તિવાળા મતુષ્યો સિવાય બીંજયી 
એવું સાચુ' હાર્દ પકડી શકાતુ' નથી, ડોળધાલુઓ આકાશનાં 
નક્ષત્રોને ઊંધાં સમજે અને અર્થને! અનર્થ કરે તો એ તો આ 
અપૂ્ણીં જગતમાં થતુ' જ આવ્યુ" છે, તેથી આપણે નાનીઓની 
વિદ્યાના ઇનકાર કરવો ન્નેઈએ નહીં. 

“જગતના તમામ ભાગા એકખીનની સાથે સંકળાયેલા છે 
અતે તેસતો પ્રભાવ એકળીન્ ઉપર પડે છે.' આદાન, પ્રદાનની 
ક્રિયામાં જ જગતની સમતોલ સંવાદિતાનાં મૂળ દટાયેલાં છે. મતુષ્યને 
એના સાનવર્પમાં મે શક્તિઓનો સામને! ફરવાનો હોય છે : પહેછું 


પૃચ્વી, પાણી, અગ્નિ, હવા અને ઈથરના મહાભૂતીના સંચિશ્રણુથી 


એના શરીરમાં ઊભાં થતાં ઘર્ષણો અને બીજુ ફુતતી વિવ્છેજ 
મહાશક્તિએ।, ન્યાં સુધી સતુષ્યતે એના સર્ય'પણા સામે ટક્કરે લેવાની 


ઉ 


ગ્રહોનો પરાભવ ? ૨૨૨ 


રહે છે ત્યાં સુધી આકાશ અને પૃથ્વીના અસ'ખ્ય વિકારોને! એના 
પર પ્રભાવ પડે જે, 


“ જ્યોતિષવિદ્યા એ ત્રહોની ઉત્તેજક પ્રેરણાઓ ની સામેનો! માણુ- 
સના પ્રતીકારતો અભ્યાસ છે. તારાગણે।માં સભાનપૂર્વકતી પરમાર્થ'બ્રુદ્ધિ 
અથવા શગ્રુત્વ નથી. તેઓ તે માત્ર વિધાયક કે નિધેધાત્મક કિરણો 
ફ્રે'કવાતું' જ કામ કરે છે. તેઓ પોતે થઈને મતુષ્યજ્ાતિતે મદદ 
આપવાનુ' કે હાનિ પહોંચાડવાનું કામ કરતા નથી, પણ્‌ દરેક માણસે 
ભૂતકાળમાં કાર્યકારણુની સમતાને જે ગતિ આપી હેય તેના બાણ 
અમલીકરણુ માટેતો નિયમપૂર્વકનેો પ્રવાહ જ બતાવે છે. 


“ એક બાળકને! એ* જ દિવસે અતે એ જ કલાકે જન્મ થાય 
છે કે જે તે વખતનાં અવકાશી કિરણૂ શ્રદ્ધ ગણિતપૂર્વક એનાં 
વ્યક્તિગત કર્મોની સાથે સુસ'ગત હોય, એની જન્મપત્રિકા એ એની 
આખેઠ્ટભ પ્રતિકૃતિ છે. જેનો અવિકારી ભૂતકાળ અમૈ ભાવિતાં 
સ'ભવિત પરિણામો બતાવે છે, પણુ આંતરન્તાનવાળા ડાલા માણસે! 
જ આ જન્મપત્રિકાને સાચી રીતે સમજે છે અને એવા ખહુ થેડા' * 
જ હોય છે, ન 


“ “જન્મની ક્ષણે અવકાશમાં જે સ દેશે પ્રકાશિત થયે 'તે નસીબ 

- પાછલાં ભલાંખૂરાં કર્મોતુ' પરિણામ -તે મજખૂત કરવા માટે નહિ 
પૃણુ વિશ્વની ગુલામીમાંથી છૂટી જવા માટે માણુસની ૪ચ્છાશક્તિને 
જમ્રત કરવા માટે હોય છે, જે તેણે કર્યું' છે તેને તે અન્યથા પણુ 
કરી શક્ક છે. તેના જીવનમાં અત્યારે જે જે- સ્થિતિએ પ્રવર્તતી હોય 
'તેનાં કારણોનો તેના સિવાય ખીન્ને કોઈ પ્રવર્તક નથી. એ કાઈ પણુ 
મર્યાદાને ઉલ્લ'ઘી શકે છે કેમ કે પ્રથમ તો એ શ્થિતિ એણે પોતાનાં 
,જ કર્મોથી સરજી હોય છે અને ખીજુ' એ કે ગ્રહોતે પ્રભાવ જેની 
ઉપર ન પડે એવી આધ્યાત્મિક શક્તિઓ એની પાસે- છે. 


“ જ્યોતિષવિદ્યાના વહેમભરેલો ભય એક માણુસને યાંત્રિક 
સાર્ગદર્શન-ઉપ્‌ર્‌ ગુલામી ૬ૃત્તિથી આધાર રાખનારા સ્વસ'ચાલિત 


૨૨૪-ઃ એક યોગીની આત્મકથા 





પૂતળા જેવો ખનાવી મૂકે છે. ડાલ્યો માણુસ તેના ગ્રહો ઉપર વિજ્ય 
મેળવે છે - એટલે કે તેના ભૂતકાળ ઉપર - કેમ કે એ પોતાની નિષ્ઠા 
સૃણ્િના કરતાં તેના સરજનહાર તરફ વાળે છે. જેમજેમ એ પોતાના 
સત્ત્વ (5014) સાથેના અદ્દૈતની વિશેષ અતુભૂતિ કરતો જશે 
તેમતેમ એના ઉપરતી પ્રકૃતિની પકડ ઢીલી થતી જશે. આત્માં સર્વદા 
મુક્ત છે. એ અમર છે કેમ ક એ અજન્મા છે. એતી ઉપર ત્રહોને 
પ્રભાવ હોઈ શકે તહિ, 

“સાણુસ એ આત્મા અને તેને શરીર મળેલુ' છે, ન્યારે એ 
પોતાનો સ્વરૂપભાવ ચોગ્ય સ્થાને મૂકે છે ત્યારે એ તમામ ફરજિયાત 
ર્પો.તુ' અતિકમણુ કરી જય છે. ન્યાં સુધી એ પોતાના સ્વરૂપ- 
વિસ્મૃતિતી સામાન્ય સ્થિતિમાં ગૂ'ચાયેલી રહે છે ત્યાં સુધી સ્થૂછા 
કાયદાનાં સૂક્મ બ'ધનોનું સાન એને રહેવાનુ. 

“ ઇશ્વર એ એકરાગિતા છે; જે ભક્ત એની સાથે એકથ અતુભવે 
છે તે કદી કોઈ ખો[ટુ'કામ નહિ કરે, તેની તમામ પ્રવૃત્તિઓ સાચી 


ટીતે અતે કુદરતી રીતે જ્યે1તિષવિદ્યાના નિયમ પ્રમાણે જ અતુકૂળ 


વખતે થતી રહેશે. ઊ'ડી પ્રાર્થના અને કર એ વાક દ્્વ્યિ 


ચેતનાના સ'પર્કમાં આવી _ નવ્ય. આ આંતરરક રક્ષણુના ડરતાં 
મી કાઈ પહર શક્તિ જ તથી? -- 

તો વહાલા ગુરેજી, તમે મતે આ જ્યોતિષી તાવીજ પહેરવાતુ' 
શા માટ કહે! છે ?? ઘણી વારના મૌન પછી મે આ પ્રશ્ન પૃહવાનુ' 
સાહસ કયુ”. એ દરમ્યાન શ્રી યુડ્તેશ્વરજના ઉમદા પ્રવચનનતે પચા- 
વવાનો હું પ્રયત્ન કરતો હતો જેમાં મારે માટે ઘણા વિચારો નવા હતા, 

* “ જ્યારેકાઈ સુસાફર પોતાની યાત્રા પૂરી કરે ત્યારે જ તે પોતાના 
માર્ગદર્શક નકશાને દૂર મૂકી શકે છે, યાત્રા દરસ્યાન એ કોઈ પણુ 
સગવડભર્યા ટકા રસ્તાનો લાભ લઈ શકે છે. પ્રાચીન ત્દપિઓએ 
માનવીતી માયાવી સુસાફરીની સુદ્ત ટ્ર'કાવી નાખવાના ઘણા રસ્તાઓ 
શોધી કાઢયા છે. કર્મના કાયદામાં એવાં કેટલાંક યાંત્રિક લક્ષણો છે 
જેને સાનથી યુક્તિપૂર્લક અનુકૂળ કરી શકાય છે, 
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“ સઘળાં સાનવીદુઃખે। વિશ્વનિયમના ઉલ્લ'ઘનમાંથી જ પેદા 
થાય છે. શાસ્રો કહે છે કે દિવ્ય સર્વશશક્તિમત્તાના અનાદર કર્યા 
સિવાય માણુસે પ્રકૃતિના કાયદાએ ને સંતોષવા ન્નેઈએ, તેણે કહેવુ” 
જેઈએ : “ પ્રભુ, હું તારી ઉપર વિશ્વાસ રાખુ' છુ અતે જારથું છું 
કૃ તું સને મદદ કરી શકશે પણ હે અ ' જે કાઈ ખોડું કયુ” 
છે તેતે અન્યથા કરવાને પ્રયત્ન કરીશ.' અત્ેક_ ઉપાયોાથી--- 
પ્ીથનાથી, પ્ૃચ્છાશકિતથી, જાનશોગથી, ના સંતોના ઉપદેશથી, ગ્રહ- 
તાવીન્નેના ઉપુચે।[2 -પાછલ તી પડી અસર ગછી થઈ 
શકે છે અથવા 

* જેવી રીતે વિદ્યતના યોનિ સ લેવા માટે ઘરને 
તાંબાના તાર જડવામાં આવે છે તેવી રીતે ચોકસ ઉપાયોથી 
આ રેહ રૂપી મ'દિર્તુ' રક્ષણુ થઈ શકે છે. સદીઓ પહેલાં આપણા 
ગ્ર$ષિઓએ વિશ્વતી ગૂઢ અસરે નાં ઊલટા પરિણામોતાં-સામસામે 
ભળે એવાન્કોયડા વિષે [વચાયુ” હતુ' અને શોધી કાઢયું હતું 'કે શુદ્ધ 
પાઇુએ સહ્ટમ પ્રટ્ટાશ પ્રસારે છે જે ગ્રહોના વિધાતક આચકાઓનેો 
સખત સામને ફરે છે. કેટલાક છોડવાઓતુ' ચંયોગીકરણુ પણુ ઘણુ' 
સહાયક માલૂમ પડયુ છે. અને સૌથી વિશેષ અસરકારક તો.-બે 
કરેટ 6 €99%-.-કરતાં વજનમાં ઓછાં નહં એવાં | નિર્મળ રત્તે છે. 

હિંદની બહાર જ્યોતિષવિદ્યાના પ્રતિળ'ધક વહેવાર 0પયે।- 
ગાના ભાગ્યે જ ગ'ભીર અભ્યાસ થયે! છે. એક સેથી ઓછી 
જાણુવામાં આવેલી વાત તો એ છે કે યોગ્ય રત્તો, ધાતુઓ અને 
છોડવાઓની બતાવટા અ છે સિવાય કે આ બધી વસ્તુઓતુ' 
ષોાગ્ય વજન જળવાયુ હેય અને તેમનો ત્વચાને સ્પર્શીને ઉપયોગ 
થયો હોય.” 
, “ગુરુજી, હું જરૂર આપની સક્ષાહ પ્રમાણે એક ત્તાવીજ 
મેળવીશ. ત્રહતો પરાભવ કરવાના વિચારથી મતે આન'દ થાય-છે.' 
“ સામાન્ય હેતુઓ માટે સોનું, ચાંદી અને તાંબાના બનાવેલા 
તાવીજના ઉપ્યાગની હું. સલાહ આપુ છું. પણુ કોઈ ચોક્કસ હેતુ 
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માટ હોય તો ચાંદી અને સીસાના તાવીજની ભલામણુ હુ તને 

કરુ" છુ” શ્રી યુકતેશ્વરે ચોક્કસ સૂચનાએ આપી. 

“ ગુરુજી, આપ “ ચોક્કસ હેતુ? કાને કહે છે ? * 

 સુષુ-દ, ગ્રહો હમણાં તારે માટે વિપરીત અસર કરવાના 
છે. ગભરાતો નહીં. તારું રક્ષણુ કરવાસાં આવશે. લગભગ એક 
મહિતાની અ*દર તારુ પિત્તાશય ખરાબ થઈ જશે અને તને ઘણે! 
હેરાન કરશે, આ માંધ્મીતો કમ ૭ મહિતા સુધી પહોંચે એવે છે. 
પણુ તાવીજના ઉપચોગથી આ મુદત ચોવીસ દિવસ જેટલી ટવેકી 
થઈ જશે. 


ખીજે જ દિવસે મે' એક ઝવેરીતે શેધી કાઢયો. અને 
થોડા જ વખતમાં હું તાવીજ પહેરતો થઈ ગયો. મારું આરોગ્ય 
ઉત્તમ હતું. ગુરુજીની આગાહી હુ ભૂલી ગયો હતો. તેમણે ખનારસ 
જવા માટે સીરામપેર્‌ છેડયું* અમારી વાતચાોતના ત્રીસ દિવસ 
પછી મારા પિત્તાશયના પ્રદેશમાં મતે એકાએક દુખવા માંડયું. 
પછીનાં અઠંવાડિયાંઓ દરમ્યાન મતે અસલ યાતનાઆનેો ગભરાટ 
અતુભવવો પડયો. મારા ગુરુતે વિદ્લેપ ન કરવાના હેતુથી આ 
ત્રાસ એકલે હાથે ખહાદુરીપૂર્વક સહન કરી લેવાનું મે' ઠીક માન્યુ, 


પણુ તેવીસ દિવસની સતત યાતના પછી સારે નિશ્ચય ઢીલો! 
પડયો. હું બનારસની ગાડીમાં ચડી ખેઠો. ત્યાં શ્રી યુકતેશ્રરજીએ 
અસાધારણુ ઉમળકાથી મારુ' સ્વાગત કર્યું, પણુ મારાં દુઃખે 
ખાનગીમાં ગાવાની કોઈ તક જ તેમણે મને આપી નહિ. તે જ 
દિવસે ઘણા ભક્તો માત્ર તેમનાં દર્શન** સાટે જ આવ્યા હતા. 
માંદો અને ઉપેક્ષિત હું એક ખૂણામાં જ ખેઠો હતો. સાંજના વાળુ 
પછી જ ખધા ષહેમાનો ચાલી ગયા અને ત્યારે મારા ગુરુએ સને 
અણ્ખૂણી ઝર્ખામાં ઉપર બોલાવ્યો. 


“ તુ' તારા પિત્તાશયતી ફરિયાદ માટે અહીં આવ્યો હશે. મને 
જેવા 'દે- છેલ્લા ચોવીસ દિવસ થયાં તુ' માંદા છે, ખરુ' તે ?” 
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શ્રી યુકંતેશ્રરે દષ્ટિતે આડી રાખીને પૂછયું. ચન્દ્રના પ્રકાશને 
આવરીને અહીંથી તહીં આંટા મારતાં તેએ ખોલ્યા, 


“હા ગુરુજી. 

“ પેટની જે કસરત મે' તને શીખવી છે તે કરવા માંડ. 

મહારાજ, ને તમે મારી યાતનાની કથા જણી હોત તો 
આ કસરત કરવાતુ' તમે મતે કહ્યું ન હેત,” તેમ છતાં તેમની 
આજ્ઞા માથે ચડાવી એક હળવે પ્રયત્ન કર્યો, 

તુ' કહે છે કે તને દુખે છે. હું કડું છું કે 'તને કશું દુખતુ' 
નથી, આવી પરસ્પર વિરોધી વાતો કેમ સંભવે ?' સારા ગુરુએ 
મારી સામે પ્રશ્ન કર્યો, 

હુ' આશ્ચર્ય પાગ્યો અને પછી દુ:ખમુક્તિતા પરમ આન'દ 
મતે ઘેરી વળ્યો. જે યાતનાએ મતે સતત સતાવતી હતી અર્ને 
જેને લીધે અઠવાડિયાં થયાં મતે ઊંઘ નહોતી આવતી તેમાંથી હું 
હવે સુક્ત થયો, જાણે “કે કશુ' દુઃખ હતુ જ નહિ એવી રીતે મારા 
ગુરુજીના શખ્દોથી એ અદક્ય થઈ ગયુ, 

આભારવશ થઈ હુ ગુરૂજીતે પગે પડવા જતા હતો પણુ 
તેમણે મતે અટકાવ્યે!, 

“ છોકરવાદ ન કર. ઊભે! થા અને ગગા ઉપરના ચ”પ્રકાશની 
મજ માણુ.' પણુ ગુરુજીતી આંખો આન'દથી ઝબકારા મારતી હતી. 
હું તેમતી પાસે જઈને અવાક્‌ ઊભે! રલો. તેમના વલણુથી હું સમજી 
ગયો કે તેઓ મતે એમ સમજાવવા માગતા ઇતા 'કે તેમણે નહીં 
પણુ ભગવાને મને આરેગ્ય આપ્યુ હતુ. 

_ છુજી પણુ હું, પેલા દિવસની યાદગીરીમાં - લાંબા ભૂતકાળને 
સ્મૃતિમાં વાગોળતે। - ચાંદી અને સીસાનુ' વજનદાર તાવીજ પહેરું 
છુ', કેમ કે એ દિવસે ઝ* મતે ખીજ વખતે ભાન થયુ' “કે હું એક 
અતિમાનવ જેવી વ્યક્તિ સાથે રહેતે હતો. પાછળથી જ્યારે પણુ હું 
મારા મિત્રોને રોગનિવારણુ માટે શ્રી યુકતેશ્વર પાસે લાવતો ત્યારે 
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લગભગ દરેક વખતે એસમણું આવાં રત્તો અથવા તાવીન્નેની ભલા- 
મણુ ફરી છે અને ન્યાોતિષશાસ્રતી દષ્ટિએ એના ઉપચે।ગની પ્રશ'સા 
કૅરી છે. 

બાળપણુથી જ જ્વયેર[તિષવિદ્યા પ્રત્યે મતે પૂર્વગ્રહ બ'ધાયો 
હતો, કારણુક્રે મે ન્નેયુ' હતુ' કે ઘણા લેકે આતુષ'ગિક રીતે એની 
તર્‌ આરર્ષાયા હતા. અને ફોઈફ અ'શે મારા કુળના જ્યોતિષીના 

૬ તું મે વખત; વિધુર થઈને ત્રણુ વખત લગ્ન કરશે ? એવા ભવિષ્ય- 

ફુથનને લીધે. આ વાત મારા મનમાં ખૂબ ઘોળાયા કરતી હતી 
અને ત્રણુત્રણુ વખતની લગ્નવેદીએ સગક્ષ વધ માટે ઊભા કરેલા 
ખકરા જેવો હું મતે પોતાને લાગતો! હતો, 

મારા ભાઈ અન'તે ટીકા કરી હતી? “તું તારી બધી વાત 
'તસીબ ઉપર છોડી દે. તારી લાનત જન્મર્પાત્રિકા્માં સાચું' જ 
જણાવેલું છે કે તારાં શરૂઆતનાં વર્ષો દરમિયાન તું ઘરથી હિમા- 
લય તરક ભાગી જશે. પણુ તતે જબરજસ્તીથી પાછે લાવવે। પડશે. 
તારાં લગ્તોનું ભાવિ પણુ સાચું જ પડશે.' 

એક રાત્રિએ મને સ્પષ આંતરસ્કુરણા થઈ હતી કે એ 
. આગાહી તદન ખોટી હતી. જન્સર્પાત્રિકાના વીંટાને મે' આગ લગાડી 
દીધી અતે તેની રાખનેએક કાગળની “કોથળીમાં ભરી તેના ઉપર સે” 
લખ્યું: “ પાછલાં કર્મોનાં ખીજ દિવ્ય સ્ઞાનાગ્નિમાં ખાળી નાખવામાં 
આવે તો તે ઊગતાં નથી.' આ કોથળી મે' ખુલ્લી જગ્યામાં 
સૂઝી રાખી હતી. તરત જ અન'તે મારી આ વિદ્રોહી નોંધ વાંચી, 

મારે ભાઈ તિરસ્કારપૂર્જક હસ્‍્ચે.. “કાગળના આ વીંટાને 
જેટલી સહેલાઈથી તે' બાળ્યો એટલી સુગસતાથી તું સત્યોને નાશ 
હરી શકવાને! નથી.” 

આ એક ણછીકત છે કે પુખ્ત ઉંમરે પહેંચતાં પહેલાં મારા 
કુડુંમે ત્રણુ વખત મારા વિવાહ ગોઠેવવાને પ્રયત્ન કર્યો હતો. દરેક 
વખતે એમની ચોાજનાની સાથે ડું સમત થતો નહિ** ફેમ જે હું 
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જાણુતો હતો 'કે ઈશ્વર ઉપરનો સારે પ્રેમ જ્યોતિષવિદ્યાના કાઈ 
પણુ તર્ક કરતાં અનેકગણે। વધારે હતે।. 


માણસના આલ્ય્સાક્ષાકાર જેટલા ગ્રમાણમાં ઊંડા તેટલા જ 
પ્રમાણુમાં તે આંખા વિશ્વને તેનાં સક્મ આધ્યાત્મિક આંદાલનતોતી 
અસરે પહોંચાડી શક જે. એટર્છું જ નહિ પણુ આજુબાજુનાં 
દશોની એની ઉપર એટલી જ એઈછી અસર થાય છે,' ગુરુજીના 
આ શખ્દા મતે વારવાર પ્રેરણા આપતા હતા, 

પ્રસગોપાત્ત મારા ભવિષ્યવેત્તાઓતે હું કહેતો કે તેઆ મારા 
ત્રહાની ગતિ પ્રમાણે સૌથી ખરાબ દિવસે।તુ' સૂચન ઠરે અને તે 
દરમિયાન જે કાંઈ કામ કરવાતુ' હું માથે લઉ' તેતે મારે સારી 
રીતે પાર્‌ ઉતાર્વુ'. એ સાચુ' છે ફે આવે વખતે મને જે વિજય 
મળતો તેમાં સાધારણુ સુશ્ક્લાઓ આવતીં, પણુ મારી માન્યતા 
હમેશાં સાચી નીવડતી; દૈવી રક્ષણુમાં સ પૂણ" વિશ્વાસ અને માણુસની 
ઈથરદત ઇચ્છાશક્તિત્રા સાચી ઉપયોગ? આ બન્ને શક્તિએ અવ- 
કાશમાંથી અવતર્‌ણુ થતી અસર કરતાં અનેકગણી બળવાન છે, 

મારા સમજવા પ્રમાણે કોઈના પણુ જન્મ વખતના આકાશલેખ 
એવા નથી*કે જેથી માણુસ ભૂતકાળતું' પૂતળું' ખની રહે. એ લેખ 
એના અભિમાનને ચાગુકરપ છે, ખુદ ગગનમ'ડળ એવુ ઇચ્છે છે 
જ માણુસ દરેક મર્યાદામાંથી મુક્ત થવાને! નિશ્ચય કરે. ઈશ્વરે દરેઠ 
માણુસતે આત્મા તરરીકે ઉત્પન્ન કર્યો છે અને તેને વ્યક્તિત્વ બહ્યુ' 
છે. અને તેથી આખી વિક્ચવ્યવસ્થામાં તેને અને।ખુ', સ્થાન અપાયુ 
છે, પછી તે ઢામચલાઉ થાંભલાના ર્‌પમાં હોય કે જ'તુના રૂપમાં 
હેય. ને તે પચ્છે તો તેની સુક્તિ તાત્કાલિક અને છેવટની છે; 
એના આધાર બહારના નહીં પણુ તેના આંતરિક વિજયે ઉપર છે. 

મારા ગુરુ શ્રી યુકતેશ્વરે ૨૪,૦૦૦ વર્ષના સ'વત્સર્ચકતે! 
આપણા આધુનિક યુગ** સાથેને। ગણિતી સ'બ'ધ શોધી કાઢયો છે. 
આ આખુ ચક્ર આરેહકકમાન અતે અવરેહકકમાન રૂચે દરેક બાર 
હુર' વર્ષના 'એવા ખે' ભાગમાં વહે'ચાયુ' છે, દરેક કમાનમાં કલિ, 


# 
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દ્વાપર, ત્રેતા અને સત્ય નામે ચાર યુગે! આવેલા છે. ગ્રીક વિચારે 
પ્રમાણે એમને લોહ, તાંતુ, સૈપ્ય અને સુવર્ણ યુગો તરીકે 
ઓએળખીશુ. 


મારા ગુરુએ અનેક ગણુતરીએ કરીને નક્કો કર્યું” કે આરેોહક 
ગોલાર્ધતો છેલ્લો કલિ અથવા લેહયુગ ઈ. સ. ૫૦૦ની આસપાસ 
શર થયે છે. ખારસે। વર્ષનો એ યુગ એ ભૌતિકવાદને। કાળ હતે. 
ઈ, સ. ૧૭૦૦તી આસપાસ એનો અંત આવ્યે, ત્યાર પછી ૬ાપર્‌ 
યુગ શરૂ થયો, જે ૨,૪૦૦ વર્ષનો કાળ એ વિઘદ્ુત, અણુશકિત- 
વિકાસ, અને તાર, રેડિયો, વિમાન અને ખીજા' કાળછેદક સાધતોનો 
જમાને છે. ી 


૩,૬૦૦ વર્ષતેો ત્રેતાય્ુગનો કાળ ઈ. સ. ૪૧૦૦માં શર્‌ થશે. 
આ જમાનામાં સ દેશવહન, અને ખીન્ન' કાળછેદફક સાધનોનું જ્ઞાન 
સામાન્ય થઈ જરે; ૪,૮૦૦ વર્ષને! સત્યયુગ એ આરેહકકમાનનો” 
છેવટનો કાળ છે, એમાં માણુસની ગુદ્ધિ ઘણી વિર્કાસ પામી હશે 
અને તે દિવ્ય યોજનાની સાથે એકરાગિતાથી કામ ફરશે. 


દ પુછી ૧૨,૦૦૦ વર્ષની અવરોહકકમાત આવશે જેની શરૂઆત 
૪,૮૦૦ વર્ષના અવરેહક સત્યયુગથી સને ૧૨૫૦૦માં થશે. માણસ 
ધીમેધીમે અસ્તાનમાં સરકતો જશે; આ ચકો, દશ્ય જગતના વિરોધે 
અતે સાપેક્ષતાવાળી માયાનાં સનાતન વતુ“ળે। છે,૪ માણુસ જેમ 
જેમ પોતાના સરજનહારની સાથેના અખડ દિવ્ય એકફચનું ભાન 
જાગૃત કરતો જશે તેમ તેમ તે દૈતની સૃણ્િના એક પછી એક 
બ્‌'ધનમાંથી તે સુક્ત થતો જશે. 


ગુરુએ ન્યોાતિષવિદ્યાનુ' જ નહીં પણુ જગતનાં તમામ શાસ્ત્રોનું 
મારુ' તાન ઘણુ વિકસાર્વ્યું. તેમના ચિત્તની સ્વચ્છ સપાટી ઉપર 
શાસ્્રોનાં પવિત્ર વાકયો મૃકીને તેઓ આંતરગપ્રેરિત બુદ્ધિના તીઠ્ણુ 
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હથિયારથી તેમને પદચ્છેદ કરી શકતા હતા. અને પેગબરોએ 
અસલ ઉગ્ચારેલાં સત્યોમાંથી વિદ્દાનાએ કરેલી ભૂલે અને ઘુસાડેલાં 
ક્ષેપક્રો જુદાં તારવી કાઢી શકતા હતા. 


“ તાસિકાના છેડા ઉપર દષ્ટિતે સ્થિર ઠરવી, પૌરસ્ત્ય 
પ'ડિતોએ અને પાશ્ચાત્ય અતુવાદકોએ સારી રીતે સ્વીકારેલે 
ભગવદ્‌ગીતાના શ્લોકનેો“પ આ ખોટા અર્થ ગુર્‌જીની ઉપણાસપ્રદ 
ટીકાને પાત્ર બન્યો. 


તેમણે કશું : “ જેવે। છે તેવો પણુ યોગીને। માર્ગ એકાંગી છે તો 
પછી તેતે વિકૃત દષ્િવાળા થવાની સલાહ શા માટે આપવામાં આવે 
છે ₹ “ તાસિકાત્રમ 'તે। સાચે। અર્થ” તાસિકાનું મૂછી' છે અને નહિ 
' “તાસિકાનેો અ'ત ભાગ.' નાકતી શરૂઆત બે ભવાંતી વચ્ચેની 
ભ્રકુટિ આગળથી થાય છે.અને એ જ દિવ્યિદષ્ટિતુ' સ્થાન છે.*૯૧ 

સાંખ્યશાસ્રતુ'*છ એક સૂત્ર છે : શર્વ(-જવિટ્ટ.“૭*૧ ઝવુ' 
છે (સૃષ્ટિના ઈશ્વર પ્રતિપાદન થતો નથી અથવા ઈશ્વર 
સાબિત થતો નથી ). સુખ્યત્વે આ એક જ સૂત્રના આધાર પર્‌ ઘણા 
વિઠ્દાના આ શાસ્રના આખા તત્તન્ઞાનને નાસ્તિકવાદી ગણે છે. 


“ આ સુત્ર નાસ્તિકવાદતુ' સૂચક નથી.' શ્રી યુકતેશ્વરે ખુલાસો 
કર્ચ “આ તો માત્ર એટલું જ બતાવે છે'કે પોતાના સર્વનસઞાન માટે 
માત્ર ૪ન્િદ્રિયા ઉપર જ આધાર રાખતા અવિકસિત માણુસને માટે 
ઈશ્વરના અશ્તિત્તની સાબિતી અગગ્ય જ રહેવાતી અને તેથી તેને 
માટેઃ ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ પણુ નહિ રહેવાતું. સાંખ્યશાસ્રના સાચા 
અતુયાયીઆ ધ્યાનથી મેળવેલી પ્રસાદ્દારા જણે છે કે ઈશ્વર છે અને 
તેને ન્નણી પણુ શકાય છે. 


ગુરુજીએ કિશ્રિયન બાઈબલ પણુ બહુ જ સ્પખ્ટતાથી 
સમજાવ્યુ, ખ્રિસ્તી સમાજના તેએ સભ્ય ન હોવા છતાં મારા હિદુ 
ગુરુ પાસેથી હું બાઈબલના અમર સર્વની ખૂબી પિછાણુતાં અને 
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કાઇસ્ટતું વચન - જે ખરેખર કદી પણુ ન બોલાયુ' હોય એવું 
અત્ય'ત રેમાંચકરી અતે ચિરસ્થાયી “ સ્વર્ગ અતે પૃથ્વી નાશ 
પામશે પણુ મારા શખ્દ્દો અમર રહેશે.“૭*૨.- માં રહેલું' સત્ય 
સમજતાં શી'ખ્યો. 


જે દિવ્ય આદર્શોથી (જિસસને પ્રેરણા મળેલી તે જ આદર્શોથી 
હિંદના મહાન ગુરુઓ પે।તાતુ” જીવન ઘડે છે. આવા જ પુરૃષો તેમનાં 
સગાંસ'બ'ધીઓ કહેવાય. ક્ઠાઈસ્ટે કલ્યું છે : “ સ્વર્ગમાં રહેતા મારા 
[પિતાની ૪ચ્છા પ્રમાણે ચાલશે તે જ મારો ભાઈ છે, ખહેન છે અને 
મા છે,૬૪*૩ તને તમે મારા શખ્દો પ્રમાણે વત'તાં રહેશે! તો તમે 
“ખરેખર મારા શિષ્યે! છો, તો જ તગે સત્ય જણુશે અને તે સત્ય 
તમને મુકત કરશે.'*” સર્વ જીવન્મુકતે!, સ્વત:તા સ્વામીઓ, હિંદના 
ચાગી કાઈસ્ટો, એ બધાં અમર સમાજનાં અંગો છે. તેમણે પરમ 
પિતાતુ' મુક્ત્ઞાન મેળવ્યુ છે. 

“ આદમ અને ઈવની વાત મારા મગજમાં બેસતી નથી.' આ 
રૂપક સાથેની મારી શરૂઆતની મગજમારી દરસ્યાન એક દિવસ હું 
ખૂબ નેસથી ખોલ્યો, “ ઈશ્વરે અપરાધી દપતીને જ નહિ પણુ, 
નિર્દોષ ભાવી પ્રન્નને શા માટે સનજન કરી ? ? 


મારા અજ્ઞાન કરતાં મારા જુસ્સાથી ગુરૂને ભારે રમૂજ થર્છ, 
તેમણે ખુલાસે। કર્યો : “ જીનીસીસ ( ઉત્પત્તિશાસ્ત્ર ) ઊડું” સાંકેતિક છે. 
અક્ષરશઃ સમજ્નવટરથી લક્ષમાં આવે એમ નથી, એતુ' “ જીવનશક્ષ ' 
એટલે આ સાનવીશરીર છે. એમાંની કરોડરજ્જુ એ ઊ'ધા શક્ષ જેવી 
છે. માણુસના વાળ એનાં મૂળિયાં છે. અને એની શિરાએ અને 
ર્ક્તવાહિનીએ તેની શાખાએ છે. સાનત'તુઓના ત'ત્રને ઘણાં 
સ્વાદિષ્ટ ફળા લાગે છે અથવા રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ અને શ્રવણુનાં 
સ'વેદનો ભોગવવા મળે છે. આ બધાનો આન'દ લેવાની માણુસને 
છૂટ રહી પણુ તેને જાતીય વાસનાની મના ફરવામાં આવી હતી --- 
રૃહરપી બગીચાના મપ્યર્બિદુ ઉપરનું ફૂળ.૯૯ 


ગ્રડીૌનો પરાભવ $ ૨૩ 





“ કુ'ડલિની ? એ કરોડરજ્જુની નીચે સર્પાકારે પડેલી શક્તિ છે 
જે તીય સાનત'તુઓને €ક્કેરે છે, “ આદમ? એ વિવેકશકિતિ છે 
અતે “ઈવ? એ લાગણી છે. જ્યારે કાઈ માનવીપ્રાણીમાં લાગણી 
અથવા “ ઈવ ચેતના 'ને જાતીય વાસના દબાવી દે છે ત્યારે એની 
વિવેકશડ્િત અથવા “ આદમ ચેતના ' પણુ શરણે આવે છે,૧૦૦ 


« ઈશ્વરે પોતાની ઇસ્છાશક્તિના બળથી પુરૂષ અને સ્તરના 
રહને સ્થૂળ રૂપ આપીને મતુખ્યજતનું સર્જન કર્યું“. આ તવી 
સાનવજ્નતતે આવી જ અશરીરી અથવા દિવ્ય રીતે પ્રજન પેદા 
કરવાની શકિત ખક્ષી હતી,*૦૫ અત્યાર સુધી વ્યક્તિગત આત્મા 
તરતો તેતે પ્રાદુર્ભાવ માત્ર પ્રેરણાબદ્દ અતે પૂર્ણ વિવેકમુદ્ધિની 
શકચતાઓથી રહિત એવા પશુજગત સુધો મર્યાદિત હતે. 


“તેથી ઈશ્વરે પહેલવહેલા જ માનવદેહે સર્જ્યા અને તેમને 
,' આદમ? અને “ ઈવ ?ની સાંકેતિક સસાએ આપી, આ બ'નેમાં 
તેમતી ઊષ્વ ઉત્કાંતિને સારુ ખે પશુએના આત્માઓ અથવા 
દિવ્ય સત્તાને સ'કાંત કરવામાં આવ્વાં..૨ આદમ જે પુરૃષ છે 
તેમાં વિવેકશકિતનું પ્રાધાન્ય મૂક્યુ' અને ઈવ જે સ્રી છે તેમાં 
વિશેષપણે ભાવના મૃષ્ટી, જ્યાં સુધી ક્રોેઈ પણુ માણુસતુ' મન 
પશુલૃત્તિવાળી સષશક્તિથી વિકારી થતું નથી ત્યાંસુધી તેની વિવેક- 
ણુદ્દિ અને ભાવના સહકારી આન'દતું સ્વર્ગ ભોગવે છે. 


“આથી આ માનવશરીર, માત્ર પશુઓમાંથી ઉત્કાંતિને 
પરિણામે ધીરેધીરે વિકાસ પાર્સ્યું નથી પણુ ઈશ્વરે પોતાના ખાસ 
સજન તરીકે એને પેદા કયુ” છે. પૃર્ણ્‌ દિવ્યતાના આવિર્ભાવ 
માટે પશુશરીરો બહુ જ કાચાં હતાં તેથી માતૂવપ્રાણીને અપ્રતિમ 
પ્રચ'ડ સાનસિક-સાસર્થ્ય--મગજ સાં સહસ્મદળ કમળ-અતે સાથેસાથે 
મેરૂદડમાં તીત્રરૂપે જાગ્રત થયેલાં ગૂઢ; ચકો પણુ આપ્યાં. 


એ, ચો. આ, ૧૫ 


૨૩૪ : એક ચથોગીની આત્મકથા 


“સૌથી પહેલાં સર્જાયેલા આ ૬'પતીમાં રહેલા દિવ્ય ચૈતન્ય 
તરફથી બધી માનવીવાસનાએ ભે।ાગવવાની છૂટ મળેલી પણુ જાતીય 
વાસનાનો પ્રતિખ'ધ કરેલે,૧૦૨ આ સતાઈ એટલા માટે કરવામાં 
આવેથી કેવ'શવિસ્તાર્‌ માટે જનતીય અવયવોને ઉપયેો।મ માનવન્નતને 
પશુઓની હલક જોટિમાં મૂકી દે. પશુવૃત્તિનું આંતર માનસિક 
સ્મરણુ ફરી પાછું તાજુ' ન કરવાની ચેતવ'ચી પ્યાનમાં લેવામાં ન 
આવી, પ્રજેત્પત્તિનીં પશુપહ્ધતિ ફરીથી અપનાવવાથી આદમ અને 
ઈવ અસલી સંપૂર્ણ માનવના નેસગિક સ્વર્ગીય આન'દની સ્થિતિમાંથી 
“ભ્રષ્ટ થયાં. ઈશ્વરે ચેતવગી આપી હતી તે પ્રમાણે જ્યારે તેમની 
નગ્તાવશ્થાતું તેમતે ભાન થયું ત્યારે તેમતી અમરત્વ ભાવના તણ 
થઈ ગઈ અને દેહના જન્મ પછી દેહતુ' મૃત્યુ અનિવાર્ય” છે એવા 
ભૌત્તિક નિયમને તેએ આધીન થઈ ગયા. 


« કુ'ડલિની ' તરફથી ઈવને આપવામાં આવેછું “ સારા અને 
ખોટા 'તુ' વિવેકત્ઞાન-વચન માયાના દ્ૈતવાદ અને સાપેક્ષતાવાદને 
લાગુ પડે છે, તેમની વિવેકશડિત અને લાગણી ( અથવા આદમ 
અને ઈવ ચૈતન્ય )ના દુરુપયોગથી માણુસ માયાની ૪ન્દ્રજાળમાં 
ફૂસાય' છે અને દિવ્ય સંપૂર્ણતાના સ્વર્ગીય બગીચામાં પ્રવેશ કરવાને 
પોતાનો અધિકાર ગુમાવે છે.૧૦૪ તેથી જ દરેક સાનવીપ્રાણીની 
એ વ્યફ્તિગત ફરજ થઈ પડે છે કે તેણે તેનાં માબાપ ( દૈતભાવ )ને 
ઈડતનના બગીચા ( અર્દ્દત ભાવ )ના રપમાં ફેરવી નાખવે.' 


શ્રી યુકતેશ્વરે જ્યારે પોતાનું પ્રવચન પૂ રું કયું” ત્યારે “ જિની- 
સીસ'નતાં પાનાંઓ તરક હું નવા ભાવથી ન્નેવા લાગ્યો. 


, સે' કહ્યું: “વહાલા ગુરુજી, આજે પહેલી જ વાર હું આદ 
અને ઈવ તરક સાચા પિતૃભાવને અતુભવ કરુંજ૦૫ છુ, 


૧૮ 


શશી અતે ત્રણુ તીલમો 


, “લું અતે સારે દીકરો શ્રી યુકતેશ્વરનાં આટલાં બધાં વખાણુ 
ટરો છે! તેથી હું તેમતે મળીશ.” ડો, નારાયગુચ'& રોયની વાણીનો 
અવાજ એવો હતો કે જાણુ તેઓ ખેવરૃફ્રોના તર'ગને અનુકૂળ થતા 
હોય, એક પ્રચારકની નીતિતે અતુસરીને મે' મારો ગુસ્સે દબાવી 
રાખ્યો, 


મારો મિત્ર, કલકત્તાતો પશુચિકિત્સક એક ચુસ્ત અનસેયવાદી 
હતો. તેના નાના દીકરા સંતોષે મતે વિન'તિ કરેલી કે મારે એના 
પિતા માટે કાળજી રાખવી. અત્યાર સુધી મારી અમૂલ્ય સેવા 
અદશ્યરૂપે જ થતી હતી. 


ખીજે દિવસે ડી. રૌય મારી સાથે સીરામપોર આશથ્રમે 
આવ્યા. શ્રી યુકતેશ્વરે તેમને એક ટ્ર'છી સુલાકાત આપા. તે દરમિયાન 
ખન્તે બાજુએ ઉદાસીન મૌન જ સેવાયુ' હતુ'. છેવટે તેઓ 
ઉદ્દતપણે ત્યાંથી ચાલી નીકળ્યા. 

“મૃત મતુષ્યતે આશ્રમમાં શા માટે લાવે છે ? ? પેલો તાસ્તિક 
બહાર ગયો અને દરવાતને બ'ધ થતાંતી સાથે જ શ્રી યુકતેશ્વરે મતે 
સવાલ કર્યે. 

₹ સહારાજ, ડૉકટર ધણા વ્યવસાયી છે ! ' 

“પણુ થોડા જ વખતમાં એ મરણુ પામશે. 

મતે આંચકો લાગ્યો, “ મહારાજ, એના દીકરાને આથી તીત્ર 
આઘાત ' લાગશે. સંતોને હજી આશા છે %ે વખત જતાં એના 


૮ : એક યોગીની આત્મકથા 


રોગસુકંત કર્યો, અને માત્ર મારી કાકલૂદીભરી વિનતિતે લીધે 
જ તેના નૈસર્ગિક પાર્થિવ જીવનની સુદ્ત છ મહિતા સુધી લ'બાવી 
આપી. શ્રી યુડતેશ્વર કોઈ ભકતની તૌ પ્રાર્થનાના જવાબરૂપે 
અસર્યાદ માયાળુ થઈ જતા, 

' સારી કૉલેજના વિદ્યાર્થી મિત્રોને મારા ગુરૂના દર્શન માટે 
લઈ આવવાને! મારો સર્વશ્રેષ્ઠ અધિકાર હતો. તેમનામાંના ઘણુા- 
ખર્‌ા ધાર્સિ”ક નાશ્તિકતાનો તેમતા સ'સ્થારીય શિષ્ટાચારતે। 
પડદો - નિદાન આશ્રમમાં તો - પડતે મૂકતા, 

મારા મિત્રે પૈકીનો એક શશી, સપ્તાહોના છેલ્લા દિવસે 
સીરામપોરમાં જ ગાળતે.,. આ છોકરો ગુરુજીને ઘણો ગમી ગયો 
હતો. અને તેથી તેના જગલી અતે અવ્યવસ્થિત ખાનગી જીવન 
માટે તેએ ઘણા દિલગીર થતા હતા. 

“ શશી, તું સુધરશે નહિ તો આજથી એક વરસ પછી તને 
ભય'કર માંદગી આવશે.' શ્રી યુકતેશ્વરે પ્રેમભર્યા ગુસ્સાથી મારા 
સિત્રની સામે જેર્યું અને કલ્યુ' : “ સુકુન્દ મારો સાક્ષી છે. મે' 
તતે ચેતવ્યો નહિ એસ તુ' પાછળથી કહેતો નહિ. 

શશા હસ્યો : “ગુરુજી, મારા અભાગી દાખલામાં વિશ્વની 
મધુરી ઉદ્દારતા મારા લાભમાં વાળવાનું કામ હું આપને જ શળાવું 
છું, માર આત્મા તૈયાર છે. પણુ મારી રિક ૪ચ્છાશક્િતિ નિર્બળ 
છે, આપ જ આ દુનિયામાં મારા એક માત્ર તારણહાર છો, સને 
ખીજામાં કશી શ્રદ્દા તથી. 

“બીજુ કાંઈ નહિ તો! બે 'ેરેટતુ' ભૂરું નીલમ તારે પહેરવું 
જોઈએ, એ તને મદદ કર્રો,' 

“હું એક પણુ ખરીદવાની સ્થિતિમાં નથી. ગમે તેમ હો, 
વહાલા ગુરુજી, જે કાંઈ આફત આવશે તો મતે પૂર્ણ ખાતરી છે 
કે આપ મારું રક્ષણુ કરશે.” 

શ્રી યુકતેશ્વરે જવાબ આપ્યો : “ એક વરસતી અંદર તુ' ત્રણ 
નીલમ લાવશે પણુ ત્યારે એનો કશો ઉપયોગ નહિ થાય.* 


ી શશી અને ત્રણુ નીલમે। :. ર૯. 
'૫/૫/૫૪/(/૫૮૫/ર/ૂ૪ૂૂ”ૂૂૂૂૂૂૂક્ક3:ક 
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ન વધતેએછે અ'શે આ વાતચીત આમ જ 1નેયમિત "ચાલ્યા 
' કરતી. શશી દયાજનક નિરાશાથી કહેતો : “ હું 'સુધરી શકું નહોં | 
“ અતે મારી આપતા ઉપરની શ્રદ્ધા, ગુરૂજી, પતે કાઈ પણુ નીલમ 
હરતાં વધારે #ીમતી છે. 


એક વરસ વહી ગયુ, મારા ગુરૃતા શિષ્ય નરેતળાળુના 
કૅલકત્તાવાળા ઘર્‌ ઉપર છું મારા ગુરૃતે મળવા ગયો હતો. લગભગ. 
સવારે દસ વાગ્યાને સુમારે જ્યારે શ્રી યુકતેશ્વર અને. હું ખીજ: 
માળના દીવાનખ'ડમાં શાંતિથી ખેઠા હતા ત્યારે મે' ગો દરવાન્ને 
ખોલાતો સાંભળ્યો. ગુરૃ તરત જ ટટાર ખેઠા થઈ ગયા, 
. ગ'ભીરતાપૂર્વક તેમણે કહ્યું : “ આ પેલો શશી છે. એનું એક 
વર્ષ પૂરુ" થયું છે. એનાં બન્ને ફેક્સાં ખવાઈ ગયાં છે. એણ્‌ મારી 
સલાહ 'માંની નથી. તેતે કહી દે કે હું' તેનું મોં જેવા ઇચ્છતો તથી. 

શ્રી યુકુતેશ્વરતી કડકાઈથી અરધો આભે મા હું દાદર તંરફ 
રાડો, શશી ઉપર ચડતો હતો. 


* એહ મુકુન્દ! હું ધાર છું કે ઝુડી અહીં છે. મતે એવી 
આશ'કા છે કે તેએ અહીં જ હોવા જેઈએ, 
“ હા, પણુ હમણાં તેમને ખલેલ પહાંચે એમ તેએ ૪૨૭તા તથી. ર 
શશી ર્ડી' પડયો, અને મને હડશેલી તે આગળ ધસ્યે. તે 
. શ્રી યુકતેશ્વરતે પગે પડો, અતે ત્રણુત્રણુ* ભૂરાં તાલમો તેમની સમક્ષ 
ર ઘરીઃ ક ક કે ન 
 “સર્વસુ ગુરુ, દાક્તરો કહે છે કે મને તીત ક્ષય 'શગ લાગુ 
' પૂડચો છે. તેમણે મને : વધારાની ત્રણુ મહિનાની યુદ આપી છે | 
“ હું નત્ર,ભાવે આપની મદદની .લિજ્તા _માગુ' “છુ. હું. જાણું છુ' કે 
.. આપ મતે રોગમુક્ત કરી શકશે 12 
“ .. “તારા જીવન ઉપર હવે 'મથામણુ “કરવાનું. જર્‌ા' સોડ નથી 
ક થયું દ ? તારં રં નીલમો સાથે હવે રું ચાલ્યો જ, તેમની ઉપયોગિત 


ન 
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કાળ હવે વહી ગયો છે. ગુરૂજી ફઠોર્‌ મૌનમાં પૂતળાની માક 
સ્થિર ખેસી રલ. વચ્ચે વચ્ચે દયાની યાચના ફરતા છેોકરાનાં 
હીખકાં સ'ભળાતાં હતાં, 


આ દરમિયાન એક આંતરસ્કુરણા મારા દ્લિમાં ઊગી નીકળી 

“8 શ્રી ચુકતેશ્વર શરીની દિવ્ય શે્ગનિવારણુશક્તિ ઉપરની શ્રહાની 

. માત્ર ડસેર્ટીં કરી રહ્યા હતા, એક કલાકની ત'ગ છાલત પછી 

ગુરુજીએ ન્યારે મારા મિત્રતા સાષણ્રાંગ તમસ્કાર ઉપર કર્ણાર્ટ 
દૃષ્ટિ ફેજી ત્યારે મને આશ્રય થ્યું તહીં. 


“ઊભે થા, શશી, પારકા ઘરમાં તું આ શી ધમાલ મચાવી 
રલ છે ? આ તીલમે। ઝવેરીને પાછાં આપી દે, હવે એનો ખર્ચ 
નકામો છે, પણુ જ્યોતિષી તાવીજ લઈ આવીતે તે પહેર. બીક 
રાખીશ નહોં. થોડાં જ અઠવાડિયામાં તું સાનને થઈ જશે.' 


ભીજ્ચેલા ભૂપ્રદેશ ઉપર જેસ એકાએક સૂર્ય ઝખકી ઊઠે તેમ 
શશીતા ણાસ્યથી આંસુઓથી વિકૃત થયેલો! તેતો ચહેરો પ્રકાશી 
ઊઠયો : “વહાલા ગુરુજી, દાકતરોએ લપ્પી આપેલી દવાઓ હું લઈ 
શકુ' કે કેસ ? * 


“ જેવી તારી ઇચ્છા -એતે। ઉપયોગ કર અથવા એને ફે'કી 
દે એ બઘું સરખુ' જ છે, સૂર્ય અને ચ કદાચ એકળીજની 
જગ્યાએ સ્થાનાંતર કરે પણુ ક્ષયરોગથી તારુ' મરણુ થવું અસ'ભવિત 
છે.? શ્રી યુકતેશ્વરે એકાએક વધારેમાં કહ્યું, “હવે અહીંથી તું 
ચાલ્યો જ, સાર્‌ મન ફેરવાઈ જય તે પહેલા. 


ઉસ્‍્કેરાટથી નમસ્કાર કરતો મારો મિત્ર ત્યાંથી ચાલ્યો ગયે. 
પછીનાં થોડાંક અઠવાડિયાં દરમ્યાન હું તેની મુલાકાત લેતો રલો 
અને તેની શ્થિતિ ઉત્તરોત્તર બગડતી જતી જેઈને હુ ખેબાકલેા 
ખતી ગચો, ી 


શશી અને ત્રણુ નીલમા। : ૨૪૧ 





“શશી આજની રાત કાઢી શકશે નહિ.' તેના દાક્તરના આ 
શન્દ્દો અને મારા મિત્રના લગભગ હાડપિંજર જેવા થઈ ગયેલા 
રૃખાવથી હું દોડતો સીરામપેરર પહોંચ્યો, મારા ગુરુએ મારો દુઃખદ 
વૃત્તાંત ઠૅ'ડે ટલેજે સાંભળ્યો, 


“સંતે તકલીફ આપવાતે તું અહીં “રેમ દોડી આવ્યે ? શશીતે 
તેના આરૉેગ્યપ્રાપ્તિતી ખાતરી આપતો તે' મતે સાંભળ્યો હતે. 


ઘણા ભયયુકત આદર સાથે સે' તેમને વ'દત કયું” અતે બારણાં 
તરમષ્ ગયો. શ્રી યુકતેશ્વરે મને શખ્દાથી વિદાય આપી નહિ. પણુ 
તેએ એકદમ મૌનમાં સરકી ગયા. તેમતી અનિમેષ આંખો અરધી 
ઉઘાડી હતી. તેમની દષિ ખીજ દુનિયામાં પહોંચી ગઈ હતી. 


એકદમ હું કલકત્તે શશીને ધેર પાછે! ફર્યો. આશ્ચર્ય સાથે મે' 
યું" કરે મારો મિત્ર ખેસીને દૂધ પી રહ્યો હતે. 


“એઓ સુકુન્દ “કેવો ચમત્કાર ! ચાર ટલાક પહેલાં સે આ 
ઓરડામાં ચુસ્તી હાજરી અતુભવી હતી. મારા રોગનાં ભય'કર લક્ષણો 
તરત જ અદસ્ય થયાં. મતે લાગે છે કે તેમતી કૃપાથી હું હવે તદન 
સાનને થયો છું.” 


થોડાં જ અઠવાડિયામાં શશી વધારે ષષ્ટપુષ્ટ બન્યો. અને 
પહેલાં કદી ન હતો એના કરતાં વધારે ત'દુરસ્ત થયે, ૧૦% પણુ 
એની રેોગમુક્તિના અનોખા પ્રત્યાઘાતમાં કૃતલ્નતાનીં છાંટ ઊપસી 
આવી, તેણું ભાગ્યે જ રૂરીથી શ્રી યુક્તેશ્વરતી સુલાકાત લીધી હશે | 
મારા મિત્રે મતે એક દિવસ કલું કે એતા પૂર્વજવનની રીતભાત 
માટે એને એટલી ઊંડી દિલગીરી થતી હતી 'કે જેથી ગુરુજીતે મોં 
ખતાવવાની એને શરમ લાગતી દતી. 


હું માત્ર એટલુ' જ તારવી શકથો “કે શશીની માંદગીએ એના 
ઉપર ઊલટી જ અસર ઉપજાવી છે. એની ઇચ્છાશક્તિ દંઢ થઈ 
છે અને રીતભાત ખગડી છે, 
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સ્કોટિશ ચર્ચ કોલેજનાં પહેલાં બે વર્ષનો અભ્યાસક્રમ પૂરો 
થવા આવ્યો હતેો।. મારા વર્ગમાં મારી હાજરી ઘણી જ ઝુટક હતી. 
જે થોડાઘણા અભ્યાસ મે' કર્ચો હતો તે માત્ર મારા કુટુંબના સંતોષ 
માટે જ હતો. મારા ભ'ને ખાનગીં શિક્ષકે રોજ મારે ધેર નિયમિત 
આવતા. તેમાં હું નિયમિત રીતે ગેરહાજર રહેતે, મારી કોલેજની 
કારકિર્દીમાં જે કાંઈ નિયમિતપણુ' હું નનેઈ શકયો તે આટલુ જ હતું. 


હિંદમાં કોલેજનાં બે યશસ્વી વર્ષો પછી ઈટરમિજિયેટ આર્ટ- 
સનો ડિપ્લોમા મળે છે, ત્યાર પછી વિદ્યાર્થી ખીજ ખે વર્ષને અંતે 
ખી, એ.ની ડિગ્રી મેળવવાની આશા રખી શકે. 


છઈટેરમિજિયેટ આર્ટ્સની છેવટની પરીક્ષાતુ' અનિણ માથા પર 
તોળાઈ રહ્યું' હતું, હું પુરી દોડી ગયો. ત્યાં મારા ગુરુ થેડાં 
અઠવાડિયાં માટે રહેવા આવ્યા હતા. છેવટની પરીક્ષાઓમાં ગેરહાજર 
રહેવાની તેએ મને પરવાનગી આપશે એવી ઝાંખી આશાથી મરી 
બિનતેૈયારીઓની મૂ'ઝવણુ મે' વર્ણવી ખતાવી. 


પણુ ગુરૂજી દિલસોાજથી હસ્યા : “ અંતઃકરણુપૂવ"ક તે' તારી 
આપષ્યાત્મિક ફરજે બનવી છે. અને તેથી કોલેજના અભ્યાસ તરકૃની 
તારી ખેદર્કારી અનિવાર્ય હતી, આવતા અઠવાડિયા દરમિયાન તું 
ખ'તથી પુસ્તકો તરક લાગી જા; આ કસોટીમાંથી તુ' સફળતાપૂર્વક 
પાર્‌ ઊતરી જશે. 


હું કલકત્ત પાછે ફર્યો. વાર'વાર સતાવતી ઠેઠ્ઠામસ્કરીમાંથી ઊભી 
થતી વાજખી શ'કાએતે મજખૂત રીતે દાખી દીધી. મારા ટેબલ 
ઉપર પડેલાં પુસ્તક્રેનો ડું'ગર જઈને હું મને જ'ગલમાં ભૂલા પડેલા 
સુસાફર જેવો અનુભવવા લાગ્યો. 


લાંભા ગાળાના પ્યાનમાંથી મને એક પ્રેરણા મળી જેનાથી મારે 
ઘણુ શ્રમ બચી ગયો, દરેક પુસ્તક ગમે ત્યાંથી ઉઘાડવા માંડયુ”, 
અતે એ રીતે જે પાનાં ખુલ્લાં થયાં તેટલાંનો જ મે એક અઠવાડિયા 


શશી અને ત્રણુ નીલમે। : ૨૪૩ 





સુધી દરરોજના અઢાર્‌ કલાક પ્રમાણે અભ્યાસ કરવા માંડયો, અને 
એમ કરીને ગો।ખણુપટ્ટીની કળામાં હુ* નિષ્ણાત છુ' એમ માનવા 
લાગ્યો. 
'_ ચ્રછીના દિવસોમાં પરીક્ષાખ'ડોમાં જે ખર્ન્યું તે મારી પ્રસ'ગાતુ- 
ફૂળ પદ્દતિતું' પ્રમાણુ છે, હું બધી જ પરીક્ષાઓમાં પાસ થયે, 
જેકે અણી પર્‌ મારા મિત્રો અને કુટુંબીઆનતા અભિન'દનમાં હાસ્ય 
અતે આશ્ચર્ય દર્શાવતા ઉદ્ગારેતું' મિશ્રણુ હતુ. 

પુરીયી સીરામપ્રુર પાછા આવ્યા પછી શ્રૉ યુકતેશ્વરે મને 
એક આનદદાયક સમાચાર આપ્યા ? 

“ તારો કલકત્તાના અભ્યાસ હવે પૃરો થયે! છે. યુનિવસિટીનાં 
બીન્ન' ખે વર્ષતો અભ્યાસક્રમ તુ' અહોં સીરામપેો।રમાં જ પૂરો 
કરે એવી ગોઠેવણુ હું કરીશ.' 


દું જરા ગૂંચવાયેો : “ મહારાજ, આ શહેરમાં બી. એ.તો 
અભ્યાસક્રમ તથી. સીરામપોર કૉલેજ જે ઉચ્ચ શિક્ષણુતી એટ જ 
સ'સ્થા અહીં છે તેમાં માત્ર ઇંટરમિજિયેટ આર્ટસ સુધોનો જ ખે 
વષત અભ્યાસક્રમ છે.' 


ગુસ્જી કઢાક્ષથી હસ્યા : “ હું તો હવે એટલો ૬૭ થયે છુ' 
“ તારે માટે બી એ, સુધીની કૉલેજ માટે ફાળે ઉઘરાવી શકુ” 
એમ નથી. પણુ હું ધારુ' છુ' કે આતે માટે મારે કોઈ બીજા 
મારફતે ગે।ઠેવણ્‌ કરવી પડશે.” 
મે મહિના પછી સીરામપે।ર કોલેજના પ્રેસિડેન્ટ પ્રે. હોવેટસે 
જાહેર્‌ [હુ કે ચાર વર્ષના અભ્યાસક્રમ માટે જેઈતો ફાળો ઉઘરા- 
વવામાં, તેઓ સફળ યયા છે. હવેથી સીરાસપેરર ફોલેજ એ કલકત્તા 
યુનિવસિટી સાથે સ'પૂર્ણુ સ'યોજિત થયેલી શાખા છે. આ કોલેજમાં 
ખી, એ,માં નામ નોંધાવનારા પહેલા ઉમેદવારે પૈકી હું એક હતો. 


“ગુરુજી, તમે મારા તરક્‌ કેટલા માયાળુ છે ] કલકત્તા છોડીને 
સીરામપેો।રમાં જ તમારી સાથે રહેવાની હું કેટલા વખતથી ઝ ખના 





૨૪૨ : એક યોગીની આંત્સકથા 





સ્કાટિશ ચર્ચ કોલેજનાં પહેલાં મે વર્ષતો અભ્યાસકમ પરો 
થવા આવ્યો હતો. સારા વર્ગમાં મારી હાજરી ઘણી જ ઝસુટક હતં. 
જે થોડાઘણા અભ્યાસ મે' કર્યો હતો તે માત્ર મારા કુટુંબના સંતોષ 
માટે જ હતો. મારા બ'તે ખાનગી શિક્ષકો રોજ મારે ધેર નિયમિત 
આવતા, તેમાં હું નિયમિત રીતે ગેરહાજર રહેતો. મારી કે!લેજની 
કારકિર્દીમાં જે કાંઈ નિયમિતપણુ' હું જેઈ શકયો તે આટલુ” જ હતું. 


હિંદમાં કોલેજનાં બે યશસ્વી વર્ષો પછી ઈટરમિજિયેટ આર્ટ- 
સને ડિપ્લોમા મળે છે, ત્યાર પછી વિદ્યાર્થો ખીજ ખે વર્ષને અંતે 
ખી, એ.ની ડિત્રી મેળવવાની આશા રાખી શકે. 


ઈંટેરમિજિચેટ આર્ટ્સની છેવટની પરીક્ષાતુ' અનિષ્ટ માથા પર 
તોળાઈ રલ્યુ' હતું, હું સુરી દોડી ગયો, ત્યાં મારા ગુરુ થોડાં 
અઠવાડિયાં માટે રહેવા આવ્યા હતા. છેવટની પરીક્ષાઓમાં ગેરહાજર 
રહેવાની તેઓ મને પરવાનગી આપશે એવી ઝાંખી આશાથી મારી 
બિનતૈયારીઓની મૂઝવણુ મે' વર્ણવી ખતાવી. 


પણુ ગુરૂજી દિલસોજથી હસ્યા : “ અંતઃકરણુપૂવ"ક તેં” તારી 
આધ્યાત્મિક ફેરજે બજાવી છે, અને તેથી કોલેજના અભ્યાસ તરૂની 
તારી બેદરકારી અનિવાર્ય હતી. આવતા અઠવાડિયા દરમિયાન તું 
ખૂતથી પુસ્તકો તરફ લાગી જ? આ કસોટીમાંથી તું' સફળતાપૂર્વક 
પાર ઊતરી જરે.” 


હું કલક્ત્ત પાછે! ફર્યો, વાર્‌'વાર સતાવતી ઠઠ્ઠામશ્કરીમાંથી ઊભી 
થતી વાજબી શ'કાએને મજખૂત રીતે દાબી દીધી. મારા ટેબલ 
ઉપર્‌ પડેલાં પુસ્તકોનો ડુંગર નેઈને હું મતે જંગલમાં ભૂલા પડેલા 
મુસાફર જેવો અનુભવવા લાગ્યો. 

લાંષા ગાળાના પ્યાતમાંથી મને એક પ્રેરણા મળી જેનાથી મારો 
ઘણે! શ્રમ બચી ગયે।. દરેક પુચ્તક ગમે ત્યાંથી ઉઘાડવા માંડયું, 
અને એ રીતે જે પાનાં ખુલ્લાં થયાં તેટલાંના જ મે' એક અઠેવાડિયા 


શશી અતે ત્રણુ નીલસે। : ૨૪૩ 








સુધી દરરોજના અઢાર કલાક પ્રમાણે અભ્યાસ કરવા માંડયો. અને 
એમ કરીને ગોખણુપટ્ટીની કળામાં હુ નિષ્ણાત છુ' એમ માનવા 
લાગ્યો. 

પછીના દિવસે।માં પરી ક્ષાખ'ડોમાં જે બન્યું તે મારી પ્રસ'ગાતુ- 
ફળ. કવિ 'પ્રમાણુ છે, હું બધી જ પરીક્ષાઓમાં પાસ થયો, 
જેકે અણી પર મારા મિત્રો અને કુડુંબીઆના અભિન'દનમાં હાસ્ય 
અને આશ્ચર્ય દર્શાવતા ઉદ્ગારોતુ* મિશ્રણુ હતુ. 

પુરીથી સીરામપુર પાછા આવ્યા પછી શ્રા યુડ્તેશ્વરે મને 
એક આન'દદાયક સમાચાર આપ્યા : 

“તારો કલકત્તાના અભ્યાસ હવે પરો થયો છે. યુનિવસિટીનાં 
ખીજ ખે વર્ષના અભ્યાસકમ તુ' અહીં સીરામપોરમાં જ પૃરો 
કરે એવી ગોઠેવણુ હું કરીશ. 

હું જરા ગૂ'ચવાયે! : “ મહારાજ, આ શહેરમાં બી. એ.તેો 
અભ્યાસક્રમ નથી. સીરામપે।ર કોલેજ જે ઉચ્ચ શિક્ષણુની એક જ 
સ'સ્થા અહીં છે તેમાં માત્ર ઇંટરમિજિયેટ આર્ટસ સુધીનો જ ખે 
વર્ષતો અભ્યાસકમ છે.' 


',. “ચુસ્જી ટટાક્ષથી હસ્યા : “ હું તો હવે એટલો ૬૭ થયે છુ 
* તારે માટે બી એ. સુધીની કોલેજ માટે ફાળો ઉઘરાવી શકુ' 
એમ. નથી, પણુ હું ધારુ' છુ' કે આને માટે મારે કોઈ બીજ 
મારફતે ગોઠવણુ કરવી પડશે. 
ખમે મહિતા પછી સીરામપે।ર કોલેજના પ્રેસિડેન્ટ પ્રે, હોવેટસે 
જાહેર .કયુ” કે ચાર વર્ષના અભ્યાસક્રમ માટે નેઈતો ફાળે ઉઘરા- 
વવામાં તેએ સકળ યયા છે, હવેથી સીરામપેરર કોલેજ એ કલકત્તા 
યુનિવસટી સાથે સ'પૂર્ણ સઃચોજિત થયેલી શાખા છે. આ કોલેજમાં 
બી. એ.માં નામ તોંધાવનારા પહેલા ઉગેદવારો' પૈકી હું એક હતે. 


* “ગુરુજી, તમે મારા તરક કેટલા માયાળુ છે! ! કલકત્તા છોડીને 
સીરામપે।ર્માં જ “તમાર્‌ સાથે રહેવાની હું કેટલા વખતથી ઝંખના 


૦: એક યોગીની આત્મકથા 








ઉપન્નવેલા આવા પદાર્થોનો ઘાટ પોકળ હેય છે. તેએ લાંમો 
વખત ટકતા નથ્‌ી,૨૧૦ અકૂઝલને હજી દુન્યવી દોલત્તનતી અપેક્ષા 
રહી હતી. જે સેળવતાં વધારે શ્રમ પડૅ છે તેથી તેટલી તે વધારે 
ટકાઉ પણુ છે. 

હું હસ્યો. “ એ પણુ કેટલીક વખતે વગર હિસાબે અદશ્ય 
થઈ ન્નય છે !ઃ 

ગુરુજીએ આગળ ચલા યુ' : “ અફઝલ આત્મદર્શી પુરૂષ નહોતો. 
સ્માયી અને પરોપકારી પ્રકારના ચમત્કારો તો માત્ર સાચા સ'તો 
જ સરજી શકે; કેમ કે સર્વશડિતમાન પરમાત્માની સાથે તેઓ 
એકરૂપ થયેલા હોય છે. અદ્ઝલ તો માત્ર એક સામાન્ય ન 
હતો. પણુ સૂક્ષ્મ જગતમાં પ્રવેશ ફરવાની તેની પાસે એક અદ્ભુ 
શક્તિ હતી. ન્યાં સામાન્ય રીતે મરણુ પહેલાં મત્ય માનવી ઈ 
શકતો નથી.” હિઝ 

“હવે હું સમજ્યો, ગુરૂજી, બીજી દુનિયા મતે.હર લક્ષણોવાળી 
. હોય એવુ લાગે છે.” 
" ગુસ્જી કખૂલ થયા: “તે દિવસ પછી મે' અડૂઝલને ન્નેયો 
નથી. પણુ થોડાં વર્ષો પછી બાષ્રુ મારી પાસે ધેરે આવ્યો. એક 
સુસલમાનનું છાપામાં આવેલું જહેર નિવેદન મને બતાવ્યું. તેમાંથી 
મને જે જણુવા મળ્યુ' હતું તે મે' તને અત્યારે કહ્યું કરે અફઝલને 
શરઆતની દીક્ષા આપનાર એક હિંદુ યોગી હતા. 

શ્રી યુકતેશ્વરની સ્મૃતિ પ્રમાણે પેલા જહેર થયેલા નિવેદનના 
પાછલા ભાગને। સાર નીચે પ્રમાણે હતો : “ હું અકેઝલખાન પશ્ચા- 
ત્તાપ તરીકે અને ચમત્કારિક સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન 
કરનારાઓને ચેતવણીરૂપો આ શખ્દાો લખણુ' છુ. ઈશ્વર અને મારા 
ગુરૂની કૃપાથી જે અદભુત શડિતઓ મને મળી હતી તેને ડું 
વર્ષોથી દુરૂપયો!ગ કરી રલો હતો. હું અહંકારથી ચકચૂર થઈ ગયે 
હતો. કેમ કે મને લાગતું હતુ' કે નીતિના સામાન્ય નિયમોથી હેં 
પર્‌ છું. છેવટે ન્યાયને છેલ્લે શ્સિસ આવી પણહેંગ્યો. 


શમત્કારો ખતાવતે। સુશ્લિમ ? રેપયે 





“થોડા જ વખત પર કલકત્તાની બહાર રસ્તા ઉપર મતે 
એક ૬ સમાણુસ મળ્યો. તે લ'ગડાતો દુઃખી થઈને ચાલતો હતે।. 
સે।ના- જેવી કાઈ ચળકતી નીજ તેની પાસે હતી. લોભી અ'તઃ- 
કરણુથી ગે' તેને કહ્યું : 

# હું મહાન ફકીર અકઝલખાન છુ. પેલુ' તારી પાસે શું છે? ” 

“ આ સોનાનો ગોળા એ જ એક માત્ર મારી ભૌતિક સંપત્તિ 
છે. એક ફકીરતે એમાં શે રસ હોઈ શકે? મહારાજ, મારુ 
લ'ગડાપણું સાજુ' કરવાની હું તમને આજીજી કરુ છું. 

 ગે' પેલા ગોળાને સ્પર્શ કર્યો અને કશે પણુ પ્રત્યુત્તર આપ્યા 
સિવાય હું ચાલી નીકળ્યો. પેલે ૬ મારી પાછળ લ'ગડાતો દોડબો 
અને તરત જ ખૂમાખૂમ કરવા મડી પડયો. “ મારુ' સેતું લુ'ટાઈ 
ગયું !” 

“ જ્યારે મે' કાંઈ જ ધ્યાન ને આપ્યું ત્યારે તે એટલા મોટા 
અવાજથી બોલ્યો કે જે તેના જેવા નબળા શરીરમાં સભવી શકે નહિ, 

“૦૬ તુ" મતે એળખતેો નથી ?” 

' “હું અવાક્‌ થઈ ગયે, જે મડાન સ'તે ઘણાઘણા વખત 
પહેલાં મતે ચોગની દીક્ષા આપેલી તે જ આ મામૂલી વૃદ્ધ સુક- 
લકડીના રૂપમાં આવ્યો છે તે બાબતની મોડેથી ખાતરી થતાં હું 
તો ડઘાઈ જ ગયે, તે ટટાર યયા! અને તેતું શરીર તાબડતોબ 
યુવાન ખની ગર્યું. 

“ઝમ? મારા ગુરૂની દષ્ટિ લાલચોળ થઈ ગઈ. “ હુ” 
મારી આંખોથી ન્નેઈ રલો છુ કે તું તારી શક્તિઓનો દુખી 
દુનિયાને મદદ કરવામાં નહિ પણુ ચોરની માફક તેતે લૂટવામાં 
ઉપચોાગ કરે છે | સઘળી સઠ્મ બળક્ષિસો હું પાછી ખે'ચી લઉં છું. 
હઝરત વે તારાથી છૂટો થયે! છે. હવે તું' બ'ગાળમાં ભય સરજવી 
શકશે નહિ 1' 

“ હઝરતને મે' ગુસ્સાભર્યા અવાજે બોલાવ્યો. આ વખતે પહેલી 
જ વાર્‌ એ મારી આંતરદષ્ટિમાં દેખાયો નહિ, પણુ કોઈ કાળે * 


મારા શુરુ કલકત્તામાં.... : ૨૫૩ 


કરવાનું જને માણુસ ચૂકે તે! તે પોતાનું સાચુ લક્ષ્ય ચૂકેલો તહિ 
ગણાય ? ઃ 

પ'થી ભોજનગૃહમાં મારા સહવાસી દિજેનબામુએ, મારા 
ગુરુનાં દર્શને આવવાની મે' તેતે કરેલી વિન'તિના જવાબમાં 
ઉપલા ઉદગારો કાઢવા. 

મે' જવાબ આપ્યો : “શ્રી યુકતેશ્વર તતે ક્િયાયોગની દીક્ષા 
આપશે. એનાથી દિવ્યતાની ખાતરી થતાં દૈતતો માનસિક ઝઘડા 
શમી જશે. 

તે જ સાંજે દિજેન મારી સાથે આશ્રમમાં આવ્યો. ગુરુતી 
હાજરીમાં એને એવી આંતરિક શાંતિ થઈ ગઈ કે ત્યાર પછી તે 
કાયમનો આશ્રમને! સુલાકાતી બન્યચે।. 

દૈનિક જીવનનાં નાનાંનાનાં કામો માણુસની ઊંડામાં ઊંડી 
અભિલ્લાષાઓને સંતોષો શકતાં નથી, સાનને માટે પણુ એને 
તૈસગિક ભૂખ હોય છે. શ્રી યુકતેશ્વરના શખ્દોથી એતે ક્ષણિક 
જીવનની ક્ષુદ્ર અહ'જૃત્તિ કરતાં વિશેષ સાચા અહ'ની શોધ કરવાનું 
પ્રોત્સાહન મળ્યું. 

 દિજેન અતે હું બન્ને સીરામપેોર કોલેજના ખી. એનના 

વર્ગમાં સાથે હતા તેથી વર્ગો પૂરા થાય 'કે તરત જ અમતે સાથે 
આક્ર્મ તરમ્ર ચાલી આવવાની ટેવ પડી હતી. શ્રીં યુકતેશ્ચરને 
ખીજ મજલાના ઝરૂખામાં ઊભા રહીને અમતે સ્મિતભર્યો આવકાર્‌ 
આપતાં અમે ઘણી વખત નેતા. 

એક ગંધ્યાકાળે કનઈ નામનો આશ્રમવાસી કિશે।૨ દિજેન અને 
મને દરવાજા આગળ મળ્યો અને એક નિરાશાજનક સમાચાર આપ્યા, 

“ગુરૂજી અહીં નથી; એક તાફીદના પત્રથી એમતે કંલકન્તે 
જવું પડયુ છે." 

ખીજે દિવસે મને મારા ગુરુ તરફથી એક પોસ્ટકાર્ડ મળ્યે. 
તેમણે લખ્યું હતુ' : “ ુધવારે સવારે હું કલકત્તા છોડીશ, તું અને 
દિજેત મતે સીરામપેોર્‌ સ્ટેશન ઉપર નવ વાગ્યાની ગાડીએ મળજે 


૨૫ર ? એક ચોાગીની આત્મકથા 





૧" 


અંધકારમય પડદો મારામાંથી એકાએક ઊંચકાઈ આવ્યો. મારા 
જીવનમાંનો ઈશ્ચરદ્રોહ હુ' હવે સપણ ન્નેઈ શકયો. 


“૦” સારા વહાલા ગુર્‌, મારી આ લાંબી સાયાજળ દૂર કરવા 
તમે પધાર્યા તે માટે હું તમારો ઉપકાર માતુ છુ. ડૂસકાં ખાતાં હુ” 
તેમને ચરણે પડયો. “ મારી તમામ દુન્યવી અભિલાયાએ તજી દેવાતુ” 
હું વચન આપુ' છું. મારા ભૂતકાળનાં દુષ્ઠ કર્મોના પ્રાયશ્ચિત્તતી 
આશામાં હું ઈશ્વરતા એકાંત પ્યાન માટે ડુ ગરાઓમાં ચાટયે જઈશ. 

“ મારા ગુરુએ મારી તરફ શાંત કરસણુભાવ બતાવ્યો. તેમણે 
છેવટે કહ્યું: “તારી નિખાલસતા હુ' જેઈ શકુ' છું, શરૂઆતનાં 
વર્ષોનુ' તારું ચુસ્ત આત્તાપાલન અને અત્યારના તારા પશ્રાત્તાપને 
કારણે હું તતે એક વરદાન આપું છું. તારી ખીજી શક્તિઓ તે 
ગઈ છે જ પણુ જે કાંઈ ખોરાક અને કપડાં તને જેઈએ તેને માટે 
તું હઝરતને સફળતાથી આગા કરી શકશે. પર્વતોના એકાંતમાં, 
દવી સાન માટે ખરા અતઃકરણુથી તું લાગી નન.” 

“પછી સારા ઝુરું અદશ્ય થયા. હુ' આંસુ સારતે! વિચારમાં 
પડી ગયો, નમસ્તે જગત, વિશ્વાધારની માફી માગવા હું પણુ 
હવે નનઉ" છુ'.' 


૨૦ 


મારા ગુરુ ક્લક્ત્તામાં હોવા 
છતાં સીરામપે[રમાં દેખાય છે ! 
“ હું ઘણી વખતે નાસ્તિટતાની શ'કાઓથી વેરાઈ વળુ' છુ”. તેમ 


છતાં મને એક દુઃખદાયક તર્ક વારેવારે હેરાત કરે છે; આત્માની 
અવિકસિત શકયતાઓ શું હજી બક નથી ! આ શકયતાએ ની શોધ 


મારા શુરુ કલકત્તામા..., : ૨૫૩ 








કરવાનું નને માણુસ ચૂકે તો તે પોતાનું સાચુ' લક્ષ્ય ચૂકેલો તહિ 
ગણાય ?' 

પ'થી ભોજતગૃહમાં મારા સહવાર્સી દિજેનબાબુએ, મારા 
ગુર્‌નાં દર્શતે આવવાની ગે તેતે ઠરેલી વિત'તિના જવાબમાં 
ઉપ્લા ઉદગારો કાઢથા. 

મે' જવાબ આપ્યો : “ શ્રી યુકતેશ્વર તને ક્રયાયોગની દીક્ષા 
આપશે. એનાથી દિત્યતાતી ખાતરી થતાં દ્વૈતતા માનસિક ઝઘડે 
શમી જરે.” 

તે જ સાંજે દિજેન મારી સાથે આશ્રમમાં આવ્યો. ગુરુની 
હાજરીમાં એને એવી આંતરિક શાંતિ થઈ ગઈ કે ત્યાર પછી તે 
કાયમનો આશ્રમને! મુલાકાતી બત્ચે!. 

દૈનિક જીવનનાં નાતાંતાનાં કામો માણુસની ઊંડામાં ઊંડી 
અભિલાષાઓને સંતોષો શકતાં નથી. સાનને માટે પણુ એને 
નૈસગિક ભૂખ હોય છે. શ્રી યુકતેશ્વરતા શખ્દોથી એતે ક્ષણિક 
જીવનની ક્ષુદ્ર અહ'વૃત્તિ કરતાં વિશેષ સાચા અહ'ની શેધ કરવાનું 
મોાત્સાહન મળ્યું. 

દિજેન અતે ઠું બન્તે સીરામપોાર કૉલેજના ખી. એનના 
વર્ગમાં સાથે હતા તેથી વર્ગા પૂરા થાય 'ે તરત જ અમતે સાથે 
આકથ્રમ તરફ ચાલી આવવાની ટેવ પડી હતી, શ્રી યુકતેશ્વરને 
ખીજા મજલાના ઝરૂખામાં ઊભા રહીને અમતે સ્મિતભર્યો. આવકાર્‌ 
આપતાં અમે ઘણી વખત ન્નેતા. 

એક સંષ્યાકાળે કનઈ નામનો આશ્રમવાસી કિશેર દિજેન અને 
મને દરવાજ્ન આગળ મળ્યો અને એટ નિરાશાજનક સમાચાર આપ્યા, 

“ગુરુજી અહોં તથી; એક તાકીદના પત્રથી એમને કલકત્તે 
જવું પડયુ છે.* 

ખીજે દિવસે મતે મારા ગુરુ તરફ્થી એક પોસ્ટકાર્ડ મળ્યો. 
તેમણું લખ્યું હતુ' : ' છુધવારે સવારે હું કલકત્તા છે!ડીશ, તું અને 
દિજેન 'સતે સીરામપેો।ર્‌ સ્ટેશન ઉપર નવ વાગ્યાની ગાડીએ મળન્ને.” 


૨૫૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 


મુધવારે સવારે લગભગ આઠે ને ૩૦ સિંતિટે મારા ગુરુ 
તરડૂથી મારા મગજ ઉપર એક તારનો સ દેશો! વાર'વાર અથડાયો. 
“ હું મોડો યવાતો છુ નવ વાગ્યાની ગાડીએ આવશે નાહિ.' 


આ છેવટના સમાચાર દિજિનતે મે' આપ્યા. તે પોશાક 
પહેરીને જવા માટે તૈયાર થઈને ખેઠો હતે, 


“તું અને તારી આંતરસ્કુરણા !' મારા મિત્રના અવાજ 
તિરસ્કારભર્યો હતો : “ હું ગુરુજીના લિખિત શખ્દને વધારે વજન 
આપું છુ.” ] 

મે' મારા ખભા હલાવ્યા અને નિશ્ચય કરીને શાંત ખેઠો. 
ગુસ્સાથી બડબડતો દિજેન દરવાજા તરક જઈ પોતાની . પાછળ 
નેરથી દરવાજે બ'ધ કરતો બહાર ગયે. 


એરડા જરા અંધારા હતો. તેથી જે બારી રસ્તા પર પડતી 
હતી તેની નજીક હુ" ગયો. જે થોડુક અજવાળું' આવતું હેતું તે 
એકદમ વધીને એટલે બધો ઝળહળતો પ્રકાશ થઈ ગયો કે સળિયા- 
વાળી ખારી બિલકુલ અદશ્ય થઈ ગઈ. આ ઝળહળતા તેજ પ્રકાશની 
પૃષ્્સિકા ઉપર શ્રી યુડતેશ્વરના સ્થૂળ દેહે સપણ આકાર લીધો ! 


આચકા સાથે આશ્ચર્ય અનુભવતો હુ' મારી ખુરશી ઉપરથી 
ઊભે થઈ ગયો. અને તેમની સમક્ષ તીચો। નમ્યો. મારા ગુરુને 
ચરણે વ'દન કરવાની પ્રણાલિકા પ્રમાણે મે” તેમનાં પગરખાંને સ્પર્શ 
કર્યો. શણુનાં તળિયાંવાળાં ભગવા ર ગનાં ફ્ેન્વાસનાં બનાવેલાં 
પગરખાંતે હુ' બરાબર ઓળખતો હતે, તેતું ભગવુ' સન્યાસી વસ્ત 
મારા શરીર સાથે ઘસાયુ'. તેમના ઝભાની કુમાશને। જ નહિ પણુ 
તેમનાં પગરખાંતી ખડબચડી સપાટીને તથા તેમના અંગૂડાના 
દખાણુને! પણુ મને સ્પષ્ટ અનુભવ થયે. હુ' એટલે બધો મ'ત- 
મુગ્ધ જેવો થઈ ગયો હતો કે એક પણુ શખ્દ્ટ ઉચ્ચારી શકયો 
નહિ. હુ' ઊભો! થયો અને પ્રશ્ષભાવે એમની સામે નઈ રહો, 


મારા શુરુ કલકત્તામાં... : ૨૫૫ 


“હું ખુશી થયો કે તે' મારો પ્રેરિત સદશો ઝીલ્યો.” ગુરૂજીને। 
અવાજ શાંત અને તદ્‌ત સાધારણુ હતો. “ મે' મારં કલકત્તાતુ' કામ 
ઉવે પૂરું કયું” છે. અને દસ વાગ્યાની ગાડીમાં ફેં સીરામપોર આવી 
પહોંચીશ.' 


હજ પણુ હુ મૌનભાવે તેમતે તાકી રલો હતો, એ ન્નેઈને 
શ્રી યુકતેશ્વ- આગળ ખોલ્યા : “ આ મારું ભ્રૂત નથી. પણુ મારો માંસ 
અને લોહીથી ભરેલો દેહ છે. મતે દૈવી આન્‌ થઈ છે કે પૃથ્વી પરતે। 
આ વિરલ અતુભવ મારે તતે કરાવવો, મતે સ્ટેશન ઉપર મળજે, 
દિજેન અતે તુ હું અઢારે જે પોશાકમાં છુ' તેવાં કપડાંમાં મને 
તમારી તરફ આવતે ત્નેશે. એક સહપ્રવાસી -- નાને છોકર 
ચાંદીનો લોટા લઈને મારી આગળ ચાલતો હશે. 


મારા ગુરુએ આશીર્વાદના ગણુગણાટ સાથે તેમતા ખન્તે હાથ 
મારા માથા પર્‌ મૂકયા. તમે આસિપપ૧ ( ત્યારે હવે ડું ન્‍્તઉ” છું ) 
એવા શખ્દા સાથે તેમણે ઉપસ'હાર કર્યો ત્યારે મે" વિચિત્ર પ્રકારની 
ગજતા*૫* સાંભળી. પેલા તેજસ્વી પ્રક્ઠાશમાં તેમનો દેહ ધીરેધીરે 
ઓગળવા લાગ્યા. પ્રયમ તેમની પાટલીએ અને પગ અદસ્ય થયા, 
પછી પિંડ વળી જાય એમ તેમતુ' ધડ અને માથુ વીંટાઈ વળ્યાં. 
છેવટ સુધી તેમનાં આંગળાં મારા વાળ ઉપર હળવે સ્પર્શ ફરી 
રહ્યાં હેવાતુ' મતે લાગ્યા ક્યું”. પ્રકાશ ઝાંખો થઈ ગયે, સળિયા- 
વાળી બારી અતે ચર્યના ઝાંખા પ્રટાશ સિવાય મારી સામે ખીજુ” 
કશું જ રહ્યું નહિ. 


છું ગૂ્ચવણુભરી અર્ધ-મૂ્ચ્છા અનુભવી રલો. મતે પ્રશ્ન થતો 
હતો કકે હું ચિત્તભ્રમતો ભોગ તે! નથી બન્ચે. ભૉંકે પડેલો! દિજેન 
તે જ વખતે ઓરડામાં દાખલ થયે. 


_ મારા મિત્રેક્ષમાયાચનાભયુ” નિવેદત કયું. “ગુરૂજી નવ વાગ્યાની 
ગાડીમાં નહાતા, તેમ જ સાડા નવની ગાડીમાં પણુ નહિ આવ્યા.” 


રપદ્‌ : એક યોગીની આત્મકથા 








“ યાલ, ત્યારે, મતે, ખબર છે કે તેઆ દસની ટ્રેતમાં આવરે.” 
મે' દિજિનના વિરોધને ન ગણુકારતાં તેનો હાથ પકડીને જબરજસ્તીથી 
તેતે મારી સાથે લઈ લીધો. અમે આશરે દસ મિનિટમાં સ્ટેશનમાં 
દાખલ થયા. ત્યાં ટ્રેત ધુમાડા કાઢતી ઊભી હતી, 


આખા ટ્રેન ગુરૃજના તેજવતુંલના પ્રકાશથી છવાઈ ગઈ છે, 
તેએ પેલા રલા | હું હર્ષથી પોકારી ઊઠયો, 
દિજેન મશ્કરી કરતો હસ્યો : “ એ તારુ સ્વપ્નું તો નથી ? ' 


“આપણે અહોં ઉભા રહીએ. જે રીતે આપણા ગુરુ આપણી 
આગળ આવવાના છે તેની વિગતો મે' મારા મિત્રને કહી સંભળાવી, 
હું મારું વર્ણન પૂરુ કરું છું એટલામાં જ શ્રી યુકતેશ્વર અમારી 
દૃષ્ટિએ પડચા, થોડા વખત પર મે' ન્નેયાં હતાં એવાં જ કપડાં 
એમણે પહેર્યા' હતાં. ચાંદીના લોટાવાળા નાના છે।કરાને પગલે પગલે 
તેએ આસ્તેથી ચાલતા હતા. 


મારા અત્તુલવની અપૂર્વ” વિચિત્રતાને લીધે ક્ષૂણુભર તીંત્ર ભયનું 
એક મોજુ મને સ્પર્શી ગર્યું. વીસમી સદીની ભૌતિક દુનિયા મારા- 
માંથી સરકી જતી હોય એવુ' મને લાગ્યુ. શું ડું પુરાણા દિવસે।માં 


તો પાછો નથી ગયો કે જ્યારે જિસસ સસુદ્કિનારે પિટરતે પ્રથમ 
મળ્યો હતે ? 


આધુનિક જમાનાના ચોગી કાઈસ્ટ --શ્રી યુકતેશ્વર ન્યાં 
દિજેન અને હું અવાર થઈને ઊભા હતા ત્યાં આવ્યા. તેઓ મારા 
મિત્ર સામે હસ્યા અને ખોલ્યા : “ મે' તતે પણુ બિનતારી સ દેશો 
મોકલ્યો હતે. પણુ તું ગ્રહણુ કરી શક્યો નહિ.* 


દિજેન શાંત હતો. તેણે શ'કાખોર્પણે મારી સાસે ડોળા કાઢયા. 
અમે ગુરુજીતે આશ્રમ સુધી પહોંચાડી આવ્યા. પછી મારા મિત્ર 
અને હું સીરામપોરર કોલેજ તરફ ગયા. દિજેન રસ્તામાં ઊભો રલો. 
તેના રોગેરોમમાંથી ગુસ્સો નીતરતો હતે, 


અસે કાશ્મીર જતા નથી : ૨૫૪ 





“ એમ ગુરુજીએ સ'દેશો મેકલ્યો;પહતો ! છતાં તે' તે છુપાવી 
રાખ્યો ! હું તારી પાસેથી ખુલાસો માગું છુ !' 
 શગ્ે' જવાબ આપ્યો : “ તારુ' માનસિક દર્પણુ એટલી ગધી 
ચ'ચળતાથી હાલતુ' હતુ કે જેથી તું' ગુસ્જતી ચ્રચનાઓ ઝીલી 
શકયો નહિ તેમાં હું શું કરું ? ' 

'દિજેનનતા સુખ પરનો ગુસ્સે! જતો રલો. તેણે પશ્ચાત્તાપથી 
કહ્યું: “તું શું કહેવા માગે છે તે હું સમજ્યો. પણુ પેલા લેટા- 
વાળા છોકરાની વાત તે' “કેમ જાગી તેને! છુલાસો। કૃપા કરીને ટર. 

તે દિવસે સવારે ભે।1જનઝૃહ આગળના ગુસ્જીના સાકાર 
દર્શતતી વાત ન્યારે હું પૂરી કરી રલો ત્યારે અમે સીરામપે।ર 
' કૉલેજમાં પહોંચી ગયા હતા, 

દિજેન ખોયો : “ આપણા ગુરુની શક્તિઓની જે વાતે મે” 
અત્યારે સાંભળી તે 93પરથી મતે એમ લાગે છે કે આ હિસાબે 


દુનિયાની કોઈ પણુ યુનિવર્સિટી હજ બાળક માટેની ( બાલવાડી ) 
છ્ઠે,1 ૧૩ 


શહ 


૨૧ 
અમે કાશ્મીર જતા તથી 


_..." * પિતા, આ ઉતાળાની રજ દરગ્યાન હિમાલયની: તળેટીના 
ગ્રવાંસમાં મતે સાથ આપવા સાસુ ઠું ગુરુજી અને ખીજા ચાર મિત્રોને 
.' આમ'ત્રણુ આપવાનો છુ, કાશ્મીર સુધીના છ ટ્રેન પાસો અને અમારા _ 
ખર્ચને પહોંચી વળે એટલા પૈસાની રકમ તમે મતે આપશે તે ? ? 


જ. 


૨૫૮ : એક યોગીની આત્મકથા 








મે' ધાુ” હતુ' તેમ પિતાજી ખુટ્લા દિલથી હસ્યા: “આ 
ત્રીજ વખત તે' મતે એકની એક પેલા મરઘા અને આખલાની 
વાત કરી છે, ગયા ઉનાળામાં અને તેતે આગલે વરસે પણુ તે 
આવી જ વિનતી નહોતી કરી ? છેક છેલલી ઘડીએ જ શ્રી ગેફ્તેશ્રજી 
જવાની ના પાડે છે.' 

“હાં, એ ખરું છે. પિતાછી, મતે સમજ પડતી નથી કે 
કાસ્મીર૧૫૪ ખાબતમાં મારા ગુરુજી કેમ કોઈ સપણ નિર્ણય જણાવતા 
નથી. પણુ જે તમારી પાસેથી પાસ મેળવી લેવાની વાત હું તેમને 
કહું તો કદાચ આ વખતે પ્રવાસ કરવાતુ' તેએ સ્વીકારે એમ હું 
ધારું છું. 
પિતાજીને તે વખતે ખાતરી થઈ નહિ પણુ ખીજે દિવસે * 
કેટલાક મીઠા વિતોદ પછી તેમણે મતે છ પાસ અને દસ રૂપિયાની 
ને(ટાતું એક બડલ સુપરત ડયુ. 

તેમણે કલ્યું : “હું ભાગ્યે જ ધારું છુ' 'કે તારી આવી કાલ્પનિક 
સહેલગાહ માટે આવા પ્રત્યક્ષ ટેકાની જરૂર હોય; તે છતાં આ લે.' 

તે જ દિવસે નમતે બપેરે શ્રી યુકતેશ્વરતે સે" મારી લૂ'ટ 
બતાવી, જે કે મારે ઉત્સાહ ન્નેઈને તેઓ મલકાયા પણુ તેમના 
શખ્દા બધનકારક નહોતા, “ મારો જવાની ઇચ્છા તો ખરી; પણુ 
આપણે ન્નેઈજુ' ન્યારે એમના આશ્રમવાસી નાના શિષ્ય કનઈને 
પણ્‌ મારી સાથે આવવાનુ કહ્યું ત્યારે તેઆ કાંઈ ખોલ્યા નહિ. 
મે' ખીજ ત્રણુ મિત્રોને પણ આમ'ત્રણુ આપ્યું હતું -રાજેન્દ્રનાથ 
સિત્ર, જતીન ઓડી અને ખીન્ને એક છોકરો. હવે પછીને સોમવારે 
અમારા પ્રસ્‍થાનનેો દિવસ હતો. 

્શાનેવાર અને રવિવારના દિવસે। મે” કલકત્તામાં ગાળ્યા કેમકે 
મારા કૌટુંબિક ઘરમાં જ મારા એક પિત્રાઈની લગ્નવિધિએ ઉજવ- 
વાની હતી. સે।મવારે વહેલી સવારે ડું મારા સામાન સાથે સીરામપેર 
આવી પહોંચ્યો. રાજેન્દ્ર મતે આશ્રમને દરવાજે સામે મળ્યે!. 

“ ગુરુજી બહાર ફેરવા ગયા છે. તેમણે જવાનો ઇનકાર કર્યો છે. 


અસે કાશ્મીર જતા નથી : ૨૫૯ 


,. હું પણુ એટલા જ સંતપ્ત અતે જિદ્દી થયે, “ કાશ્મીરના 
કહ્પિત યોજનાઓની મનક કરવાની ત્રીજ તક છું પિતાજીને 
આપવાને। નથી. “ ચાલો, આપણે ત્રણુ તો કોઈ રીતે જઈશું જ.” 


રાજેન્દ્ર તૈયાર થયો. એક નોકરને શેધવા હું આશ્રમની 
બહાર ગયે. હું જણુતો હતો 'ે ગુરૃજીની રક વા નંઈ પ્રવાસે 
નહીં આવે પણુ સામાન સાચવવા 'કોઈક તો જ્નેઈતો જ હતે. 
અમારા કૌટુંબિક ઘરમાં પહેલાં તોકરી કરી ગયેલા બિહારીને મને 
વિચાર આવ્યો, જે અત્યારે સીરામપારના શાળામાસ્તરને ત્યાં 
નોકરી કરતો હતે!. હું ઝડપથી જતો હતો એટલામાં સીરાસપે।રની 
નનયાયકચેરીની બાજુમાં ખિસ્તી દેવળની સાચે મતે મારા ગુરુ મળી ગયા. 

“તું કચાં નનય છે ?? શ્રી યુડ્તેશ્વરતો ચહેરો સ્મિત વિહેણેો 
હતે! 


: “મહારાજ, હું સાંભળુ' છું કે જેની ચોજના આપણે કરી 
રહા છીએ તે પ્રવાસમાં તમે અને કતઈ આવવાના નથી. હુ 
ખિહારીને શેોધુ' છુ'* તમતે સ્મરણુ હશે જ ઝે ગચે વરસે એ 
કાશ્મીર્‌ ન્નેવાને એટલા ખધે ઉત્સુક હતો ફે એ પગાર સિવાય 
પણુ સેવા આપવા તૈયાર હતે. 


“સને યાદ છે તેમ ૭તાં હું નથી ધારતો કે એ હમણાં 
આવવા તૈયાર થાય. 


: હું ચિડાચો હતોઃ “એ આ તકની આતુરતાથી રાહ જ 
જેઈ ર્લ્રો છે !* 


સારા ગુરુ શાંતિથી આગળ ચાલ્યા. હું તરત જ શાળાશિક્ષકને 
ઘેરે પહેંચ્ચે!. આંગણામાં ઉ ઊભેલા બિહારીએ મિત્રભાવે ઉમળકાથી 
મારુ' સ્વાગત ટુ”, પણુ કાશમીરતુ' નામ સાંભળતાં જ એ ઉમળફરા 
અદશ્ય થઈ, ગયે, ક્ષમાયાચનાના શબ્દોના ગણુગણાટ સાથે એને 
. છોડી ગયો, .અને “તેના '. માલિકના ઘરમાં ભરાઈ 'ગયે. હું અરધો 


૨૬૦ : એક યોગીની આત્મકથા 





કલાક ત્યાં થાભ્યો, મને લાગ્યું કે મવાસની તૈયારી કરવામાં તેને 
બહાર આવતાં વિલ'બ થાય છે, છેવટે મે' દરવાન્ને ખખડાવ્યો. 


એક માણુસે બહાર આવી ખખર આપી. તેના ચહેરા ઉપર 
થોડુ'ક હાસ્ય દેખાતું હતું, “ આશરે ત્રોસેક મિતિટ પહેલાં બિહારી 
પાછલે દાદરેથી ચાલ્યો ગયો છે. 


ત્યાંથી દિલગીર થઈને પાછે ફર્યો. હુ” વિચાર કરતો હતો 
જ માર્‌ આમ'ત્રણુ કાં તો અતિ જુલમી લાગ્યું હેય “કે પછી 
ગુરુજીની અદશ્ય શક્તિ કામ કરતી હેય. ખિસ્તી દેવળની બાજુમાં 
થઈતે જતાં ફરી પાછા ગુરુજી ધીમેથી આવતા જણાયા. મારી 
વાત સાંભળ્યા પહેલાં જ તેએ ખોલી ઊઠયા : 


“ ત્યારે બિહારી પણુ જવાતો! નથી; હવે તારી શી યોજના છે !' 


પ્રતાપી પિતાનો પણુ અનાદર કરવાતો નિશ્ચય કરી ચૂકેલા 
તોફાની બાળકની અદાથી હુ' બોલ્યો : “ મહારાજ, મારા કાકાના 
નોકર લાલધારીની સેવા મેળવવા તેતે સમજાવવા હુ" જઉ છું.” 


શ્રી યુકતેશ્રરે મલકાટ સાથે જવાબ આપ્યા : “ તારી પચ્છા 
જ હોય તો તારા કાકાને મળી ને. હુ' ધાર છુ કે ભાગ્યે જ 
તારી આ મુલાકાત સફળ નીવડે. 


શ'કાશીલ પણુ બળવાખોર થઈતે મે" મારા ગુરુની વિદાય 
લીધી અને સીરામપોરના ન્યાયમ'દિરમાં દાખલ થયે. મારા પિત્રાઈ 
કાકા શારદદાધ્રોષ સરકારી વકીલ હતા તેમણે મને પ્રેસથી આવકાર્યો. 


મે' તેમને કહ્યું : “કેટલાક મિત્રો સાથે આજે છુ કાશ્મીર 
જઉ" છુ. હિમાલયપ્રવાસ માટે કેટલાંય વરસોથી હુ' તલસતે। હતો. 


“ તને જઈને આનદ થયે! સુકુન્દ, તારે પ્રવાસ વધારે સુખમય 
થાય એટલા માટે હુ' તતે કાંઈ મદદ કરી શકુ” એસ છુ.” 


અધ કાશ્મીર જતા નથી : ર૯૧ 


ન 








આ માયાળુ શબ્દોથી સતે કાંઈક ઉત્તેજન મળ્યું. મે' કહ્યું, 
“વહાલા કાઢા, તમારા તોકર લાલધારીને તમે 'ફ્રાજલ પાડી 
શકશે ખરા ?* 

મારી આ સાદી વિનતિએ ધરતીક'પ જેટલી અસર ઉપનવી. 
કાકા એટલા ન્નેરથી ઊછળ્યા 'ે તેતી ખુરશી ઊ'ધીં વળી ગઈ. 
રખલ પરના તેમના કાગળા બધી દિશામાં ઊડી ગયા. અતે તેમની 
નળી અને નાળિયેરીના કાચલાવાળેો હુક્કો જમીન પર્‌ ઘણા જ 
અવાજ સાથે પછડાયે।, ગુસ્સાથી ક્જતા અવાજે તેએ બરાડી ઊઠેંચા : 

“તું સ્વાર્થી જુવાન માણુસ, કેટલો વિપરીત વિચાર ઠરે છે ? 
તુ' તારા આન'દી પ્રવાસ માટે મારા નોકરને લઈ જય તો પછી 
મારી “કાણુ સ'ભાળ લેશે ? ' 

મારું આશ્ચર્ય મે' છુપાવી રાખ્યું, પણુ મતે વિચાર આવ્યો 
"ૃ મારા સજ્જન કાકાતું' આ તાત્કાલિક પરિવર્તન એ આજના 
દિવસતી અનેક અગમ્યતાએઓ પૈકીનુ' એક વિશેષ ગૂઢ રહસ્ય જ 
છે. ન્યાયમ'દિર્તી કચેરીમાંથી મારું ગહિ્ગમન ગૌરવપૂર્ણ કરતાં 
ઉલ્લાસમય વધારે હતુ. 

હું આશ્રમમાં પાછે આવ્યો. અહીં મારા મિત્રો મારી વાટ 
જેતા ભેગા થયા હતા. મતે ખાતરી થતી ચાલી કે ગુરુજીતા 
* ૧લણુની પાછળ અત્ય'ત ગૂઢ પણુ કાંઈક સ'ગીન કારણુ છે, સને 
પશ્ાત્તાપ થવા લાગ્યા કે ગુરૂજીની ઇચ્છાને નિષ્કૂળ કરવા માટે 
હું સતત પ્રયત્ન કરી રલો હતો. 

શ્રી યુષ્તેશ્રરે પૃછચુ' : “ સુકુન્દ, તું મારી સાથે થોડે વધારે 
વખત રહેવાતું' પસદ નહિ કરે ? રાજેન્દ્ર અને ખીનજ્એઓ પહેલાં 
જશે અને કલકત્તામાં તારે માટે રોકાશે. કાસ્મીર માટે ટલકત્તા 
છોડતી રાત્રિની છેલ્લી ટ્રેન પઠડવાનો પૂરતો વખત રહેરે.* 

“ગુરુજી, તમારા સિવાય જવાની હું ઇચ્છા ઠરતા નથી,* 
પશ્ચાત્તાપંપુર્વક હું બોલ્યે, 

* મારા મિત્રોએ મારા આ શખ્દો ઉપર બિલકુલ પ્યાન આર્પ્યું 

નહિ, તેમણે ગાડી ખોલાવી અને બધે સરસામાન લઈને ઊપડી ગયાઃ 
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કતઈ અને હું ગુરૂના ચરણુ આગળ બેઠા રલા. અરધા કલાકના 
સ'પૂર્ણુ મૌન પછી ગુરુજી ઊટથા અને ખીજ મજલાના રસોડાના 
ઓરડા તરફ ગયા. 


“ કનુઈ, મહેરબાની કરીને સુકુન્દને ભોજન પીરસ., એની 
ગાડી થોડા જ વખતમાં ઊપડશે.” 


કામળની સારી બેઠક ઉપરથી હું ઊભો થતો હતો એટલામાં 
એકદમ ચકરી આવવાથી લથડિર્યું ખાઈ ગચે।, અને પેટમાં ભયકર 
ચુ'થારો શર થતો હોય એવું લાગ્યુ, શળતુ' દર્દ એટલુ તીદ્ર 
હતુ કે કાઈ ભયાનક નરકમાં ફકાઈ ગયો હોઉ" એવી લાગણી 
થઈ આવી. આંખે અ'ધારાં આવવાથી ફૂંફાં મારતાં હુ' ગુરુને ચરણે 
ઢળી પડચો, 'કેમ કે જીવલેણુ કેલેરાન! સર્જ ચિહ્જોએ મારા પર 
હુમલો કર્યો: હતે. શ્રૉ યુકતેશ્વર અતે કતઈ સને દીવાનતખડમાં 
લઈ ગયા. 


વૈદનાથી પીડાતે! હુ ખોલ્યે! 2 “ગુરૂજી, મારું જીવન હું તમને 
સમર્પણુ ટરું છુ'- કારણુકે મે" માન્યું કે ખરેખર મારા શરીરમાંથી 
જીવન બહુ જલદીથી એસરતું ન્નય છે.' તેમણે મારું માથુ તેમના 
ખોળામાં લીધુ. અને દિવ્ય કોસળતાથી મારા કપાળને થાબડયા 
કર્યું”, 


તેમણે કહ્યું : “ હવે તું નને અત્યારે તારા મિત્રો સાથે સ્ટેશન 
પર હોત તે! શું થાત ? આવી વિચિત્ર રીતે મારે તારી સ'ભાળ 
રાખવી પડી હતી. કારણુ કે ખરી અણીની વખતે પ્રવાસની બાબ- 
તમાં મારા નિણૂય ઉપર શ'કા કરવાતુ' તમને સૂઝયુ”. 


હું આખરે સમન્યે., જેવી રીતે મહાન સ'તો પોતાની શક્તિનું 
જાહેરમાં ભાગ્યે જ પ્રદર્શન કરે છે તેમ આજે બનેલા ખનાવોને 
એક સામાન્ય નિરક્ષર પણુ એમ કહી શકે 'કે એમને! કમ બિલકુલ 
સ્વાભાવિક હતો. મારા ગુરુની મધ્યસ્થી એટલી સૂક્મ છે કે તે 
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સહેલાઈથી વરતાતી નથી. બિહારી, મારા ઢાકા શારદા, રાજેન્દ્ર 
અને ખીશ'ઓ મારફતે એમણે એમની ઇચ્છાશડિતિનો એવે। અદશ્ય 
ઉપચેગ કર્ચ છે કે સ'ભવતઃ મારા સિવાય દરેકે આ ખધી ઘટ- 
નાઓને તાર્કિક રીતે સ્વાભાવિક જ ગણી હતી. 


શ્રી યુકતેશ્વર પોતાની સામાજિક ફરજે બજાવવામાં કદી 
ચૂકતા નહિ. તેમણે કતઈને સ્પેશિયાલિસ્ટતે બોલાવવા મોકલ્યો 
અને મારા ઠાકાને ખબર આપવા કહ્યું. 


હળવા સ્વરમાં મે' વિરોધ કર્યો : “ ગુરૂજી, માત્ર તગે મને 
સારા કરી શકરો, મારો રોગ એટલે! અસાષ્ય થયો છે કે કેઈ 
પણુ દાકતર મતે કાંઈ મદદ કરી શકશે નહિ. 


“બેટા, દિવ્ય કૃપા તારું રક્ષણુ કરી જ રહી છે, દાક્તરને 
માટે તારે કાંઈ ગભરાવાતુ' નથી, તે તને આ સ્થિતિમાં ન્નેવાના 
નથી. તું અત્યારે સારો જ થઈ ગયે છે.* 


માચ ગુરૂના આ શખ્દા સાથે પેલો ભયકર કાતિલ દુખાવો 
ચાલ્યો ગયે, હું હળવે રહીને બેઠો થયો. એક દાક્તર તરત જ 
આવ્યા અતે મતે કાળજીપૂર્વક તપાસ્યે।, 


તેણુ કહ્યું : “ તમે ઘણી જ ગ'ભીર્‌ સ્થિતિ પાર કરી ગયા છો. 
પ્રયાગશાળાની તપાસ માટે હું કેટલાક નમૂનાએ મારી સાથે લઈ 
જઉં છું” 

બીજે દિવસે સવારે દાક્તર ઉતાવળમાં આવ્યા. 

હું ઉત્સાહિત થઈને ખેકે હતે. 

-“વારુ વાર, તમે અહીં જણે કે મરણુતી ૭ાયામાંથી પસાર 


જ નહીં થયા હે એ રીતે હસતા અને મપાટા મારતા ખેઠા છે. મે' 
તમને અલારે ભાગ્યે જ જીવતા જેવાની આશા રાખી હતી કેમ કે 
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પેલા નમૂનાઓ ઉપરથી તમારો વ્યાધિ કોલેરા હતો! એવુ' જણાયેઠું 
હતુ'. જુવાન માણુસ, તમે ઘણા જ ભાગ્યશાળી છે 'કે રોગનિવારણુની 
દિવ્ય શક્તિઓવાળા ગુરૃ તમને મળ્યા છે ! મને તેતી ખાતરી થઈ 
છે? તેમણુ સારો હાથ હળવેથી થાબડયો. 


હું સાચા અંતઃકરણુથી સ મત થયે. જેવા દાકતર જવાની 
તૈયારી કરતા હતા એટલામાં જ રાજેન્દ્ર અને ઓડી ખારણામાં 
દાખલ થયા, જ્યારે તેમણે દાડ્તર્‌ તરફ નજર ફરી અતે મારે 
તવાઈ ગયેલો દેખાવ ન્નેયો ત્યારે તેમના ચહેરા ઉપર દેખાતો ગુસ્સે 
દિલસે।જમાં ડ્રેરવાઈ ગયે. 


“ આગળથી નકી કર્યા પ્રમાણે જ્યારે તમે કલકત્તામાં” 
છેલ્લી ગાડી વખતે આવ્યા નહોં ત્યારે અમે ઘણા ગુસ્સે થયા હતા, 
તમે માંદા પડી ગયા છો ?' 


“હા, જે ખૂણામાં સરસામાન ગઈ કાલે હતો ત્યાં મારા 
મિત્રાએ આજે પાછે મૃકયો તે નેઈતે મારાથી હશ્યા સિવાય 
રહેવાર્યું નહીં. મે' વિવરણુ કર્યુ”: “ એક વહાણુ હતું જે સ્પેન 
ગયું : એ ત્યાં પહોંચ્યું તે પહેલાં એ પાછુ' આવ્યું. 


ગુરૂજી ઓરડામાં દાખલ થયા. એક સુધરતા જતા દરદીની 
છૂટ મે' લેવા માંડી અને હેતથી મે' તેમતો હાથ પકડી લીધો. 


“ ગુરુજી, સે' કહ્યું : “ મારા બારમા વષથી હિમાલય જવાના 
સે' કેટલાય નિષ્ફળ પ્રયત્ન કર્યા છે. હવે છેવટે મતે ખાતરી થઈ 
ક તમારા આશીર્વાદ સિવાય માતા પાર્વતીપ*પ મતે આવકારશે 
નહિ |” 


ર૨ 


અમે કાશ્મીર જઈએ છીએ 


“તું હવે મુસાફરી કરવા જેટલે! ત'દુરસ્ત યયે। છે. હું તારી 
સાથે કાશ્મીર આવીશ.' કેલેરામાંથી ચમત્કારિક મુક્તિ મેળવ્યા 
પછી ખે દિવસે શ્રી યુકતેશ્વરે મને ક્યું. 


તે જ સાંજે છ જણાને અમારો સઘ ઉત્તર તરફ જવા 
રવાના થચે।. હિમાલય પર્વતોના સિંહાસન ૫૨ બિરાજેલી બાદશાહી 
નગરી જેવું સિમલા એ અમારૂં પ્રથમ વિશ્રામસ્થાન હતું, ભવ્ય 
દૃક્યોની પ્રશ'સા કરતા અમે એના સીધા ચડાણુવાળા રસ્તાઓ 
ઉપર ફરી વળ્યા. 

“ સ્ટ્રોમેરીઝ વેચવાનાં છે, મતેણઉર મારકેટના કમ્પાઉન્ડમાં 
પલાંઠી વાળાને ખેડેલી એક ૬૨૬ ખૂસ પાડતી હતી. 

ગુરૂજને આ વિચિત્ર તાનાં રાતાં ફળા બાબત પુતૂહલ થર્યું. 
તેમણુ ટોપલી ભરીને તે ખરીદ્યાં અને પાસે ઊભેલા કનઈ, અને 
મતે આપ્યાં, તે પેક એટ ખેરી મે' ચાખ્યુ' પણુ ઝટ ચૂકી નાખ્યું. 

“ મહારાજ, ફળે કેટલાં ખાટાં છે! સતને સ્ટ્રોખેરીઝ કદી 
ભાવ્યાં નથી !”' 

મારા ગુર્‌ હસ્યા : “હા, તને એ ભાવશે - અમેરિકામાં 
ત્યાંના ખાણામાં તારી યજમાન બાઈ સાકર અતે માખણુ સાથે આ 
ફળા તને પીરસશે, કાંટાથી આ ફૂળોતે। તે છંદો કરી નાખશે. તું 
તેતો સ્વાદ લેશે અને કહેશે : “ કેટલાં સ્વાદિષ્ટ સ્ટ્રોમેરીઝ ! ' ત્યારે 
તને આજનો સિમલાનો દિવસ યાદ આવશે. 


એ. ચો, આ, ૬૧૭ 
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ઈ્ન્ક્ટ્્્ક્ટ્ક્ટ્------- 





( યુડતેશ્વરની આ આગાહી મનમાંથી ખસી ગઈ હતી, પણુ 
ઘણાં વરસો! પછી અમેરિકા ગયા પછી તરત જ એ સ્મૃતિ ફરી 
તાજી થઈ હતી. હુ' મેસેચ્યુસેટ પરગણાના વેસ્ટ સે।મરવીલેમાં 
શ્રીમતી એલીસ ટી. હાસે ( સિસ્ટર યોગમાતા )ને ધેર ભોજનને 
તિથિ હતો, નન્‍્યારે ટેબલ પર્‌ સ્ટ્રાબેરીઝતો મુખવાસ મૂકવામાં 
આવ્યે ત્યારે મારી યજમાન બાઈએ કાંટા લીધો અને મારી ખેરીઝને 
જૂદી નાખી તેમાં સાકર અને માખણુ ઉમેરી દીધાં. તેણે કહ્યું : 
“આ ફ્ળા જરા ખાટાં છે. હુ' ધારું છુ કે આવે છૂદદો તમને 
ભાવશે,' મે' એક નાને ગ્રાસ લીધો, અને હુ' બોલી ઊઠયો $ 
“ %્ટ્લાંક સ્વા દિષ્ટ સ્ટ્રોમેરીઝ ! ' એકદમ મારા ગરની સિમલામાંતી 
આગાહી સ્મૃતિની ઊ'ડી ગુફામાંથી બહાર નીકળી આવી. શ્વી 
યુકતેશ્વરતુ” ઈશ્વરાતુરાગી માનસ ભાવિના ગર્ભમાં ભ્રમણુ કરતાં 
કર્મોના ભનાવોનતી સંકલનાની આટલા લાંખા કાળ અગાઉથી આટલી 
ચોકસાઈથી આગાહી કરી શકયુ હતુ' એ નણીને હું ભયયુડત 
માનથી ચૉંકી મયેા.) 

અમારી મ'ડળીએ તરત જ સિસલા છોડયું અને રાવલપિંડીની 
ગાડીમાં બેઠા. ત્યાંથી કાશ્મીરતી રાજધાની શ્રીનગર જવા માટે 
સાત દિવસની મુસાફરી માટે અમે બે ઘોડાની એક ઉપરથી બધ 
એવી મોટી લેન્ડો ગાડી ભાડે કરી લીધી. ઉત્તર તરફની અમારી 
સુસાફરીને બીજે દિવસે હિમાલયની સાચી વિશાળતાનાં અમે દર્શન 
કર્યાં. ગરમ પથરાળ રસ્તાએ। ઉપરથી અમારી ગારીનાં લેખ ડી 
શૈડાં અવાજ કરતાં રાડી રહલાં હતાં ત્યારે પવતીય ભવ્યતાનાં 
બદલાતાં દશ્યોથી અમે પુલકિત થઈ ઊઠતા હતા. 

ઓડીએ ગુરૃજીતે કહયું : “ ગુરુજી, તમારા પવિત્ર સાથમાં 
આવાં ર્મ'ીય દશ્યોની મકન માણુવામાં મને ખૂખ આન'૬ આવે 'છે.* 

ઓડીની કદરખૂઝથી મને આનદને થડકાર લાગ્યો. કેમકે 
આ પ્રવાસમાં હુ' એક યજમાન જેવો હતે. શ્રી યુકતેશ્વર મારો 
વિચાર જણી ગયા. તેએ મારી તરફ ફર્યા અતે.મારા કાનમાં કહ્યું ? 
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“તું કુલાઈ જતો નહીં: ઓડીને સિગારેટ પીવા માટે જેટલે 
કાળી જેઈએ તે દરગ્યાન આપણાથી છૂટા પડવાની સ'ભાવનાથી 
જેટલો એ લલચાથો છે તેટલે! અત્રેના આ રશ્યોથી નથી 
લેોભાયેો.* 

મતે એકદમ આઘાત લાગ્યો. મે' ધીમેથી કહ્યું : * ગુરૂજી, 
મહેરબાની કરીતે આવા અપ્રિય શબ્દાથી આપણે! મેળ તોડશે 
તહોં. ઓડી ધુત્રપાન માટે તલસે છે એ હું ગમે. જ માની શકુ'.' 
સામાન્ય રીંતે અદમ્ય રહેતા મારા ગુરુ તરક ભયગ્રસ્ત રીતે હું 
ન્નેઈ રલ. 

ગુરૂજી મલકચા$ “ ન સારું. હું આડીને કશું જ નહીં કહું. 
પણુ તુ' હમણાં જ જેશે કકે જ્યારે ઘેન્ડો ઊભી રહેશે ત્યારે તે 
એની તકે ઝડપી લેશે. 

ગાડી એક નાની ધર્મશાળા આગળ આવી પહોંચી. અમારા 
ઘોડાઓને પાણી પાવા લઈ ગયા ત્યારે આડીએ પૂછ્યુ : “ મહાર1જ, 
હું ગાડીવાળા સાથે થોડો વખત ખેસુ' તો આપતે કાંઈ વાંધો છે ? 
હુ' જરા બહારની હવા લઈ લઉ.” 

શ્રી યુક્તેશ્વરે ૨% આપી પણુ સને કહ્યું: “એતે તાજુ' 
ધુમ્રપાન ન્નેઈએ છે અને નહીં કે તાજી હવા,' 

લેન્ડાએ ધૂળિયા રસ્તાએ। ઉપર્‌ પોતાની રૂચ આગળ ચલાવી. 
ગુ*્જની આંખો મીંચકાતી હતી. તેમણે મને સૂચના આપી : 
« ગાડીના દરવાજા બહાર જરા ડોરકિર્યું કર અને ઓડી હવાનુ' શું 
કરે છે તે ન્ને.' 

મે' આન્ઞાતુ' પાલન કર્યું” અને ઓડીને સિગારેટના ધુમાડાના 
ગોટા કાઢતો ન્નેઈને હું ચોંકી ગયે, ક્ષમાયાચનાના ભાવે મે” શ્રી 
યુડતેશ્વર તરમૂ જ્નેયુ. 

“ હુમેશની માફક તમે સાચા પડયા મહારાજ, ઓડી ખુલ્લાં 
દશ્યોની સાથે ઘૂ'ટ્ડાની પણુ મજન લે છે,” મે" કહ્પના કરી કરે 


“---* 
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ગાડીવાળાએ ઓડીને ભેટ આપી હશે. કેમ કે હુ' નનણુતો હતે કે 
એણે કલકત્તાથી સિગારેટ આણી નથી. 

નદીઓ, ખીણે, સીધી ભેખડો અને વિવિધ જતના ડુંગરાળ 
થરોનાં દશ્યોથી શોભાયમાન થયેલા અમારા વાંકાચૂ'કા રસ્તાઓ 
ઉપર અમે આગળ વધી રહ્યા હતા. દરરોજ રાત્રે અમે કાઈ 
ગામઠી ધર્મશાળામાં સુકામ કરતા. અને અમારું ખાણું અમે બતાવી 
લેતા. શ્રી યુકતેશ્ષર મારા ખોરાકની ખાસ કાળજી રાખતા અને 
દરેક ભોજન વખતે મારે માટે લીંબુના રસતો આમ્રહ કરત!, હું.હજ 
નિબ'ળ હતો. જે કે દરરોજ સુધરતો જતો હતો, ખડખડાટ કરતી 
અમારી ગાડીની બનાવટ જ અગવડ કરનારી હતી. 

કમળોાવાળાં સરોવરે।, તરતા બગીચાઓ, શણુગારેલી કમાનોવાળા 
શિકારાઓ, અનેઠ& પુલોાવાળી જેલમ નદી, અને ફૂલોથી પથરાયેલાં 
ઘાસનાં ખીડો અને આ બધાંને આવરી લેતી હિમાલયની ભવ્યતાવાળા 
સ્વર્ગીય પ્રદેશ જેવા મધ્ય કાશ્મીરની તજીક જેમજેમ અમે જતા 
ગયા તેમતેમ આહ્લાદક આકાંક્ષાખાથી અમારાં દિલ ભરાઈ જવા 
દ્યાગ્યાં, 

શ્રીનમર પહોંચવાનો અમારો રસ્તો ઊંચાં ઝાડોની સ્વાગત 
કરતી કમાનમાં થઈને જતો હતે।. ઉમદા ટેકરીઓ તરફ નજરન્કરી 
રહેલી ખે મજલાની એક ધર્મશાળામાં અમે આરડાઓ ભાડૅ લઈ 
લીધા. અમને નળનુ' પાણી મળતુ નહોતું તેથી બાજુના કૂવામાંથી 
અમારે અમારું પાણી મેળવી લેવું પડતુ હતુ'. ઉનાળાની મોસમ 
આદર્શ હતી કેમ કે દિવસે ઘણી ગરમી રહેતી પણુ રાત્રે થોડીક 
ઠડક યતી. 

અમે સ્વામી શ'કરતના શ્રોનગરમાંતા પ્રાચીન મ'દિરેની યાત્રા કરી. 
આકાશમાં સ્પષ્ટ દેખાતા પર્વ્તશિખર પરના આશ્રમ સામે જ્યારે 
સે દષ્ટિ કરી ત્યારે હું હર્ષોન્માદીય સમાધિમાં ઊતર્રી ગયો, કોઈ 
દૂરના પ્રદેશમાં પર્વતશિખર પરના કોઈ મકાનનું દશ્ય મને દેખાયું. 
મારી સામેના આ ઉચ્ચ શકર મ'દિરિતું એવા મકાનમાં રૂપાંતર થયેદું 


અમે કાશ્મીર જઈએ છીએ : ર૬૯ 





દૃખાયુ* કે વરસે પછી મે' અમેરિકાના આત્મસાક્ષાત્કાર સંઘતુ' કેનદ્ર 
સ્થાપ્યું, લોસ એન્જેલિસની મે' ન્ત્યારે પહેલી મુલાકાત લીધી સ્મતે 
માઉન્ટ વૉર્શિગ્ટનની ટોચ ઉપર એક મોડું મકાન ન્નેયુ' ત્યારે મતે 
કાશ્મીર અને ખીજે ટેકાણે જે આંતરદર્શનો થયેલાં તેના ઉપરથી 
મે તેતે એકદમ ઓળખી કાહેલુ. 

ઘોડા દિવસ શ્રીનગરમાં ગાળાતે અમે છ હન્નર્‌ ફૂટ ઊ'ચે 
આવેલા ગુલમર્ગ: ( ફ્લેથી ૭રાયેલે। પર્જતમાર્ગ ) ગયા. પહેલી જ 
વાર ચે' ત્યાં ધોડેસવારી કરી. રાજેન્દ્ર રવાલ ચાલવાળા એક નાના 
જાનવર્‌ પર્‌ બેડે।, ઝડપી ગતિ માટે એ જાનવર બહુ જણીતું હુ. 
સીધા ચઢાણુવાળા ખીલાન માર્ગ સુધી જવાનું અમે સાહસ કયું, બિલા- 
ડીના ટાપ જેવાં અસ'ખ્ય ઝાડોધી ઊભરાતા ગાઢ જ'ગલમાંથી અમારે 
જવાતુ' હતું. જ્યાં ઝાટળથી ઢ'કાયેલી પગદ'ડીએ પણુ અનિશ્ચિત હતી, 
પણુ રાજેન્દ્રના નાના જનવરે મારા વિશાળકાય ઘોડાને ખુબ નેખમી 
વળાંક વખતે પૂણુ એક ક્ષણુનોય વિરામ લેવા દીધો નહિ. હરીફા- 
ઈના આનદ શિવાય બીજ કશાની પરવા કર્યા વિના રાજેન્દ્રનો ઘોડા 
અવિશ્રાંતપણું આગળ ને આગળ ર્‌ાડતે। જ ગયો. 

અમારી આ અવિરત ઘોડદોડ શરતને પરિણામે એક અત્ય'ત 
મનોહર દશ્ય અમને જેવા મળ્યુ, આ જવનમાં સૌથી પહેલી જ 
વખત મે' બધી જ દિશાઓમાં ભવ્ય હિમાલયનાં હિમાચ્છદિત ઉગ્ચ 
શિખરેનાં દર્શન કર્યાં. એ બધાં શિખરો કવ પ્રદેશનાં વિશાળ 
રીંછેની પ્રતિકૃતિઓ જણે બરફનાં થરોના થરો 0૫૨ ગોઠવાયેલી હોય 
એવાં રૃખાતાં હતાં. પ્રકાશિત તીલ આકાશની સામે હિમાચ્છાદિત 
પર્વતોની અત'ત હારમાળાઓ નેઈનતે મારી આંખા આન 'દવિભે।ર 
ખની ગઇ. 

ચળકતા સફેદ ઢોળાવો ઉપર ચે મારા જુવાન સાથીએ સાથે 
આન'દથી ગલેોટિયાં માર્યાં. બધાએ એઓવગ્જોાટ પહેગેલા હતા. અમારી 
વળતી ઊતરતી મુસાક્રીમાં અમે દૂરથી ખુલ્લા પર્વતને ઢાંકી રેતી 
પીળાં પૂલોની એક વિશાળ નનજમ નનેઈ, 


ન્ટ 


૨૭૦ : એક ચે।!ગીની આત્મકથા 





અમારી હવે પછીની સહેલગાહેો, શાલીમાર અને નિશાત 
ખાગ જેવા બાદશાહ જહાંગીરનાં પ્રખ્યાત “ વિહારઉદ્યાનો ? તરક 
યોજાઈ હતી. નિશાતબાગને પુરાણો મહેલ સીધા કુદરતી જળધોધ 
ઉપર્‌ જ બાંધવામાં આવ્યો છે. પર્વતમાંથી ધસી આવતા આ 
ધોધના પ્રવાહને કુશળ યુકિતઓ દ્વારા એવો નિયમિત કરાયો છે કે 
ર'ગખેરગી ચોગાનમાંથી વહી કુવારાઓમાંથી ઊંચે ઊડી ફૂલોના 
કયારાએમાં જઈ પડે, આ પ્રવાહ મહેલના ઘણાખરા ઓરડાઓમાં 
પ્રવેશી છેવટે પરીએઓની માફક નીચેતા સરોવરમાં જઈ પડે છે. એ 
વિશાળ બાગે।માં ગુલાબ, ન્નસવ'તી, કમળ, ફૂન્ન, પેન્સીના છેડો, 
લવ"ડર અને પોપીનાં પુષ્પો શોભતાં હતાં. વતુ'”ળાકાર ઊગેલાં ચિનાર 
અને સાર્ધપ્રસ અને ચેરીનાં ઝાડોની એકસરખી લાર્ઈન, નીલમતુ' 
દૃશ્ય ખડુ' કરતાં હતાં, અને આ ઝાડોને પેલે પાર હિમાલયની શ્વેત 
ભવ્યતા ગગનમાં ઊંચે જત હતી 

કાશ્મીરની દ્રાક્ષ એ કલકત્તાની એક વિરલ વાનગી મતાય છે, 
કાક્ષ્મીરમાં ફૂળાના રસની મિજબાનીની અપેક્ષા રાખતા રાજેન્દ્રતે 
નિરાશ થવુ' પડથુ' હતુ"; “કેમકે ત્યાં દ્રાક્ષના મોટા બગીચાઓ ન્ેવામાં 
આવતા ન હતા, વખતોવખત તેની એવી આધાર વગરની અપેક્ષાઓ 
માટે હું તેને ચીડવતો. 


હું કહેતો : “ એહ! દ્રાક્ષથી હું એટલો બધે ધરાઈ ગયે! છુ” 
કે મારાથી હવે ચલાતુ' પણુ નથી | મે' ખાધેલી દ્રાક્ષ મારા પેટમાં 
ઊકળી રહી છે. પાછળથી મારા સાંભળવામાં આર્વ્યું કે કાશ્મીરની 
પશ્ચિમે કાઝુલમાં મીઠી દ્રાક્ષ મોટા પ્રમાણમાં પાઠ્ઠે છે. અમે આખરે 


પિસ્તાતા તેન્નનાથી સ્વાદિષ્ટ બનેલી રબડીના આઈસકીસથી સંતોષ 
માન્ચે।, 


કરોળિયાની ન્નળ જેવી ડાલ સરોવરની અટપટી નહેરોને રસ્તે 
રસ્તે શિકારા અથવા હોડીગૃહેમાં મેસીને અમે ઘણી સહેલ કરી. એની 
ઉપર રાતુ' શરત ભરીતે ફમાતોનો છાંયડો કરેલો હતો, વિશાળ 


અચ કાશ્મીર જઈ એ છીએ ડ રેછવ 


ર"ૂ્્-------------- 











પાણીની સપાટી ઉપર ઊગતાં દેખાતાં શાફભાજી અને તડખ્ૂચ પ્રથમ 
દર્શને અસ'ગત લાગે એવુ દશ્ય હોવાથી ત્યાં લાકડાનાં પાટિયાં 
અને માટીથી કાચી રીતે તાત્કાલિક તૈયાર કરેલા તરતા બગીચાએ 
આપણુને આશ્ચર્યમાં મૂકી દે છે. ઘણી વખત કોઈ ખેડૂત પોતાની 
“ જસમીત ઉપર ચૉંટી ' રહેવાની અનિચ્છાતે લીધે પોતાની ચોરસ 
ડ્ેકડાવાળી “ જમીન 'ને અસ'ખ્ય ખૂણિયા સરોવરમાં ગમે ત્યાં નવી 
જગ્યાએ ખેચી જતા ન્નેવામાં આવે છે. 


જીદાજુદા થરેવાળી આ ખાણમાં જગતનાં બધાં જ સૌ'દ્યેનું 
સર્વ ન્નેવા મળે છે. કાશ્મીરર્‌પી સુદરીને સાથે પર્વતનો સુગટ છે, 
ગળામાં સરેવરોની માળા છે અને પગમાં ફૂલોનાં પગરખાં છે. 
પાછલાં વરસોમાં મે' ઘણા દૂરદૂરતા દેશોને પ્રવાસ ખેડથો. ત્યાર 
પછી મતે સમજ પડી જરે કાશ્મીર જગતનો સૌથી વિશેષ સૌન્દર્ય મય 
પ્રદેશ શાથી ગળાય છે. શ્વિટઝરલેન્ડતે આલ્પ્સ, સ્કોટલેન્ડના લેક 
લોમોન્ડ અને ઇંગ્લાંડમાં ઉત્કૃષ્ટ સરે।વરોની 'ેટલીટ મહક ખૂખીઓ 
અહીં નવા મળે છે. કાશ્મીરમાં ફરતા અમેરિકન યાત્રીને અલાસ્કા 
અને ડૅન્વર તજીકના પાઈડસ પીઠતી તળપદી ભવ્યતાતુ' અહોં જરૂર 
સ્મરણુ થશે, 


પ્રાકૃતિક સૌ'દર્યસ્પર્ધાની ઉમેદવારીમાં પ્રથમ ઇનામ કાં તો 
મેકિસક્રામાં આવેલા ઝોચીમીલ્કાના શોભાયમાન ૬સ્યને આપવુ“-ન્યાં 
ડુ'ગરાઓ, આટ્ટાશ, અને ઊ'ચાં પોપ્લર ઝાડોતુ' પ્રતિળિળ રમતિયાળ 
માછલીઓવાળા પાણીના અસ”ખ્ય પ્રવાહોમાં પડતુ' હોય છે અથવા 
કાશ્મીરતાં સુશોભિત શણગારેલાં સરોવરને આપવું-જેતુ' રક્ષણ 
શૌન્દ્યમય કુમારિકાઓની માકક હિમાલય ઠરી રલ છે, સારી 
ક્મરણુશક્તિ પ્રમાણે આ ખે જ સ્થળે! જગતનાં સોથી વિશેષ 
સોન્દર્યધામો છે. ગ 


જ્યારે મે' યલો સ્ટોન નેશનલ પાર્ક અને ઝોલેરાડી અને 
અલાસ્કાના શ્રાન્ડ કેન્યન નિહાળ્યા હતા ત્યારે હું ખૂબ આશ્ચર્યચકિત 


૨૪૨ $ એક ચોગીતી આત્મકથા 





થયે હતો. પૃથ્વી પર કદાચ યલે। સ્ટોન પ્રદેશ જ એવે છે કરે જ્યાં 
અસ'ખ્ય ગરમ પાણીના કુવારા આકાશમાં ઊ'ચે ઘડિયાળની નિયમિત- 
તાથી ઊડે છે. આ ક પ્રદેશમાં પ્રકૃતિએ સૃષ્ટિનિર્માશુનો 
આદિ અવશેષ જાણે કે સંઘરેલો હોય એમ લાગે છે, એ ઉપરાંત અહોં 
ગરમ ગરમ ગ'ધકયુક્ત પાણીના ઝરાઓ ક્ષીર, સ્ફટિક તથા ૪ન્દ- * 
નીલમણિની શૈભા વ્યક્ત કરતાં પાણીનાં ખાખોચિયાં, પ્રબળ વેગથી : 
ઊડતા ગરમ પાણીના ફુવારા અતે સ્વેરવિહારી રીંછે, વરુએ, જગલી 
ભેસે।, અને ખીજ્ન' વગડાઉ પ્રાણીઓ પણુ છે. જ્યારે મે' યલે સ્ટોન 
નૅશનલ પાર્કમાં વ્યાર્મિંગથી ડેવલ્સ પોઈંટ પોટ સુધી મોટરમાં 
સુસાફરી કરી હતી ત્યારે મે' ત્યાં ગરમ ગરમ કાદવમાં પરપેો.ટાઓ, 
ખળખળ વહેતા ઝરાઓ, ઊડતા ગીસરોા અને પાણીના સહસ શીકરે 
ઉડાડતા કુવારાઓ નયા હતા તેથી મતે યલો સ્ટોનતે સૌન્દર્યના 
એક અતુપમ સ્થાન તરીક્રે ગણુવાતુ' મત થાય છે. 


જુલિફ્દેનિયામાં યોસેમાઈટ પાર્ઈમાં પ્રાચીન ભવ્ય શ'કુઠ્રમે! 
આકાશમાં ઊંચા ઊંચા મિનારાઓ ચણે છે અને તેથી તે દિવ્ય 
શિહ્પકળાની પ્રતીતિ કરાવનારાં કુદરતે નિર્માણુ કરેલાં લીલાં દેવળો 
જેવાં લાગે છે. નને 'કે પૂર્વના દેશોમાં પાણીના અદ્ભુત પ્રપાતો 
નેવામાં આવે છે હતાં પણુ કનેડાની સરહદે ન્યુ વૉર્ક પરગણામાં 
આવેલા નાયગરાના પ્રચ'૩ ધોધની સુ'દરતાતી તુલનામાં ટકો શકે 
એમ નથી. કેન્ટકીમાંતી વિશાળ ગુફા અનેન્યુ મેકિસક્રેનાં કાલ્સમેડનાં 
'કોતરેો અસાધારણુ પરીપ્રદેશ જેવાં લાગે છે. એ ગુફાની છતમાંથી 
નોચે લટકતા અને ભૂગર્ભના પાર્ણીસાં તેનુ પ્રતિનિંબ પાડતા તેના 
ખડકો માનવે કલ્પેલી કોઈ દુનિયાતુ' ચિત્ર રજૂ કરે છે. . 


સૌ'દર્ય માટે જગવિખ્યાત થયેલા મોટા ભાગના કાસ્મીરીઓ 
યુશોપિયતોના જેવા જ ગોરા હોય-છે. સુખાકૃતિ અને અસ્થિખધા- 
રણુમાં પણુ સરખા જ છે. ઘણાઓને ભૂરી આંખો અને રેશમી વાળ 
હેય છે, પાશ્રાત્ય પોશાકમાં તેઓ અમેરિકન જેવા દેખાય છે .ઠ'ડો 


અસે” 1 કાશ્સીર જઈ એ છીએ : ૨૭૩ 
હિમાલય સૂર્યના પ્રખર તાપ સામે કાશક્મીરીએને અને તેમના 
હળવા વાનને બચાવે છે. જેમજેમ આપણે હિંદની દક્ષિણુ દિશાએ 
ઉખષ્ણુ કટિબ'ધના રેખાંશ તરફ જતા જઈશ તેમતેમ લે[કોતેો ર'ગ 
ઉત્તરોત્તર કાળા થતે। જ્નય છે. 

કાશ્મીરમાં કેટલાંક અઠવાડિયાં સુખપૂર્વક ગાળ્યાં, પછી સીરામ- 
પોર્‌ કોલેજના ખીજ સત્ર માટે મારે બ'ગાળ તરક પાછા ફૂરવાની 
ફૂરજ પડી. શ્રી યુડતેશ્વર, કનઈ અને ઓડી શ્રીનગરમાં થેડુ'ક 
વધારે શેકાવાના હતા. મારા પ્રસ્‍થાન પહેલાં ગુરૂએ મને ઇશારો 
કર્ચ હતો કે કાક્મોરમાં કાં રહને માંદગી આવવા મંભવ છે. 

સે' વાંધો લીધો : “ ગુરૂજી, તમે આરોગ્યની મૂર્તિ જેવા 
દૃખાએ! છો. 

“હું કદાચ આ જગત છેડી જાઉં એવે। પણુ ચંભવ છે.” 

ગુરૂજી? કાલાવાલા ફરતે હું તેમતે પગે પડથો., “કૃપા 
કરીને મતે વચન આપો “કે તગે તમારે દેહ હમણાં નહિ છોડો. 
તમારા સિવાય આગળ ચાલવાતે હું બિલકુલ તૈયાર નથી. શ્રી 
યુક્તેશ્વર શાંત રહ્યા પણુ મારી સામે અતુક'પાપૂર્વક નેઈને એવુ' 
મલકચા “કરે મને તરત જ ધરપત આવી ગઈ, ઘણી જ તાખુશીથી 
મે' તેમની વિદાય લીધી. 

“ ગુરૂજી ગભીર રીતે બીમાર,' સીરામષેોર પહોંચ્યા પદી 
થોડા જ વખતમાં એક તાર મને ઓડી તરફથી મળ્યો. 

“ ગુરૃજી,' ભયભીત ચઈને માર્‌ ગુરુને મે' વળતો તાર કર્યો, 
“સંતે છોડી નહિ જવાતું વચત મે આપતી પાસેથી લીધુ છે. 
મહેરબાની કરીને દેહ ટકાવશે1; નહિ તો હું પણુ દેહ છોડીશ. 

* તારી ઇચ્છા પ્રમાણે થાએ,? એવે! તેમનો જવાખ ઠાસ્મીરથી 
આવ્યે! 

થોડા દિવસમાં ઓડીતો પત્ર આવ્યો કે ગુર્જીતુ' સ્વાસ્થ્ય 
સુધયુ” છે. બીજા પખવાડિયામાં ગુરૂજી, સીરામપોર પાછા ફ્યાં.ભારે 
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હમેશનતા કરતાં તેમનું વજન અરધું થઈ ગયેલું જણી સને દુઃખ 
ર્યું. 

તેમના શિષ્યોને સદ્ભાગ્યે શ્રી યુકતેશ્વરે કાશ્મીરનાં તેમના 
સખત તાવના તાપમાં તેમનાં ઘણાં પાપો બાળી નાખ્યાં હતાં. 
શગર્સકરમણુની આધ્યાત્મિક પદ્દતિ માત્ર ઉચ્ચ વિકાસ પામેલા 
યોગીઓ જ જણે છે. એક સશક્ત માણસ નિર્ઝળના મોટા ખોજાને 
વહત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. આધ્યાત્મિક અતિમાનવ તેના 
શિષ્યોનાં સ'ચિત કર્મોના ભોગવટામાં ભાગ ભરીને તેમને શારીરિક 
અને માનસિક બે।જ હળવે! કરી શકે છે. જેવી રીતે એક ધનવાન 
પિતા પોતાના ઉડાઉ દીકરાને મોટું' દેવુ ચૂકવવામાં પોતાના 
પેસાનો વ્યય કરે છે અતે તેની મૂર્ખાઈનાં ભયકર પરિણામોમાંથી 
તેને ઉગારી લે છે તેમ એક ગુર પોતાન! ચિષ્યાતુ' દુઃખ ઉળવું 
કરવા પોતાની શરીરસ'પત્તિનો ભોગ રાજીખુશીથી આપે છે. 

એક ગુપ્ત પદ્દતિથી યોગી પોતાતું' મત અને સહસ દેહ પેલી 
દુઃખી વ્યક્તિના એ જ અવયવો સાથે ન્નેડી દે છે. શેગ સર્વાશે 
અથવા અલ્પાંશે સ'તના દેહમાં સ'ક્રાંત થાય છે. શારીરિક ક્ષેત્રે 
એણે ઈશ્વરને પોતાનામાં સ્થાપેલા હોવાથી ગુરુ સ્વકલ્યાણુની કાળજ 
કરતો નથી. જેકે બીજ માણુસોને રેગસુકત કરવા એતા શરીરમાં 
એ ગમે તે રોગ આવવા દે છે. પણુ તેથી એના અદૂષિત અને 
અલિપ્ત સનતે કશી અસર થતી નથૉ. આવી મદદ કરવા એ 
શક્તિમાન છે તે માટે એ પોતાને ભાગ્યશાળો સમજે છે. માનવી- 
શરીરે પોતાનો હેતુ સર્વા'શે સિદ્ધ કર્યો છેઃ એ જ ખરેખર ઈશ્વરના 
સ્વરૂપમાં છેવટનુ” નિર્વાયુ છે. ગુરુ એનો ઉપયોગ તેને યોગ્ય લાગે 
એ રીતે પછી કરે છે. 

આ દુનિયામાં શુરુતુ' કામ એ છે કે એણે માનવજતનાં દુઃખ 
હળવાં*કરવાં પછી તે આધ્યાત્મિક ઉપાયો દારા, અથવા બૌદ્ધિક 
સલ્લાહથી અથવા ૪#ચ્છાશક્તિના ઉપચોગથી અથવા રૅૉગતા 
શારીરિક સ'કમણુથી એ ફરે, જ્યારે જ્યાર એ ઇચ્છે ત્યારે એ 
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ઊષ્વ ચૈતન્યમાં જઈ શકતો હોવાથી શારી રહ વેદનાથી અલિપ્ત 
રહી શકે છે; કેટલીક વખતે શિષ્યાતે દાખલો બેસાડવા એ ઉદા- 
સીતતાપૂર્વક શારીરિક દુઃખ સહન કરવાતુ' પસ'દ કરે છે, 
ખીન્નઓના રેગોા પોતાના પર ઓઢી લેવામાં થોગી તેમને માટે 
કાર્ય અને કારશુના કર્મના કાયદાને સ'તોષે છે. આ કાયદે યાંત્રિક 
રીતે 'કે ગણિતી રીતે પણુ કિયાત્મટ છે જ. દિવ્ય જ્ઞાનવાળા 
સ'તપુરૃષો જ એતા કામકાજમાં વૈજ્ઞાનિક ફેરફારો કરી શકે છે, 

આધ્યાત્મિક નિયમ એમ નથી કહેતો 'કે જ્યારે પણુ ગુરુજી 
જ્રાઈ માણુસતે રોગમુક્ત કરે ત્યારે ત્યારે તેણે રોગી બનવું. તાત્કાલિક 
રેગનિવારણુની અનેક પદ્દધતિઓના જ્ઞાનને લીધે સામાન્ય રીતે 
શગનિવારણુ થાય છે. જેમાં આધ્યાત્મિક નિવારકને કશી હાનિ 
થતી નથી. કેટલાક વિરલ પ્રસંગોએ ન એમ છતાં, જ્યાં ગુરુ 
પાતાના શિષ્યની ઉત્કાંતિ બહુ ઝડપથી થાય એમ ઇચ્છતા હોય 
તા'તે તેનાં ખરાબ કર્મોનો મોટા ભાગ પોતાના શરીર પર્‌ 
ભોગવી લેવાને તૈયાર થઈ જય છે. 

જિસસે ઘણાંઓનાં પાપોના બદલા તરીકે પોતાતી જાતને 
જાહેર ફરી હતી તેની દિવ્ય શક્તિઓને૧૧૨ પ્રતાપે. કાર્ય અને 
કારણુના સૂક્મ વિશ્વનિયમની સાથે એણે રાજીખુશીથી સહકાર ન 
કર્યા હોત તે તેના દેહને વધસ્ત'ભ ૫૨ કદી પણુ મારી શકાયો 
ન હોતઃ. એ રીતે એણે બીજાઓનાં અને ખાસ કરીને એના શિષ્યોનાં 
કર્માનાં પરિણામો પોતાના ઉપર ઓઢી લીધાં હતાં. એવી રીતે 
તેઓ ઘણા શુદ્ધ થયા અને સર્વવ્યાપક ચૈતન્યના સ્વીકાર કરવાને 
લાંયંક થયા જે ચૈતન્ય પા૭ળથી તેમનામાં અવતયુ” હતુ'. 

' માત્ર આત્મદર્શી પુરૂષ જ પોતાની જીવનશક્તિતું સ'કમણુ કરી 
શકે છે અથવા ખીજાઓના રોગો પોતાના પર એઢો લે છે. સામાન્ય 
, માણુસ રોગનિવારણુની આ યૌગિક પદ્દતિનો ઉપયોગ કરી શકતો 
નથી.. એટલું જ નહોં પણુ એ એમ ઠરે એ ઇચ્છવાન્નેગ પણુ નથી. 
"મકે રોગિષ્ઠ શરીર ઈશ્વર-ષ્યાન માટે વિધ્તર્પ છે, હિન્દુ શાસ્્રો 
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હમેશના કરતાં તેમતું વજન અર્ધું થઈ ગયેલુ' જણી મને દુઃખ 
થ્યું. 

તેમના શિષ્યોને સદ્ભાગ્યે શ્રીં યુકતેશ્વરે કાશ્મીરના તેમના 
સખત તાવના તાપમાં તેમનાં પ્રણાં પાપો બાળી નાખ્યાં હતાં. 
રગસંકમણુની આધ્યાત્મિક પદ્દતિ માત્ર ઉસ્ચ વિકાસ પામેલા 
યોગીએ જ જણે છે. એક સશક્ત માણુસ નિર્બળના મોટા બોજને 
વહન કરવામાં મદદ કરી શકે છે. આધ્યાત્મિક અતિમાનવ તેના 
શિષ્યોનાં સ'ચિત કર્મોના બોગવટામાં ભાગ ભરીને તેમને શારીરિક 
અને માનસિક ખો।જ હળવે કરી શકે છે, જેવી રીતે એક ધનવાન 
પિતા પોતાના ઉડાઉ દીકરાને મો1ઢુ' દેવુ' ચૂકવવામાં પોતાના 
શેસાનો વ્યય કરે છે અને તેની મૂર્ખાઈનાં ભય'કર્‌ પરિણામો માંથી 
તેતે ઉગારી લે છે તેમ એક ગુરુ પોતાન! શિષ્યાનુ' દુઃખ ઉળવું 
કરવા પોતાતી શરીરસ'પત્તિના ભાગ રાજીખુશીથી આપે છે. 

એક ગુપ્ત પહ્દતિથી યોગી પોતાતુ' મન અને સૂક્મ દેહ પેલી 
દુઃખી વ્યક્તિના એ જ અવયવો સાથે ન્નેડી દે છે. રોગ સર્વાશે 
અથવા અલ્પાંશે સતના દેહમાં સ'કાંત થાય છે. શારીરિક ક્ષેત્રે 
એણે ઈશ્વરને પોતાનામાં સ્થાપેલા હોવાથી ગુરુ સ્વકલ્યાણુની કાળજી 
કરતો નથી. ન્નેકે બીજન માણસોને રેગસુકત કરવા એતા શરીરમાં 
એ ગમે તે રોગ આવવા દે છે. પણુ તેથી એના અદ્દષિત અને 
અલિપ્ત મનને કશી અસર થતી તથા, આવી મદદ કરવા એ 
શક્તિમાન છે તે માટે એ પોતાને ભાગ્યશાળી સમજે છે. માતવી- 
શરીરે પોતાનો હેતુ સર્વા'શે સિદ્ધ કર્યો છેઃ એ જ ખરેખર ઈશ્વરના 
સ્વરૂપમાં છેવટતુ' નિર્વાથુ છે. ગુરુ એનો ઉપયોગ તેને યોગ્ય લાગે 
એ રીતે પછી કરે છે. 

આ દુનિયામાં ગુરુતુ' કામ એ છે કે એણે માનવજતનાં દુઃખ 
હળવાં"કરવાં પછી તે આધ્યાત્મિક ઉપાયો દ્દારા, અથવા બૌદ્ધિક 
સલાહથી અથવા ૪ચ્છાર્શાક્તના ઉપચોાગથીં અથવા રૉગના 
શારીરિક સ'કમણુથી એ કરે, જ્યારે જ્યારે એ ઇચ્છે ત્યારે એ 


અમે કાશ્મીર જઈ એ છીએ : રહપ૫ 


ઊધ્વ શૈતન્યમાં જઈ શકતે હોવાથી .શારી ર8 વેદનાથી અલિપ્ત 
રહી શકે છે; કેટલીક વખતે શિષ્યોને દાખલે! બેસાડવા એ ઉદા- 
સીનતાપૂર્જક શારીરિક દુઃખ સહન કરવાતું પસ'દ કરે છે. 
ખીજએઓના રોગો પોતાના ૫૨ ઓઢી લેવામાં યોગી તેમને માટે 
કાર્ય અને કારશુના કર્મના કાયદાને સ'તોષે છે. આ કાયદે યાંત્રિક 
રીતે કે ગણિતી રીતે પણુ કિરિયાત્મટટ છે જ. દિવ્ય જ્ઞાનવાળા 
સ'તપુરુષો જ એના કામકાજમાં વૈજ્ઞાનિક ફેરફારો કરી શકે છે, 

આધ્યાત્મિક નિયમ એમ નથી કહેતો કે જ્યારે પણુ ગુરુજી 
જાઈ માણુસને રોગમુક્ત કરે ત્યારે ત્યારે તેણે રોગી બનતું, તાત્કાલિક 
શગનિવારણુની અનેક પહ્દતિઓના સાનને લીધે સામાન્ય રીતે 
રગનિવારણુ થાય છે. જેમાં આધ્યાત્મિક નિવારકને કશી હાનિ 
થતી નથી. કેટલાક વિરલ પ્રસંગોએ “૮ એમ છતાં, જ્યાં ગુર 
શ્રોતાના શિષ્યની ઉત્કાંતિ બછુ ઝડપથી થાય એમ ઇચ્છતા હોય 
તા તે તેનાં ખરાબ કર્મોનો મોટા ભાગ પોતાના શરીર ૫૨ 
ભોગવી લેવાને તૈયાર થઈ જય છે. 

જિસસે ઘણાંઓનાં પાપોના બદલા તરીકે પોતાતી ન્નતને 
જહેર કરી હતી તેની દિગ્ય શક્તિઓને૧૧૧ પ્રતાપે, કાર્ય અને 
કાર્ણુના ચૂક્નમ વિશ્ચનિયમની સાથે એણે રાજીખુશીથી સહકાર ન 
કર્ચ હોત તે! તેના દેહને વધસ્ત'ભ પર કદી પણુ મારી શકાયો 
ન હોત. એ રીતે એણે બીશ્ન' ઓનાં અને ખાસ કરીતે એના શિષ્યાનાં 
કર્મોનાં પરિણામો પોતાના ઉપર એઢી લીધાં હતાં. એવી રીતે 
તેએ ઘણા શુદ્ધ થયા અતે સર્વવ્યાપક ચૈતન્યના સ્વીકાર કરવાને 
લાયક થયા જે ચેતન્ય પાછળથી તેમનામાં અવતયુ” હતુ. 

માત્ર આત્મદર્શી પુરૃષ જ પોતાની જીવનશક્તિનું સ'કમણુ કરી 
શ છે અથવા ખીન્નઓના રોગો પોતાના પર ઓઢો લે છે. સામાન્ય 
માણુસ રોગનિવારણુની આ યોગિક પદ્દતિનતો ઉપયોગ કરી “શકતે 
નથી. એટલું જ નહોં પણુ એ એમ ટરે એ ઇચ્છવાજેગ પણુ નથી, 
%મકે રોગિષ્ઠ શરીર ઈશ્વર-ષ્યાન માટે વિધ્નર્પ છે; હિન્દુ ચાસ્્રો 


૨૭૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 





સારી બાજુ પણુ છે. હું હવે કેટલાંક નાનાં ગ'જફરાકે પહેરી શકુ” 
છું "કે જેતે હું વર સોથી અડકો નર્થી, 
ગુરુનો આ હાસ્વવિનોદ સાંભળીને મને સ'ત કાન્સિસ ડા 


ક 


સલેસનાં વચનોની યાદ આવી ગઈ : “સ'ત જે દુખી છે તે એક 
દુખી સ'ત છે |” 


ર૩ 
પાષાણુમૂતિતું હૈયુ” 


“ એક રપાતિત્રતા હિંદુ નારી તરીક્રે મારા પતિની સાચે 
મૂરિયાદ કરવા હું ઇચ્છતી નથી. પણુ તેઆ એમના ભૌતિક વિચારે 
ખદલે એમ તો હું જરેર ઇચ્છું. મારા ધ્યાનખ ડમાં મૂડેલાં સ'તોનાં 
ચિત્રાની ઠા કરવામાં એને આન'દ આવે છે. પ્રિય બધુ, મને 
ઊંડો વિશ્વાસ છે કે તુ' એમને ઠેકાણે લાવો શકીશ, એમ બનશે. 
ખરું?” 

સારી મોટી બહેન રોમાં મારી તરફ યાચક દદ્ઠિથી જેઈ 
રહી. ગિરીશ વિદ્યારત્ન લેનમાં તેના કલકત્તાના ઘેરે તેની ટ્ર'કી 
સુલાકાતે હું એક દિવસ ગયે હતે. તેની વિનતિ મને સ્પર્શી ગઈ. 
“કેમ કે તેણે મારા બાળજીવન દરગ્યાન સારા ઉપર ગભીર 
આધ્યાત્મિક પ્રભાવ પાડયો હતે. અને મારી માતાના મૃત્યુથી 
ફુડુંબને પડેલી ખોટ પૂરવાને। તેણે પ્રેમપૂર્વક પ્રયત્ન કર્યો હતો. 

“વહાલી બહેન, જરર હું મારાથી બનતું બધુ કરીશ.” સેતા 
હ'મેશના શાંત અને આનો ચહેરાને બદલે તેના સુખ ઉપર 
સ્પષ્ટ વરતાતી દિલગીરી દૂર કરવાના હેતુથી હું હસ્યો. 


પાષાણુમૃત્ષતિ' હસું" : ૨૭૯ 





શમા અને હું, માર્ગદર્શન સાટે મૌન પ્રાર્થના ઢરતાં થોડી 
વાર બેસી રહાં, એક વરસ પહેલાં તેના કહેવાથી મે' તેતે ક્રિયા- 
ષોગતી દીક્ષા આપી હતી અને એમાં તેણે સારી પ્રગતિ કરી હતી 


મતે આંતરપ્રેરણા થઈ આવી. મે' ખોલી દીધુ' : “ આવતી 
કાલે હુ” દક્ષિણેશ્વરના કાલિમાતાને મ'દિરે જવાતો છું, કૃપા કરીને 
તુ' મારી સાધે આવ, અને આપશી સાથે તારા પતિને પણુ આવવા 
સમજવ, મતે લાગે છે કે તે પવિત્ર જગ્યાના વાતાવરણુમાં દિવ્ય 
સાતા તેના હૃદયને સ્પર્શ ઠરશે. પણુ તેતે લઈ જવાનો આપણો 


હેતુ તેમતે જણાવીશ નહીં. 


બહેન આશાભરી સંમત થઈ. બીજે દિવસે સવારે રોમા અને 
તેના પતિતે આ સહેલગાહ માટે તૈયાર થયેલાં ન્નેઈ હું ખુશ થયે. 
ન્યારે અમારી ગાડી અપર સરટયુલર રેડ ઉપર ખડખડ કરતી ચાલી 
જતી હતી ત્યારે મારા બનેવી સતીશચદ બોઝ બધા આપ્યાત્મિક 
ગુરુઓઆની કેકડી ઉડાડવામાં આન'દ માણી રહ્યા હતા, હુ' નેતા 
હતે કે રોમા છાતીમાની રડતી હતી 


* મે' કાનમાં કહ્યુ' : “ બહેન, ધીરજ રાખ ! તારા પતિને એવે 
સંતોષ નહિ લેવા દે કે જેથી તે એમ માતે કે આપણે તેની મશ્કરી 
ગ'ભીર લેખીએ છીએ. 


કા કહું : “ મુકુન્દ, નાલાયક ઠગબાન્નેનુ' તું કેવી રીતે 
ગૌરવ ઠરી શકે છે? એક સાધુનેોઃદેખાવ જ તિરસ્કારપાત્ર છે. એ 
માં તો હાડર્પિજર જેવો પાતળા હશે કે હાથી જેટલો અપવિત્ર 
જડે। હશે ! ? 


હું ખડખડાટ હસી પૂડથો. મારો આ સાત્તિક સ્વભાવવાળા 
પ્રત્યાઘાત સતીશતે ખૂ'ચ્યો. તેણે ઉદાસીન મૌન ધારણુ કર્યું”. જ્યારે 
અમારી ગાડી દક્ષિણુશ્વરન! કમ્પ!ઉન્ડમાં દાખલ થઈ ત્યારે તેમણે 
મરડાટમાં દાંતિયાં કર્યા 


પાષાણુમૂર્તિનું હૈયુ”: ર૮૧ 


મારે ઉચ્ચાભિલાષાવાળા ઉત્સાહ દિવ્ય શાંતિ સાથે અસર્યાદ 
વધી ગયો ? જ્યારે પાંચ કલાક આવી રીંતે વહી જવા છતાં દેવી 
જેનાં હું આંતરિક દર્શન ટરી રલ્રો હતો તેણે કશે જ જવાબ 
આપ્યો નહિ ત્યારે હું નિરાશ થયે1. કેટલીક વખતે ભગવાન પ્રાર્થ- 
નાની પૃ્ત્િષ્તે ઢીલમાં નાખીને ભક્તની કસાટી કરે છે. પણુ આખરે 
ખ'તીલા શક્તને પ્રિય હોય એવા રૂપમાં એ દર્શન આપે જ છે. 
એક ખિસ્તી ભક્તતે ક્રાઈસ્ટ દેખાશે, એક હિંદુને કૃષ્યુ અથવા 
રૃવી કાળી દેખાશે અથવા તેની ભક્તિ નિરાકાર રપે હશે તો વિસ્તાર 
પામતુ' તેજ દેખા શે, 
નાખુશીથી મે' મારી આંખો ઉઘાડી અને મે' ન્નેયુ' 'ે બપોરના 
નિયમ પ્રમાણે પૂજારી મ'દિરતા દરવાજાને તાળુ મારતો હતે. છાયા- 
વાળા.પણુ ખુલ્લા હોલમાંની મારી એકાંત જગ્યાએથી ઊડી હું ળહાર 
આંગણામાં આવ્યે. એની પથ્થરવાળા જમીન મધ્યાહનના સૂર્યની 
ગસ્મીથી ધીકતી હતી. મારા પગનાં ખુટ્લાં તળિયાં દાઝી ઊઠતાં હતાં. 
મે* મૌન આજીજી કરવા માંડી : “ દિવ્ય માતા, તે” મને દર્શન 
નહિ આ અતે હવે બધ દરવાજાની અ'દર મ'દિરમાં, સ'તાઈ 
છેડી, હું આજે મારા બનેવીને માટે તને ખાસ મ્ાર્થના કરવા 
આવ્યો છુ*.' 
સારી આ આંતરિક અરજી તરત સ્વીકારાઈ. પ્રથમ, એટ ખુશ- 
તુમા ઠં'ડી હવાનું મોજુ મારી પીઠે ઉપર અતે પગ નીચે કૂરીં વળ્યું. 
મારી બધી વૈદના શાંત થઈ ગઈ. પછી મારા આશ્ચર્ય વચ્ચે મદિર 
ખહુ જ મોટું થઈ ગયુ, તેતો મોટા દરવાજે આસ્તેથી ઊઘડવો 
અને તેમાંથી દેવી કાળીનો પાષાણુયૂ્તિ ત દખાવા લાગી. ધીરેધીરે એણે 
સ્વાગતમાં હ!સ્ય સાથે માથુ' ધુણાવતો અતે અકથ્ય આન'દથી 
પુલકિત કરતો છીવ'ત આકાર ધારણુ કર્યો. ગૂઢ પિચકારીથી મારાં 
મૈકૂસાંમાંયી ન્નણે મારો શ્રાસ ખે'ચાઈ ગયો અને મારું શરીર 
નિષ્પ્રાણુ તો નહિ પણુ તદન શાંત તે! થઈ જ ગયુ. 
એ, ચો, આ. ૧૮ 


૨૮૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 





“હું ધારું છુ' કે આ સહેલગાહ મને સુધારવાની એક ચે।જના 
છે” 

જવાબ આપ્યા સિવાય જ્યારે હું બાજુએ ગયે। ત્યારે તેમણે 
સારું કાંઠુ' પકડયુ', તેમણે કહ્યુ': ' જુવાન સાધુ, મ'દિરના પૂન્ન 
રીએ સાથે આપણા ખષોારના ભોજનની ખરાબર વ્યવસ્થા કેરવાતુ' 
તું ભૂલતો નહીં. સતીશ પોતે પૂક્નરીઓ સાથે સીધી કશી 
વાતચીત કરવાનુ' ટાળવા માગતા હતા. 

મે' તરત જ જવાબ ઓપ્યે। : “ હું હવે ષ્યાનમાં ખેસું “છું, 
તમારા ભોજનની કશી ચિંતા કરશે નહીં, દિવ્ય માતા બધું સ'ભાળી 
લેશે. 

સતીશે મને ધમ#ી આપી : “ મારે માટે કશું પણુ કરવા મારે 
હું દિવ્ય માતા ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખતો નથી; મારા ભોજન માટે 
હું'તો તને જ જવાબદાર લેખુ' છું.' 

કાલીના મોઢા મદિર સામે ( પ્રરૃતિસાતાના સ્વરૂપમાં ઈશ્વર ) 
આવેલા સ્ત'ભોવાળા વિશાળ ખ'ડમાં હૈં એકલો ચાલ્યો ગયે. 
એક થાંભલાની બાજુમાં છાયાવાળી જગ્યા પસદ કરીને .પશ્માસત 
વાળીને હુ ખેઠે, જે કે ત્યારે સાત જ વાગ્યા હતા છતાં સવારનો 
સૂર્ય પ્રખર થતો જતો હતો. ી 

હુ જ્યારે ભક્તિપૂર્ણ સમાધિમાં ડૂબી ગયો ત્યારે દુનિયા 
અદશ્ય થઈ ગઈ. દક્તિણેશ્વરની જે મૂર્તિ મહાન સ'ત રામમૃષ્ણુ 
પરમહ'સની ભક્તિતુ' ખાસ પાત્ર હતું તે દેવી કાલી ઉપર મારૂં ચિત્ત 
એકાત્ર થયુ, તેમના સ'તપ્ત હેદ્યની માગણીઓના જવાબમાં આ 
જ મ'દિરની પાષાણુમૂતિએ જીવ'ત આકાર લીધે! હતો. અને તેમની 
સાથે વાતે ફરી હતી. 

સે' પ્રાર્થના શરૂ કરી : “ હે પાષાણુની મૌન માતા, તું તારા 
લાડકા ભકત રામકૃષ્ણુની આજીજથી જીવત રપ ધરતી હતી; તારા 
આ તલસતા બાળકની આર્ત્વાણી તું કેમ સાંભળતી નથી ?* 





પાષાણુમૂતિનું હેયુ': ૨૮૧ 





મારો ઉચ્ચાભિલાષાવાળા ઉત્સાહ દિવ્ય શાંતિ સાથે અમર્યાદ 
વધી ગચે। : : જ્યારે પાંચ કલાક આવી રીતે વહો જવા છતાં દેવી 
જેનાં હું આંતરિક દર્શન કરી રહલો હતો તેણે કશે જ જવાબ 
ખા નહિ ત્યારે હું નિરાશ થયે. કેટલીક વખતે ભગવાન પ્રાર્થ - 

નાની પૂર્તિ ને હીલમાં નાખીને ભક્તની કસોટી કરે છે. પણુ આખરે 

ખ'તીલા ભક્તને પ્રિય હોય એવા રૂપમાં એ દર્શન આપે જ છે, 
એક ખ્રિસ્તી ભક્તને ક્રાઈસ્ટ દેખારો, એક હિંદુને કૃ્યણુ અથવા 
રવી કાળી દેખાશે અથવા તેની ભક્તિ નિરાકાર રૂપે હરે તો વિસ્તાર 
પામતું તેજ દેખાશે. 

તાખુશીથી મે' મારી આંખો ઉઘાડી અતે મે' નેયુ' કે બપોરના 
નિયમ પ્રમાણે પૂજારી મ'દિરતા દરવાજાને તાળુ” મારતો હતો. છાયા- 
વાળા પણુ ખુલ્લા હોલમાંની મારી એકાંત જગ્યાએથી ઊડી હું બહાર 
આંગણામાં આવ્યો. એની પથ્થરવાળી જમીન સધ્યાહનના _ સૂર્યની 
ગરમીથી ધીકતી હતી. મારા પગનાં ખુલ્લાં તળિયાં દાઝી ઊઠતાં હતાં. 

મે' મૌન આજીજી કરવા માંડી : “ દિવ્ય માતા, તે' મને દર્શન 
નહિં આપ્યાં અને હવે બધ દરવાજાની અ'દર્‌ સ'દિરેમાં, સ'તાઈ 
બેડી. હું આજે મારા બતેવીને માટે તતે ખાસ પ્રાર્થના કરવા 
આવ્યો છુ. 

મારરી આ આંતરિક અરજી તરત સ્વીકારાઈ. પ્રથમ, એક ખુશ- 
તુમા ઠં'ડી હવાનું મોજુ' મારી પીઠ ઉપર અતે પગ નીચે કૂરી વળ્યુ'. 
મારી ખધી વેદના શાંત થઈ ગઈ, પછી સારા આશ્ચર્ય વચ્ચે મ'દિર 
'ખહુ જ મોટું થઈ ગયુ', તેનો મોઢા દરવાનતે આસ્તેથી ઊઘડથો 
અને તેમાંથી દેવી કાળીન પાષાણુમૂર્તિ દેખાવા લાગી. ધીરેધીરે એણે 
સ્વાગતમાં હાસ્ય સાથે માથું ધુણાવતા અતે અકથ્ય આત'દથી 
પુલકિત કરતો છવ*'ત આકાર ધારણુ કર્યો. ગૂઢ પિચકારીથી મારાં 
ફેદ્સાંમાંયી જણે મારો શ્વાસ ખે'ચાઈ ગયો અને મારુ' શરીર 
નિષ્પ્રાણુ તો નહિ પણુ તદન શાંત તે! થઈ જ ગયુ. 

એ. ચો, આ. ૧૮ 


૨૮૨ : એક ચોગીની આત્સકથા 





પછી ચેતનાને હર્ષોન્માદ વિસ્તૃત થતો ગયે. મારે ડાબે પડખે 
ગ'ગા તદી ઉપર કેટલાક માઈલને। વિસ્તાર અને મ દિર્તે પેલે પાર્‌ 
દક્ષિણેશરનેો આખે પ્રદેશ હું સ્પષ્ટ નનેઈ શકતો હતો. સર્જ સફા- 
તોની દીવાલો આરપાર દેખાતી થઈ ગઈ અને તેમાંથી દૂરદૂર સુધી 
લે્ાને હું હાલતાંચાલતાં ન્નેતો હતે. 

ને 'કે હું શ્વાસોચ્છ્વાસરાહિત હતો અને મારુ શરીર વિચિત્ર 
રીતે શાંત સ્થિતિમાં હતું તોપણ મારા હાથ અને પગ છૂટથી હલાવી 
શકતે! હતે।, કેટલીય મિનિટો સુધી મે' મારી આંખોને ઉઘાડ'ધ 
કર્વાતો અખતરો કરી જતેચો. અને તે હતાં હું આખા દક્તિણેશ્રરના 
પ્રદેશને સ્પષ્ટ નનેઈ શકતે હતે. 


આપ્યાત્મિક દષ્ટિ - ક્ષકિરણાતી માફક - પદાર્થોની ભીત$ પણુ 
પ્રવેશ કરે છે. દિવ્યચક્ષુનુ' મષ્યબિન્દુ 'કરોઈ પણુ ઠેકાણુ છે; એના 
પૂરિઘને મર્યાદા નથી. સય કા રિત આગમાં ઊભો રહેતાં મને 
ફરીથી ખાતરી થઈ 'કે જે માણુસ ઈશ્વરના ઉડાઉ દીકરાની માફેક નહિ 
વતે' અને પરપાટ' જેવી નિરાધાર અને ખરેખર સ્વપ્ન જેવી આ 
ભૌતિક દુનિયામાં આસક્ત ન થઈ જાય તો તે શાશ્વત જગતતો વારસો 
પાછો મેળવે છે. ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વમાં પુરાયેલા માણુસને જે “ ભાગી છૂટ- 
વાની ' જરૂર જ હોય તો! સર્વવ્યાપકતામાં ખોવાઈ જવું શું ખોટું છે ? 

દક્ષિણેશ્વરના મારા પવિત્ર અનુભવ દરસિયાન અલૌકિક રીતે 
વિસ્તૃત થયેલા ન્ને કોઈ પદ્દાર્થો હોય તો તે મ'દિર અને દેવીની મૂર્તિ 
હતાં, ખાકૉની ખધી જ ચીને પોતાના સામાન્ય કદમાં જ હતી, નને 
જુ તે દરેક ચીજ સફેદ, ભૂરા અને મેઘધતુષ્યના જુદા જુદા રગોના 
મૃદુ પ્રકાશના તેજથી આચ્છાદિત થયેલી હતી. મારું શરીર જાણે કે 
હમણાં ઊડી જશે એવા હવાઈ પદાર્થાવાળુ' હોય એમ લાગ્યુ. મારા 
ભૌતિક વાતાવરણુથી સપણ સજ્નગ રહી હું આ દિવ્ય દર્શનના 
સાતત્યનો ભ'ગ કર્યાં સિવાય મારી આજુબાજુ” દશ્ય નનેતો હતો 
અને થેંક પગલાં અહીંતહોં ચાલતો હતે. 


સ ધપાષાણુમૂતિ"તુ' હેયું' : ૨૮૭ 
સ'દિરની દીવાલોની પાછળ એકાએક મે' મારા બનેવીતે એક 
પવિત્ર બિલ્વફૃક્ષની કાંટાળી ડાળીઓ નીચે બેકેલા જેયા, કોઈ 
પણુ જતતા પ્રયત્ન સિવાય હું તેમના વિચારોતે। પ્રવાહ વાંચી 
શકતો હતો. દક્ષિણેશ્વરતી પવિત્ર અસર નીચે કાંઈક ઉન્નત થયેલુ” 
તેમનું મન હજ મારા પ્રતિ ઠ્ષસુકત નહોતુ” થયુ, હું દેવીની ફૂપાળુ 
મૂર્તિ તરફ સીધે! ગયો. 

મે' પ્રાર્થના આર'ભી?ઃ “ દિવ્ય માતા, શું તુ' મારા બનેવીના 
હદયમાં આધ્યાત્મિક પરિવર્તન નહિ કરે?? 

આ સુ'દર આકૃતિ, અત્યાર સુધી મૌન રહેલી આખરે 
ખોલી? “ તથાસ્તુ, 

સતોંશ તરફ મે' ખુશતુમા ચહેરે ન્નેયુ'. જણે કે કાઈ આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિ કામ કરી રહાં છે એવી પ્રેરણા થતાં તેઓ ગુસ્સાથી 
પે!તાની જમીન ઉપરની બેઠંક પરથી ઊઠંથા. મે' તેમતે મ'દિરની 
પાછળથી દોડી આવતા ન્નેયા: મુકી ઉગામતા તેએ મારી 
પાસે આવ્યા, 

પેલું સર્વગ્રાહી દર્શન અદશ્ય થયુ. તેજસ્વી દેવીને હું હવે 
જેઈ શકતો નહોતો. ઉન્તત મ'દિર્‌ એના સામાન્ય કદમાં આવી 
ગયુ", એની પારદર્શકતા જતો રહો હતી. ફરીથી મારુ' શરીર સૂર્ય ના 
પ્રખર તાપથી શેકાતું થયુ. હું કૂદકા મારીને થાંભલાઓવાળા હાલને 
છાંયડે ચાટ્યો ગયે. ન્યાં સતીશ મારી પાછળ ગુસ્સે! કરતા 
આવ્યા. મે' મારા ઘડિયાળમાં ન્ેથુ'. એક વાગ્યો હતે? દિવ્ય 
દશન એક ટલાક ચાલુ રહ્યું હતું. 

મારા બનેવી બરાડી ઊઠયા “ નાના મૂર્ખ, તુ' ત્યાં કલાકો 
સુધી પલાંદ્ી વાળી ત્રાંસી આંખે ખેકો રલો. આમતેમ આંટા મારતાં 
મે' તને જયા જ કર્યો છે, આપણું ભોજન કચાં. છે ? હવે મ'દિર્‌ 
બ'ધ થઈ ગયુ, તે' પૂન્નરીને આપણે માટે વર્દી પણુ આપી નથી. 
આપણે હવે ખાધા વગર 'રલ્ા !” 


૨૮૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 


“-----. 








માતાની હાજરી વેળાને! અતુભવેલે। હર્ષોનમાદ મારામાં હઝ 
સ'ચાલન કરીં રલો હતો, હિમતપૂવ*ક હું બોલી ઊઠયો : “ કાળી 
'સાતા આપણુને જમાડશે.” 


સતીશે બૂમ પાડી કલું : “ એકે વખત હ'મેશને માટે હુ” 
નનેવા માગુ' છું ફે કશી પ'ગુ પૂર્જતૈવારી વગર તારી દિવ્ય માતા 
અહીં આપણુને ભોજન આપે છે કે નહિં?? 


તેના શખ્દ્દા હજી પૂરા ખોલાઈ નહોતા રહ્યા એટલામાં મ'દિરનો 
પૂન્તરી આંગણું ઓળ'ગીતે અમારી પાસે આવ્યે, 


તેણે મતે સખોધૉને કલું : “મેટા, કલાકોના ધ્યાન દરસ્યાત 
તારા ચહેરા ઉપરતું વિલસતું તેજ હુ' જેઈ જ રલો હતે!, તમારી 
મ'ડળી આજે સવારે અહીં આવેલા તે મે' નનેચેલી અને ત્યારે 
જ મતે ૪્છા થયેલી કે તમારે માટે પૂરતુ' ભોજન બાજુએ મૂડવું. 
* સ'દિરના નિયમ પ્રમાણે આગળથી ખબર ન આપનારાઓને ભે।જત 
મળતું નથી પણુ તમારે માટે મે* અપવાદ રાખ્યે1 છે. 


મે તેના આભાર માન્યો! અતે સતીશની સામે સીધી રૃષ્ટિ 
ફેકી, એ લાગણીવશ થયા અને મૂક પશ્રાત્તાપથી નીચુ ન્નેઈ ગયા, 
કમોસમની કેરીઓ સાહિતતુ' ભવ્ય ભે।જન જ્યારે અમને પીરસવામાં 
આર્વ્યું ત્યારે મે' જ્નેયુ' કે મારા બતેવીની ભૂખ બહુ જ અટપ હતી. 
એ ગૂંચવાઈ ગયા અને વિચારસમુદ્રમાં ડૂબી ગયા, 


કલકત્તાની વળતી મુસાક્રી દરમિયાન સતીશ મૃદુ ભાવથી અને 
યાચકર્ણાત્તથી કોઈ કોઈ વખત મારી સામે દિ રે'કતા રલ. પણુ 
જે ક્ષણે પૂન્તરીએ, જ્નહે સતીશના પડકારના જવાબ રૃપે જ હોય 
એસ અમને બોજનતુ' આમ-ત્રણુ આપ્યું ત્યારથી તેમણે એક પણુ 
શખ્દ ઉચ્ચાર્યા નથી. 


ખીજે દિવસે નમતે બપોરે હું મારી બહેનની મુલાકાત માટે 
તેને ધેર ગચે1. તેણે પ્રેમપૂર્જફ સારે સત્કાર કર્યે. 





પાષાણુમૃત્ષ્તિ' હેયુ' : ૨૮૫૦ 
તે બોલી : “ વહાલા ભાઈ, 'ેવે! ચંમત્કાર | ગઈ કાલે મારા 
પતિ ખુલ્લી રીતે મારી સામે રડથા.* 


તેમણે કહ્યું : “ વહાલી દેવિ,' વર્ણનાતીત રીતે હું ખુશ છૂ 
'કે તારા ભાઈની આ સુધારક યોજનાએ મારું રૂપાંતર કરી નાખ્યુ 
છે. તને મે" જે અન્યાય કર્યો છે તેતું' પૂરૂં સાટું મારે તતે વાળી 
આપવુ' છે, આજ રાતથી આપણા મોટા શયનખ'ડનો ઉપયોગ 
માત્ર દેવમ'દિર તરીકે કરાશે, તારો તાતો પ્યાતખ'ડ આપણા 
શયન માટે વપરાશે. હું અંત;કરણુપૂર્વક દિલગીર છુ કે મે' તારા 
ભાઈતી મજાટ ઉડાવી, જે શરમભરેલી વર્તણૂક અત્યાર સુધી હું 
ચલાવતો હતો તેતે માટે મારી જતને હું સત્ન કરીશ. ન્યાં સુધી 
હું આધ્યાત્મરસ્તે સારી સરખી પ્રગતિ ન કરું ત્યાં સુધી સુકુ-દતી 
સાથે હું બોલીશ નહિ, હવે પછી હું ઘણે ઊંડે જઈને દિવ્ય માતાની 
શોધ કરતો રહીશ; કોક દિવસ તો" જરર હું એમને મેળવીશ જ !' 


વરસે! પછી ( સને ૧૯૩૬માં) હુ મારા બતેવીને દિલ્હીમાં 
મળ્યો. આત્મસાક્ષાત્કારતે માગે” એ ઘણા આગળ વધ્યા હતા અને 
દિવ્ય માતાનાં દર્શનથી પાવન થયા હતા એ જાણીને મારા આન 
દનો પાર્‌ ન રલ. તેતી સાથેના મારા નિવાસ દરમિયાન હું જેઈ 
શકયો કે સતીશ ન્નેકે ગ'ભીર ખીમારીથી પીડાતા હતા ત્તોપણુ 
દરરોજ રાથિતો ચોરો ભાગ તેઓ છાનામાના કિવ પયોતમાં 
ગાળતા હતા અને દિવસ દરમિયાન ઓક્િસમાં રોઠાયેલા રહેતા, 


# મને એક વિચાર આવ્યો! કે મારા બનેવીની આયુષ્યસર્યાદા હુવે 
બહુ લાંબી નથી. રોમાએ મારા વિચારો જ'ગી લીધા હોવા નેઈએ, 


તેણે કહ્યું : “વહાલા ભાઈ, હું સારી છું અને મારો પતિ 
ખીમાર છે. તેમ છતાં હું તને જણાવુ છુ કે એક પતિપરાયણુ 
હિંદુ નારી તરીકે મરવામાં હુ' જ પહેલી વાવી છુ'૧૨૦ સતે 
જવાતે હવે ખહુ વખત.નહિ લાગે.” 


"૨૮૬ : એક ચોગીની આત્મકથા 


એના આવા અપશુકનિયાળ શખ્ટરાથી મને આઘાત થયે. 
પણુ તેમાં રહેલા સત્યતા ડ“ખ મતે સાચે! લાગ્યો. અ તેતી આગાહી 
પછી અઢાર મહિને મારી બહેન ગુજરી ગઈ ત્યારે હું અમેરિકામાં 
હતો, મારા નાના ભાઈ વિષ્ણુએ પાછળથી વિગતવાર હકીકત 
આપીં હતી. 

વિષ્ણુએ મને લખ્યું હતું : “ એના મરણુ વખતે રોમા અને 
સતીશ કલકત્તામાં હતાં, તેના મરણુતે દ્વિસે સવારે તેણે નવોાઢાતેો 
સુંદર પોશાક પહેર્યોય હતો. 

“ આજે આ પોશાક શા માટે ?' સતીશે પૃછયુ. 

“ જગતમાં તમારી સેવાતો આ મારે છેલ્લો દિવસ છે. 
રમાએ જવાગ આપ્યો, થોડા વખત પહી તેતે હેદ્યતો હુમલો 
થઈ આવ્યો, અતે જ્યારે તેતો દીકરો દાક્તરી મદદ માટે બહાર 
જતા હતે! તેતે અટકાવીને કહ્યું : 

“બેટા, મતે છોડીને જઈશ નહિ. એતો કેઈ અર્ચ નથી. 
દાક્તર આવે તે પહેલાં તો હું ચાલી ગઈ હોઈશ.' દશ મિનિટ 
પછી શમાએ પતિના પગ ભક્તિભાવે પકડીને આન'દથી તકલીફ 
વગર પોતૉતો સચેતન દેહ છોડવો. 

વિષ્ણુએ વિશેષ લ"ખ્યુ' હતુ : “ પત્નીના સરણુ પછી સતીશ 
ઘણો વેરાગ્યવાન થયો, એકે દિવસ તે અને હું હસમુખખી રમાનો 
ફેટા નનેઈ ર્લા હતા. 

“*“તુ* મ હસે છે ?' પોતાની પત્ની જણે કે પ્રત્યક્ષ હાજર 
છે એવી રીતે સતીશ એકદમ બોલી ઊઠંચા : “ તુ' પારે છે કે સારી 
પહેલાં જવામાં તે ઘણી હોશિયારી ફરી છે પણુ હું તતે બતાવીશ 
જે હું હવે વધારે લાખો વખત તારાથી દૂર રહેવાતો તથી. થોડા 
જ વખતમાં હું તને આવી સળુ' છુ.” 

ન્તે કે આ વખતે સતીશ તેની માંદગીમાંથી સંપૂર્ણ સાનને થયે! 
હતે। અને ઉત્તમ આરેગ્ય ભોગવતો હતો તેમ છતાં પેલા ફોટા સમક્ષ 


હું વિશ્ચવિ 1લયની 'મારી ઉપાધિ લઉ' છી : ૨૮૪ 


તેણે ' કાઢેલા પેલા વિચિત્ર ઉદગારો પછી થોડા 'જ વખતમાં 
કશા પણુ દેખીતા કારણુ શિવાય તેણે દેહ છોડવો. 


આ પ્રમાણે મારી વહાલી બહેન રમાને તેના પતિ સતીશ 
જેતું સામાન્ય સારી માનવમાંથી મૃક સ'ત તરીકે દક્ષિણેશ્વરમાં 
ઊ્ધ્વીકરણુ થ્યું હતુ, તેએ બન્નેએ આગાહી પ્રમાણે દેહ છોડયા. 


ર૪ 
હું વિશ્વવિધાલયની મારી ઉપાધિ લઉ છું 


“ તું ફિલિસટ્ટીનાં પાઠચપુસ્તક્રાોના અભ્યાસક્રમની અવગણુના ડરે 
છે. એ ખરુ છે કે પરીક્ષાએ પાસ કરવા માટે શ્રમ વગરના 
મેરણાના માર્ગ ૫૨ તું આધાર રાખે છે. પણુ હવે પછી તુ' અભ્યાસ 
ઉપર વધારે ધ્યાન નહિ આપે તે] હુ' જેઈશ કે તું આ અભ્યાસ- 
કમમાં કેમ પાસ થાય છે.” 


સીરામપેોર્‌ કોલેજના પ્રે[ફેસર ડી. સી. ધે।ષાલ મને ઉપરની 
કડક ચેતવણી આપી રહ્યા હતા. જે હું એમના વર્ગની છેવટની 
લિખિત પરીક્ષામાં પાસ ન થાઉ તો છેવટની પરીક્ષાઓમાં બેસવાને 
હું લાયક ઠંર્‌' નહિ, આ નિયમે। કલકત્તાની યુનિવસિટીએ ઘડેલા 
છે અને સીરપ કે।[લેજ એની શાખા તરી%્ે એની સાથે ન્નેડા- 
ચેલી છે. હિંદની યુનિવસિટીઓને કાઈ પણુ વિદ્યાર્થી ખી, એ ની 
છેલ્લી 'પરીક્ષાએમાં એક પણુ વિષયમાં નાપાસ થાય તો તેણે ખીજે 
વષે" બધા જ વિષયોમાં ફેરીથી બેસવાતુ' હોય છે, 


૨૮૮ : એક યોગીની આત્મકથા 





સીરામપેાર કોલેજના મારા અધ્યાપકો મારી સાથે રમૂજી 
સહિષ્ણુતાથી અતે માયાભાવથી વર્તતા : ' સુકુન્દને ધર્મ ધેલછા લાગી 
છે. મારે માટે આવુ કહીને , તેએ મને વર્ગ પ્રશ્નોના જવાખે 
આપવાની મૂઝવણુમાંથી યુડ્તિપૂર્જક ઉગારી લેતા. “તેમને લણતું 
હતુ' કે લિખિત પ્રિલિમિનરી પરીક્ષાને પરિણામે ખી. એ.ના 
ઉમેદવારોની છેલ્લી યાદીમાંથી માર્‌ નામ ઊડી જરો. મારા સહ- 
પાદીએના અભિપ્રાય પ્રમાણે મને “ગાંડા સાધુ ?તુ' ઉપનામ 
આપવામાં આવ્યુ હતુ. ી 

ક્િલસષ્દીના વિષયમાં મને નાપાસ કરવાની ગ્રે. ઘોષાલની 
ધમજી નિષ્કૂળા કરવા મે" એક અપૂર્વ પગલું લીધું. પ્રિલિમિનરી 
પરીક્ષાનાં પરિણામો જહેર થવાની અણી પર્‌ હતાં ત્યારે એક 
વર્ગસાથીને લઈને પ્રેફેસરના અભ્યાસખ'ડમાં હું પહોંચી ગચો. 

મે' મારા સાથીદારને કહયું: “ચાલ મારી સાથે, મારે એક 
સાક્ષી જેઈએ છે. અધ્યાપકતે શેહ આપવામાં હું સફળ ન થાઉં 


તો મતે ઘણી જ નિરાશા ચરે.' રુ 

મારા પ્રશ્નપત્રો ઉપર સને 'ક્રેટલા માર્ક મળ્યા છે એમ જ્યારે 
મે' પૃછયુ* ત્યારે પ્રો. ઘોષાલે માથુ ધુણાવ્યું. ન 

તેમણે વિજ્યપૂર્જક કહ્યું. તેસના મેજ પર્‌ પડેલો મોરો થોકડે 
, તેમણે ઉથલાવી ન્નેયો : “ તારે પ્રશ્નપત્ર અહીં છે જ નહીં, પરીક્ષામાં 
નહોં' મેસવાને લીધે તું નાપાસ થાય છે. 

હું જરા લાડથી બોલ્યો : “ સાહેબ, હું બેડી હતો. હું આ 
ઢગલે! મારી જતે નનેઉ' ખરા ? * 

બીન્ને ઇલાજ ને રહેતાં પ્રેકેસરે પરવાનગી આપી. મે' તરત 
જ સારે પ્રશ્નપત્ર શેધી કાઢયો. એના ઉપ્ર સારા રજિસ્ટર 
ન'બર્‌ સિવાય ૪રાદ્દાપૂર્વક બીજુ” કાઈ એઓળખચિહ કયુ” નહેતું, 
મારા નાસની “ લાલ ઝડી 'થી અન્તાત રહેવાથી અપ્યાપ્કે મારા 
જ્વાખોને હોંચા માકર્સ આપ્યા હતા. જે “કે એમાં પાટથપુશ્તક્રોનાં 
કોઈ અવતરણો ટાંકવામાં નહોતાં આવ્યાં,૫૨૧ 


શ ટ 


“ હું વિશ્ચવિઘાલયની મારી.:ઉપાધિ લઉ* છુ' : ૨૮૯ 





મારી ચાલાકી ન્નેઈ ગયા પછી તેઓ ગર્ન્યા : “ ચોખ્ખુ 
નસીબ.',-વળી તેએ વિશેષ બોલ્યા : “ બી. એ.ની છેવટની પરીક્ષા- 
ઓમાં તું જરર નાપાસ થવાને।.' , 

મારા ખીજ વિષયોની પરીક્ષાઓ માટે, ખાસ કરીતે મારા 
કાકા શારદાના પુત્ર, મારા પિત્રાઈ અને મિત્ર પ્રભાસચ'દ્ર ધોષ૧૨૨ 
તરદૂથી મને સ'ગીન શિક્ષણુ-સહાય મળી હતી. ઘ'ગી જ મહેનતથી 
હું પાસ થયા કરતો -- બધી જ છેવટની પરીક્ષાઓમાં -- ઓછામાં 
એષા ન્નેઈતા માકર્સથી, ' 


હવે ચાર વર્ષ કે।લેજમાં ગાળ્યા પછી, હું ખી. એ. ની છેવટની 
પરીક્ષાઓમાં ખેસવાને, અધિકારી થયે. એમ ના આ હકતે। લાભ 
લેવાની હું ભાગ્યે જ ઇચ્છા કરતો હતો. ખી, એ.ની ડિગ્રી માટે 
કલકત્તા યુનિવર્સિ ટીના પ્રશ્નપત્રો એટલા સખત હતા 'કે તેની સરખા- 
મણીમાં સીરાસપે।૨ કોલેજની પ્રિલિમિનરી પરીહ્ઞાઆ તો બચ્ચાના 
ખેલ જેવી ગણુાય. શ્રી યુડ્તેશ્રરજી તરફની મારી દરરોજની મુલાકાતોને 
લીધે, મને કૉલેજના વર્ગોમાં હાજરી આપવાનો બહુ થોડે અવકાશ . 
મળતો હતે, મારા સહાપ્યાયીઓને મારી ત્યાંની ગેરહાજરી કરતાં 
હાજરીથી જ વિશેષ આર્શ્ષ્ય થવું, 
સવારે સાડા નવ વાગ્યે ધેરથી સાઈકલ પર્‌ નીકળી જવાની મારી 
રેવ હતી. પ'થી આશ્રમગૃહના બગીચાસાંથી સારા ગુરુની પૂન્ન માટે 
થોડાં પુષ્પા એક હાથમાં લઈને હું નીકળતો. પ્રેમપૂર્વક સારુ સ્વાગત 
કરી ગુરૂજી મને અહ્પાહાર માટે ખોલાવતા, અચૂક એ આમતત્રણુ હું 
સ્વીકાર. લેતો. અને તે દિવસ પૂરતો હું કોલેજમાં જવાતો વિચાર 
ખુશીથી માંડી વાળતે।, શ્રી યુકતેશ્રરના સાનના અન્નેડ પ્રવાહ સાંભળતાં 
અથવા આશ્રમના કામકાજમાં મદદ કરતાં તેમની સાથે કલાકે વ્યતીત * 
ઠરી ઘણી જ નાષ્યુશીથી સધરાતતે સુમારે પૂરા તરકતે। રસ્તો પકડતો, 
કટલીક વખતે આખી,,રાત મારા ગુરૃજી સાથે ગાળી નાખતો કેમકે 
તૅમના ઉપરદેશમાં હું એટલો તો એકાકાર થઈ જતો 'કે રાત્રિના અંધ-, 
કાર'પછી અરુણોદય કચારે થયો તેતી પણુ ખબર પડતી નહિ. . 


ર૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 





એક રાતે લગભગ અગિયાર વાગ્યે આશ્રમગૃણ તરના પ્રયાણુની 
તૈયારીમાં હું ખૂટ પહેરતો! હતો ત્યારે ગુરૃુજીએ ગ'ભીર્તાથી મને પૃછયુ : 

' તારી બી. એ.ની પરીક્ષાએ કયારે શરૂ થાય છે ?' 

“પાંચ દ્વિસ પછી, મહારાજ.' 

ફુ ધારુ' છું કે તે” તેતે મારે તેૈયારીએ કેરી જ હરે ?' 

ભયથી સ્તખ્ધ થતાં મારે એક ખૂટ હવામાં જ રહી ગયે. 
ગુરુજી. મે' વાંધો લીધો. “ તમે નરણે છો કે અષ્યાપકો કરતાં 
તમારી સાથે જ મારા દિવસે! કેવી રીતે વ્યતીત થયા છે. છેવટની 
આ અઘરી પરોક્ષાએમાં ખેસવાતુ ફારસ હું કેવી રીતે ફરી શકુ' ? 


શ્રી યુકતેશ્રરની આંખો મારા ઉપર ઉગ્રતાથી ખોડાઈ ગઈ, 
“ તારે ખેસવુ' જ ન્નેઈએ.' તેમતે! અવાજ કઠોર આસ્‌ઞાવાચક હતો. 
₹ આશ્રમજવનની તારી અગ્રપર્સંદગી માટે તારા [પિતા અથવા ખીન્ન' 
સ્વજતેોને ટીકા કરવાનું કાર્ણુ આપવુ' ને જેઈએ. અત્યારે જ તુ' 
મતે વચન આપ કે તું પરીક્ષાઓમાં બેસશે અને તારાથી બને એટલી 
સારી રીતે પ્રશ્નોના ઉત્તરે! આપશે. 


આંસુઓઆની અદમ્ય ધારા મારા વદ્ત્‌ ઉપર વહેવા લાગી. મને 
લાર્ગ્યું કે ગુરુજીની આન્‌ ગેરવાજબી હતી અને એછામાં ઓછુ 
એટલુ તો ખરુ' જ કે એમનો રસ ઘણા મેડા હતો. 


મે' ડૂસઢાં ભરતાં કહ્યું : “ આપની ૪ચ્છા હશે તે! હું ખેસીશ. 
પણુ સારી તૈયારી કરવાનો વખત હવે રલો નથી' ગૂગળાતાં હું 
ગણુગણ્ચો. “ પ્રશ્નોના જવાખમાં તમારા ઉપદેશથી ડું પાનાં ભરી 
કાઢીશ.” 1 

બીજે દિવસે હમેશને વખતે ન્યારે હું આશ્રમમાં દાખલ થયે 
અતે જ્યારે શેકપૂર્ણ ગ'ભારતાથી મે' રૂલહારની ભેટ કરી ત્યારે 
શ્રી યુકતેશ્વર મારે દુઃખાર્ત ચહેરો ક્નેઈ હસ્યા. - 

* મુષુન્દ ભગવાને તને પરીક્ષામાં કે ખીજે “કોઈ ઠેકાણે કદી 
પણુ નાસીપાસ ફર્યો છે ? ' 


હૂં વિશ્વવિદ્યાલલની મારી ઉપાધિ લઉ છુ' : ૨૯૧ 





“તા, ગુરજી,' મે' ઉત્સાહપૂર્વક તરત જવાબ આપ્યો, 
આભારપૃર્જક સ્મૃતિઓની હારમાળા તાજી થઈ. 

“ પ્રમાદ નહિ, પણુ પ્રભુપ્રાપ્તિની તાલાવેલીથી જ કોલેજના 
સાનચાંદ મેળવતાં તું અટક્યો છે.' મારા ગુરુએ સાયાભાવથી કહ્યું. 
થોડા મૌન પછી તેમણે અવતરણુ ટાંકતાં કલુ. પ્રથમ ઈશ્વરનું 


સામ્રાન્ય અને તે સ'પૃત્તિને મેળવા અતે ખીજુ' બધું તમને 
એની મેળે આવી સળશે.૧૨૨*૧ 


ઉજરમી વખત, ગુરૃજીતી હાજરીમાં મારા પરનો બોન્ને 
હળવે। થયેલો! મતે લાગ્યો, જ્યારે અમે નાસ્તો પૂરો કર્ચોય ત્યારે 
તેમણે મતે પ'થીમાં પાછા જવાતું સૂચર્વ્યું, ' તારો મિત્ર રમેશચ'દ 
દત્ત હજ તારા આશ્રમગૃહમાં રહે છે ? ? 


' હા, ગુરેજી” 


“તેતો સ'પર્્ટ સાધ, પ્રભુ તેને પરીક્ષાએ માટે તને મદદ 
કરવાની પ્રેરણા કરશે.” 

“ઘણું સારું, ચર; પણુ રમેશ હ“મેશાં અસાધારણુ રો।કાયેલો 
રહે છે, અમારા વર્ગતો એ હોશિયાર વિદ્યાર્થી છે. અને ખીજઓના 
ટરતાં એતો અભ્યાસક્રમ પણુ વિસ્તૃત છે.' 

ગુ$ુજીએ મારા વાંધાઓતે રદિયો! આપતાં કહ્યું : “ રમેશ 
તારે માટે જરૂર વખત ફાજલ પાડશે, હવે તું ન. 


હું સાઈકલ પર પાછે પ'થીમાં આવ્યે. બોડિગના કમ્પાઉન્ડમાં 
દાખલ થતાં જ સૌથી પહેલો માણુસ જે મળ્યો તે વિદ્દાન વિદ્યાર્થી 
રમેશ જ હતે!. જણે કે એને કશું કરવાનું ન હોય તેમ એણે 
મારી અશ્રષ્ેય વિન'તીનો ખુશીથી સ્વીકાર કરી લાધો. 

“જરૂર,--હું તારી સેવામાં હાજર છુ. તેણે તે દિવસે 
નમતે બપોજે અને પછીના દિવસે।માં કેટલાય કલાકે વિવિધ 
વિષયોમાં મને શિક્ષણુસફાય આપવામાં ગાળ્યા, 


૨૯૦-: એકે ચોાગીની આત્મકથા 





એક રાતે લગભગ અગિયાર વાગ્યે આશ્રમગ્ૃહ તરફેના પ્રયાણુની 
તૈયારીમાં હું ખૂટ પહેરતો હતો ત્યારે ગુરૃીજીએ ગ'ભીરતાથી મતે પૂછ્યુ : 

“તારી ખી. એ.તી પરીક્ષાઓ કયારે શરૂ થાય છે ? ?- 

“પાંચ દિવસ પછી, મહારાજ.' 

“ હું ધાર્‌ છું કે તે' તેને માટે તેયારીએ કરી જ હશે ? 

ભયથી સ્તખ્ધ થતાં મારો એક ખૂટ હવામાં જ રહી ગયો, 
ગુરૂજી. મે' વાંધો લીધે. “ તમે જાણો છો કે અષ્યાપક્રે હરતાં 
તમારી સાથે જ સારા દિવસે। 'ેવી રીતે વ્યતીત થયા છે. છેવટની 
આ અઘરી પરીક્ષાઓમાં ખેસવાતું ફારસ હું કેવી રીતે ફરી શકુ' ?' 

શ્રી યુકતેશ્વરતી આંખો મારા ઉપર ઉશ્રતાથી ખોડાઈ ગઈ, 
“ તારે ખેસવુ' જ જ્નેઈએ.' તેમતો અવાજ કડોર આસ્ઞાવાચક હતો, 
“ આશ્રમજીવનની તારી અગ્રપર્મંદગી માટે તારા પિતા અથવા ખીન્ન' 
સ્વજતોને ટીકા કરવાનું કારણુ આપવુ ન ન્નેઈએ, અત્યારે જ તુ' 
મતે વચન આપ કે તું પરીક્ષાએમાં ખેસશે અને તારાથી બને એટલી 
સારી રીતે પ્રશ્નોના ઉત્તરે! આપશે.” 


આંસુએની અદમ્ય ધારા મારા વદન ઉપર વહેવા લાગી. મને 
લાર્ગ્યું કે ગુરુજીની આજ્ઞા ગેરવાજબી હતી અને ઓછામાં ઓછુ' 
એટલુ' તો ખરુ' જ કે એમનો રસ ઘણા મેડા હતો. 

મે' ડૂસકાં ભરતાં કહ્યું : “ આપની ઇચ્છા હશે તો હું બેસીશ. 
પણુ સારી તૈયારી ફરવાનો વખત હવે રલો નથી' ગૃગળાતાં હું 
ગણુગણ્યો. “ પ્રશ્નોના જવાબમાં તમારા ઉપદેશથી હું પાનાં ભરી 
કાઢીશ.” ી 

બીજે દિવસે હમેશને વખતે જ્યારે હું આશ્રમમાં દાખલ થયે 
અને જ્યારે શોકપૂર્ણ ગ'ભીરતાથી મે' ફૂલહારની ભેટ કરી ત્યારે 
શ્રી યુકતેશ્વર મારે દુઃખાર્ત ચહેરો ષ્તેઈ હસ્યા. જે 

 મુષુન્દ ભગવાને તને પરીક્ષામાં કે બીજે કોઈ ઠેઠાણુ કદી 
પ્ણુ નાસીપાસ કર્યો છે ?* 


હું વિશ્વવિદ્યાલલની મારી ઉપાધિ લઉ' છુ' : ૨૯૧ 








“તા, ગુર્‌જી,' મે' ઉત્સાહપૂર્જક તરત જવાબ આપ્યો, 
આભારપૃક સ્મૃતિઓની હારમાળા તાજી થઈ. 

“ પ્રસાદ નહિ, પણુ પ્રભુપ્રાપ્તિની તાલાવેલીરથી જ કોલેજના 
માનચાંદ મેળવતાં તું અટકથો છે.' મારા ગુરૃએ માયાભાવથી કહું. 
થોડા મૌન પછી તેમણે અવતરણુ ટાંકતાં કહ્યું. “ પ્રથમ ઈશ્વરનું 


સામ્રાન્ય અને તેતી દિવ્ય સ'પત્તિતે મેળવા અતે બીજુ બધુ તમને 
એતી મેળે આવી સળશે.૧૨૨*૧ 


હન્તરમી વખત, ગુરુજીની હાજરીમાં મારા પરતો ખેોન્ને 
હળવે। થયેલા મને લાગ્યો. જ્યારે અમે નાસ્તો પૃરો કર્યો ત્યારે 
તેમણે મને પ'થીમાં પાછા જવાનું સચર્વ્યું. ' તારો મિત્ર રમેશચ% 
દત્ત હઝ તારા આશ્રમગઝૃહમાં રહે છે ? ? 


“' હા, ગુર્‌.” 


“તેતો સ'પર્છ સાધ, પ્રભુ તેને પરીક્ષાએ! માટે તને મદદ 
કરવાની પ્રેરણા કરશે.” 


“ ઘણું સારું, ચુરુ? પણુ રમેશ હમેશાં અસાધારણુ રૅકાયેલો 
રહે છે. અમારા વર્ગતો એ હોશિયાર વિદ્યાર્થી છે. અતે ખીજએઓના 
કરતાં એનો અભ્યાસક્રમ પણુ વિસ્તૃત છે. 

ગુદુછીએ મારા વાંધાઓને રદિથિ। આપતાં કહ્યું : “ રમેશ 
તારે માટે ૪ર્ર વખત ફાજલ પાડશે, હવે તું ન્ન.? 


હું સાઈકલ પર પાછે પ'થીસાં આવ્યે. ખોડિંગના કસ્પાઉન્ડમાં 
દાખલ થતાં જ સૌથી પહેલે માણુશ જે મળ્યો તે વિદ્દાન વિધ્યાર્થી 
રમેશ જ ઉહતે।. જાણે કે એને કશું કરવાનું ન હોય તેમ એણે 
મારી અશ્રદ્ધેય વિન'તીતો ખુશીથી સ્વીકાર કરી લાંધો, 

“જરૂર, --હું તારી સેવામાં હાજર છુ તેણે તે દિવસે 
નમતે બપેો?ે અને પછીના દિવસે।માં “કેટલાય કલાક્ઠા વિ્તિધિ 
વિષયોમાં મને શિક્ષણુસફાય આપવામાં ગાળ્યા, 


ફેલ્જ : એક ચોગોની આત્સકથાં 


પ'થીમાં હું પહોંચ્યો ત્યારે એક સહાષ્યાયી મને બોલતો સ'ભ- 
ળયે, “ મે' હમણાં જ જણ્યુ' છે કે આ વષે” પહેલી જ વાર્‌ 
અગ્રેજ સાહિત્યમાં પાસ થવા માટે ન્નેઈતા માક" એષા ફરવામાં 
આવ્યા છે. 


પેલા છોકરાના ઓરડામાં હુ' એટલા આવેશથી દાખલ થચેો 
' તેણે ભયથી ઊંચુ* નનેયુ'; મે' આતુરતાથી પૂછ્યુ. 

તેણે હસતાં હસતાં કલ્યું : “ લ'ળફ્રેશી સાધુ ! ' ભણુવાની 
ખાખતમાં આટલો બધો રસ એકદમ કયાંથી ફૂટી (નૌકળ્યો ? હવે 
છેક છેલ્લી ઘડીએ ખૂસાખૂમ શા માટે? પણુ એ સાચુ" છે કે પાસ 
થવા માટે ન્નેઈતા માર્ક ૩૩ સુધી ઉતારવામાં આવ્યા છે. 

આન'દથી કૂદકા મારતો હું મારો ઓરડીમાં આવ્યો, જ્યાં 
હુ' ઘૂટણીએ પડીને મારા દિવ્ય ગુરૂની હિસાબી ચોક્કસતા માટે 
પ્રશ'સા ફરવા લાગ્યે. 

દરરોજ જે દિવ્ય સરવ મને રમેશની મારફતે માગદશન 
આપી રહું હોવાનુ લાગતું હતું તેના ભાનથી હું રોમાંચ અતુભવતો 
હતા, બગાળીની પરીક્ષામાં એક ખાસ બનાવ બન્યે।. રમેરે મને 
આ વિષય ઉપર્‌ વિશેષ કહ્યું નહોતું પણુ ડું એક દિવસ પરીક્ષા ખડ 
તરફ જવા માટે આશ્રમ છેતો હતો ત્યારે રમેશે મતે પાછે! બોલાવ્યે!. 

એક સહાધ્યાયીએ મતે ઉતાવળથી કહં : “ તને રમેશ ખે!લાવી 
રલો છે. તુ' પાછે ફરીશ નહિ, આપણે પરક્ષાખ'ડમાં મોડા પડીશું.' 

તેની સલાહની અવગણુના કરીને હુ" ઘર તરષ્ર પાછે નાઠો. 

રમેશે મને ક્યું : “બ'ગાળીની પરીક્ષા સામાન્ય રીતે આપણા 
ખ'ગાળી છોકરાએ સહેલાઈથી પાસ કરી જાય છે પણુ આ વખતે 
મને હમણાં જ એક આંતર્પ્ેરણા ( ણિણણરણ ) થઈ છે ક આ વષે 
અષ્યાપક્ટાએ વિદ્યાર્થીઓની કત્લેઆમ કરવા ધારી છે અને તેથી 
પાઠયપુસ્તકો જે બહુ ઓછાં વચાય છે તેમાંથી સવાલે। પુછાવાના 
છે.' મારા મિત્રે તેથી પાઠચપુસ્તકોતે કેટલોક સાર્‌ અતે ઓગ- 


હું વિશ્વવિઘાલયની મારી ઉપાધિ લઉં' છુ : ર૯૫ : 





ણું[સમી સદીની શરૂઆતમાં થઈ ગયેલા બાળી વિશ્વપ્રેસી સ#જન 
વિદ્યાસાગરના જીવનના ખે પ્રસંગો કહી સ'ભળાવ્યા 


મે' રમેશને આભાર માન્યા! અને તરત જ કેલેજ હોલ 
તરફ સાઈકલ મારી મૂઝી. બ'ગાળીના પ્રશ્ચપત્રમાં ભે ભાગ હતા. 
પહેલી જ સૂચના એ હતી કે “ વિદ્યાસાગરતી સખાવતોના ખે 
દાખલા આપે।.'૧૨૨ જે ત્તાન મે' હમણાં તાજુ જ મેળવ્યુ હતું 
તેને કાગળ ઉપર્‌ શખ્દબદ્દ કરતાં કરતાં મે' રમેશની છેવટની ઘડીની 
સૂચના સ્વીકારી તે માટે આભારતા થોડાક શખ્દા હું ગણુગણ્યે. 
ને હુ' વિઘાસાગરતી આ સખાવતો સ'બ'ધમાં કશું જણુતો ન હોત 
તે। ખ'ગાળીની પરીક્ષામાં હું નાપાસ થાત. 

પ્રશ્નપત્ર પરતી ખીજી સૂચના આ પ્રમાણે હતી : “ જે પુરુષે 
તમને જીવનમાં સૌથી વધારે પ્રેરણા આપી હેય તેના જીવન ઉપર 
ખ્‌'ગાળીમાં એટ નિબધ લખો. નમ્ર વાચક, સે' નિબ'ધ લખવા 
મારે કયા સજ્જનને પસ'દ કર્યા હશે તેની ઓળખ આપવાની 
જર૨ નથી. મારા ગુરુની પ્રશ'સામાં જ્યારે હુ' પાનાંતાં પાનાં 
ભરતો ગયો ત્યારે મારી આગાહી સાચી પડવા માટે હુ હસ્યે!. 
“ હુ” તમારા ઉપદેશથી પાનાંએ ભરી દઈશ.” 


ફ્લસષ્દીના મારા અભ્યાસક્રમ માટે રમેશને પૃછવાની મતે 
ળિલકુલ ઇચ્છા ન થઈ. શ્રી યુકતેશ્વરતા હાથ નીચે લીધેલી લાંખી 
તાલીમ ઉપર વિશ્વાસ રાખીને મે' પાઠંચપુસ્તક્રાના -- ખુલાસાઓ 
છે!ડી દીધા. મારા સર્જ પ્રશ્નપત્રોમાં મને નને વધારેમાં વધારે માકર્સ 
મળ્યા હોય તો તે ફ્લિસષ્દીમાં મળ્યા હતા. ખીજ બધા વિષયોમાં 
માત્ર પાસ થવાન્તેગ જ માર્સ સળ્યા હતા. 

મતે નોંધ કરતાં આન'દ થાય છે કે મારા નિઃસ્વાર્થ મિત્ર 
ર્મેશચન્દ્ર દત માનચાંદ સાથે તેની ડિત્રી મેળવી હતી. 

હુ' ત્રેજ્યુએટ થયો તેથી પિતાજી ખૂબ ખુશ થયા હતા. “ મે” 
ધાર્યુ” હતું કે તુ' ભાગ્યે જ પાસ થશે, મુકુન્દ, ' તેમણે કબૂલ કયુ; 


૨૯૬ : એફ યોગીની આત્મકથાં 








“તે* તારા ગુરુ સાથે એટલે બધો વષ્ખત ગાળ્યો હતો.' ગુરુજીએ 
સારા પિતાની ચૂક ટીકાની સાચી આગાહી કરી હતી, 

વરસે! સુધી મતે ખાતરી નહોતી કે મારા નામ પછી કદી ; 
પણુ બી એ-ની ઉપાધિ લાગશે. આ ડિત્રી હું ભાગ્યે જ લખતો 
અને ન્યારે લખતો ત્યારે મતે એવે વિચાર આવ્યા સિવાય રહેતો 
નહિ કે કાઈ ખાસ ગૂઢ કારણુસર મતે આ દિવ્ય ભેટતી નવાજેશ 
થઈ હતી. ઘણી વખત સે* કોલેજના સાણુસાને કહેતા સાંભળ્યા 
હતા “કે સ્નાતક થયા પછ તેમનું ગાખેલું સાન બહુ ટકતું" નહેવું. 
આવી સ્વીકૃતિથી મારા નિઃશ'ક વિદ્યાવિષયક અયૂર્ણતાઓ માટે મતે 
કાંઈક દિલાસે। મળે છે, 

જે દિવસે (૧૯૧૪ જૂનમાં), મતે કલકત્તા યુનિવર્સિટી 
તરફથી ડિમ્રી મળી તે દિવસે હું' મ રા ગુરુને પગે લાગ્યો અતે 
તેમના જીવનમાંથી જે આશીર્જચનો મારા જીવનમાં ચંકાંતરય ૨૪ થઈ 
સૂરત થયાં તે માટે મે તેસતો આભાર માન્યે1. 

“ સુકુન્દ, ઊઠં, ઊભો! થા. તેમણે લાડથી કહ્યું, “ સર્ય અતે 
ચજીતી ફ્રેરઅદવી કરવા કરતાં ભગવાને તને ગ્રેજ્યુએટ બનાવવાનુ 
વધારે યોગ્ય ધાયુ.” 


રપ 


છુ ર્વામીપદટ પ્રાપ્ત 


પક 


કરવા સાધુ બતું છુ. 


“ગુરૂજી, મારા પિતાજી, મતે બ'ગાલ-નાગપુર રેલવેમાં કોઈ 
અષલદારી જગ્યાએ ગેઠવી દેવા ઈતેન્નર છે. પણુ મે' ઘસીને ના 
પાડો છે.' મે" આશાથી ઉમેયુ” : “ મહારાજ, તમે મને સંન્યાસી 
સ'સ્થાનો સાધુ ન બનાવી રો ?' 


હુ' સ્વામીપદ પ્રાપ્ત કરવા સાધુ ખતુ છુ : ર૯૭ 





મારા ગુરુ સામે હું આજીજીપૂર્વક ન્તેઈ રલો. આગલાં વરસે! 
દરમિયાન, મારા તિશ્રયતી દઢતાની કસોટી કરવા મારી આવી જ 
વિતતિતે નકારી કાઢવામાં આવી હતી, પણુ આજે તેઓ કૃપાળુ 
થઈને હસ્યા. 

“ ઘણું સારુ', આવતી કાલે હું તને સ'ન્યાસની દીક્ષા આપીશ. 
તેમણે વધારામાં કહ્યું : “ હું ઘણા ખુશ છું કે સાધુ બનવાની તારી 
ચ્છામાં તું ઘ્ઢ રેલો છે. લાહીરીમહાશયે ઘણી વખત કહ્યું હતુ' કે 
₹ ઈશ્વરતે જીવનના મધ્યાહ્કાળે ( યૌવનમાં ) તહિ ખોલાવો તો તે 
તમોરા જીવનની *ૃહાવસ્થામો (સાય કાળ ) નહિં આરે. 

દ વહાલા ગુરુજી, આપ જેવા પૂજ્ય આત્માની માકક સન્યાસી 
થવાના મારા પ્યેયમાં હું કદી ચૂઝીશ નાહે,' અપાર પ્રેમથી હું તેમની 
સામે ત્નેઈ હર્યે!. 

“ જેણું ફઝ લગ્ન કર્યા' નથી તે પ્રભુ અને તેતે લગતી 
બાખતોનો તથા પ્રભુને કેમ રાજી રાખવા તેતો વિચાર કરશે. પણુ 
જેણું લગ્ન કર્યાં' છે તે દુનિયાદારીની ચીન્નેની અતે તેની પતનીને 
%મ રજી રાખવી તેની ચિંતા કરશે.9૨૪*૫ સે' મારા ઘણાએ 
મિત્રોનાં જીવનનું પૃથક્કરણુ કર્યું” છે, તેમણે શરૂઆતમાં કાંઈટ 
આપષ્યાત્મિક સાધતા કરી હોય; અને પછીથી લગ્નમાં જેડાયા હોય, 
દુનિયાદારીની જવાબદારીઓના સમુદ્રમાં ફ્રૅ'કાઈ ગયા પછી ઉંડુ' 
પ્યાન કરવાના તેમના નિશ્રયો! તેએ ભૂલી જતા. 

જીવનમાં ઈશ્વરને ગૌણુ સ્થાન આપવું એ મારે માટે તો 
અસ્ભાવિતપ૨પ જ છે, ને કે એ આખા થહ્માંડતા એક માત્ર 
માલિક અને સ'ચાલક છે અને અદશ્ય રીતે અનેક જન્મે! દરસ્યાન 
' એ એની કૃપાઓને વરસાદ જ વરસાવ્યા કરે છે, છતાં એટ વસ્તુ 
હજી બાઈ છે જેની માલિઝી એની પાસે ન હોઈ દરેઠ માનવી- 
અ'તઃકરણુ પાસે છે. જે એ ખબીન્નતે આપી શકે છે અથવા સ'ગ્રહી 
રાખી શકે છે --- અને એ છે પ્રેમ. 

એ થો. આ. ૧૯ 


૨૯૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 





-------- 


સૃષ્ટિના પ્રત્યેક કણુમાં પોતાની હાજરીતે અગસ્ય રહસ્યથી 
ગુપ્ત રાખવામાં સરજતણારે જે અથાગ મહેનત લીધી છે તેને એક 
જ હેતુ હોઈ શકે -- સ્પષ્ટ તીવ્ર ઇચ્છા કે માણુસ તેને પોતાની, . 
ન ઇચ્છાશક્તિથી શેધવા નીકળે. સર્વ શક્તિમત્તાના લોખ' ડી ૫'જાને 
જેટલી નમ્રતાનાં મુલાયમ મોન્ન'થી તેણે ઢાંકી દીધો છે ! 

ત્યાર પછીનો દિવસ મારા જીવનનો સૌથી વિશેષ સ્મરણીય 
હતો, મને યાદ છે તે પ્રમાણું કોલેજમાંથી સ્નાતક યયા પછીનાં 
શોડાં જ અઠવાડિયાં બાદ ૧૯૧૪ના જુલાઈ માસના એક ગુર્વારનો 
એ દિવસ હતો, સીરામપોર આશ્રમના અ'દરના ઝરખામાં ગુરૃૂજીએ 
ર્શમના એક સડફેદ ડ્ડુક્ડાને ગેરુ રગે ૨ ગી દીધો, સંન્‍્યાસીસંસ્થાતો એ 
પરપરાગત રગ છે. કપડું” સુકાયા પછી મારા ગુરુએ ત્યાગીના ઝભા 
તરીકે એ મને ઓઢાડી દીધુ. 

તેમણે કહ્યું : “'્રાઈક દિવસ તું પશ્ચિમમાં જશે ન્ય્યાં રેશસને 
પ્રથમ પસંદગી મળે છે. એક પ્રતીક તરીકે સામાન્ય સુત્તરાઉ કપડા 
કરતાં તારે માટે મે* રેશમ પસ'દ કયુ” છે.' હિંદમાં જ્યાં સાધુઓ 
ગરીખીનો આદર્શ સ્વીકારે છે ત્યાં રેશમી વસ્ત્રધારી સન્યાસી અનોખો 
પડી જાય છે. એમ છતાં ઘણા યોગીઓ રેશમી વસન પહેરે છે કેમ 
"ૃ એનાથી શરીરના સહ શારીરિક પ્રવાહો રોકાય છે. 

શ્રી યુકતેશ્વરે કહયું: “ હું ક્રિયાકાંડનો વિરોધી છું, ડું તને 
વિદ્દત્‌ સંન્યાસ આપીશ ( ઉત્સવરહિત ).* 

વિવિદિશા અથવા ગંન્યસ્તની વિસ્તૃત દીક્ષામાં એક અગ્નિહોમ 
કરવાને હોય છે જેમાં પ્રતીકરૂપે અ'ત્યેણી સંસ્કારની ક્રિયા પણ્‌ કરવી 
પડે છે. સાધકનું ભૌતિક શરીર મરી ગયેછું અને તેને જ્ઞાનના અગ્નિમાં 
ભસ્મીભૂત કરેલુ માનવામાં આવે છે. નવા બતેલા સ ન્યાસીને ત્યાર 
પછી એક સ'ત્ર આપવાસાં આવે છે જેમ કે “ આ આત્મા ખાહ્મ છે૧ર ૧ 
અથવા “ત તે તું છે? અથવા “ હું તે છુ'.' એમ છતાં શ્રી યુકતેશ્રરે 
ખરેખરી સાદાઈની ભાવનાથી, સઘળા રૂઢિગત કર્મ કાંડને તિલાંજલિ 
આપી અને મને માત્ર એક નવું નામ પમંદ કરવાતું સૂચવ્યું. 


હું' સ્વામીપટ્ટ પ્રાપ્ત ફેરવા સાધું ખતું છુ : રહ 





શ્રી યુકતેશ્વરે હસતાં હસતાં કહ્યું : “ તને પોતાને સારુ લાગે 
એવું એક નામ પસ'દ કરી લેવાતો અધિકાર હુ' તને આપુ છુ.” 
, ચોગાન'૬,૧₹૬*૧ ઝક ક્ષણુભરના વિચાર પછી મે' જવાબ 
આપ્યો. આ નામતો અહ્ષરશઃ અર્થ: દિવ્ય સંયોગ (યે) 
મારફતે શાંતિ ( આન). 

“ તથાસ્તુ | સુકુન્લ્લાલ ઘોષ જે તારુ" કૌટુંભિક નામ છે તેને 
બદલે સ્વામીસ'સ્થાતી ગિરિશાખાના યોગાત'દતે નામે હવેથી તુ' 
એળખાશે.' 


જ્યારે હું શ્રી યુકંતેશ્વરતે પગે પડયો અને ન્યારે તેમણે મને 
નવો નામથી સ'ોષ્યે! ત્યારે મારુ' અંતઃકરણુ આભારની લાગણીથી 
ઊભરાઈ આવ્યું. કેટલા પ્રેમ અને કેટલા અવિરત ઉદ્યોગથી એમણે 
પ્રયત્ન' ક્યાય છે કે જેથી કિશોર મુકુન્દતું કોક દિવિસ પણુ સાધુ 
ચોગાન'દમાં રૂપાંતર થાય | ભગવાન શ'ઠરનાં લાંબાં સસ્કૃત ભડિત- 
સ્તોત્રોમાંથી થોડાક શ્લોકો મે] આત'દથી ગાયા,૫૨૭ 


નથી હું અહં, ગુદ્દિ વા ચિત્તરૂપ, 
મનસ કે નભસ, પૃથ્વી વા સપ્તધાતુ? 
ન ડું કર્ણ જિહ્વા, ત નાસા ન ચદ્યુ, 
થિદાન'દ રૂપ શિવોડ્હમૂ શિવેડહમ્‌ , 


નહીં જન્મમૃત્યુ, ન વા જતિભેદ, 
ન માતાપિતા વા મતે પુત્ર પત્તી; 
નહીં પાપ વા પુણ્ય વા હર્ષ શેક, 
ચિદાન'દરૂપ શિવેોડ્ડમ્‌ શિવોક્હમ્‌ . 


હુ છુ' કલ્પનાતીત, નિરાકારરપ, 
સમસ્તાંગમાં વ્યાપત સવે” જીવે. મ? 
હુ' છું સર્વદા સૂક્ત, જાણું ન ખધ, 
, ચિદાન'દરૂપૃ, શિનવેડ્હુમૂ શિવે।ડ્હમ્‌ . 


૩૦૦ એક ચેોગીની આત્મકથા 





દરેક સ'ન્યાસી પુરાતનકાળથી હિંદમાં પૂન્ય ગણાતી સ્વામી- 
સ'સ્થાતો સભ્ય જ ગણાય છે. આજે જે સ્વરૂપમાં એ છે તેમાં 
એતી સદીએ પહેલાં પુનઃવ્યવસ્થા કરનારા આદિ શ'કરાચાર્ય હતા, 
અને ત્યાર પઠી સ'ત ગુરુઓના અખડિૅત પ્રવાહ એની આગેવાની 
કરતો આવ્યો છે, (એમાંનો દરેક સંત જગતગુરુ શ'કરાચાર્યની 
પદવી ધારણુ કરે છે. )૫૧૨૬ લગભગ દસેક લાખ સાધુઓ આ. 
સ્વામીસ'સ્થાના સભ્યો હશે. આ સ'સ્થામાં દાખલ થવા માટે જેએ 
પતે સ્વામી હેય એવા પાસેથી જ સંન્યાસીની દીક્ષા લેવાની 
અનિવાર્ય શરત હોય છે. આ રીતે સ્વામીસ'સ્થાના તમામ સાધુઓ 
આધ્યાત્મિક રીતે આદિ શ'કરાચાર્યને પોતાના સાર્વભૌમ અને 
સામાન્ય ગુર્‌ તરીકે સ્વીકારે છે, તેઓ ગરીબી ( અપર્ત્રિહૃત્તિ ) 
ખરહ્મચર્ય અને આધ્યાત્મિક ગુરુ તરફની આસ્ાધીનતાનુ' વ્રત લે છે. 
ઘણી બાબતોમાં કેથલિક ક્રિશ્ચિયન સાધુસ'સ્થાઓ આ પ્રાચીનતર 
સ્વામીસ'સ્થાને મળતી આવે છે. 

એક સ'ન્યાસી સ્વામીસ'સ્થાના દશ વિભાગે! પૈકી એકને 
નિર્રેશ કરતા એક શખ્દ પોતાના નવા નામની સાથે ઉમેરે છે. આ 
દશ નામીએ અથવા દશ ગર્ગા પૈકીનો એક ગિરિ ( પર્વત) છે. 
સ્વામી શ્રી યુડતેશ્વર આ વર્ગના હોવાથી હુ પણુ એ જ 
વર્ગના ગણાઉ' છું. બીજી શાખાએ સાગર (સપમ્ુદ્ર), ભારતી 
(ભૂમિ), પુરી ( પ્રદેશ ), સરસ્વતી ( વિદ્યા ), અરણ્ય ( જગલ ) 
અને તીર્થ (યાત્રાધામ) છે. 

એક સ્વામંતા સન્યાસી નામને છેડે સામાન્ય રીતે આન ૬ 
શખ્દ (સ'પૂર્ણ શાંતિ) સુકાય છે. એ એમ બતાવે છે કે કોઈ 
ચોક્કસ માર્ગ, સ્થિતિ અથવા દિવ્ય ગુણુ - જેમ કે પ્રેસ, જ્ઞાન, 
વિવેક, ભક્તિ, સેવા 'કે યોગના વિકાસ દ્દારા એ સુકિતનું પયેય 
સિદ્ધ કરવા માગે છે. 

સર્વ માનવજાતની નિઃસ્વાર્થ સેવા તથા વ્યકિતગત સંબ'ધો 
અને સહત્વાકાંક્ષાઆના ત્યાગના આદદ્શને લીધે મોટા ભાગના 


હું સ્વાસીપદ પ્રાપ્ત કરવા સાધુ ખત્તુ' છું : ૩૦૧ 


"નનન 
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સ'-યાસીએ હિદમાં અને જર્‌ર પડે તે પરદેશમાં કોઈ માનવસેવા 
અથવા શિક્ષણુના કાર્યમાં સકિય કામ કરતા હોય છે. સતિ, પથ, 
વર્ગ, ર'ગ, જાતિ અથવા પ્રશ્નના તમાસ પૂર્વત્રહે બાજુએ મૂકીને 
ગઠ સ્વામી વિશ્વળ'ધુત્વતા આદ્શ'તે અતુસરે છે, પરમ તત્ત્વ સાથે 
સ'પૂર્ણ એકતા સ્થાપવી એ તેતુ' યેય હોવ છે. તેના જામ્રત અને 
સુપ્ત ચૈતન્યમાં “ હું તે છું 'ના વિચારતે સમરસ કરીને એ સ'તોાવથી 
જગતમાં - પણુ જગતને। નહિ, એવી રીતે - વિચરે છે અને એ જ 
રીતે એ પોતાની સ્વામીની ઉપાધિતે સાર્થ કરે છે - જે પોતાના 
“સવ? અથવા આત્મા સાથે અકથ સાધવા પ્રયત્ન કરે છે તે, 


શ્રી યુકતેશ્વર એકીસાથે સંન્યાસી હતા અને યોગી પણુ હતા. 
જે સાધુ આ પૂજનીય સ'સ્થાના વિધિપૂર્વકતા સ'બ'ધતે લીધે 
સન્યાસી હોય તે યોગી પણુ હોય જ એવુ' નથી. જે કોઈ માણુસ 
ઈશ્વરની સાથે દિવ્ય સ'યો।ગ કરવા સારુ વૈજ્ઞાનિક ઢભે સાધતા કરતો 
હોય તે ચોગી છે પછી એ પરિણીત હોય કે અપરિભીત, સ'સારી 
જવાબદારીઓવાળો હોય કે વિધિપૂર્જકના ધામિક સ'બ'ધોવાળે। હોય. 

એક સ'ન્યાસીએ માત્ર “ફોમ બુદ્ધિવાદ અને કઠોર ત્યાગને જ 
રસ્તો પકડેલો હોય છે; પણુ એક ચોગી ચોકસ -ચ્‌ાજનાપૃર્વકનો 
કમબહ્દ રસ્તો પકડીને મન અતે શરીરનુ' નિયમત-કરીતે_ જીવતે 
પમી છ ગીની શમ? ૧પ શ્રદ્ધાથી દશા પણુ 
પૂ્જસ્વીકાર વિતા એક યે।ગી પૂર્જના ગ્ડપિઓએ દોરી આપેલી અને 
અતુભવે સફળ સિદ્ધ થયેલી આધ્યાત્મિક પ્રક્રિયાઓની કમિક સાધના 


કરે છે, હિંદમાં દરેક જમાનામાં યોગે એવા પુરુષે પેદા કર્યા છે. 
જેએ સાચી રીતે મુક્ત થયા છે - સાચા યોગી - કાઈસ્ટા થયા છે, 


ખીન્ન 'ક્રોઈ વિજ્ઞાનની માફક થોગની સાધના દરેક સ્થળ અને 
કાળના લે'્ઠો કરી શકે છે. કેટલાક અજ્ઞાની લેખકોએ પ્રતિપાદન 
ટરેછું મ'તવ્ય : પશ્ચિમના લોકોને યોગ “ ભયાવહ ' અથવા “ પ્રતિકૃળ ' 
છે એ બિલ્કુલ ખોટું છે. અને એ દિલગીરીની વાત છે કેએનાથી 


૩૦૨ : એક ચોગીની આત્મકથા 





ઘણા સાચા જિજ્ઞાસુ થોગના અનેકવિધ લાભોથી વ'ચિત 
રંથા છે, 

ચોગ એ વિચારેના મ'થનને શાંત કરવાની એફ પદહ્દતિ છે. 
નહિ તો એ નિષ્પક્ષ રીતે સર્જ લોકોને સત્યની સાચી ઝાંખી 
કરતાં અટકાવે છે. સૂર્યના રોગનિવાર્ક પ્રકાશની માફક યે 
એ પૃર્વતા લેક્ટેતે તથા પશ્ચિમની પ્રનઞએઓને સાટે એકસરખો 
ઉપયોગી છે, મોટે ભાગે લે'કોનાં મત ચ'ચળ અને તર'ગી હોય છે; 
અવે તેટલા માટે મતને કાખૂમાં લાવનારા ચોગ જેવા વિજ્ઞાનની 
ર૨ છે. 

પ્રાચીન ત્રકષિ પત'જલિ૧૨૪ ચે।ગ એ” ચિત્તવૃત્તિતો નિરોધ ” 
છે એવી વ્યાખ્યા આપે છે.પ૨૦* તેતુ* ઘણુ ટર'કુ' અને કૌશહ્યપૂર્ણ 
શાસ્ર “ ચોગસૂત્રો' એ હિંદુ ફિલસડ્દીની છ શાખાએ પૈકીની એક 
છે. પશ્ચિમની ફિલિસૃષ્ઠીએથી વિરૃદ્, આ બધી ૭ શાખાએ માત્ર 
સૈહ્દાંતિઠ સાન જ નહીં પણુ વ્યવહારુ શિક્ષણુ પણુ આપે છે. કોઈ 
પણુ આત્મવિષયક પ્રશ્વ ઉપર આ છયે દર્શનો ૭ ચોક્કસ સાધનાના 
માર્ગો બતાવે છે જેને હેતુ દુઃખની આત્ય'તિક નિવૃત્તિ અને 
અમર્યાદ સનાતન સુખની પ્રાપ્તિ હોય છે. 


ઉત્તરકાલીન ઉપનિષદો આ ૭ શાખાએ ૫૨૩૫ પૈજી યે।ગસૂત્રને 


* અતિમ સત્યતા સીધા અતુભવ માટેના સૌથી વિશેષ કાર્ય સાધક 


. 


માર્ગ તરીકે પ્રતિપાદન કરે છે. યોગની વ્યવહાર પ્રક્યિએને લીધે 
માણુસ કલ્પનાના ઉન્જડ પ્રદેશો હમેશને માટે વટાવી જ્ય છે, 
અને અંતિમ સત્યનો અતુભવ ડરે છે. 


પત'જલિની ચોગપદદતિ અષ્ાંગ માર્ગને નામે આળખાય છે. 
પહેલાં સોપાનેો-- (૧) યમ, નીતિના નિયમો અતે (૨) નિયમ, 
ધાર્ષિટ વ્રતો છે. યમ એટલે અહિંસા, સત્ય, ખાહાચર્ય, અસ્તેય 
અને અપરિગ્રહ, અને નિયમ એટલે તપ, શૌચ, સ'તોષ, સ્વાધ્યાય 
અને ઈશ્વરપ્રણિધાને. 


હું' સ્વામીપદ પ્રાપ્ત રરવા સાધુ ખતુ' છુ' : ૩૦૩ 








ખીજ સે।પાતે। -- ૩, આસન, શર્રીરની સાચી સ્થિતિ મેરુ- 
દંડને સીધો રાખવો અતે પ્યાનને માટે શરીરને સગવડભરેલી રોતે 
,શાખવુ. ૪, પ્રાણાયામ, સૂક્ષ્મ જીવનપ્રવાહાતે કાખૂમાં રાખવા. 
૫. પ્રત્યાહાર, બહારના પદાર્થોમાંથી ૪ન્દ્રિયાને ખે'ચી લેવી. 


છેવટનાં સોપાનો એ યોગના સાચા પ્રકારો છે. ૬. ધારણા, 
( એકાત્રતા ) એક જ વસ્તુ ઉપર મનને સ્થિર કરવું' તે. ૪૭. 
જયાત ( ઈશ્વર ઉપર એકાગ્રતા ) અતે ૮. સમાધિ. ઉર્ષ્વશતન્ય 
અતુભવ. ચોગતો અષ્ટાંગ માર્ગ*૨* ર*વલ્યના છેવટન। પ્યેય ઉપર 
પહોંચાડે છે. જેમાં બુદ્ધિના પ્રદેશની ઉપરના સત્યનાં દર્શ ન થાય છે.” 


જાઈ પૂછશે : કેણુ મોડુ” ? સ્વામી કે યોગી ? નને અને જ્યારે 
ઈશ્વરના સાથે છેવટનો સંયોગ થાય છે ત્યાં અને ત્યારે વિવિધ પ'થાના 
' જુદાજુદા ભેદે! મટી જાય છે. એમ છતાં ભગવદ્‌ગીતા કહે છે કે યોગ- 
માર્ગ સર્વગ્રાહી માર્ગ છે. એની પ્રક્રિયાએ કોઈ એક ચોક્કસ પ્રઢા- 
રતા અથવા સ્વભાવતા માણુસે। એટલે “કે સાધુજીવન તરપૃ આકપીયેલા 
થોડાઓ માટે જ ચેો।જવામાં આવી છે એવુ' નથી, ચોગતે કોઈ સ'ઘ- 
વૃત્તિના સ્વીકારની જરૂર નથી. કેમકે યોગનું વિજ્ઞાન સર્જ વિશ્વની 
જરૂરત સંતેોષતું હોવાથી મુદરતી રીતે વિશ્વને એની જર્‌ર છે. 


એક સાચો ચોગી પોતાની કરજે બજાવતો ચંસારમાં રહી શકે 
છે. ત્યાં તે અનિય'ત્રિત માનવસમુદાયમાં જળ મિશ્રિત દૂધની માફક 
ઓતપ્રોત થઈને નહિ પણુ પાણી ઉપર માખણુ તરે એમ અલગ 
રહેશે, પોતાની ભૌતિક જવાબદારીએ અદા કરવા માટે, જે તે 
અહ'કારી વાસનાએ પ્રત્યે અનાસક્ત રહે અને ઈશ્વરના નિમિત્ત 
તરીકે જ ને જીવનમાં પોતાનો ભાગ ભજવતે। રહે તો તેને ઈશ્રર્થી 
વિસ્નુખ રહેવાનો જર્‌ર નથી. 


એવા સંખ્યાબ'ધ મહાન આત્માએ આજે પણુ છે જેએ 
અમેરિકન, યુરોપિયન એવાં ળીન્ન* હિંદુ શર્રારોમાં રહેવા હતાં 
તથા ચોગી “રે સ્વામી જેવા શખ્રા પણુ જેણે નહિ સાંભળ્યા હોય 


૩૦૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 


હતાં તેઓ એ સ સ્ઞાઓને અતુરૂપ જીવન જીવી રલ છે. માનવજાતની 
નિઃસ્વાર્થ સેવાતે લીધે, અથવા તેમની વાસનાઓ અને વિચારો 
ઉપરના તેમના પ્રભુત્વતે લીધે, અથવા ઈશ્વર તરફતી તેસતી એકરાગી 
ગ્રેમભક્તિને લીધે, અથવા એકાગ્રતાની તેમની મહાન સિદ્ધિઓને 
લીધે તેઆ એક રીતે યોગીઓ જ છે; એવાઓએ પોતાની સામે 
પોગ -- આત્મસ'યમતેો જ આદશ* રાખેલો હોય છે. જે આવા 
ચતુષ્યોને થાગતુ' ચોક્કસ વિજ્ઞાન શીખવવામાં આવે જેથી તેમતાં 
સન અને જીવનને વધારે ઇરાદાપૂર્જકનુ' સ્પજુ વલણુ મળે તો તેએ 
* હછ ઉચ્ચતર સ્તર પર જઈ શકે. 


ટલાક પાશ્રાત્ત લેખકો યોગને 3પરછલ્લેો જ સમન્યા છે, 
પણુ એવા ટીકાકારાએ એને આચારમાં મૃકીને અતુભવ કર્યો નથી. 
યોગને મળેલા અનેક વિચારશીલ કાશ'સાપત્રો પૈકી પ્રખ્યાત સ્વીસ 
માનસશાસ્ત્રી ડે. ( સી. જી. જગ )તો પણુ એક પ્રશ'સાપત્ર નીચે 
પ્રમાણે છે, ડે. જ'ગ લખે છેઃ 


“ જ્યારે 'ક્રાઈ ધાર્મિક પદ્દતિ પોતાને વૈજ્ઞાનિક તરીકે એળ- 
'ખાવે છે ત્યારે પશ્ચિમની જનતામાં એના સ્વીકારની ખાતરી મળી 
જય છે. યોગ આ અપેક્ષાને સ'તોષે છે, એની નવીતવાના સૌદર્ય તે 
અને અધસાતપણાના આકષણુને બાજુએ મૂકીએ તોપણુ યોગને 
ઘણા અતુયાયીઓ મળવાનાં સબળ કારણુ। છે. યોગમાં અતુભવને 
સર્યાદામાં રાખવાની શકયતા છે અને તેથી “ હકીકતે! 'ની વૈસાનિક 
આવશ્યકતાને ચંતોયી શકે છે, એ સિવાય એની વિશાળતા અને 
ઊંડાઈ, એની પૂજનીય વયમર્યાદા, એના સિહ્ધાંતાો અને પહતિ જે 
જીવનના ૬રેઠ પાસાને આવરી લે છે તેથી તે અણધારી અકલ્પ્ય 
રકચતાએ ખુઠ્ઠી કરે છે. 


“દરેક ધા્સિક અથવા તાસ્વિક પ્રક્રિયા એટલે માનસિક સાધના 
અથવા નિયમન એટલે કે માતસિક આરોગ્યની એક પહતિ છે. 


હું સ્વામીપદ્ટ પ્રાપ્ત ફેરવા સાધુ ખતું છુ'-: ૩૦૫ 





' ' ચાગનાં૫૨૨ અનેકવિધ શુદ્ધ શારીરિક આસને પણુ શારીરિક 
શુદ્ધિકરણુ જ છે જે સામાન્ય અંગકસરત અથવા પ્રાણાયામ 
કરતાં ઉચ્ચતર છે. કેમકે એ માત્ર યાંત્રિક અને વૈજ્ઞાનિક જ નહીં 
પણુ તાત્વિક પણુ છે. શરીરના જુદાજુદા ભાગોની હિલચાલે। દર- 
ગ્યાન એ તેમતા આત્માની સાથે સંયોગ કરાવી દે છે જે વાત 
નીચેના દાખલાથી સ્પષ્ટ થાય છે. પ્રાણાયામની ક્યાઓમાં પ્રાણુ 
એ શ્વાસ છે અને બ્રહ્માંડની વિશ્વસ'ચાલટ્ઠ શક્તિ પણુ છે. 


“ જેના ૫૨ યોગનું મ'ડાણુ છે એવા મૂળભૂત વિચારોને છેડી 
રૃતાં યોગની પ્રકિયા અસફળ બની રહે છે, એ શારીરિક અને 
આપ્યાત્મિક બ'તેનો એકબીજામાં અસાધારણુ રીતે સંપુર્ણ સ'ચોગ 
કરાવે છે. 


“ પૂર્વમાં જ્યાં આ વિચારે અને પ્રક્રિયાએતેો વિકાસ થચેા 
છે અને ન્યાં હજારો વર્ષોથી એણે અખડ પર'પરાથી જરૂરી 
આષ્યાત્મિક પાયાએ તાખ્યા છે ત્યાં મારા માનવા પ્રમાણે યોગ 
એ શરીર અને મત બન્તેતે એકસાથે એક કરવાની સંપૃર્ણ્‌ અને 
ચોગ્ય પહ્દાતિ છે. જેથી આ બન્નેના એક્ય માટે ભાગ્યે જ શ'ટા 
થાય. આ એકય એવું માનસિક વલણુ સર્જે છે કે તેમાંથી સ્કુરેલી 
શકય એવી પ્રેરણા ચૈતન્યતે પણુ ટપી જય, 


કુદરત ઉપરના બાલ વિજયની જેટલી જરૂર આજે જણાય 
છે એટલી જ જરર જ્યારે આત્મસયમના આંતરિક વિસ્તાનની 
જણાશે તે દિવસ પશ્રિમતે માટે હવે બહુ દૂર નથી. આ નવે 
અણુયુગ માણુસોનાં મનને વિશાળ અને ગ'ભીર બનાવશે “કેમકે 
હવે વૈજ્ઞાનિક રીતે નિર્જેવાદ સિદ્ધ થયેલું સત્ય એ છે કે પદાર્થ 
એ ખરેખર શકિતતુ* ઘન સ્વરૂપ છે, માનવીમનતી સૂક્મ શક્તિ 


પથ્થ્રરે ઓ કરતાં વિશેષ શક્તિ ધરાવે છે અને ધરવી, 
જ જેઈએ. નહોં તો ઓ ભોતિક અણુરાક્ષસ જે હમણાં જ શૈધાયે! 


૩૦૬ $ એક ચેો।ાગીની આત્મકથા 





છે તે જગતને] અમાતુષી નાશ કરી નાખશે. અણુબૉબ માટેની 
સાનવજાતની [ચિંતાનો પરોક્ષ લાભ ડદ્દાચ એ થશે 'ક્ે ચોગના 
વિજ્ઞાનમાંપ્3૪ લે[કે વધારે કાર્યસાધક રસ લેતા થાય--ખરેખર 
એ જ બૉંખમાંથી બચવાનું આશ્રયસ્થાન છે, 


૨૬ 


ભાઈ અત'ત અને બહેત નલિની 


“ અન'ત જવી શકશે નહોં, આ જીવન માટેનાં એનાં કર્મોનો 
પ્રવાહ પૂરો થયે છે.” 


એક સવારે હું ઊ'ડા ધ્યાનમાં હતો ત્યારે મારા આંતરચૈત ન્ય- 
પ્રદેશ ૫૨ આ અદમ્ય શખ્દો અથડાયા. હું સન્યાસી બન્યો ત્યાર 
પછી ટ્'કા જ વખતમાં મારી જન્મભૂમિ ગોર્ખપુરમાં મારા મોટા 
ભાઈ અન'તના મહેમાન તરીકે હું ગયો. એકાએક તેને માંદગીને 
લીધે પથારીવશ થવુ' પડયુ હતું, મે' એમનો પ્રેસપૂર્વક સેવા કરી. 


આવા ગભીર આંતરિક અવાજથી મને ખેદ થયે. સંતે 
લા્યું કે મારી નિરાધાર દણિ સમક્ષ સારા ભાઈને ચાલ્યો જતે 
નતેવા માટે હું ગે!રખપુરમાં વધારે વખત રહાં શકુ' નહીં. મારા 
સ'બ'ધીએની અસબહ અને અણુઘટતી ટીકાએ। છતાં જે પહેલી બોટ 
મને મળી તેમાં હું હિંદ છોડી ગયો. બરમા અને ચોનાઈ સમુદ્રમાં થઈ હું 
જાપાન ગચે. છું કોમે બરે ઊતરી થોડા દિવસ રોકાયો, દેશદર્શન 
માટે મારુ હેલ્ય ઘણું ભારે હતુ, 


ભાઈ અનત અને ખહેત નલિની : ૩૦૪ 
હિન્દ તરફની વળતી મુસાફરી દરમ્યાન ખો(ટે શાંગહાઈ બ'દર 
આગળ લ'ગર નાખ્યુ'. ત્યાં ખોટના દાક્તર મિશ્ર મતે'કરેટલીક વિચિત્ર 
વસ્તુએની દુષ્ઠાનતે લઈ ગયા, આમાંથી મે” શ્રી યુકતેશ્વર માટે તથા 
મારા કુટુંબ અને મિત્રોને ભેટ આપવા માટે કેટલીક ચીજે ખરીદી. 
અન'ત માટે એટ લાંબા કોતરેલા વાંસતા એક ટુઠડો ખરીઘો. જેવે 
પેલા ચીના સેલ્સમેને મતે એ સ્મૃતિ ખાંછુ આપ્યો તેવો જ મારા 
હાથમાંથી એ ૭ટ»ીતે પડી ગચે।, અતે તે જ વખતે મારાથી ખોલાઈ 
ગયુ' : “મારા સદ્ગત બ'ધુ અન'તને માટે આ ખરીદી હતી. 


એક સ્પષ્ટ સાક્ષાત્કાર મારા ઉપર દૂરી વળ્યો "કે તેતો આત્મા 
અત્યારે જ સુક્ત થઈ અન'તમાં ભળી જય છે. પેલી સ્મૃતિ ભેટતા 
પડવાથી એના ઝીણા ઝીણા ટુકડા થઈ ગયા હતા. ડૂસકાં ભરતાં 
મે' બાંબુની સપાટી ઉપર લર્ખ્યું : “હવે સદગત થયેલા મારા પ્રિય 
બ'ધુ અત'તને સારે.' 

મારા સાથી દાક્તર મિશ્ર આ બધી ક્યાઓ કૃત્રિમ હાસ્ય 
સાથે જેઈ રલ્રા હતા. 

એમણે કહ્યું : “ રડો નહિ, જ્યાં સુધી તમને ખાતરી નથી થઈ 
ત્યાં સુધી ર્ડો છે શા માટે ?” 

જ્યારે અમારી બોટ કલકત્તા પહોંચી ત્યારે દાકતર મિશ્ર ફરી 
મારી સાથે આવ્યા, મારો સૌથી નાને! ભાઈ વિષ્ણુ મારુ' સ્વાગત 
કરવા બ'દરે આવ્યો હતો.” 

તેને બોલવાને વખત મળે તેં પહેલાં મે* વિષ્ણુને કહી દીધુ : 
(હું નણું છુ' કે અન'તે દેહ છોડી દીધો હતો. હવે મતે અને 
સાથેના દાક્તરને કહે કે એણે કચારે દેહ છોડયો હતે. 

વિષ્ણુએ તારીખ કહી. એ તે જ દિવસ હતો જે દિવસે 
સે' શાંગહાઈમાં ભેટોની ખરીદ્દી ફરી હતી. 

“ જુએ હવે, દાક્તર મિશ્રે આશ્ચર્ય પામીને કલુ. “ આનો એક 
શખ્દ પણુ ખહાર જવા દેશે નહિ ! નહિ તો વૈદકતો અભ્યાસકમ જે 


૩૦૮ : એફ ચે।ગીની આત્મકથા 





અત્યારે ઘણુ! લાંમો જ છે તેમાં અધ્યાપકો માનસિક સ'દેશવાહતતો 
એક વર્ષનો વધારેનો અભ્યાસક્રમ ઉમેરી દેશે.” 

હું ચુરપર રોડ પરના અમારા ઘેરે દાખલ થયે। ત્યારે પિતાજીએ 
મતે ઉષ્માભયુ” આલિંગન આપ્યું, માયાળતાથી તેઓ ખોલ્યા : 
“ તુ આવ્યો. બે મોટાં આંસુ તેમતી આંખમાંથી ખરી પડયાં. 
સામાન્ય રીતે તેઓ ગભીર હોઈ આવી પ્રેમની લાગણીઓતુ' કેદી 
પ્રદર્શન કરતા નહિ. બહારથી ગ'ભીર રેખાતા મારા પિતા અન્દરથી 
સાતાતુ કોમળ હૈયુ' ધરાવતા હતા. પડું બળ સાથેના તેમના બધા 
સખ'ધોમાં આ તેમને બેવડો પૈતૃક ( માતાપિતાનો સયુક્ત ) ભાવ 
સ્પષ્ટ દેખ્પાતો હતો. 

અન'તના સરણુ પછી મારી નાની બહેન નલિનૌને રાગ- 
નિવારણુની દિવ્ય પહદતિથી યમરાજને દરવાજેથી પાછી આણી હતી. 


આ વાત લખતાં અમારા બાલ્યજવનનાં ક્રેટલાંક પાસાંઓને હું 
નિર્છેશ કરીશ. 


નલિની અતે મારી વચ્ચેનો અમારા બાળજીવત દરમ્યાનનો 
ંખ'ધ બહુ સુખ્પરૂપ નહેોતે, હૈં ખહુ પાતળો હતે। અતે તે મારા કરતાં 
પણુ વધારે પાતળી હતી. 'કાઈ અશ્ણુ હેતુથી [ અથવા ગ્રથિથી ] 
જે માનસશાસ્્રીએ માટે શોધી કાઢવું બહુ સુસ્કેલ નહોતું તેથી હું 
મારી બહેતના એકવડિયા દેખાવ માટે તેતે ઘણી વા? ચીડવતો[. તેના 
જવાખો! પણુ યુમારાવસ્થાને છાજે એવા નિખાલસ અને કઠોર હતા. 
ઘણી વખતે મા વચ્ચે પડતી અને મોટાભાઈ તરીક સારો કાત 
આપળીતે ઝઘડાની તાત્કાલિક પતાવટ ફરતી. 

તેની નિશાળનાં વર્ષો પૂરાં થયાં પછી નલિનીને! વિવાહ ડે. 
પ'ચાનન બોઝ નામના કલકત્તાના એક સુ'દર યુવાન દાકતર સાથે 
ગોઠવાયો. યોગ્ય અવસરે ખૂબ મહેનતથી તૈયાર કરેલો! લગ્નમહોત્સવ 
સારી રીતે ઉજવાયો. લગ્નની રાત્રિએ ઝલકત્તાના અમાચ ઘરતા 
દીવાનખાનામાં ભેગા થયેલા સ'બ'ધીઓના વિશાળ અતે આન'દી 
સમૂહમાં ડું પણુ ન્નેડાયાો. વરરાજા એક મોટા જરીભરેલા તકિયાને 


ભાઈ અન'ત અયૈ ખહેત નલિની : ૩૦૯ 
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અહેલીને ખેઠા ઉતા. જ્યારે નલિની તેની ખાજીમાં બેઠી હતી, ભભકા- 
દાર જ'ખસુડી રેશમી સાડી પણુ તેતી કઢ'ગૌ કાયાને ઢાંકી શકતી 
નહોતી, મારા બતેવીના તકિયાની ૫૭ળ હું પણુ મારી જાતતે છુપા- 
વીતે બેટો હતો, અને મિત્રભાવે તેની સામે સ્મિત કરતો હતે!. 
લગ્નવિધિના દિવસ સુધી તેણે કદી નલિનીને જેઈ નહોતી. લગ્નની 
લોટરીમાં તેને શુ' મળવાનું છે તે તેણે તે જ દિવસે જાણ્યું. 

મારી દિલસોજી જાણીને ડૉ. ખોઝે શરમાળપણે નલિની તરક 
આંગળી કરીને મારા કાનમાં કહ્યું : “ કહો, આ શું છે ?' 

“%મ દાક્તર, મે' જવાબ આપ્યો * ' તમારા અવલે।કન 
માટે હાડર્પિજર્‌ છે !” 

જેમજેમ વરસે! વીતતાં ગયાં તેમતેમ ડે. ખોઝ અમારા 
કુટુંબમાં પ્રિય થઈ પડચા. અતે માંદગીને પ્રસંગે અમે તેમને જ 
ખોલાવતા, તે અને હું ગાઢ મિત્રો બની ગયા અને મોટે ભાગે 
નલિનીને ભોગે અમે ઠઠ્રામશ્કરી કરતા. 

મારા બનેવીએ એક દિવસે મતે કહ્યું : “ આ એક વૈદક 
વિદ્યાની વિચિત્રતા છે, આ તમારી સુકલકડી બહેન ઉપર્‌ શે' દરેક 
ચીજ અજમાવી જેઈ છે - કોડલિવર તેલ, માખણુ, મૌલ્ટ, મધ, 
મચ્છી, માંસ, ઇંડાં અને શક્તિની અતેઠ દવાએ. તેમ છતાં એક 
શતાંશ ઇંચ જેટલી પણુ તે ન્નડી થઈ નથી. 

થોડા દિવસ પછી ઠું બોઝકુટુંબતી સુલાટાતે ગયે।. મારું કામ- 
કાજ થોડી જ [મિનિટોમાં પતી ગયું; મને લાગે છે કે તલિતીની 
ન્નણુ બહાર હું પાછો ફરતો હતો. જેવો હું આગલા દરવાન્ન 
આગળ ગયે “કે તરત જ ગચે' તેતો પ્રેમાળ પણુ સત્તાવાહી અવાજ 
સાંભળ્યો, 

' ભાઈ, અહીં આવ. આ વખતે તું મારી પાસેથી છટકી 
શકશે નહિં, હૈં તારી સાથે વાત કરવા માગુ છું.' 

દાદર ચડીને હું તેના ઓરડામાં ગયો, તે રડતી હતી તેનુ', 
મતે આશ્ચર્ય થયુ. * 


ફ૧૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 


તેણે કહ્યું : “ વહાલા ભાઈ, આપણે આપણે જૂનો! ઝઘડા 
દાટી દઈએ. હુ' નેઉ' છું કે આધ્યાત્મિક માર્ગ પર્‌ તું હવે સ્થિર 
થયો છે. દરેક રીતે હું તારા જેવી થવા ૪ચ્છું છું.” તેણે આશાથી 
ઉમેછુ', “ દૃખાવમાં તુ' હવે તગડે। થયે! છે, મને તુ' મદદ કરશે ? 
મારા પતિ મારી પડખે આવતા નથી, હુ' તેમતે ખૂખ ચાહુ” છું ! 
માર્‌ સખ્ય ઇચ્છા આત્મસાક્ષાત્કારમાં આગળ વધવાની છે પછી 
ભલેને હું પાતળી અને અનાકર્ષક રહુ'.* 


તેની વિનતિ મારા અંતઃકરણુતે ઊ'ડેથી સ્પર્શી ગઈ. અમાર્‌ી 
નવી શૌત્રી આસ્તે આસ્તે દઢ થતી ગઈ. એક દિવસ તેણે મને 
મારી શિખ્યા બનવાનું કહ્યું. 


“તતે દીટ લાગે એવી રીતે મને શિક્ષણુ આપ. પૌણ્ક 
દવાઓ કરતાં ઈશ્વરમાં હુ' વધારે થ્રહ્ધા રાખુ' છુ. તેણે દવાઓને 
ઢગલે! કર્યો, અને ખારીઓની બહાર ગટરમાં હોળી દીધી, 

તેની શ્રદ્ધાની કસે।ટી તરીકે મે તેને ભોજનસાંથી સચ્છી, 
સાંસ અને ઈંડાં છેડી દેવાનું કહુ. 

જુટલાક મહિતાએ સુધી નલિનીએ મૅ” આંકી આપેલા નિયમોનું 
ચુસ્તપણે પાલન કયુ અતે અનેક સુશ્કેલીએ છતાં નિરાસિષ 

હારને વળગી રહી. ત્યાર પકી એક દિવસ હૂ' તેની મુલાકાતે ગયે, 


“ ખહેત, તું ખ'તથી આપ્યાત્મિક ઉપદેશેોનું પાલન કરતી 
આવી છે. તેનો બદલો હવે બહુ નજક છે,' હુ' મન્નકમાં હશ્ચો, 
“તાર કેટલા તગડા થવું છે -- આપણી કાઈી જેણે વર્ષોથી 
પોતાના પગ ન્નેયા તથી એટલા ન્નડા ? ? 

“ના પણુ તારા જેટલા પુણ તો! થયું ૪ છે. 

મે' પવિત્ર ગ'ભીંરતાથી જવાબ આપ્યો : “ ઈશ્વરની કૃપાથી 
જેવી રીતે અત્યાર સુધી હુ' સાચુ' બોલતો આવ્યો છુ', તેવી જ 
રીતે અત્યારે પણુ સાચુ જ બોલું છું-* ૨૫ ઈશ્વરના આશીર્વાદોથી તારુ 


ભાઈ અનત અતે ખહેને નલિની : ૩૧૧ 


ન્------------:----- 





શરીર આજથી બદલાતું જશે. એક મહિનામાં એ મારા જેટલા 
વજતવાળુ' થશે.” 

મારા હૃદયમાંથી નીકળેલા આ શખ્દો ફળ્યા, ત્રીસ દિવસમાં 
નઘલિનીનુ' વજન મારા જેટલુ' થઈ ગયુ'. આ નેવા આકારે એને 
સૌદર્ય આપ્યુ'. એનો પતિ એના ણ'ડા પ્રેમમાં પડયો, અપશુકનોથી 
શરૂ થયેલુ તેમતુ' લગ્નજીવન આદર્શ રીતે સુખમય નીવરયુ'. 

જપાનથી પાછા ફર્યાં પછી મતે ખબર મળી કે મારી 
ગેરહાજરીમાં નલિનીને ટાઈફોઈડ થઈ ગચો હતે હું. તેતે ધેર 
રાડો. અતે તેને હાડર્પિજર જેવી થઈ ગયેલી જેઈને હ ગભરાઈ 
ગચે।, તે બેભાન હતી. 

મારા બનેવીએ મતે કહ્યું : “માંદગીથી એતુ' ભેજું બગડી 
જવા પહેલાં એ ઘણી વખતે ખોલી હતીઃ “નને મારો ભાઈ 
મુકુન્દ અહીં હોત તો મારી આ દ્રશા ન થાત.” તેમણું આંખમાં 
આંસુએ સાથે કહું :“ બીજા દાક્તરો અતે હુ' આશા છેડી ગયા 
છીએ. ટાઈફોઈડ સાથેની એની લડત પછી એને આવો મરડો 
થઈ ગયે છે. 

હુ' મારી પ્રાર્થનાએથી આકાશ અતે પૃથ્વીને હચમચાવી 
મૂકવા લાગ્યો, એક હિંદી-ખ્રિસ્તી સેવિકાને મે' રેષ્ટી લીધી જે 
મને પૂર્ણ સહકાંર આપતી હતી, તેની મદદથી રોગનિવારણુની 
ચોાગની અનેક મ્રકિયાઓ મે' મારી બહેન ઉપર અજમાવી હતી. 
રક્ત મરડો બ'ધ થયે, 

પણુ ડૉ, બોઝે નિરાશાથી માથુ" ધુણાવ્યુ' : “ હવે બહાર 
કાઢવા મારે તેના શરીરમાં લોહી બાકી જ રહું તથી. 

મે' દઢતાથી જવાળ આપ્યે! : “ તે સારી થશે. સાત દિવસમાં 
તેનો તાવ ચાલ્યો જશે. 

એક અઠવાડિયા પછી નલશિનીએ આંખો ઉઘાડી, એ ન્નેઈને 
મે' રોમાંચ અતુભવી મારી સામે દૃષ્ટિ કરી મને પ્રેમથી એળખી 


૩૧૨: એક યોગીની આત્મકથા 








કાઢયો. તે દિવસ પછી તેની પ્રગતિ ઝડપી થઈ ગઈ, જે કે એણે 
એતુ અસકષતું વજન પાછુ” મેળવ્યું પણુ એની લગભગ છજીવલેણુ 
માંદગીની એક દુર્ભાગી નિશાની રહી ગઈ, તેને પગે પક્ષાઘાત 
થયો, હિંદી અને અંગ્રેજ નિષ્ણાતોએ જાહેર કયુ કે એ જીવનભર 
લ'ગડાતી રહેશે. 

તેના જીવન માટે પ્રાર્યના દ્દારા જે અવિરત યુદ્ધો હું ખેલ્યો 
હતો તેથી હું થા ગયો હતે1. થી યુકતેશ્વરની મદદ લેવા હું 
સીરામપે।ર પહોંચ્યો. જ્યારે નલિનીની હાલત મે તેમને વર્ણવી 
બતાવી ત્યારે તેમતી આંખોમાં મે' ઊંડી દિલિસો।જ ન્નેઈ. 

તેમણે કલું :“ તારી બહેનના પગ એક સહિના પછી સારા 
થઈ જરે. ખે કેરેટતું અણુવીધેલું' મો જેમાં જડયું હોય એવે 
પટો ચામડીને સ્પર્શતો રહે એવી રીતે તેને બાંધો.” 

જીટકારાનો દમ ખે'ચતાં આન'દથી હું તેમને પગે પડયો : 
“ સહારાજ ! આપ આત્મદર્શી ગુરુ છો. એના સારા થવા માટે આપતો 
એક શખ્દ પુરતો છે. છતાં આપ આગ્રહ કરતા હો તે। હૈં તરત 
જ એને સાટે એક મોતી લઈ આડું.* 

સાશા ગુરુએ હકારમાં માથુ' ધુણાવ્યુ' : “ હા, તેમ કર્‌.? તેએએ 
નાલિનીને કદી જોઈ નહોતી ૭તાં તેઓ તેનાં શારીરિક અને 
સાર્તાસિક લક્ષણો બરાબર વર્ણવવા લાગ્યા. 

મે' પૂઠશુ': “ગુરુજી, આ શું ન્યોતિષી પૃથક્કરણુ છે ? આપ 
એનો જન્મદિવસ અથવા જન્મકાળ તો જાણતા નથી.' 

શ્રી યુકતેશ્વર હસ્યા : “ આ વધારે ઊંડુ' જ્યોતિષ છે. એ 
પ*ચાંગો અથવા ઘડિયાળો ઉપર આધાર રાખતું નથી. દરેક માનવ 
: સરજનહાર અથવા વિશ્ચપુરુષને એક અંશ છે. તેને એક સ્વર્ગીય 
શરીર છે અને ખીજુ પાર્થિવ શરીર છે. માનવનેત્ર માત્ર ભૌતિક 
આકાર જુએ છે. પણુ આંતરિક ૬જિ વિશ્વશરીરમાં વધારે ઊ"ડે 
સુધી પ્રવેશ કરે છે જેને! દરેક માનવ પૂર્ણા શે વ્યક્તિગત ભાગ છે.” ' 


કિયાથોગતું વિજ્ઞાન : ૩૧૩ 


હુ' કલકત્તા પાછે! ફ્યાય અને નલિનીને માટે એક માણેક૧35 
ખરીદી લાવ્યો. એક મહિના પછી તેના જકડાઈ ગયેલા પગે 
સંપૂર્ણ છૂટા અને સાન્ન થયા. 


મારી બહેતે મારા ગુરૃતે તેના તરફથી અંતઃકરણુપૃર્વકને 
આભાર માનવાતુ મને કહ્યું. તેમણું એ મંદેશેો સાંભળ્યો પણુ કાંઈ 
ખોલ્યા નહિ. પણુ મે' જ્યારે તેમની વિદાય માગી ત્યારે તેમણે 
" એક ગભિત ટીકા કરરી : 


“ ઘણા દાકતરેએ તારી બહેનને કહ્યું છે કે તેને કદી છોકરાં 
થરે નહિ. તેને ખાતરી આપજે કે થોડાં જ વરસેમાં તે ખે 
છકરીએને જન્મ આપરે. 


કેટલાંક વરસો પછી નલિનીના આન'દ વચ્ચે તેણે એક 
છોકરીને જન્મ આપ્યો. અને ખીજ થોડાં વર્ષ પછો ખીજ એક 
છોકરીને. 


જૃષ્ઠ 


ક્યિચોગતું' વિજ્ઞાન 


આ પુસ્તકમાં જેનો વાર'વાર ઉટ્લેખ કરવામાં આવે છે તે 
કિયાયોગના શાસ્ત્રને મારા ગુરુના ગુરુ લાહીરીમહાશયે આધુનિક 
ભારતમાં ખૂબ જાણીતું કયુ છે. ક્યાતો સંસ્કૃત ધાતુ જૂ છે : 

' કરવુ, આચરવુ', પ્રત્યાઘાત પામવો! એ તેને! અર્થ છે. કર્મ શખ્દતો 
ધાતુ પણુ એ જ છે. અતે તેતો અર્થ કાર્ય-કારણુતો તૈસનિક 
નિયમ એવે! થાય છે, એટલે આવી રીતે ક્રિયાયોગ એટલે “ ચોકકસ 


એ, યો, આ. ૨૦ 


૩૧૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 





કર્મકાંડ અથવા કર્મ ( કિયા) મારફતે ઈશ્વરનો ચંયોગ ' એવે 
અર્થ થાય છે. જે યોગી વિશ્વાસ અને કહ્દાપૂર્વક એની ચોક્કસ 
ગ્રકરિયાએ કર્યા કરે તે ધીરેધીરે ફમ અથવા તો કાર્ય-કારણુના 
વિશ્વચકમાંથી છૂટી જય છે. 

જટલીક પ્રાચીન યૌગિક મનાઈઓને લીધે, સામાન્ય જનતાછે 
હિતાથે લખવામાં આવેલા આ પુસ્તકમાં ક્રિયાયોગને। પુરેપૂરે 
ખુલાસો! હુ' કરી શકતા નથી, એસ. આર. એક. અયવા વૉઈ, 
એસન એસ. સંસ્થાઓના અધિકૃત ક્યાવાન*૨૪ ( ક્રિયાયોગી ) 
પાસેથી જ એની ખરેખરી પ્રક્રિયાઓ શીખી લેવી જેઈએ. અહોં 
તા માત્ર એની વિશાળ રૂપરેખા જ આપી શકાશે. 
દાં ક્રિયાયોગ એ એક એવી સાદી, માનસ-શારીરિક પહ્દતિ છે જેથી 
પ્માણુસના લે!હોમાંથી ફાળ તતું' તત્વ દૂર થાય છે અને તેની જગ્યાએ 
ઓપકિસજતનો પુનઃ સંચાર થાય છે. આ વધારાના આકિસજનના 
પરમાણુએતું જીવનતત્તમાં રૂપાંતર કરી નાખવુ કે જેથી મગજ 
અને મેર્દડનાં ચકોને કાયાકલ્પ થયા કરે, કાર્બ નમિશ્રિત લોહીનો 
જમાવ થતો અટકતા થોગી રક્તકોશેના ઘસારાતે અઢકાવી 
શકે છે અથવા કમી કરી શકે છે, સિદ્ધ યોગી_પ્રોતાતા રક્તકાશોને 
શુદ્ધ શક્તિમાં ફેરવી નાખી-શક છે. એલિન્ા, જિસસ, કખીર એને 
ખીવ્ત મહાત્માઓ કિયાના અથવા એવડી જ ખબીજી પ્રક્યાઓના 
ઉપયોગમાં પાર ગત હતા તેથી તેએ ઇચ્છા પ્રમાણે પોતાના દેહને 
સાકાર અથવા નિરાકાર બનાવી શકતા હતા. 

ક્યાયેોઈગ એ પુરાણ વિજ્ઞાન છે. લાહીરીમહાશયને એ તેમના 
ગુરુ બાખાજી તરફથી મળ્યું હતું જેમણે અંધકારયુગમાં નજ થયેલા 
આ શાસ્ત્રને ફરીથી શોધી કાઢીને તથા એનૌ પ્રક્રિયાઓને શુદ્ધ કરીને 
એને નવજીવન બર્ક્ર્યું છે. બાબાછીએ એને ક્રિયાયોગતુ' સાદુ' 
નાસ આપ્યુ છે. 

ખાબાજએ લાહોરીમહાશયને કલું હતું : “ આજની ઓગણી- 
સમી સદીમાં જે 1ક્રેયાયોગનુ' વિજ્ઞાન હુ” તારી માર્કૃત જગતને આપું 
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છું તે ગૃષ્ણું હજારે વર્ષ પૂવે" અર્જુનને આપેલું તેની જ 
પુતરા૬ૃત્તિ છે, પાછળયી પત'જલિ અને ક્રાઈસ્ટ અને તેના શિખ્યાને 
એતુ' સાન થયું હતું. 


કિયાચોગને ઉલ્લેખ ભગવાન કૃખ્ગે ભગવદ્‌ગીતામાં ખે વખત 
ટયો છે. એક *લેક આ પ્રમાણે છે : “ અપાનમાં પ્રાણુતે અને 


પ્રાણુમાં અપાનને હોમી દઈ યોગી ખન્ને પ્રાણાની અસરને મામા 


કરી દ છે. આ રીતે યોગી હેદયમાંથી પ્રાણુતે છૂટા પાડી જીવન- 
શક્તિને પોતાના કાખૂમાં લઈ લે છે.'૫૨૬ આની સમજૂતી આ 
પ્રમાણે છે: “ ચોગી, ફેફસાં અને હદયને શાંત પાડીને જીવનશક્તિ 
(પ્રાણુ)તો જે વધારાનો જથે! મેળવે છે તેના ઉપયોગથી એના 
ધસારાને અટકાવે છે તથા અપાન ઉપરના કાખૂને લીધે વિકારેની 
વૃદ્ધિતે પણુ રેક છે. આવી રીતે ક્ષય અને વિટટાર્જૃદ્ધિતે સમતોલ 
કરી થોગી જીવનશકિત ઉપર કાખૂ મેળવતાં શીખે છે. 


ગીતાનો બીજે લોક છે : “ તે ધ્યાન -પાર'ગત મુનિ જે 
સોહ્ષની સાધનામાં હમેશાં તત્પર રહી, બહારના પદાર્થોના [ચિતન- 
માંથી છૂટી અંતર્મુખ થઈ, આંખોની દણિતે બ્રકુટિની મધ્યમાં સ્થિર 
કરી, નાઠ અને ફેક્સાંમાં ચાલતા પ્રાણુ અને અપાનના પ્રવાહને 
સમાન કરી, જે ઇન્દ્રિયો, મત અને મુદ્ધિને વશ કરે છે અતે જેનાં 
ઇચ્છા, ભય અને ક્રોધ ગયાં છે તેવા પુરૂષ સદા મુકત જ છે.*૧૩૯૪ 


વળી ડૃપ્ણુ કહે છે કે આગલા અવતારમાં એણુ જ આ 
અવિનાશી યોગ પ્રાચીન પ્રકાશક વિવસ્વતને કલો હતો જેણે 
સ્મૃતિકાર મતુતે આપ્યે.૫*૬૦ તેણે, તેની પાળીમાં હિંદના સૂર્ય- 
વ્‌'શના સ્થાપક ઈક્વાકુતે શીખવ્યા, આ પ્રમાણે એટખીન્નને આપતાં 
ભૌતિક યુગાપ૪૧ સુધી ત્્ડાપિઆએ આ રાજયેગનું રક્ષણુ કર્યું. 
ત્યાર પછી પુશેહિતવર્ગતી ગોપનલૃત્તિ અને મનુષ્યોની પ્રસાદ ત્તિને 
લીશ આ પવિત્ર વિઘા આશસ્તેઆસ્તે અગોચર યઈ ગઈ, 


પ 


૩૧૬ : એક ચોગીની આત્યકથા 





યોગના સુખ્ય પુરસ્કર્તા પ્રાચીન ગ્હષિ પત'જલિએ પોતાના 
શાઅમાં કિયાયોગનો ખે વખત ઉલ્લેખ ક્યાય છે. તેમણે લર્ખ્યું 
છે : શરીરની શિસ્ત, માનસિક સ'યમ અને ઓસ્‌ ઉપર પ્યાત*૪૨ 
એને ક્રિયાયાગ કહેવામાં આવે છે. પત'જલિ કહે છે “કે ઈશ્વર એટલે 
ધ્યાનમાં સંભળાતા આમતો ખરેખરો વિશ્વધ્વનિ, મ્‌ એ સ્ક 


શબ્દ છે, આંદોલનો કરનારી ગોલમથી નીકળેલા  પ્વનિ, દિવ્ય 


હાજરીને સાક્ષી. ચાગનો શરૂઆતની સાધક પણુ આમને આશર 
રક નિ અસિરિક રીતે સાંભળે છે. આવાં શાંતિદાયક આધ્યા- 
ત્મિ ઉતસેજનતો મળવાથી સાધકને પ્યાતરી થતી ન્નય છે 'કે તે દિવ્ય 
ગ્રદેશના સ'પર્કસાં આવતે! જય છે, 


પતંજલિ બીજી વખત નિર્દેશ કરતાં ક્રિયાયાગ અયવા 
પ્રાણુસયગ્રના સ સ'બધમાં કહે છે : “ શ્વાસ અતે ઉચ્ફ્વાસતી ગતિને 
રોકવાથી ન્ટ પ્રાણાયામ થાય છે તેનાથી પણુ સુક્તિ મળે છે.'૧૪3 

સ'ત પોલ ક્રાયોગ અથવા એના જેવી જ બીજી જોઈ પ્રકિયા 
જાણુતા હતા જેથી તેઓ ઇંદ્રિયોમાંથી ક્ાયુશકિતના પ્રવાહને બહાર 
કાઢી શકતા હતા અથવા રેકી શકતા હતા, અને તેથી જ તેએ 
એવુ" કહેવાને શક્તિમાન થયા ઉતા કે “ હું કાઈસ્ટના સોગ'૬ 
ખાઈને કહું છુ' કે હું દરરશેજ સરું છુ'.' 


સઘળી શારીરિક પ્રાણુશક્તિને અ'તર્ઝુ ખી બનાવવાની પહતિથી 
(ને સામાન્ય રીતે ઇન્દ્રિયજગત તરફ બહિ્સુખી હોવાથી તેતે 
ચૈતન્ય આપતી હાય એવું લાગે.) સ'ત પોલ કાઈસ્ટ ચેતન્યના 
આન'દ સાથે દરગેજ સાચે1 સ'યોગ અતુભવીં શકતા હતા. એ 
આન'દમય અવસ્થામાં એમને સ'પૃર્ણુ ભાન રહેનું કે તેએ માયાના 
જગતથી - ઇન્દ્રશ્નળમાંથી સ'પૃર્ણુ મુડત છે. 


(સવિકલ્પ સમાધિ ) ઈશ્વરસ'પર્ફની શરઆતની સ્થિતિમાં 
સાધકતુ' ચૈતન્ય વિશ્વતત્ત્વમાં લય પામે છે. તેના શરીરમાંથી પ્રાણુશક્તિ 
ખે'ચાઈ આવતાં એ મૃતવત્‌ નિશ્રેણ અને જડ દેખાય છે. યોગી એમ 
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છતાં પોતાના અ'તહિંત શારીરિક જીવનથી પૃરેપુરો વાકેટ હોય છે. 
જેમજેમ તે ઉચ્ચતર આધ્યાત્મિક અવસ્થાઓ ( નિર્વિકલ્પ સમાધિ) 
તરક પ્રગતિ કરતો જાય છે તેમતેમ દેહાધ્યાસર્થી પર થઈને ઈશ્વરનો 
અતુભવ કરે છે, અને પછી સામાન્ય જશ્રત અવસ્થામાં અને તે 
પણુ સ'સારતી ભારે જવાબદારીઓ અદદ કરતાં કરતાં પણ્‌ ઈશ્વરતા 
સ'પર્ટમાં રહે છે. 


શ્રી યુકતેશ્રર પોતાના વિદ્યાર્થીઓને સમજાવતાં કહેતા૫ 7% : 
“ ક્યાયોગ એ માનવઉત્કાંતિને ઝડપી બનાવવાનું ઉત્તમ સાધત છે. 
પ્રાચીન થોગીઓએ શૈધી કાઢયું' હતુ' કે વિશ્વચૈતન્યનું રહસ્ય 
પ્રાણશક્તિ ઉપરના કાબૂ સાથે ગાઢ રીતે સ'કળચેથું છે. જગતના 
સાનેનો સમત્ર ભડારમાં આ હિંદ તરફતો અમૂલ્ય અતે અમર ફાળા 
છે. સામાન્ય રીતે જે પ્રાણુશક્તિ હદયને ચાલુ રાખવામાં ખર્ચાઈ 
જાય છે તેને શ્વાસોચ્છવાસની અવિરત જરૃરિયાતને શાંત પાડવાની 
પહ્દતિ કારા સુકત કરો ઉચ્ચ પ્રકારનાં કાર્યોમાં યોજવી જેઈએ. 


ક્યાચોગી પોતાની પ્રાણુશડિતતે માનસિક ઝીંતે મેરુદડનાં 
ધૂટ્ચક્ો ઉપર ( મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ઠાન, મણિપુર, અનાહત, વિશુહાખ્ય 
અને આન્ઞાચક ) ઉપર અને નીચે ફેરવે છે. આ ચકો, વિશ્વસાનવના 
પ્રતીક જેવા ભૂમ'ડળ ( 206140 )તી બાર્‌ સૂક્મ રાશિએ સમાન 
છે, મતુષ્યતા તીદ્ષ્ણુ મેરૃદઃ:ડની આસપાસ પ્રાણુશડિતતુ' અરધી 
સિનિઢતુ' ભ્રમણુ એની ઉત્કાંતિમાં સૂક્મ વિકાસ સાધે છે; માત્ર 
અરધી મિનિટની આ ક્રિયા એની એટ વરસતી નૈસગિક આધ્યાત્મિક 
પ્રગતિની બરાબરી ટરી શકે છે. 


સર્વગુ આધ્યાત્મિક નેત્રરૂપો સૂર્યની આસપાસ બ્રમણ્‌ કરતાં 
છ (કુવીકરણુ દ્દારા બાર) ચકો સહિતના મતુષ્યપ્રાગીતો સુહમ દેહ 
ભૌતિક સૂ અને તેની બાર રાશિએ સાથે પરસ્પર સંકળાયેલો 
છે. આ રીતે સર્વ મતુખ્યો આંતર અને બાલ વિશ્વથી પ્રભાવિત થાય છે, 


પ્રાચીન ત્કપિઓએ શોધો કાઢયુ' છે કે માણુસનુ' પાર્થિવ અને 
આકાશગામી વાતાવરણુ બારબાર્‌ વર્ષના તળેક્કાઓમાં એને એના 
નેસગિ”ક માગે" આગળ ધકેલે છે. શાસ્રાો ભારપૂર્વક કહે છે “કે એક 
માણુસને વિશ્વચૈતન્યનો સપૂર્ણ્‌ આવિર્ભાવ કરવા જેટલું એન! 
માનવીમગજને તૈયાર કરવા માટે નૈસર્ગિક અને નિરામય ઉત્કાંતિનાં 
દશ લાખ વર્ષો ન્નેઈએ છે. 

એક યાગી એક દિવસના સાડા આઠ કલ'કમાં એક હન્નર 
ક્રિયા કરે તો તેણું એક હન્નર વષ" જેટલો નૈસર્ગિક વિકાસ કરેલો 
ગણાય, અને એ ગણુતરી પ્રમાણે એ એક વર્ષમાં ૩,૬૫,૦૦૦ ત્રણુ 
લાખ પાંસઠે હન્નર વર્ષોની ઉત્કાંતિ કરી શકે. કુદરતને જે પરિણામ 
લાવતાં દશ લાખ વર્ષો ન્નેઈએ તે જ પરિણામ એક યોગી બુદ્ધિ* 
પૂર્વકના સ્વપ્રયત્તથી ત્રણુ જ વર્ષમાં મેળવી શકે છે. અલબત્ત, 
ક્રિયાતા આ ટ્ર"કો માર્ગ બહુ જ આગળ વધેલા સિદ્ધ યોગીઓ 
જ લઈ શક્ક છે. એવા સાધક્રાએ પ્રબળ પ્રકિયાઓથી ઉત્પન્ન થતી 
શક્તિ સહન કરવા માટે પાતાના શરીર અને મનને ગુરુની મદદથી 
કાળજીપૂર્વક તૈયાર કરેલાં હોય છે. 

ક્રિયાને શરૂઆતને। સાધક દિવસમાં ખે વખત ચૌદથી ચોવીસ 
વખત જ પોતાના યોગની ક્રિયા કરે છે. સ'ખ્યાબધ ચોગીઓએ 
છ, બાર્‌, ચોવીસ “કે અડતાળીસ વર્ષોમાં જ સુક્તિ મેળવેલી છે, નને 
જાઈ યોગી સ'પૂર્ણ મુક્તિ મેળવતાં પહેલાં જ ગુજરી જનય તો 
ભૂતકાળની એની ક્યાસાધનાનાં સારાં ફળો એ સાથે લઈ ન્નય છે, 
અને એના નવા જીવનમાં એ ફળા એને છેવટની સુક્તિ તરક 
ધેલે છે. 

સામાન્ય મનુષ્યતુ' શરીર પચાસ વૉટની બત્તી જેવું હોવ છે 
અને ડિયાના અતિ પડતા અભ્યાસથી ઉત્પન્ન થતી કરોડો વોટની 
શક્તિ એ ઝીંજ્લી શકતુ' નથી. ક્િયાના સાદા અને નિર્દોષ અભ્યાસથી 
થતા ધીમા અને નિયમિત વધારાથી માણુસતુ' શરીર દરરોજ સૂટ 
રીતે રૂપાંતર પામતું” જય છે, અને છેવટે તે વિશ્વશક્તિતી .અમર્યાદ 
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શકયતાએનેો આવિર્ભાવ કરવા જેટલી ક્ષમતા ધરાવતુ' થાય છે 
અતે જે આખરે સત્તત્તનુ પ્રત્યક્ષ અને ભૌતિક પ્રદર્શન બની 
રહે છે. 

જ્ટલાક ભ્રમિત ઝવતીઓ તરફથી શિખવાતી શ્વાસોચ્છવાસની 
અશાસ્રરીય પ્રક્રિયાઓ સાથે ક્રિયાયાોગને કશો જ સ'બ'ધ નથી. 
શ્વાસને ફેફ્સાંએમાં બળજબરીથી શેકી રાખવાના તેમના પ્રયત્નો 
માત્ર અકુદરતી જ નહીં પણુ ખરેખર ખતરનાક છે. ઊલટપદજ્ઞે 
ક્રિયા પ્રયમથી જ શાંતિદાતા બને છે અને મેરૃદડમાં પુનર્જવનના 
શીતળ પ્રવાહને! અતુભવ કરાવે છે. 

પુરાતન વૌગિક પદ્ધતિ પ્રાણુનું મન્‌ તરીકે રૂપાંતર કરી નાખે , 
છે, આષ્યાત્મિક વિકાસ દારા એક માણુસ પોતાના પ્રાણુને એક 
માનસિક કલ્પના-સનનું કાર્ય-સ્વપ્ન પ્રાણુ જેવો ઓળખતો થાય છે, 

માણુસના શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ અને એના ચૈતન્યની જુદી- 
જુદી અવસ્થાએ વચ્ચે ચૌકસ ગણિતી મંબ'ધ છે એવાં અનેક 
ઉદાહરણો આપી શકાશે. જે "કાઈ માણુસ ભુદ્ધિપૂર્જકતી તકબાજીમાં 
અથવા કાઈ ક અથવા અતિ મુશ્કેલ શારીરિક સાધના કરવામાં 
તલ્લીન બન્યો હોય તેનો લાસોચ્છવાસ આપોઆપ ધીમે! થઈ 
જય છે. ધ્યાયની એકાગ્રતા ધીમી શ્વાસગતિ ઉપર આધાર રાખે 
છે, ઝડપી અથવા અનિય'ત્રિત શ્વાસોચ્છવાસ એ તુકસાનકારકે 
વૃત્તિએ--ભય, કામવૃત્તિ, કોધનાં અનિવાર્ય, પરિણામે। છે. ચ'ચળ 
સ્વભાવને વાંદરો, માણુસની અઢારની, સરાસરીમાં પ્રમાણુમાં મિનિ- 
ટતા બત્રીસ શ્વાસે લે છે. ફાર્થી, મગર, સાપ, કાચખે! અને ખીન્ન' 
પ્રાણીએ જેએ દીર્ધ જીવન માટે જણીતાં છે તેમની શ્વાસગતિ 
માણુસના કરતાં ઓછી છે. દાખલા તરીકે રાક્ષસો કાચબાનું આયુષ્ય 
ત્રણુસો વરસતુ' છે અને તે મિનિટમાં ચાર વખત જ શ્વાસ લે છે. 

ઊ'ઘની પુનર્જીવન આપવાની શકિતિતુ' કારણુ એ છે કે એ 
દરમ્યાન ચાણુસ શરીર અને પ્રાણુ બન્નેને ભૂલી જ્ય છે. ઊ 'ઘતો માણુસ 
ચગી ખને છે. દરરોજ રાતે દેહાષ્યાસથી પર થવાની અને સુખ્ય 
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ભેન્નના પ્રદેશ અને મેરૃદડનાં ઘટચક્રોમાંથી નીકળતા આરીૅગ્યપ્રદ 
ગ્રવાહોમાં પ્રાણુશક્તિને લીન કરવાની યૌગિક કિયા એ અન્નણુપણે 
પણુ કરતો જ હોય છે, આ પ્રમાણે ઊંઘતો માણુસ જીવનને ટકાવતી 
વિશ્ચશક્તિતા જુ'૩માં અજણુતાં પણુ દરરોજ ડૂબકી મારતે હેય છે 


એઅચ્છ૭િક યોગી, ઊંઘતા માણુસની માફક બેભાનમાં તહીં પણ્‌ 
સભાન રીતે આ સાદી અને કુદરતી ક્યા કરે છે, ક્યાયોગી 
પોતાની પ્રફ્િયાએના ઉપયોગ પોતાના શારીરિક કોશોને અમર 
જ્યોતિથી પોષષવામાં કરે છે અને એ રીતે તેને આધ્યાત્મિક 
ચુ'બફીય સ્થિતિમાં રાખે છે. વૈજ્ઞાનિક રીતે એ યોગી શ્વાસે।ચ્છવાસને 
બનજરૂ્રી ગનાવે છે અને ( પ્યાનેના અભ્યાસ દરમ્યાન ઊંઘ, મૂર્સ્છા 
અને મરણુની નકારાત્મક સ્થિતિને અટકાવે છે.) 


માયા અથવા કુદરતી નિયમને આધીન માણુસ્‌ામાં પ્રાણુ- 
શક્તિતો પ્રવાહ બહિર્મુખી હોય છે. આ પ્રવાહો ઇંદ્વિયે।માં વેડફાઈ - 
ન્તય છે. કિયાના અભ્યાસથી આ પ્રવાહ ઉલટાઈ ન્નય છે, પ્રાણુ- 
શક્તિ આંતર્રાવેશ્રમાં ધકેલાય છે અને મેરૃદડની સૂક્ષ્મ ર્શાક્તએ 
સાથે પુનઃ સ'યોજિત થાય છે. પ્રાણુશક્તિના આવા પુનઃ સ'ચોાગથી 
ચોગીતુ' શરીર અને મગજના કોશો આપ્યાત્મિક અમૃતથી 
વિદ્યુત્મય બને છે, 


જે માણુસે। કુદરત, અતે તેની દિવ્ય યોજતા પ્રમાણે જ 
શિતાહાર, સૂર્યપ્રકાશ અને એકરાગી વિચારોથી જ ચાલે છે 
તેમને સુક્તિ મેળવતાં દશ લાખ વર્ષો લાગે છે. મગજમાં થોડો 
સરખો પણુ સુધારે કરવા માટે બાર્‌ વર્ષ ના આરેગ્યમય જીવનની 
જરૂર પડે છે. અને વિશ્વચૈતન્યના સ'પૂર્ણ આવિર્ભાવ માટે ન્નેઈતી 
ખ્રહમાચકનતી શુદ્ધિ માટે તો દશ લાખ સ'વત્સરોનો દડ આપવે। પડે 
છે. જ્યારે ક્રિયાયાગી આષ્યાત્મિક વિજ્ઞાનના ઉપયોગથી કુદરતી 
કાયદાઓના દીર્ધકાળના કાળજીસર્યાં અનિવાર્ય પાલનમાંથી ઊગરી 
જત્‌ય્‌ છે, 
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ક્રિયાયાગ આત્મા અને શરીરને સ'ષોજિત રાખનારી પ્રાણુ- 
ગ્ર"થિને તોડીને શરીરને દીર્ધ, જીવન બક્ષે છે અને સૈતન્યને અમર્યાદ 
ખતાવે છે. 

આ યથોગપહદતિ મન અને ભૌતિક ઇન્દ્રિયો વચ્ચેના ગજ- 
ગ્રાહતુ' અતિક્રમણુ કરે છે અને અનત સામ્રાજ્યના વારસા સાટે 
સાધકને મોકળો કરે છે ત્યારે તેતે ખર પડે છે કે એતું' સાચુ' 
સ્વરૂપ દેહપિંજરથી કે પ્રાણુતી ગુલામીના પ્રતીક જેવા શ્રાસો।ચ્છવાસથી 
જુ પછી કુદરતની દીર્ઘ સૂત્રી આજ્ઞાઓથા સેર્યોદિતિ થયે” નથી. 

શરીર્‌ અને મનતો સ્વામી એવો ક્વાયોગી પોતાના / છેવટના 
શજુ '*₹૫ સરણુતે પણુ આખરે કાખૂમાં લે છે, 

જે મતુખ્યોનો આણાર કરે છે એવા મૃત્યુનો હવે તુ' આહાર 
કરી શકીશ; અતે પછી ન્યારે મૃત્યુ જ એક વખત મરણુ પાગ્યુ' 
હોય ત્યાર પછી 'ક્રોઈને મરવાને સવાલ જ રહેતે! નથી. 

આત્મનિરીક્ષણ અથવા “ મૌન સાધતા ? એ પ્રાણુશાક્તિથી 
સ'લગ્ત રહેલાં મન અને ઇન્દ્રિયાતે છૂટાં પાડવાની અવૈનાનિક 
પહ્દિ છે. દિવ્યતા તરફે પુનરાગમનને પ્રયત્ન કરતું વિચારગ્રસ્ત 
મન પ્રાણુના પ્રવાહોથી વારેવારે ઇન્દ્રિયા તરફ ખે'ચાયા કરે છે. 
પ્રાણુશક્તિ મારકૃતે-મનને સીધો કબજામાં રાખતો કિયાયોગ એ 
ઈશ્વરને પહોંચવાનો સૌથી સહેલો ઘણા જ કાર્ય સાધક અને સૌથી 
વિશેષ વૈજ્ઞાનિક માર્ગ છે, ઈશ્વર તરફ લઈ જનારો ધીમે।, અનિશ્રિત 
ધામિક ખટારા પથતી સરખામણીમાં ક્િયાયોગને વાજબી રીતે 
“ વિમાન ' માર્ગ કહી શકાય. 

આ યૌગિક શાસ્ર એકાત્રતા અને ધ્યાનની પ્રક્રિયાના સર્જ 
પ્રકારના અતુભવસિદ્દ વિચારો ઉપર મ'ડાયેલુ' છે. આ યોગ દર્શન, 
શ્રવણુ, રસ, ગ'ધ, સ્પ્શ એ પાંચે _છ-્દ્રિયપ્રવાહોમાંથી ઇચ્છા પ્રમાણે 
ગરશ એગ છેડાને પાતી કફ સારાને સાપે છ. 
પન્દ્રિયોવષોગનતી આ શક્તિ મેળવ્યા પછી યોગીને માટે પોતાના 


મનને પ્ચ્છા પ્રમાણે ભૌતિક જગત તર્ક અથવા તો દૈવી પ્રદેશ તરક 
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નૂન 


વાળવાનું ઘણું સુગમ થઈ પડે છે. પ્રાણનો પ્રવાહ હવે તેને ચચળ 
, વિચારી અને તોદાની ૬ૃત્તિઆના ભૌતિક પ્રદેશમાં તેનાં મરજી 
વિરૃદ્ધ ખેચી લઈ જઈ શકશે નહિ, 
સિદ્ધ કિયાયોગીનુ' જીવન પાછલાં કર્મોના પરિણામ પ્રમાણે 
નથી ચાલતું પણુ આત્માના આદેશ પ્રમાણે જ ચાલે છે. આ રીતે 
સાધક સારાં અતે તરસાં અઉ'કાર્યુક્ત ક્મેરના અને તીત્ર જિત્તાસા- 
વાળાઓને ગોકળગાયની ગતિ જેટલાં ધીમાં લાગતાં અને મુશ્કેલીભર્યા' 
સામાન્ય જીવનનાં ઉત્કાંતિમય માગદર્શનોને બાજુએ રાખે છે. 
આત્મિક જીવનની ઉચ્ચતર પદ્દતિ દેહાધ્યાસથી છૂટા થયેલા 
ચોગીને સર્વવ્યાપકતાની ખુલ્લી હવાને સ્વાદ ચખાડે છે. ઊલટપજ્ને 
કુદરતી જીવનતુ' બ'ધન તેને શરમજતક ગતિમાં મૂકી દે છે, 
ઉત્ક્ાંતિને માગે” જીવન ગાળતો માણુસ કુદરતતી પાસેથી કૃપાર્પે 
પણુ કશી ગતિ મેળવી શકતે! નથી. જે કે ભલે એ એના ભૌતિક 
અતે માનસિક શરીરના નિયમોતુ' કશું પણુ ઉલ્લ'ઘન કરતો ન 
હોય તોપણુ છેવટની મુક્તિ માટે પુનજન્મોની પર'પરામાં એને દશ 
લા'"ખ વર્ષોનો વ્યય તો કરવો જ પડશે. 
મત અને દેહને! અષ્યાસ છોડી આદ્મિક જવનને પસંદ કરનારા 
ક્રિયાયોગીની દૂરગામી પતિએ, દશ લાખ વષો તરફ ઘણાથી 
જેનારાએને આકર્ષી ન્નય છે, જે પોતાના આત્મા સાથે જ નહોં 
પણુ કુદરત સાથે પણુ સંવાદિત જીવન જીવતો ન હોય અને ઊલટું 
કુદરતનાં મધુર સૌન્દર્યોને શરીર અતે મતથી આઘાત પહોંચાડીને 
અકૃદરતી અડચણુ ઊભી કરતો હોય તેવા સામાન્ય માણુસ માટે 
તો આ સંખ્યાચકતુ' વર્જુળ હજી પણુ મોટું થાય છે. એવાઓને 
માટે તો મુડિત સાર્‌ બે વખત દશ લાખ વર્ષો પણુ ભાગ્યે જ 
પૂરાં થાય. 
પદાર્થવાદી મતુષ્ય ભાગ્યે જ અથવા કરી પણુ માનતે। નથી %% 
તેનું શરીર એક રાન છે અતે તેના ઉપર અમલ ચલાવનાર ચકવર્તો 
“૫ | આત્મા બ્હ્મર્ધ્સાં બિરાજમાન થયેલો છે. એના સબાઓ મેર્દડનાં 
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પુથ્ચકો અથવા ચૈતન્યપ્રદેશોમાં વસે છે. આ ધર્મરાન્ય તાખેદાર્‌ 
પ્રજાઓના મોટા સમૂડ સુધી વિસ્તરે છે : - સત્તાવીશ હજર 
' કરોડ કશે! / જેમને ખાતરીપૂર્વકની સ્વત'ત્ર બુદ્ધિશક્તિતી નવાજેશ 
થઈ છે, જેને લ.ધે તેઓ શરીરતુ' સ“વર્ધને, રૂપાંતર અને વિના- 
શતી સઘ્દરળી જવાખળદારીએભરી કામગીરી ગજવી શકે છે. ) અને 
સરેરાશ સાઠ વર્ષની આયુપ્યમર્યાદામાં મતુષ્યતા થેતન્યનાં જુદાંજુદાં 
પાસાંના નિસ્ન સ્તરોમાં રહેલાં પાંચ કરોડ વિચારે, કૃત્તિ અને વિકારો, 


વ્યાધિ અથવા મૂર્ખતાતા રૂપમાં દેખા દેતો આ ચકવર્તી 
સખ્નાટ સામેનો શારીરિક કકે માનસિક 'કાશેને દેખીતો વિદદોડ એ 
નમ્ર તાગરિક્રિની બિત્વકાદારીતે લીધે તથી હોતે! પણુ આત્માની 
સાથે જ મતુખ્યતે આપવામાં આવેલા અકર વ્યક્તિત્વ અથવા 
સ્વત'% પચ્છાશફિતના ભૂત અને વર્તમાનકાળમાં તેણે કરેલા 
દુરૂપયોગતુ' જ પરિણામ હોય છે. 


ક્રુદ્રઅહ'કારતી સાથે એક્ત'ત્ર થઈતે માણુસ એમ માની લે 
છે કે એએ જ પોતે છે કે જે વિચારે છે, ઇચ્છા કરે છે, લાગણી 
અનુભવે છે, પચાવે છે અને પોતાને છીવ'ત રાખે છે, એ કદી 
સ્વૉફારતો નથી ( ન્તે કે માત્ર થોડોક વિચાર જ બસ થશે ) ઝે 
તેતુ' આ સામાન્ય જીવન એ ભૂતકાળનાં કર્મો અને કુદરત અથવા 
ગંજેગાતું પૂતળુ' માન છે. દરેઠ માણુસનાં બૌદ્ધિક પ્રત્યાઘાતો, 
લાગશીએ, મિજાજ અને ટેવો એ ચાલુ અથવા પાછલા જીવનના 
પરિપાક રપે નિર્માયુ થયેલાં હોય છે. એમ છતાં આવાં તમામ 
પરિણામો ઉપર ઉચ્ચ સ્થાતે બિરાજેલો રાજવ*શી આત્મા છે, 
હ'ગામી સત્યો અને સ્વત'તતાએને કૂગાવી દઈતે ક્રિયાયાોગી સર્જ 
%/ન્‍્દ્રજળાતે તોડીને મુક્ત પુરુષમાં ભળી જય છે. શાત્રો પોકાર 
ફરીને કહે છે કે માણુસ વિતાશી શરીર નથી પણુ અવિનાશી 
/આત્મા છે, આ શાસ્ત્રીય સત્યને સાખિત કરી આપવા માટે એને 
ક્યાય્‌ાગની ચોક્કસ પદ્દિતિ આપવામાં આવે છે. 
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ખાલ ક્યાકાંડ અજ્ઞાનનો તાશ કરતા તથી. કારણકે તેઓ 
બન્તે એકખીશ્નના વિરોધી નથી.' એમ શ'કરાચાયે” પોતાના 
સૂત્રશતકમાં લખ્યું છે. “ ફેવળ અતુભવસાન જ અન્ઞાનતાો નાશ * 
ફરે છે......હું કાણુ ? આ વિશ્રતી ઉત્પત્તિ શી રીતે થઈ ? એને" 
કર્તા કાણુ છે ? એનુ મૂછ કારણુ શું છે ? વગેરેની શોધ સિવાય અન્ય 
જાઈ પણુ માગે” સાનની પ્રાપ્તિ થતી નથી. તપાસની આ રીતને 
જ નિદદશ કરવામાં આવે છે.” 


આ ગધા પ્રશ્નોના જવાબ ખુદ્ધિ આપી શકતી નથી. તેથી 
તષિએએ આધ્યાત્મિક ખોજ માટે યોગની પ્રક્રિયા નિર્સાણુ કરી, 


એક સાચે યોગી દૃહાષ્યાસમાંથી ઉદ્ભવતી વાસનતાઓથી 
પોતાનાં મત, ઇચ્છાશક્તિ અતે લાગગીઓને દૂર રાખીને અને 
પાતાના મનતે મેરુદડમાંતી ઊષ્વ ચૈતન્યમય શક્તિઓ સાથે 
સ*ેર!જિત રાખી આ જગતમાં ઈશ્વરાધીન થઈને વિચરે છે. એને 
પાછલાં કર્મોની પ્રેરણાએ અથવા તાજી માનવઇચ્છાઓના કુતર્કાની 
અસર નહીં થાય. આવે યોગી અમર્યાદ શાંતિના અંતિમ સ્વગ'માં 
સલામત રહી છેવટે પોતાની ઉચ્ચતમ ૪ચ્છાતે પરિપૂર્ણ કરે છે. 


ચોાગની પખાતરીપૂર્જકની અને પદ્દતિસરની કાર્યસાધકતાને 
અવુલક્ષીને ભગવાન કૃષ્ણે ક્િયાયોગીની નીચે પ્રમાણે પ્રસ'શા કરેલી છેઃ 

 ચોગી, તપમાં નિષ્ઠાવાળા તપસ્વી કરતાં મે।ટો છે. જાનીના 
કરતાં પણુ મોટા છે, કર્મીના કરતાં પણુ મોઢા છે. માટે હે અર્જન, 
તું થોગી થા.*૫૪5 ઃ 


ક્યાચોગ, એ ભગવદ્‌ગીતામાં વાંર'વાર પ્રશ'સા પામેલો ખરેખરે 
“ અગ્તિસ'સ્કાર ? છે. એકાકી ઈશ્વરને અર્પગુ કરાયેલા એકેશ્વરવાદના 
અગ્નિકુ'ડમાં યોગી પેપ્તાની તમામ વાસનાઓને હોમી દે છે. ખરેખર, 
આ જ સાચે! અગ્તિહવન છે જેમાં દિવ્ય પ્રેમતા અગ્નિમાં સઘળી 
ભૂત અને વતતમાન વાસનાઓને ઈંધણુ તરીકે ખાળી નાખવામાં આવે 
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છે. અ'તિમ ન્વાળા સર્જ માનવગાંડપણુનો ભેગ લઈને સાતવીને 
' 'શુદ્ધ બતાવે છે. તેનાં હાડકાંમાંથી વાસનારૂપી માંસ લઈ લે! અને 

: તેતાં કર્મારૂપી હાડરપિંજરને સાનરૂપી જ'તુનાશક દવાથી ધોઈ તાખે 
તો માણુસ આખરે શુદ્ધ થશે અને જગત તથા પરમાત્મા શસક્ષ 
પવિત્ર થઈને, ઊભે। રહેશે. 


ર૮ 
રાંચીમાં યોગશાળાની સ્થાપના 


“ સ'સ્થાઇીય કામ કરવાનો તને અણગમો શા સાટે છે ?? 
ગુરુજીના આ પ્રશતર્થી હું ચોંકી ઊઠયો. સ'સ્થાએ “ સધપૂડા ' જેવી 
છે એવી તે વખતે મારી વ્યક્તિગત માન્યતા હતી એ વાત સાચી છે, 


મે' જવાબ આપ્યોઃ “એ આભારવિહેોણું કામ છે, ગુરુજી. 
સંસ્થાનો સ'ચાલક જે કાંઈ ફરે અથવા ત કરે તોયે તેતી ટીફા 
થવાની જ.” 


 તીદ્વણુ દષ્ટિ સાથે ગુરુજીએ આક્ષેપ મૂકચો : “ તું બધી દિવ્ય 
મલાઈ તારે એકલાને માટે જ અનામત રાખવા સાગે છે ? નને ઉદાર- 
ચિત્ત ઝુરૃઆની પર'પરા પોતાનું જ્ઞાન ખીજએને આપવા રાજી ત્‌ 
હોત તો થોગ મારપૂતે તુ' અથવા ખીજુ' કોઈ આત્મસાક્ષાત્કાર કરી 
શક્ષુ' હોત ખરુ ? ઈશ્વર એ મધ છે, અને સ'સ્થાએ એ પૂડાઓ 
છે : બન્નેની જરૂર છે. અલબત્ત, આત્મતત્ત્ત સિવાયનું 'કોઈ પણુ રૂપ 
* :તકાસુ' છે એ ખરુ' છે, પણુ આધ્યાત્મિક અમૃતથી ભરપૃર એવા 
- પરાએ! ત' શા ર!) ઊભ! ડરતે! નથી ? 


કુરેદે : એક ચોગીની આત્મકેથાં 





તેમની સૂચનાથી હું ખૂબ હાલી ઊઠયો. ન્ને કે મે” કશે! શાખ્દિક 
ઉત્તર આપ્યો નહિ પણ મારા અ'તરમાં મે* વજ નિશ્ચય ફરી લીધે : 
જે અચળ સત્યા હૈં મારા ગુરુતે ચરણું શીખ્ચોા છું' તેમતુ' હું મારી 
શકિત અતુસાર વિતરણુ કરીશ. મે' પ્રાર્થતા કરી : “ ભગવાન, મારા 
ભકડિતમ'દિર ઉપર તારે પ્રેમપ્રકાશ હમેશ ઝળહળતો રહે અને એવી 
જ રીતે બધાં જ અંતઃકરણે।માં તારો પ્રેમ પ્રગટાવવાને હું ભાગ્યશાળી 
ચાઉ એવુ તું કર.” ી 

હું સ્વામી બન્યો તે પહેલાં એક વખતે થ્ી યુકતેશ્વરે એક 
ખહુ અણધારી ટીકા કરી હતી : 

“ તારી વૃદ્ધાવસ્થામાં તારે પત્નીથી વ'ચિત રહેવુ' પડશે,' તેમણે 
કહું, “ શુ' તું' મારી સાથે સમત નથી થતો કે એક ગૃહસ્થ માણુસ 
સ્રી અને છોકરાએ ઉછેરવાનું અને તેમતુ' પાલનપે।ષણુ ફરવાનું” કામ 
કરે તો તે પણુ ઉપયોગી હોઈ ઈશ્વરની નજરમાં ઉપકારક ભાગ 

ભજવતે। જ લેખાય ?' 


મે' વાંધો ઉઠાવતાં આશ્ચર્યથી કહ્યું: “ ગુરૂજી, તમે નજનણુ। છો 
' આ જીગન ૬ર મિયાન 1વિર્્ાનિય'તાને મેળવવાની એક જ ૪ચ્છા 
મારામાં વિદ્યમાન છે. 


ગુરૂજીએ એવુ' અદ્હાસ્ય કયું” કે જેથી હું એવું સમજ્યો કે સાત્ર 
મારી શ્રદ્ધાની કસોટી કરવા માટે જ તેમણે આ ટીકા કરી હતી. 


તેમણે આસ્તેથી કહ્યું : “ ધ્યાન રાખ, જે પોતાની સાંસારિક 
ફૂરજને તજ દે છે તેણુ વધારે બહોળાં કુટુંબોની કોઈ પણુ જવાબદારી 
સ્વીકારી લેવાને તત્પર રહેવું ન્નેઈએ.' 


યુવાનોને માટે સર્વ દેશીય શિક્ષણુનો આદર્શ મને ઘણે જ પ્રિય 
રલો છે. માત્ર છ્ુદ્ધિ અને શરીરના વિકાસની ૬ષ્ટિએ અપાતાં 
સાધારણુ શિક્ષણુનાં રુખ્ક પરિણામો! મે' સ્પષ્ટ નનેયાં છે, સામાન્ય 
અભ્યાસક્રમમાં નૈતિક અને આધ્યા ત્મિક મૂટ્યોને કશું સ્થાન જ નથી. 


રાંચીમાં ચોગશાળાની સ્થાપના : ડંરછ 
એની ચેગ્ય આંકણી સિવાય માણુશ સુખ મેળવી શકતે! તથી. નાના 
કિશોરે ન્યાં પુરૃષત્વની પૂર્ણ કક્ષાએ પહોંચે એવી શાળા સ્થાપવાને। 
મે* નિશ્રય કર્યો. ડીહીકા નામતા બ'ગાળના એક નાતના ગામડામાં 
સાત છોકરાએથી આ દિશામાં પ્રથમ પગછ્યું માંડયુ. 


એક વરસ પછી સને ૧૯૧૭માં કાસિમબશજારના મહારાજા સર 
મતીન્દ્રચદ્ર ન'દીની ઉદ્દારતાથી અમારી શંદ્રતાથી વિકસતી આ 
સ'સ્થાને હું રાંચી લઈ જઈ શકયો. ફલકત્તાથી આશરે બસે। માઈલ 
દૂર બિહારતુ' આ શહેર હિન્દનાં સૌથી વિશેષ આરોગ્યમય આખેણવા- 
વાળાં મથકો પૈકીનું એક છે. રાંચીના કાસિમબજાર મહેલને નવી 
શાળાના મુખ્ય મથક તરીકે ફેરવી નાખવામાં આવ્યો અતે એને મે 
ચોગાડા સત્સગ બહ્મચર્ય' વિદ્યાલયનું નામ આપ્યું.૧/૭ 


રાંચી વિદ્યાલય માટે મે' વ્યાકરણુ અને હાઈ સ્કૂલ એમ ખ'ને 
ધોરણનો એક શૈક્ષણિક અભ્યાસક્રમ ગોઠવી કાઢયો, એમાં કૃષિ, 
વેપારઉઘ્યોગ અને કળાના વિષચેોતો સમાવેશ કરવામાં આવ્યે। હતે. 
ત્રકષિઓના શૈક્ષણિક આદર્શોને અનુસરીને (જેમના અરષ્યઆશ્રમો 
હિંદના યુવાતો માટે ભૌતિક અને દિવ્ય જ્ઞાનનાં પ્રાચીન ધામે। હતાં ) 
મે' વર્ગોનું ઘણુ' શિક્ષણુ બહાર ખુટ્લામાં આપવાની ગોઠંવણુ કરી. 


રાંચીના વિદ્યાર્થીઓતે યોગતી એકાત્રતા અને પ્યાન તથા 
આરેગ્ય અને શારીરિક વિકાસ માટેની “ યોગોાડા ?ની અપૂર્વ પદ્ધતિ 
જેના શસિહ્ધાંતા મે' સતે ૧૯૧૬માં શેધી કાઢયા હતા તે શીખવવાનું 
શર્‌ કયુ” હતુ. ી 


માણુસતુ' શરીર વીજળીની એક ખેટરી જેવુ' છે એ વાત 
પ્યાનમાં રાખીને મે” વિચારું” કે માનવી ઇચ્છાશક્તિતી સીધી મદદધી 
એને ફરી પાછુ' ચેતનવ'તુ' પણુ બનાવી શકે છે. કોઈ પણુ જાતનું 
કામ “ સરજી ' સિવાય સંભવિત નથો. તેથી માનવી, યાંત્રિક કસરતે। 
અથવા ખોજરૂપ ઉપકરણોની મદદ સિવાય પણુ પોતાનું પળ હથિયાર 





૪૩૦ $ એક ચોગીની આત્મકથા 


મઝા માણુતા, અમારી પાસે ઘણાં પાળેલાં માણીએ હતાં. જેસાંનુ' 
એક નાતું હરણુ' છોકરાઓતુ' બહુ લાડકુ' હતુ'. હું પણુ આ 
બચ્ચાને બહુ પ્રેમ કરતો હતો તે એટલે સધી કે હું તેતે મારા 
એર્ડામાં જ સૂવા દેતા હતો, અરુણાદ્ય થતાં આ બગ્ચુ' મારી 
પથારી પર આવી જતુ અને મારી સાથે ગેલ કરતું. 


એક દિવસ મારે રાંચી શહેરમાં કામ હોવાથી મે' તેને હમેશ 
કરતાં જલદી ખવડાવી દીધુ, અને મારા આવતા પહેલાં આ બચ્ચાને 
'ક્રાઈએ કાંઈ ખાવાતુ' આપવુ' નહોં એવી છોકરાઓને મે' ચેતવણી 
આપેલી. એક છેોકરાએ મારો આનસ્તાનાો ભગ કરીને આ ખચ્ચાને 
ખૂબ દૂધ 1પિવડાવી દીધું હછું. હું સાંજે પાછો આવ્યે ત્યારે મને 
માહા સમાચાર મળ્યા. “ અતિ આહારને લીધે બચ્ચુ' મરણુતેો।લ 
થઈ ગયુ છે.* 


મારી આંખમાં આંસુ આવી ગયાં અને લગભગ નિર્જીવ 
બચ્ચાને મે' ખોળામાં લીધું. તેની જિંદગી બચાવવા દ્યાર્દધ ભાવે મે” 
ઈશ્વરને ખૂબ પ્રાર્થના કરી. કેટલાક કલાક પછી તે નાના બચ્ચાએ 
આંખો ઉઘાડી, ઊભુ” થ્યું અને આસ્તેથી ચાલવા લાગ્યુ, આખી 
શાળા હર્ષનાદ્થી ગાજી ઊઠી. 

પણુ તે રાત્રિએ મને એક ગ'ભીર્‌ પાઠ મળ્યો જે દું કદી 
ભૂલો શ#ીશ નહિ. હું તે બચ્ચાની સાથે રાતે બે વાગ્યા સુધી 
લા પછી મતે ઊંધ આવી ગઈ. પેલું બચ્સું' મને સ્વપ્નમાં દેપ્માર્યુ 
અને મતે તેણે કહ્યું : 

“ તમે મને રોફી રહ્યા છો, મહેરબાની કરી મને જવા રા, 
જવારા!” 

“ ઘણુ' સારું.” મે* સ્વપ્નમાં જ જવાબ આપ્યે1. 


હું તરત જ નનગી ગયો અને બોલી ઊઠયો : “છોકરાએ બસ્ચુ' 
સરે છે !” છોકરાએ મારી તરદ્ ધસી આવ્યા. 


રાંચીમાં ચોગશાળાની સ્થાપન! ? ફેરવે 


એરડાના જે ખૂણામાં મે' બચ્ચાને મૂકયું હતું ત્યાં હું દોડી 
ગયો. એણે ઊઠેવાનો છેલ્લે પ્રયત્ન કરી ન્નેયો, મારા તર્‌ ધર્સ્યુ 
અને મારા પગ આગળ પડી જઈ દેહ છોડચો, 


જતાવરોના પ્રારબ્ધને દ્ોરતાર અતે તેતુ' નિયમન કરનાર જે 
કમાનો કાયદા છે તે અતુસાર્‌ આ હરણુનું જીવન પૂરું' થયું હતું 
અને વધારે ઊંચી ચોનિમાં જવાતુ' તેને નિર્માશુ થયું હતુ'. પણુ 
એના તરકૂતી મારી ઊંડી આ્સાડત જે પાછળયી મને, સ્વાર્થી 
હતી એમ જણાયુ તે તથા મારા હેદયતી આર્્દ પ્રાર્થનાને લીધે 
જે બધનમાંથી એનો આત્મા છૂટવાને ફાંફાં મારતો હતો તે યોનિમાં 
જ પુરી રાખી શકી હતો. હરણુના આત્માએ મને સ્વપ્નામાં 
આજીજી કરી, કેમ કે મારી પ્રેમાળ પરવાનગી વગર એ જવા 
૪ચ્છતો નહોતો અથવા જઈ પણુ શકતે! નહોતો. જેવો હું સંમત 
થયે 'કે તરત જ એ ઊપડી ગયે. 


” મારી બધી દિલગીરી અદશ્ય થઈ ગઈ, મતે ફરીથી સમજાયુ” 
જુ ઈશ્વર એવુ ઇચ્છે છે કે તેનાં સતાનો ખીજાઓતે જે પ્રેમ કરે 
છે તે તેના અંગ તરીકે કરે છે એવુ' સમજે : મરણુથી એનો અંત 
આવે છે એવી માયાવી માન્યતા નત રાખે. અસઞાવી માણુસ પોતાનાં 

વહાલાં સ્વજનો ઉપર દખીતી રીતે હ'મેશને1 પડદો પાડતી 
મૃત્યુની અભેદ્ય દીવાલને જ જુએ છે. પણુ અનાસકત સતુષ્ય, જે 
ખીન્નઓને પરમાત્માનાં જુદાંજુદાં રૂપો તરીકે જ પ્રેમ કરે છે તે 
સમજે છે 'કે તેનાં વફાલાંઓ ગૃત્યુ મારકૃતે તેના ( ઈશ્યરના ) 
આન'દને ક્ષણિક ઉપભોગ કરવા માટે જ ન્નય છે. 


શાંથીની શાળા, નાની અતે સાદી શરૂઆતથી હવે બિહાર 
અને બ'ગાલની એક ન્નણીતી સસ્થા થઈ ગઈ હતી. શાળાતી ઘણી 
શાખાઓ પ્રાચીન ત્રકષિઓના શૈક્ષણુક આદર્શોને રઢ કરવાની 
ધગશવાળાઓના એજચ્ઠ૭િક ફાળાથી તભતી હતી. મસિદનાપેોર અને 
લષ્મણુપુરમાં સમૃદ્ધ શાખાશાળાએ સ્થાપવામાં આવી આ 


દિ 


૪૩૨ : એક ચોર્ગીની આત્સકેથા 
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નન 


રાંચીતું' મધ્યવર્તી “કેનદ્ર એ ઈલાકાના ગરીમા માટે એક 
દવાખાતુ" પણુ ચલ્ષાવે છે. વિદ્યાલે રમતગમતની હરીફાઈમાં પણુ 
વિકમ નોંધાવ્યો છે અને શૈક્ષણિક છ્ેત્રે રાંચીના ઘણા સ્નાતકો 
પાછળના યુનિર્વાસેઠી જીવનમાં ઝળકી ઊઠ છે. 


પાછલા ત્રણુ દાયકાએ। દરમ્યાન પૂર્વ અને પશ્ચિમનાં ઘણાં 
નામાંકિત સ્ત્રીધુરૃષોએ રાંચીની શાળાને સુલાકાતનું માન આપ્યું છે. 
સતે ૧૯૧૮માં બનારસના “ ખે શરીરધારી સત ” સ્વામી પ્રણુવાન'દ 
થોડા દિવસ માટે રાંચી આવ્યા હતા. આ સહાગુર્એ ન્યારે તચ- 
એની છાયામાં બેઠેલા બહારના વર્ગોને સુંદર દેખાવ અતે સાંજે 
કિશે!રવયના વિદ્યાર્થીઓને ક્લાક સુધી ષ્યાનમગ્ન દશામાં નિશ્નેણ 
ખેઠેલા ન્નેયા ત્યારે તેએ ખૂબ પ્રભાવિત થયા હતા. 


તેમણે કહ્યું : “ મારું હેદવ આત'દથી ઊભરાય છે કેમ કે 
આ સ'સ્થામાં યુવાનોને સાચુ શિક્ષણુ આપવાના લાહીરી મહાશયના 
આદર્રોઈને અમલસાં મૂકવામાં આવે છે, મારા ગુરુની આશિવો એના 
પર્‌ વરસન્ને.” 


મારી બાજુમાં ખેડેલા એક કુમારે આ સહાયોગીને એક 
સવાલ પૂછવાની હિંમત કરી, 

તેણે પૃછ્યુ' : “ મહારાજ, શૂં હુ' સાધુ થઈશ ? શું હું સારું 
વન ઈશ્વરને અર્ષણુ કરવાને છું ? 


સ્વામી પ્રણુવાનદજ ન્ને કે ઘોડુ'ક હસ્યા પણુ એમની આંખો 


ભવિષ્યમાં જુ” છે તે ન્નેતી હતી. 
તેમણુ જવાબ આપ્યો! : “ મેટા, જ્યારે તુ' મોટા થશે ત્યારે 
એક સુંદર કન્યા તારે સાટે રાહ ન્નેતી ઊભી હશે. ( સન્યાસી 
થવાની એની વરસે।ની યોજના પછી આખરે એ પરણી ગયો, ) 
સ્વામી પ્રણુવાન દતી રાંચીની સુલાકાત પછી એક વખતે હું મારા 
પિતા સાથે કલકત્તામાં ન્યાં આ યોગી કામચલાઉ રહેતા હતા ત્યાં 
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ગયો, આ વખતે, સ્વામી પ્રણુવાન દે ઘણાં વર્ષો પહેલાં કહેલી 
આગાહી એકદમ સારા સગજમાં તાજી થઈ આવી. “,છું તને તારા 
પિતા સાથે પાછળથી મળીશ. 


પિતાજીએ સ્વામીના આરડામાં જેવા પ્રવેશ કર્યા તેવા જ 
મહાયોગી પોતાની બેઠક ઉપરથી ઊભા થયા અને પિતાને પ્રેમભયુ” 
આલિંગન આપી સત્કાર કર્યે, 


તેમણું ટલું ; “ ભગવતી, તમે તમારે પોતાને માટે હવે શું 
કરો છે! ? તમારો દીંકરેઃ પરમાત્મા તરફ દોટ મૂકો રલો છે તે શું 
તમે ન્નેતાં નથી ?' 


સારા પિતા સમક્ષ તેમણે કરેલી મારી પ્રશ'સા સાંભળી હું જરા 
લજવાયે.. સ્વામી આગળ ખોલ્યા : “ આપણા પૂન્ય ગુર વારેવારે 
શુ' કહેતા તે યાદ કરો $ બનત, બતત, બન જઈ.૧*₹૬ સાટે આતેશય 
ખૂ'તપૂર્વક ક્યાચોગ ચાલુ રાખા, અને જલદીથી દિવ્ય દારે પહોંચી 
નગ.” 

પ્રણુવાન'દતુ' શરીર, બનારસની મારી પહેલી મુલાકાત વખતે 
જેટલું સ્વસ્થ અતે મજખૂત દેખાતું હતુ તે હવે વૃદ્ધાવસ્થાનાં 
સ્પષ્ટ [ચદ્દો બતાવતુ' થઈ ગયુ' હતુ' ! નનેકે એમતી કાયા પ્રશ'સતીય 
રીતે હમેશાં ટટાર જ રહેતી. 


“સ્વામીજી, મે' તેમની સમક્ષ સીધી દષ્ટિ કરીતે પૃછ્યુ'. 
“કૃપા કરીને સાચુ” જ કહેન્ને, વયોલૃહ્િની અસર તમને જણાતી 
નથી શુ ? શરીરની નિર્બળતાની સાથે ઈશ્વરદર્શનમાં કાંઈક ન્યૂનતા 
આવી ખરી કે?” 


તેમતુ' હાસ્ય દિવ્ય હતું : “ સારો વહાલો પરમાત્મા પહેલાં કદી 
નહોતો એટલા આજે વધારે નજીક છે.' તેમતો આ સ'પૃણું એકરાર 
સારા' મન 'અને આત્માને ખૂખ હલાવી ગયો? તેઆ આગળ ખોલ્યા ઃ 
“હજ હું મે પેન્શનો લઉ છું - એક અહીં ભગવતી તરફથી અને 


૩૩૪ $ એક ચોાગીની આત્મકથા 


નનન 


ખીજુ ઉપરથ્‌ી.' આકાશ તરફે આંગળી ઊંચી કરતાં કરતાં સ'ત 
સમાધિમાં સરઝી ગયા, 1દવ્ય તેજથી તેમનું સુખાર્રાવેદ ઝળકી 
ઊઠેશુ'. મારા પ્રશ્નતો જરૂરી ઉત્તર મળી ગચો. 

પ્રણુવાન'દના ઓરડામાં ઘણા છોડવા અને બીજના ટોપલા 
મારા ન્નેવામાં આન્યા. મે' તેને। હેતુ પૃછયો. 


તેમણે કલું : “ મે' બનારસ કાયસતુ' છોડયું છે. હવે હું હિમાલય 
તરપૃ જવાનો છુ. ત્યાં સારા શિષ્યોને માટે એક આશ્રમ ખોલીશ, 
આ ળિયાંમાંથી ત્યાં હું તાંદલિયો અને એવાં ખીજ શાકભાજી ઉગા- 
ડીશ. મારાં વહાલાં સ્વજનો બિલકુલ સાદાઈથી રહેશે. અને ઈશ્વરી- 
યોગમાં સઘળે! વખત ગાળશે. મારે બીજુ કાંઈ ન્નેઈતું તથી.” 


પિતાજીએ તેમના ગુરુભાઈને પૂછયુ' : “ તમે કલકત્તા કયારે 
પાછા ફરવાના છો ?? 


સંતે જવાબ આપ્યો: “ હવે ફરી કદી તહિ, લાહીરી સહાશયે 
કહયું હતું કે આ જ વરસમાં હું માર્‌' પ્રિય બનારસ હમેશને માટે 
છોડવાના છુ” અને [હડિમાલયસાં જઈ ત્યાં દેહત્યાગ કરવાને! છું.* 


આ સમાચારથી મારી આંખે! ભીની થઈ ગઈ, પણ્‌ સ્વામી 
બહુ શાંતિથી હસ્યા. તેમણે મતે દિવ્ય માતાના ખોળામાં શાંતિથી 
ખેઠેલા એક નાતા દૈવી બાળકની યાદ આપી, મોટા યોગીની વયજૃ હ્િની 
માઠી અસર તેમની સર્વેત્કૃણ આપ્યાત્મિક સિદ્ધિઆને બિલકલ આડે 
આવતી નથી, ૪સ્છા સુજબ તેઓ પોતાના શરીરતો! કાયાકહ્પ કરી 
શકે છે, તેમ હતાં ક્રેટથીક વખતે તેઓ વયની પ્રતિકૂલ અસરને 
અટકાવતા નથી, 'દૃટલાડઝ સતો આ સ્થૂળા જગતમાં જ પોતાતાં 
કમા ભોગવી લેવા માટે જૂના શરીરનો ઉપયોગ કરે છે કે જેથી 
નવા જન્મમાં કાઈ કર્મભોગની જરૂર ન રહેતાં એટલે વખત બચે, 


જટલાક મહિના પછી મારો જૂનો મિત્ર સન'દન સને મળ્યો, 
એ પ્રણુવાન'દજીનો પરૃશિષ્ય હતે!. 
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મારા પૂન્ય ગુરુ ચાહ્યા ગયા,” તેણે ડૂસકાં ખાતાં કહ્યું. “ હષી- 
કેશની બાજુમાં તેમણે એક આશ્રમ ઊભો કર્યો હતો અને અમને 
પ્રેમાળ ભાવે તૈયાર કરતા હતા. અમે ન્ત્યારે ડીકડીક સ્થાયી થયા 
હતા અતે સત્સંગમાં અમે શીશ્ર આધ્યાત્મિક પ્રગતિ કરી રહા હતા 
ત્યારે એક વખતે તેમણે હેર્ષીકરેશના મોટા સમૂહને જસમાડવાની દરખાસ્ત 
મૂકી, આવડી મે।ટી સ'ખ્યાની શી જરૂર છે એમ મે' પૂછ્યુ. 

' આજે મારો છેલ્લો ઉત્સવસમાર'ભ છે,' એમણું કહ્યું. હું 
તેમના કહેવાને! પૃરો ભાવાર્થ સમજ્યો! નહિ. 

પ્રણુવાન'દછજીએ ભોાજનતી ઘણી વાનગીઓ બનાવવામાં મદદ 
કેરી. અમે લગભગ ખે હજર માણુસે1 જમાડયા. જમણવાર પછી 
એક ઊંચા આસન ઉપર ચડીતે તેમણે પરમાત્મા ઉ૫૨ એક પ્રેરણા- 
દાયક પ્રવચન આપ્યું. અ'તમાં હત્નરો માણુસોની સમક્ષ તેએ મારા 
તરક ફર્યા કેમ કે હું તેમતી બાજુમાં જ મ'ચ ઉપર ખેટે હતો અને 
ઘણા જુસ્સાથી ખે।લવા લાગ્યા : 

“ « સન'દન, તૈયાર થા, હું હવે આ દેહને ખીજ ક્રિયાયાગથી 
છોડુ' છુ૧૪૪ સ્તખ્ધ શાંતિની કેટલીક ક્ષણા પછી હું મોટેથી ખૂમ 
પાડી ઊઠંચો :“ ગુડુજ, કૂપા કરીતે એમ ત કરો, ત કરે, કૃપા 
કમીને ન કરે.” 

આખો સમુદાય મારા શખ્દાથી આર્શ્્ય પામી શાંત ઊભો 
હતો. પ્રણુવાન'દજછી મારી તરફે ન્તેઈ હશ્યા પણુ એમની ગ'ભીર 
દૃષ્ટિ અગાઉથી જ પરમાત્મા તરક મ'ડાચેલી હતી. 

તેમણે કહ્યું : “ સ્વાર્થી ત થા. મારેમાટે શેક ન કર. હું તમારા 
બધાંની લાંબા વખતથી ખુશીથી સેવા કરતો આવ્યે! છુ. હવે આનદ 
કરે અને મતે ખુશીથી વિદાય કરે. હું હવે મારા વહદલ્ષા પરમાત્માને 
મળવા જઉ છુ'.' ધીમેથી પ્રણુવાન'દછીએ ફલં : “હું થોડા જ વખતમાં 
પાછો જન્મ લઉ છું. થોડા વખત ઈશ્વરની અગાધ શાંતિ માણ્યા 
પછી હું આ જગતમાં પાછે આવીશ, અતે બાબા૪# સાથે જેડાઈ 


% લાહીર્‌ી મહારાચના ગુરુ જેઓ હજ પણુ જીવતા છે. 


૬ : એક ચેોગગીની સ્‍્માત્મકથા 





જઈશ, તને થોડા વખત પછી ખબર પડશે કે કયારે અને ર. 
મારે તવે1 અવતાર લઉ' છુ.” 


તત ક ખોલી ઊઠયા : “ સન'દત, હું ખીજ કી 
અત્યારે જ હું મારા શરીરને ફગાવી ૬ઉ' છું.” 


તેમણે અમારી સામેના માનવસમુદાય ઉપર ૬ણ નાખી અને 
આશીર્વાદ આપ્યા. પોતાની દણિ અ'તસુ'ખી કરીને આપ્યા ત્મિક નેત્ર 
તરૂ ન્નેઈ તેએ નિશ્રેષ્ટ થઈ ગયા. ગભરાચેલે! જનસમુદાય ધારતો 
હતો કે તેઆ આન'દમય સ્થિતિમાં આવી જઈ ખ્યાન કરે છે પણુ 
તે જ વખતે તેમણે સ્થૂછા દેહ છોડી દીધો હતો અને આત્માને 
અન'ત અવકાશમાં વિલીન કરી દીધો હતો. શિષ્યોએ પદ્માસન 
વાળેલા તેમના શરીરને સ્પર્શ ફરી ન્નેચો પણુ તેમાંની ઉષ્મા ચાલી 
ગયેલી જણાઈ; માત્ર અક્કડ થયેલુ ખાખુ' બાકો રહ્યું; અ'દરનો 
ભાડૂત અગૃતને કકનારે ઊડી ગયો હતે. 


સન'દને પોતાતુ” વર્ણન પૂરુ” કયુ” ત્યારે મને વિચાર આવ્યે! : 
“આ બે શરીરધારી સ'ત જેવા જીવનમાં નાટફીય હતા તેવા જ 
મૃત્યુ વખતે પણુ નાટકીય રલ્રા.' 


સે પૃછયુ' કે કે પ્રણુવાન'દજી પાછા કયાં જન્મવાના છે. સને ક 
જવાબ આપ્યા : “ આ હકીકત એ એક પવિત્ર હવાલે! છે. માટે એ 
કરાઈતે પણુ કહેવી ન્નેઈએ નહિ. કદાચ તમે એ ળીજી કોઈ રીતે 
જણી શકશે.” 


વર્ષો પછી સ્વામી 'કેશવાન'દ તરફથી ન્નણૂવા મર્ળ્યું “કે 
પ્રણુવાન'દછી નવ! શરીરમાં જન્મ લીધા પછી કેટલેક વષે” હિમાલયમાં 


ખદરીનારાયણુ જઈ ત્યાં મહાત બાબાજી સાથેના સંતોના સમૂહમાં 
ભળી ગયા છે, 


શહ 
કાશીનો પુતર્જન્મ અતે શોધ 


“કૃપા કરીતે પાણીની અંદર્‌ ન જશે. ખાલદીમાં પાણી 
લાવીતે નાહન્ને.' રાંચીના જુવાન વિઘાર્થીઓ નેએ મારી સાથે 
આઠ માઈલ દૂર્‌ બાજુની ટેટરી સુધી ચાલતા આવ્યા હતા તેમને 
હું સૂચના આપી રલો હતે. અમારી સામેનું તળાવ ચિત્તાટર્ષક 
હતું પણુ મારા મનમાં તેને માટે કાંઈફ અણુગમા પેદા ઘયો હતો. 
ઘણાખરા છોકરાઓએ બાલદીથી નાહવાતુ' મારું અતુકરણુ કયુ” 
પણુ કેટલાકને હેડ પાર્ણુ,ની લાલચ લાગી. તેએ અ'દર્‌ જઈને 
ડહૂબ#ી મારવા લાગ્યા કે તરત જ મોટામોટા પાણીસાપો તેમતી 
મૂર્તે ફરી વળ્યા. કેવી 'ેવી કિકિયારીએ અને ધમપછાડાઓ |! “કેવી 
હસાહસ અને નાસભાગ | 


અમારા નિર્ધાર્તિ સ્થાને પહોંચ્યા પછી અમે ઉન્નણીની 
મે।જ માણી. વિદ્યાર્થીઓનાં ટોળાં વચ્ચે ઝાડ નીચે હું મેડો હતો. 
મને ઉત્સાહિત મિન્નજમાં ન્નેઈને તેમણે પ્રશ્નોની ઝડી વરસાવી. 


એક યુવાને પૂછ્યુ: “ મહેરબાની ઠરીને મતે કહેશે ગુરજી'કે 
હું ત્યાગના આ માર્ગમાં તમારી સાથે હમેશાં રહેવાને છું ' “દમ ? 

મેં જવાખ આપ્યો : “ અરે નહોં, તને બળજબરીથી અહીંથી 
ઘેર લઈ જવામાં આવશે અને પછી તુ' પર'ઝી જઈશ? 

* અશકય,' તેણું ખૂળ વાંધો ઉઠાવ્યો, “ મારા મરણુ પછી જ 
મને અહોંથી ધેર લઈ ઈ શકાશે.' ( પણુ થોડા જ મહિનામાં 
એનો પિતા એનો ઘણા વિરોધ છતાં અહીં આવીને એતે લઈ ગયે. 
થોડાં વરસ પછી એ પરણી ગયે. ) 


૩૩૮ : એક ચે!ગીની આત્મકથા 





--્ન્સ્ઝ્ઝ્ક 


આવા બધા ઘણા સવાલોના જવાબ આપ્યા પછી એક” કાશી 
નામના છોકરાએ મતે પૂહ્યુ. એ ખાર વરસને! હતો, હોશિયાર 
હતા અને સર્વનો પ્રીતિપાત્ર હતો. 

તેણે પૃછ્યુ' ? “ ગુરુ, મારુ' તસીબ 'કેવું હશે ! * 

“તું થોડા જ વખતમાં મરી જશે.' અદ્દમ્ય જુસ્સાથી આ 
ઉદ્ગાર મારા મોઢામાંથી નીકળી ગયા. 

આ અણધારેલા ઘટસ્ફ્રોટથી મને અને હાજર હતા એ બધાને 
આઘાત લાગ્યો અને દિલગીરી પણુ થઈ. છાની રીતે મે' મારી 
જતને બાળક્રોના જુલમગાર તરીકે ખૂબ ઠૅપંકા આપ્યો. અને ખીજ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવાતુ માંડી વાળ્યુ*. 

શાળામાં પાછા આવ્યા પછી કાશી મારા ઓરડામાં આવ્યે. 

« હું સરી જઉ તો ન્ત્યારે હું રરી જન્સુ' ત્યારે તમે મને 
શોધી કાઢશે અને ફરીથી આધ્યાત્મિક માર્ગ પર ચડાવી દેશે ? ” 
તેણુ રડતાં રડતાં કહ્યું. 

આ સુસ્કેલ અને રહસ્યમય જવાબદારી હું નકારી શકો 
નહીં. પણુ પછીથી અઠવાડિયાંઓ સુધી કાશી ચીવટપણે મારી 
પાછળ લાગ્યો. છેવટે તેને તદ્દન નાસીપાસ થયેલો જ્નેઈ મે તેને 
દિલાસો આપ્યે!. 

“ હા,” મે' તેને વચન આપ્યુ, “ પરમાત્મા મતે મદદ કરશે 
તો હું તતે શોધી કાઢવાની 'કાશિશ કરીશ. 

ઉતાળાની રજામાં હું, એક નાની સહેલગાહે ગચે। હતે. 
કશીને હું સાથે લઈ જઈ શકુ' એમ ન હોવાથી દિલગીર થઈને 
જતાં પહેલાં મે" તેને મારા એર્ડામાં બોલાવ્યો. અને ગમે એટલી 
સમન્નવટતો [વિરોધ કરીને પણુ શાળાના આધ્યાત્મિક વાતાવરણમાં 
જ રહેવાની મે' તેને કાળજભરી સૂચના આપી. મને કાંઈક એવું જ 
લાગ્યું હતું કે ને એ ધેર ન જાય તે] આવનારી આડતમાંથી 
ઊગરી જય, 


કાશીનો પુતજન્મ અને શોધ : ૩૩૯ 


હું શાળા છોડીને બહાર ગયો "કે તરત જ કાશીનો પિતા 
રાંચી આવ્યો, પૂરા પ'દર દિવસ સુધી એણે એના દીકરાની 
૪ચ્છાશક્તિતે તોડી નાખવાને પ્રયત્ન કર્યો. તેને એવું સમજવવામાં 
આવ્યુ' હતુ” 'ે જને કાશી કલકત્તામાં તેની મા સાથે માત્ર ચાર જ 
દિવસ રહેશે તા ત્યાર પઠી એ પાછે ફરી શકશે, કાશીએ ૬ઢતાથી 
તા પાડી, પિતાએ આખરે ધમકી આપી કકે પોલીસની મદદથી પણુ 
એ છોકરાને લઈ જશે. આ ધમકીથી કાશી ગભરાયે।. શાળાની 
બદનામી માટે એ પૉતે કારણુભૂત થવા નહોતો માગતો, એતે 
જવા સિવાય ખીન્ને કાઈ આરે નહેોતે. 


થોડા દિવસ પછી હું રાંચી પાછો ફર્યો. કાશીને કેવી રીતે 
લઈ જવામાં આવ્યો તે મે' જ્યારે જણ્યુ' ત્યારે હું તરત જ 
કલકત્તાની ગાડીમાં ચઢી મેઠે. મે' એ& ધેડાગાડી ત્યારે કરી લીધી. 
ધણી જ અજાયબ રીતે જ્યારે મારી ગાડી ગગાના હાવરા પુલની 
પેલી બાજુ જતી હતી ત્યારે કાશીના પિતા અને બીજ્ા'ઓને 
ડાઘુએના વેશમાં મે' નનેયા, મારા ગાડીવાનને ગાડી ઊભી ર[ખ- 
વાતો આદેશ આપી હું ગાડીમાંથી કૂદી પડથો અને કમતસીખ 
પિતા સામે ફાટી આંખે ઊભે! રહ્યો. 


સિ, ખૂની, હું કાંઈડ અવિવેકથી ઘૂર#ી ઊઠયો, “ તે 
મારા છોકરાતે મારી નાખ્યા છે ! ' 


પિતાને ફચારનુંયે સમજાઈ ચૂક્યુ' હતુ” કે કાશીતે જબર- 

જસ્તીથી કલકત્ત લાવવામાં તેણુ ઘણું જ ખોટુ' કયું” હતુ. જે 

થોડા દિવસ છેોકરે ત્યાં રહ્યો તે દરમ્યાન તેણે દૂષિત ખોરાક 
“ખાધે, તેને કેલેરા થયો અને તે ચાલ્યો ગયે1. 


કાશી માટેતો મારે પ્રેસ અને મરણુ પછી શૈધી કાઢવાતુ' 
તેને આપેલુ વચન મતે રાતદિવસ કોરી ખાવા લાગ્યાં. હું ગમે 
ત્યાં હો9' તોપણુ એનો ચહેરો મારી દષ્ટિ સમક્ષ તરતો ર્હેતો, 





જર : આક યોગીની આત્મકથા 


"નનન 





₹૫##૫#“ 


પ્રશ્ન પૂહવા લાગ્યો. મારે મારે! સવાલ કેવા રૂપમાં પૃ૭વે। તેને। મને 
[વિચાર થતો હતે કેમ કે એ પ્રાર્યાગક છે અને અપ્રા્સંગિક પણુ છે. 


“ સાહેબ, મહેરબાની કરીને મને કહેશે કે તમે અને તમારી 
પત્તી લગભગ છ એક માસ થયા એક ખાળકની અપેક્ષા રાખતાં 
થયાં છો કે કેસ ? ?૧૫૨ 


“ હા, બરાખર છે. હું સંન્યાસી છું અને પરપરાગત ભગવાં 
કપડાંધારી વૈરાગી છું એમ જેઈને એમણે વિનયથી પૂછયુ'. “આ 
વાત તમે “કેમ જાણી તે મતે કહેવાની કૃપા કરશે. 

જ્યારે કાશી અને તેને મે* આપેલા વચનની હજીકત તેમણે 
સાંભળી ત્યારે આશ્ચર્યચકિત થયેલા ગૃહસ્થે મારી વાત માની, 


સે' તેમને કલુ : “ સુ'દર આકારનો પુત્ર તમારે ત્યાં જન્મ 
લેશે, તેના ચહેરો વિશાળ હશે અને કપાળ ઉપર ગાયની ખરીનું 
ચિહ્દ હશે. તેનો સ્વભાવ અધ્યાત્મપ્રધાન હશે. મતે ખાતરી હતી 
જ જન્મનાર ખાળેક કાશીનાં લક્ષણોથી યુક્ત હશે. 


પાછળથી આ ખાળકનતી મુલાકાત મે' લીધેલી. એનાં માખાપે 
એને કાશીતુ' જતું જ નામ આપ્યુ* હતુ'. તદ્દન ખચપણુમાં પણુ 
દેખાવે આ બાળક પેલા.મારા વહાલા રાંચીના વિદ્યાર્થીની બિલકુલ 
પ્રતિકૃતિ હોય એવો લાગતા હતો, આ ખાળકે મારા તરફ એકદમ 
પ્રેસ બતાવ્યો. ભૂતકાળનું આકર્ષણુ બમણી ઉત્રતાથી ન્નગી ઊઠયું. 


વરસે। પછી હું અમેરિકા હતો ત્યારે આ કિશોરે મને પત્ર 
લ-ખ્યો હતો. થોગમાર્ગ અતુસરવાની તેને ઊંડી ઇચ્છા છે એતું 
તેણે લઃખ્યુ' હતુ'. હિમાલયના એક ગુરુ તરક્‌ મે તેતે દોરવ્યે।. 
તેમણે પુનજન્મ પામેલા કાશીને પોતાના શિષ્ય તરીફે સ્વીકાર્યો, 


૩૦ 
રવીન્દ્રનાથ અતે હું શાળા- 
એની તુલતા કરીએ છીએ 


« રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે અમને આત્મઅભિવ્યક્તિના એટ નૈસગિક 
પ્રકાર્‌ તરીકે પક્ષીઓની માકક ગાતાં શીખવ્યું” હતુ” 

સારી રાંચીની શાળાના એક ચૌદ વર્ષતા ચાલાક છેકરા 
ભોળાનાથતા મધુર ર્સંગીત માટે મે' જ્યારે એક સવારે તેની પ્રશ'સા 
કરી ત્યારે તેણે ઉપર મુજગતે। ખુલાસે। કર્યોય હતો."દાઈ નિમિત્તને 
લીધે અથવા કશા પણુ નિમિત્ત સિવાય આ છોકરાએ આડૂલાદક 
સ્વર છોડી હતો. આ પહેલાં એણે ખોલપુરના “ શાંતિનિકેતન 'ની 
ટાગોરની શાળામાં અભ્યાસ કર્યોય હતે. 


મે' મારા સાથીને કહયું : “ રવીન્દ્રનાથ ટાગોરતાં કાવ્યો મારી 
જુવાનીની શરૂઆતથી જ મતે મોઢે છે. આખુ બ'ગાળ, અશિક્ષિત 
કૃષિકારો પણુ એના ઉચ્ચ સ્વર-મંગીતમાં આન'દ માને છે.” 

ભોળા અતે મે' ખ'નેએ ટાગેરનાં “કેટલાંક ધ્રુવપરે! ગાયાં, 
હન્નરો કવિતાઓ, કેટલાંક સ્વરચિત અતે બાષીની બહુ જૂની 
એમણે મંગીતમાં ઢાળી દીધી હતી. 


“ સાહિત્યતુ' નોબેલ ૪નામ મળ્યા પછી તરત જ હું 
રવીન્દ્રતાથતે મળ્યો હતો. કેટછુંક સંગીત કર્યાં પછી હું ખોલ્યો, 
“ એમના સાહિત્યના ટીકાકારોને ઊધડા લેવામાં એમણે બતાવેલી 
અરાજનેતિકે નીડરતાથી હુ' મુગ્ધ થયે! હતે. તેથ હુ' તેમની 
મુલાકાતે ખે'ચાયો હતે।.' હું મલકાયે1. 


ભોળાએ વાત જણુવાની દંતેશ્રી બતાવી, 


જુજહે : એકે ચોગીની આંત્મકથાં 





"કરાઈ પણુ આદર્શ કલ્પના આ નમ્ર ગવેયાના કરતાં વધારે સારી 
મૂર્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકી નહેત. 


ટાગોર અતે હું અમારી શાળાઓના અભ્યાસક્રમની તુલનામાં 
ઊ'ડા ઊતરી ગયા; કેમ કે બન્ને શાળાઓ અપ્રચલિત પહ્દતિ ઉપર 
સ્થાપવામાં આવી હતી. અમે ઘણાં સામાન્ય લક્ષણે શોધી કાઢયાં-- 
બહારની પ્રનૃત્તિઆનું શિક્ષણુ, સાદગી અતે બાળકની રચનાશકિતને 
માટે અપાતી છૂટ એય છતાં રવીન્દ્રનાથ, સાહિત્ક અને કવિતાના 
અભ્યાસ દારા અને ભે!ળાનાં ચંગ'ધમાં જેમ મે ત્નેયુ' તેમ સ'ગૌત 
અને કાવ્ય દ્દારા આત્માની અભિવ્યકિત ઉપર ઘણે! ભાર મૂકતા, 
શાંતિનિકેતનમાં છોકરાઓને યોગ શીખવવામાં આવતો નથી. પણુ 
તેએ અમુક વખત માટે મૌન તો પાળે જ છે, 


કવિએ શકિતપ્રદ્દાન કરતી ચોાગોડાની કસરતો અને એકાગ્રતા 
માટેની ચોગની પ્રક્યાઓ જે રાંચીના તમામ વિદ્યાર્થીઓને શીખવ- 
વામાં આવે છે તેતુ' મારા તરફ્થી કરવામાં આવેલું વર્ણુન ઘણા 
ષ્યાનેથી સાંભળ્યુ* 


ટાગોરે પોતાના શિહ્ષણુની શરૂઆતની મુસ્કેલીઓનું વર્ણન 
કયુ”; “ પાંચમા ધોરણુમાંથી હું શાળામાંથી લાગી આવેલે!.' તેમણે 
હસતાં હસતાં કલ્ુ'. દું બહુ સારી રીતે સમજી ગયો હતો કકે 
શાળાની શુષ્ક શિસ્તથા તેમની પોતાની આંતરિક કવિત્વશક્તિને 
ખૂબ આઘાત પણેંચ્યો હતે. 


* અને તેટલા જ માટે મે' તરુઓની છાયામાં અને આકાશના 
આચ્છાદન નીચે શતિનિકેતનની સ્થાપના કરી.” સુ'દર બગીચામાં 
અભ્યાસ કરતા નાના સમૂહને તેણે હાક મારી. “ ફ્લો અનેં ગાતાં 
પક્ષીઓની વચ્ચે જ એક બાળક તેના કુદરતી સ્વભાવ ઉપર આવે 
છે. માત્ર એ જ રીતે એના વ્યકિતગત ભ'ડારમાંથી છૂપી સંપત્તિને 
સહેલાઈથી પ્રગટ કરી શકે છે. સાચુ” શિક્ષણુ બહારથી અંદર ધકેલાતું 


રવીન્દ્રનાથ અને હું શાળાએ! ની તુલના કરીએ છીએ : ૩૪૭ 


નથી “કે નથી એને ગોખાતુ'. ઊલટુ' એ તો અંદરના સાનના અન'ત 
ભ'ડારને બહાર લાવવામાં મદદ કરે છે. 

હુ' સ'મત થયે! અતે કહ્યું : “ સામાન્ય શાળાઓમાં યુવાનોની 
આદર્શમય અને વીરપૂક્નની પ્રેરણાઓ, આંકડાવાળી અને સાલવારીના 
વિઘાતક ખોરાકથી ચીમળાઈ ન્ય છે.” 

કવિએ તેમના પિતા દેવેન્દ્રનાથનો પ્રેમાળ ભાષામાં પરિચય 
કરાવ્યો. તેમણે જ શાંતિનિકેતન માટે શરૂઆતની પ્રેરણા આપી હતીં. 
રવીન્દ્રનાથે મને કહ્યું : “ પિતાએ ન્યાં એક અતિથિગૃહ અતે 
રૃવમ'દિર બાંધ્યાં હતાં તે ફળદુપ જમીન મતે ભેટ આપી. મે' મારે 
શૈક્ષણિક પ્રયાગ અહોં સને ૧૯૦૧માં દશ છેકકરાઓથી શરૂ કરેલે!. 
નાખેલ ઇનામતી સાથે જે આઠં હર્‌ પાઉ-ડ મળ્યા હતા તે 
પણુ આ શાળાના લાભાથે જ ખરચાયા હતા. 

મોટા ટાગોર દેવેન્દ્રરાથ જેએ મહર્ષિને નામે ઓળખાય છે 
તેઓ તેમતી આત્મકથા પ્રમાણે ઘણા નામાંકિત પુરૂષ હતા, 
યુવાનીના કાળમાં તેમણે હિમાલયમાં ખે વરસ ધ્યાનમાં ગાળ્યાં 
હતાં. તેમની અગાઉ તેમના પિતા દ્દારકાનાથ ટાગોર વિશાળ ન્નહેર 
સખવતે માટે આખા બ'ગાળમાં મશઠર હતા. આ પ્રસિદ્ધ કુટુંબમાં 
પરપરાગત પ્રખર બુહિશાળીએ જ પાકયા છે. રવીન્દ્રનાથ એકલા 
જ નહો પણુ તેમના બધા સબ'ધોએએ સજ નાત્મટ કળાઓના 
આવિષ્કારમાં તામતા મેળવી છે. તેમના ભત્રીજાઓ ગગનેન્દ્ર અને 
અવનીન્દર હિંદના સૌથી આગળપડતા કળાકારો છે, રવીન્દ્રનાથના 
ભાઈ દિજેન્દર આંતરદષ્ટિવાળા તત્ત્વસાની હતા અને પક્ષીઓ 
તથા જ'ગલનાં જતાવરૉોન્ા પ્રીતિષાત્ર હતા. 

ર્વીન્દર્નાથે અતિથિગૃહમાં રાત્રિ ગાળવાનું મને આપ-ત્રણુ 
આપ્યુ', સાંજને વખતે કવિને પોતાના શિષ્યસમુદાય સાથે એટલા 
પર્‌ બેઠેલા જવા એ પણુ એક ખરેખર સનેહર દશ્ય હતુ'. ભૂતકાળ 
મારી સ્મૃતિમાં ખડે થયો. મારી સામેતુ' આ ૨શ્ય પુરાતન 
આશ્રમની યાદ આપતું હતું-- દિત્ય પ્રેમથી પ્રભાવિત થયે? 


ર૪૮ : એક ચોાગીની આત્સકથાં ' 





ભક્તોાથી વીંટળાયેલા આન'દી ગવૈયા ટાગોરે સ'વાદિતાના સૂગથી 
દરેક ગાંઠને બાંધી હતી. કદી પણુ આક્રમક નહિ થતાં અભેદ 
ચુ'બકત્વથી સર્વ'નાં હેઘઘ એમણે જીતી લીધાં હતાં. ઈશ્વરના ઉદ્યાનમાં 
ખીલતાં કવિત્વનાં અતુપમ પુષ્પોની નૈસગિક સુગ'ધર્થી અનેકા 
આકર્ષાતા હતા. 

રવીન્દ્રતાથે પોતાના મનોહર અવાજથી તેમનાં નવાં સ્જેલાં 
થ્‌ાડાંક ઉત્તમ કાવ્યો અમને ગાઈ સ'ભળાવ્યાં, તેમનાં ઘણાંખર્‌ં 
કાવ્યો અને નાટકો તેમના વિદ્યાર્થીએ માટે શાંતિનિકેતનમાં જ 
રચાયાં છે. ઈશ્વરના પવિત્ર નામનો સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ કર્યાં સિવાય 
તેમના કાવ્યના લગભગ દરેક ચરણુમાં તેતો નિર્દેશ કરવાની એમની 
કળામાં જ એમના કાવ્યનું સૌન્દર્ય સમાયેલું છે. તેમણે લખ્યુ” 
છે: “ સગોતના આન'દમાં ચકચૂર થઈ હું મતે ભૂલી નનઉ' છુ, 
અને તું જે મારો પ્રભુ છે તેને મિત્ર તરીક્રે ગણુ છું. 

ખીજે દિવસે ભોજન પછી ઘણી નાખુશીથી મે' કવિની 
વિદાય લીધી. મને આનદ થાય છે કરે તેમની નાની શાળા વિશ્વ- 
ભારતીને૧પ૨ નામે ઓળખાતી આંતરરાજ્રિય યુનિવર્સિટી બની 
ગઈ છે, જે સર્જ દેશના વિક્ાનો માટે ભેમા થવાનું એક આદર્શ 
સ્થાન બન્યુ છે. 

ન્ન્યાં ચિત્તમાં નિભષ્ચતા સદ્દા વસે, ને શીર્ષ ગર્લોનતા ના કદી ના નસે 
ન્યાં જ્ઞાન ને અર્ગ્લ ડે ન રકે: 

અને નહિં સાંકડી ભીંત પાડે ભૂતિતણા છેટવિચ્છેદ્ટ કચાયે 
ન્ન્યાં વાણી છે સત્યથી પૂત નિત્યે, 
નવ્યા થાક્ચા વિના સૌ કર પૂર્ણતાને આશ્ક્ષેષવા નિત્ય મથે સમુત્સુક 
ન્યાં પૂણ તાકાતથી પુરુષાર્થમાં ચુત પર'પરાતા ઘોર જ ગલે 
ના તર્કનો નિર્મળ સ્રોત ક્યાંથે ખોવાઈ ન્તતો જડ મૃત્યુ 
બ્યા સદ્ષુષ્િ સદા વિકાસી વિચાર ને કમ" શુ રેવ નિતા. 
ધપ્યે જતી તેજ સ્વત'ત્રતાના સ્વર્ગીય દેક્ે સુજ રાષ્ટ્રને, પિતા 

રારી જઈ નીંદ થકી ઉઠાડજે.૧૫૩.૧ ન 


ગીતાંજલિ 
રવીન્દ્રનાથ ટાગેપર 


૩૧ 
, ચમહારોનો નિયમ 


રશિયાના મહાન નવલકથાકાર લિયો ટેલ્સ્ટોચે૧૫૪ ત્રણુ 
સાધુઓની એક સુ'દ૨ વાર્તા લખી છે. તેના મિત્ર નિંકાલા રોએરીચે 
ટે કાવીતે તેતો સાર નીચે મુજબ આપ્યો છે : 


“ એક બેટ પર ત્રણુ સાધુઓ રહેતા હતા. તેએ એટલા બધા 
શાદ હતા કે તેમની એક માત્ર પ્રાર્થના આ હતી : અમે ત્રણુ 
છીએ; હું ત્રણુ છે -- અમારા પર કૃપા કર,' આ ભ્ોળી પ્રાર્થ તાથી 
ઘણા ચમહારે। સર્જ્યા હતા. 


સ્થાનિક પુરોહિતે૧૫૫ આ ત્રણુ સાધુઓ અને તેમની 
અશાસ્તરીથ્ પ્રાર્થનાની વાત જાણી અને તેમતી મુલાકાત લઈ તેમને 
શાસ્ત્રીય પ્રાર્થ તા શીખવવાનુ નક્કી કયુ”. તે આ બેટ પર આવ્યે! અને 
સાધુએને કહ્યું કે તેમની પ્રાર્થના શાસ્ત્રસંમત નથી. તે તેમને 
પ્રચલિત પ્રાર્થનાઓ શીખવીતે વહાણુમાં ખેસીને ચાલી નીકળ્યે1. 
વહાણુની પાછળ આવતે! ઝળહળતો! પ્રકાશ પેલા પુરોહિતે ન્નેથો, 
જેમજેમ એ પ્રકાશ વહાણુનતી પાસે આવતો ગયો તેમતેમ પેલા 
સાધુઓને તેણે ઓળખ્યા. તેઆ એકબીશાનો હાથ પકડીને વહાણુને 
પકડી પાડવા પાણી ઉપર દોડતા આવતા હતા, 


પુરોહિતની પાસે આવતાં તેઓ બૂમ પાડીને બોલ્યા : “ તમે 
શીખવેથી પ્રાર્થના અમે ભૂલી ગયા છીએ માટે કૂરીથી સાંભળવા 
તમારી પાસે દોડતા આવીએ છીએ. 


શે'ત્રસુગ્ધ થયેલા પુગહિતે માથુ' ધુણાવ્યુ' અને નમ્રતાથી જવાબ. 
આપ્યો : “ પ્યારાઓ, તમારી જૂની પ્રાથ'ના જ ચાલુ રાખો. 


૩૫૦ : એક ચોાગીની આત્મકથા 


આ ત્રણુ સંતો પાણી ઉપ૨ કેવી રીતે ચાલી શકયા ? 
કાઈસ્ટે પોતાના વધ થચેલા શરીરને સજીવન શી રીતે કયું ? 
લાહીરી મહાશય અને શ્રી યુકતેશ્વરે ચમત્કારો શી રીતે સર્જ્યા ? 


હજી સુધી આધુનિક વિજ્ઞાન પાસે આને। કાંઈ જવાખ નથી. 
જે કે અણુ-યુગના આગમનને લીધે વિશ્વમાનસતુ' છ્લેત્ર એકદમ 
વિશાળ ગઈ ગયું છે. માણુસના શબ્દકાશમાંથી “ અશક્ય? રાખ્દ 
હવે ગૌણુ થતો જનય છે, 


પ્રાચીન વૈદિક શાસ્રા ઘોષણા કરે છે કૃ આ ભૌતિક જગત, 
માયા - સાપેક્ષતા અને દવૈતવાદના મૂળભૂત નિયમતે આધારે ચાલે છે. 
ઈશ્વર - એકાકી તત્ત્વ એ શુદ્ધ અદ્દૈત છે. એ સૃષ્ટિનાં સ્વત'ત્ર અને 
વિવિધ રૂપો! તરીકે દેખાતો નથો. સિવાય કે એ ખાટુ' અને વિનાશો 
આવરણુ એઢી લે. આ વિશ્વઆવરણુ - ૪ન્દ્રજનળ એ જ માયા છે, 
આધુનિક યુગની દરેક મોટી વૈજ્ઞાનિક શોધ ત્રકષિઓની આ સાદી 
ધ્ોષણાનું સમર્થન કરતી આવી છે. 


ન્યૂટનને! ગતિનો તિયસ એ સાયાતો નિયમ છે, * દરેક 
કાર્ષતા સમાન અતે વિરોધી પ્રયાઘાતો હોવાના જ. ખે પદાર્થોના 
પરસ્પરનાં કાર્યો હમેશાં સમાન અને વિરોધી દિશામાં જ હોવાનાં.” 


આ રતે આઘાત અતે પ્રત્યાઘાત હમેશાં બરાબર સમાત જ 
હોય છે. “ શક્તિ એક જ દિશામાં હાવી અસ'ભવિત છે. શક્તિઓનું 
સમાન અને વિરોધી યુગ્મ હોવુ” જ જેઈએ અને તે છે પણુ ખરુ.” 

મૂળભૂત કુદરતી પ્રૃત્તિઓઆ માયાના આ મૂછી સ્વભાવને જ નિર્દેશ , 
કરે છે. દાખલા તરીકે વીજળી એ પ્રતીકાર અને આકર્ષણુનું દશ્ય રજ 
કરે છે. તેના અણુઓ અને પરમાણુએ। એ વીજળીનાં ૫૨૨૫૨ વિરોધી 
તત્ત્વા છે, ખીન્ને દાખલો : અણુ અથવા પદાર્થતેો! એક ઝીણું કણુ 
એ પૃથ્વીની માફક ધન અને ત્રઇણુ છેડાએ વાળુ ચુ'બક છે. આ આખુ 
દૃશ્ય વિશ્વધ્રુવીકરણુના અનિવાર્ય નિયમની પકડમાં રહાને જ ચાલે 


ચમત્કારાનેો નિયમ : ૩૫૧ 


છે પદાર્થવિજ્ઞાન, રસાયનવિદ્યા અથવા બીન “કાઈ પણુ વિજ્ઞાનને 
"કાઈ પણુ નિયમ આ મૂળભૂત આઘાત અને પ્રત્યાઘાતના સિદ્ધાંતથી 
કદી પણુ મુક્ત હોઈ શકતે! નથી, 

તેથી પદાર્થ વિજ્ઞાનના નિયમો! પણુ ખુદ સૃણ્રિતી રચનામાં જે 
માયા છે તેની બહાર જઈ શકે નહોં, કુદરત પોતે જ માયા છે. 
નિસર્ગશાસ્્રને પોતાના અનિવાર્ય સિદ્ધાંત અતુસાર જ ફરજિયાત 
કામ લેવું પડે છે. તેના પોતાના ક્ષેત્રમાં તે અમર્યાદ અતે અત'ત 
છે, ભવિષ્યના [વિજ્ઞાનીઓ તેની વિવિધ અન'તતાઓનાં એક પછી 
એક જુદાંજુદાં પાસાંઓની બારીક તપાસ કરવા ઉપરાંત કશું વિશેષ 
કરી શકવાના નથી, વિજ્ઞાન આ રીતે છેવટના નિર્ણ્‌ુયે પહોાંચવાને 
અસમર્થ હોવાથી હમેશની સળગતી ભઠ્ઠીમાં જ રહેવાનું છે. ન્નેકે 
હાલમાં અસ્તિત્વમાં છે અને જે ચાછુ છે તે વિશ્વના નિયમો શોધી 
શકવાને એ જરૂર સમર્થ છે, પણુ એ નિયમોના બતાવનાર અને 
તેને ગતિમાં મૂકનાર નિયામકને શૈોધવાને એ અસમર્થ છે, ગુરુત્વા- 
કર્ષણુ અને વીજળીના ભવ્ય આવિર્ભાવ! જાણવામાં આવ્યા. પણુ 
ગુરૃત્વાકર્ષણુ અતે વીજળી પોતે શું છે તે હજ કોઈ માનવી જણી 
શકેચો નથી,પ્ષક 

માયાને તરી જવાતુ' કાચ અવતારી સંતોએ સતુખ્યન્નતને 
સૉંપ્યુ' છે. સૃષ્ટિના કૈતની ઉપરવટ થઈને સૃષ્ટિકર્તાના અદદતને 
નિહાળવુ' એ માણુસતુ' ઊંચામાં ઊ'ચુ' *યેવ મતાયુ' છે. જેઓ 
આ વિશ્વની ૪ન્‍દ્રજળને વળગી રહેશે તેમણે ધવીકરણુના અબાધિત 
નિયમને સ્વીકારવો! પડશે - ભરતી અતે ઓટ, ચડતી અને પડતી, 
રાત્રિ અને દિવસ, સુખ અને દુઃખ, સારું અતે ખોટું, જન્મ અને 
;મરણુ. માણુસને થેાડા8 હન્નર જન્મો લીધા પછી આવા ચકાટાર 
માળખાને લીધે એકસ્વરીંપણાનો ક'ટાળા આવે છે અને તેથી 
માયાની ઉપરવટ જવા માટે આશાભરી મીટ માંડે છે, 

માયાતું આવરણુ તોડવું એટલે જ સૃષ્ટિના રહસ્યને પામવું, 
આ રીતે જે ચોર્ગી વિશ્વને તેના નગ્ન સ્વર્પમાં જુએ છે એ જ એક 
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ન્ડ 





સાત્ર સાચે! અકેતવાદી છે. બીજા બધા માત્ર અસાની મૂતિપ્રજક 
છે. જ્યાં સુધી માણુસ નિસર્ગની દ્વેત ધૈદ્રજ્નળ સ્વીકાર્યા કરશે ત્યાં 
સુધી દ્વિમુખી માયા એની દેવી છે. એ સાચા એક ઈશ્વરને ઓળખી 
શકવાને! નથી. 

જ્યારે વિશ્વ ૪ન્દ્રજનળ-માયા માણુસના મનની મારકૂતે કામ કરે 
છે ત્યારે તે અવિદ્યા. અક્ષરશઃ: “ વિઘા તહીં તે, અજ્ઞાન ઇંદ્રજળ 
ઊભી કરે છે. માયા અથવા અવિદ્યાનો નાશ બૌદ્ધિક ખાતરી કે 
પૃથક્કરણુથી કદી થવાનો નથા, પણુ માત્ર નિર્વિકલ્પ સમાધિતી 
આંતરિક સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાથી જ થઈ - શકવાનો છે. જૂના 
કરાર ( બાઈબલતેો! પૂર્વ ભાગ )તા તમામ સ તો, અને સઘળા 


દેશે અને જમાનાના પેગ'બરોા ચૈતન્યતી આ જ ભૂમિકા ઉપરથી 
બોલ્યા છે. 


ઈઝેકીયલ ફહે છે : “ છેવટે એ સને દરવાજન પાસૅ લઈ 
આવ્યો! અને એ દરવાન્ને પૂર્વાભિગખ હતો; અતે .જુએ! ઇઝરાયેલના 
ઈશ્વરનો પ્રકાશ પૂર્વમાંથી આવે છે. તેના અવાજ જણે વ્રણુ' પાણી 
વહેતું હોય એટલો સોટા છે. અને પૃથ્વી એના પ્રકાશથી ઝળહળી 
ઊડી છે.' ભ્રકુટિ ઉપરની દિવ્ય આંખ મારફતે ( પૂર્જ ) ચોગી 
પોતાતુ” ચૈતન્ય સર્વવ્યાપક કરે છે. અતે ૩૪ શખ્દ જે અનેક તર- 
ગાના દિત્ય ધ્વનિ છે અને સૃષ્ટિનું એક સાત્ર સત્ય છે તે સાંભળે છે. 

વિશ્વનાં ક્રોટ્યાવધિ ગુપ્ત રહસ્યો પૈકી જે સૌથી વિશેષ 
દશ્યમાન છે તે પ્રકાશ છે, પ્વતિનાં મોન્નને પ્રસરણુ માટે વાહક 
તરીકે હવા અથવા કેઈ ભૌતિક માધ્યમ જેઈએ છે, પ્રકાશનાં મોન્ન' 
આંતર્ત્રહોના અવકાશમાંથી સહેલાઈથી પસાર થાય છે. અવકાશના 
ભૌમિતિક ગુણુધર્મો ઈથરના સિહ્ધાંતતે અનાવશ્યક બનાવે છે એવી 
આઈન્સ્ટીનની વિચારસરણીતે આધારે તર ગવાદમાં ' પ્રકાશના 
આંતર્ત્રહી માધ્યમ તરીક્રે ગણાતા કાલ્પનિક ઈથરતે પણુ ક્ગાવી 
દઈ શકાય. આ બ'ને કલ્પનાઓમાં પ્રકૃતિના કોઈ.પણુ આવિર્ભાવામાં 
મકાશ સૌથી વધુ ગૂઢ અને ભૌતિક આલ'બનથી' સૌથી વધુ. મુકત છે. 


'ચમત્કારોનેો તિયમ::-૩૫૩ 








આઈન્સ્ટીનની ભવ્ય કલ્પના પ્રમોણે પ્રકાશવેગ ૧,૮૬,૩૦૦ 
માઈલ પ્રતિસેકન્ડ --એ સમસ્ત સાપેક્ષવાદમાં વ્યાપી વળ્યો. છે. 
માનવીના મર્યાદિતિ માનસને લાગેવળગે છે' ત્યાં સુધી આ સતત 
પરિવર્તનશીલ જગતમાં કેવળ પ્રકાશવેગ જ અચળ છે, એ વાત 
આઈન્સ્ટીને ગણિતની રીતે સિદ્ધ કરી છે. કાળ અને સ્થળનાં 
સઘળાં માનવપ્રમાણો પ્રકાશવેગના એક માત્ર “ નિરપેક્ષ ' ધારણુ ઉપ૨ 
જ અવલ'બે છે. અત્યાર સુધી ભાવાત્મક રીતે શાશ્વત ગણાતાં ₹ૃથળ 
અને કાળ પણુ સાપેક્ષ અને મર્યાદિત છે. પ્રકાશવેગના ગજમાપના 
સદ્ભમાં જ તેમની માપ'ગીનુ' સાચાપણુ' રહેલુ' છે. 

પૂરિણામી સાપેક્ષતા તરીકે અવફાશ સાથે સ લગ્ન થવામાં કાળ 
ખબિનશર્તો મૃલ્યોતે ચરણે પડી ગયો છે. એણે હવે પોતાતુ' - 
સ દિગ્તાના અર્ક સમું - સરળ સ્વરૂપ પ્રગટાવ્યુ' છે. આઈન્સ્ટીને 
પોતાની કલમનાં થોડાંક સમીકરણોના પ્રહારોથી પ્રકાશ સિવાયની 
વિશ્વની પ્રતયેક સુનિશ્રિત વાસ્તવિકતાનો છેદ ઊડાવી દીધો છે, 

પાછળથી વિકસેલો એના એકતિત ક્ષેત્રવાદ ( ઈ॥15ંત્ત વિટાત 
્ાટ૦૪ )માં આ મહાન ભૌતિકથાસ્ત્રીએ એક અગણિતીય ચૂત્રદ્દારા 
ગુરત્વાકર્ષણુ અને વિઘુત ચુબકત્વના નિયમોને એક સાથે ગૂ'થી 
લીધા છે. વિશ્વના સ્વરૂપને એક માત્ર કાયદાના ફેરફાશેને આધીન 
ખૂનાવીતે આઈન્સ્ટીન યુગો વટાવી જઈને વિશ્વના સમસ્ત તાણા- 
વાણાને નિર“તર રગ પલટતી સમાયા તરીકે જાહેર કરનારા કપિ- 
“ઓની પાસે પહોંચી ગયા છે. * * 

સાપેક્ષવાદના યુગપ્રવર્તક સિદ્ધાંત ઉપર જ અંતિમ પરમાણુની 
રચનાનો તાગ મેળવવાની ગણિતીય શક્યતાએ ઊભી થઈ છે. 'મહાન 
'વૈગ્ાનિકો હવે છાતી ઠોકીને કહે છે કે પરમાણું એ દ્રવ્ય નિ પણુ 
શકિત છે એટલું જ નહીં પણુ પરમાણુશકિત એ 'માનસદ્રગ્ય' છે, 

સર્‌ આર્થર સ્ટેન્લે ,એડિ'ગ્ટન પોતાના “ ભૌતિક વિશ્વનું 
*સ્વરૂપ * (૧૯ પંડલ્ટ ૦ 102 21૪ડંત્તા  9/01ત)૧૫૨ન૧ 
નામના પોતાના પુસ્તકમાં લખે છે. “ ભૌતિક' વિજ્ઞાનને!આભાસી 
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જગત સાથૅ જ સબ'ધ છે એ જત્તનો નિખાલસ સ્વીકાર એ જ 
સૌથી વિશેષ નોંધપાત્ર પ્રગતિ છે. આ ભૌતિક જગતમાં પરિચિત 
જવનતુ' કેવળ આભાસછાયાથી ૨ચાતુ' નાટક જ આપણે નિહાળીએ 
છીએ. જેવી રીતે મારા હાથની કોણીની છાયા આભાસી ટેબલ પ૨ 
રેક્વાયેલી છે તેવી જ રીતે આભાસી શાહી આભાસી કાગળ ઉપર્‌ 
રેલાય છે. આ સઘળુ' પ્રતીકાત્મક છે અને ભૌતિકશાસ્ત્રી એને પ્રતીક 
તરીફ્ે ગણીને પોતાના હાથ ખ'ખેરી નાખે છે. ત્યાર પછી કીસિયા- 
ગરેતો વારે આવે છે તે આ પ્રતીક્રાનું' રૂપાંતર કરી નાખે છે. 
આ તારતમ્યને સ્થૂલ્રપે મૃકતાં એમ કહી શકાય ક્રે આ જગતતુ' 
સત્તત એ માનસસર્તવ છે. ર 

વીન્નણુ સૂહ્ષ્મદર્શાક યત્ર (81૯૦7૦૧ ળેળ1૦₹૦5૬૦૦૩૦)ની 
આધુનિક શોધથી પરમાણુના પ્રકાશસત્ત્વ અને કુદરતના અટલ દ્ેતના 
[નેશ્વિત પુરાવાઓ સાંપડ્યા છે. વિજ્ઞાનીઓનતા એક સ'ધ સમક્ષ 
વીન્નણુ સૂક્ષ્મદર્શક ય'ત્રનાો ૧૯૩૭માં અમેરિકન અએસે।સિયેશન ફાર 
ધી એડવાન્સમે'ટ ઓદ્‌ સાયન્સ સમક્ષ રરેલા એક પ્રદર્શનને! હેવાલ 
“ન્‍યુ યાર્ક ટાઈસ્સે ' નીચે સુજબ આપ્યે। હતો : ી 

“ આજ પર્ય”ત ક્ષ-કિરણોાથી માત્ર પરેક્ષ રીતે માલૂમ પડેલી 
ટ'ગસ્ટન ધાતુની સ્કૂટિક સરખી સ્વચ્છ રચના પ્રદીપ્ત પડદા ઉપર 
સ્પષ્ટ રીતે રેખાન્વિત થઈ હતી જેમાં કેન્દ્રસ્થાતે એક પરમાણુ 
અને દરેક ખૂણામાં એક એક પરમાણુવાળી સમધન આકારનાં અવ- 
કાશજાળીમાં નવ પરમ!ણુઓને પોતપોતાને સ્થાને સ્થિત થયેલા 
જવામાં આવ્યા હતા. ટ'ગસ્ટનની સ્ફટિક જાળીમાંના પરમાણુઓ 
ગ્રદીપ્ત પડદ્દા ઉપર ભૌમિતિક ભાતમાં ગોઠવાચેલાં તેજબિંદુઓ 
જેવા જણાતા હતા. પ્રકાશના આ સ્ક્ટિક ઘન સાથે અથડાતાં 
હુવાનાં અણુઓ વહેતા જળ ઉપર ઝળણહળતાં સૂર્ય તેજની માકક 
પ્રકાશનાં નાચતાં બિંદુએ જેવાં દેખાતાં હતાં. 

વીજાણુ સક્ષ્મદર્શક ય'ત્રતો સિમાંત સૌ પ્રથમ ન્યુ વૉર્કની બેલ 
રૃલ્ક્રિત પ્રયોગશાળામાં ડા. ક્લિન્ટન જે. ડેવીસાન અને ડૉ. 


ચસત્કારૌતે। નિયમ : કપય 











ઘેસ્ટર્‌ એચ. જર્મરે સતે ૧૯૨૭માં શોધી કાઢયો હતો. વીજાણુ એ 
કણુ અને તરગ એમ બન્નેની લાક્ષણિકતાઓ ધરાવતો દ્વવિધ 
વ્યક્તિત્વવાળા એકમ છે એમ તેમણે શોધ્યું. તર'ગના ગુણુતે લીધે 
વીજાણુને પ્રકાશની લાક્ષણિકતાઓ મળી અને કાચ [ [૯05 ] વડે 
જેમ પ્રકાશને કેન્દ્રિત કરી શકાય છે તેમ વીજાણુઓને “ કેન્દ્રિત ' 
કરવાનાં સાધનોની શૈેધતે પ્રાર'ભ થયે।. 


વીજ્ણુતે જેકીલ - હાઈડવાળી વિશિષ્ટતાની શેધ મારે -- 
જેતે લીધે એમ સિદ્ધ થયુ' કે આ ભૌતિક કુદરતના તમામ પ્રદેશને 
દ્િસુખી વ્યક્તિત્વ છે -- ડે, ડેવીસોનને ભૌતિક વિજ્ઞાનનું નાખેલ 
નામ મળ્યું હતું. 

સર જેગ્સ જન્સ તેમના ' રહસ્યમય બ્રહ્માંડ ' ( 116 ॥4351૯- 
11005 ઇાંપટતડ૦ ) નામના ગ્ર'થમાં લખે છે : “ જ્ઞાનને! પ્રવાહ બિન- 
યાંત્રિક વાસ્તવિકતા તરફ આગળ ધસી રલો છે. બ્રહ્માંડ એક વિરાટ 
ય'ત્રતે ભદ્લે અધિકાંશે એક મહાન વિચાર તરીકે દેખાતું જાય છે. 

આવી રીતે વીસમી સદીતુ' વિજ્ઞાન એ પુરાણા પ્રસિદ 
વેદાતુ' સ્મરણુ કરાવે છે. 

ને એમ જ હોય તો પછી વિજ્ઞાન પાસેથી માનવીને આ તન્ત્વ- 
સ્ાનનુ' સત્ય શીખી લેવા રુ! કે અહીં કોઈ ભૌતિક વિશ્વ છે જ 
નહિ; તેનો તોણાવાણા એ માયા છે, આભાસ છે, ભ્રાન્તિ છે, એતુ' 
પૃથક્કરણુ થતાં એતી વાસ્તવિકતાનાં મૃગજળે। એગળી ન્નયુ છે. 
ભૌતિક વિશ્વની પ્રતીતિ કરાવનારા સ્ત'ભે એક પછી એક એની 
નીચે કચડાઈ જતાં માણુસને હવે પોતાની મૂર્તિપૂન્નના આધારવાળી 
શ્રદ્ધા અતે “ મારી સમક્ષ તારે અન્ય કોઈ દેવરેવી હોવાં ન 
જોઈએ.'૧૫૬*૨ ઝો દિવ્ય આત્તાના ભ'ગની એને ઝાંખી અતુભૂતિ 
થતી જાય છે. 
'_ દળ અને શક્તિતી સમતુલા દર્શાવનારા પોતાના સુવિખ્યાત 
' સમીકરણુમાં આઈન્સ્ટીને સિ યુ” છે'કે કોઈ પણુ દ્રવ્યકણુમાં રહેલી 
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વિશાળ છે કે સાચા પ્રકારને મુકાબલે બહુ એછા તેજગપુંન્તે દ્રારા 
દૃજ્દિવિષયક લાગણી ઉપન્નવી શકાય છે 

સૃષ્ટિતું' સત્તત તેજ છે એવી દિવ્ય પ્રતીતિ જેને થઈ ગઈ 
છે એવો સિદ્ધ સાનવી ચમત્કારાનો નિયમ અસલમાં મૃકી શકે 
છે. થોગી સર્જવ્યાપક પ્રકાશપરમાણુઓતે। તત્કાલ આવિર્ભાવ કરી 
દૃશ્યમાન પદાર્થતુ' નિર્માયુ કરી શકે છે. આવા આવિર્ભાવનું 
સ્વરૂપ (ક્ષ, દવા, મહેલ અથવા માનવીશરીર જે હોય તે ) 
ચાગીની મરજી, ઇગ્છાશકિત અથવા ચિત્તમાં અંકાયેલાં ચિત્ર સુજબ 
નિયત થાય છે, 

રાત્રે માણુસ જ્યારે સ્વપ્તચૈતન્યમાં પ્રવેશે છે યારે જે 
અહુકારલૃત્તિ હમેશાં એને ભરડો લઈ રહી હોય છે તેમાંથી એ 
સુકત થાય છે. સુપ્ત અવસ્થામાં એનું મન સર્વ શકિતિમત્તાતુ' 
પ્રદર્શન કરે છે. આહા | આ સ્વપ્નમાં ભૂતકાળમાં દેવલોક પામેલા 
મિત્રો, દૂરદૂરના પ્રદેશે, અથવા બાળપણુના કાંઈક બનાવો એની 
સમક્ષ આવી ઊભા રહે છે. 

સર્જ મતુષ્યો! જેનાથી સુપરિચિત છે એવા આ સ્વપ્તજગતના 
સુક્ત અને અમર્યાદ ચૈતન્યમાં ઈશ્વરપરાયણુ સતના મનની કાયમી 
અને પૂર્ણસ્થિતિતુ' દર્શન થાય છે. “કોઈ પણુ વ્યકિતગત હેતુઓથી 
અલિપ્ત રહેનારો અને સ્જનહારે બક્ષેલી રચનાશકિતનેો ઉપચોાગ 
કરનારે ચોગી પોતાના ભકતની “ક્રોઈ પણુ સહૃદયી વિનતિને સ'તોષવા 
માટે વિશ્વના પ્રકાશપરમાણુઓની યોગ્ય ફેરગાઠવણી કરી શકે છે. 

“ અને પ્રભુએ કહ્યું : “ ચાલે, આપણે માણુસને આપણી જ 
મૃતિષ્રૂપે અને આપણાં જ લક્ષણાવાળા બનાવીએ; અને તેને સમુદ્રની 
માછલી, હવાનાં પક્ષીએ, બધાં જાનવરો અને ભૂગિ ઉપર્‌ ઊગતી 
તમામ ચોજ્ને ઉપર પ્રભુત્વ આપીએ.૧૫૬*૨ 

આ જ હેતુથી માણુસ અને સૃષ્ટિની રચના થઈ છે % જેથી 
વિશ્વ ઉપર પોતાનું પ્રભુત્વ છે એ જ્ઞાન સાથે એ માયાને! પતિ 
ભની શકે, 


શમત્કારાને નિયમ : ૩૫૯ 
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સને ૧૯૧૫માં હું સન્યાસી બન્યે! ત્યાર પછી થોડા જ 
વખતમાં પરસપર વિક તોકાતોતુ' એક આંતરદર્શન મને જેવા 
મળ્યુ'. એમાં મતે નરમ સાપેક્ષ સ્વરૂપ સ્પજ રીતે 
અંકિત થયુ હતું. હું માયાનાં દુઃખદાયક દવૈતોની પાછળ સનાતન 
પ્રકાશનું એકય ચે!ખ્ખી રીતે ભાળતો હતે. આવું એક દર્શન, મને 
એક સવારે જ્યારે દું પિતાના ગુરપર રેડ પરના ઘરના નાના 
એટલા ઉપર મેકે હતો ત્યારે થઈ આવ્યુ. કેટલાક મહિનાઓ 
થયા યુરોપમાં પહેલું વિશ્વયુદ્ધ ખૂબ જેરમાં ચાલતું હતું, જે જમી 
માનવસ'હાર થતો હતે! તેનો વિચાર આવતાં મતે ઘણી દિલગારી થઈ, 

પ્યાનમાં ઊતરીને મે' મારી આંખો બ'ધ ફરી તેટલામાં જ 
મારું ચેતન્ય ત્યાંના એક લડાયક વહાણુના ઉપરી કપ્ટનના શરીરમાં 
સ'કાંત થયુ. કિતારાને! તોપમારો અને વહાણના વળતા જવાબોથી 
હવા તોાપગજનાઓથી ગાજી ઊડી. એક ભય'કર તોપમોળોા અમારા 
દારભ'ડારતે અથડાયો અને મારા વહાણુના ભૂકા ખોલી ગયા. હું 
પાણીમાં કૂદી પડયો અને મારી સાથે આકૃતમાંથી બચી ગયેલા 
ખ્લાસીએ પણુ પાણીમાં આવ્યા. કચરાતે હદયે હું સલામત કિનારે 
પહેંચ્યો પણુ આહા ! એક છૂટીઠવાઈ ગોળીએ મારી છાતી વીંધી 
તાખી, હું લથડાતો જમીન પર પડયો, મારું આખુ' શરીર પક્ષાઘાત 

પાગ્યુ', તેમ ૭તાં જેમ એક પગને લકવો થયો હોય તે માણુસ 
સભાન હેય છે તેમ 'ં સભાન હતે. 

“ આખરે ચ્યુનો ગૂઢ એળેા મારા પર પથરાયે।.' એવે 
વિચાર મને આવ્યો. ડૂસકાં ખાતાં હું બેભાન અવસ્થામાં વિલીન 
થતો હતો એટલામાં આહા | ગુરપર શેડ પરના મારા ઘરમાં 
પહાસન વાળીને ખેઠો છું એવું મતે ભાન થઈ આવ્યું. 

મારી આંખોમાંથી આન'દનાં આંસુઓ વહેવા લાગ્યાં, મે 
મારા શરીરતે થાળડયુ' અને મારી સભાનતા સાગી છે અતે ગાળાના 
ઘાથી મારી છાતી છેક સુક્ત છે તેની ખાતરી કરવા મે' મતે ચૂંટી 
દીધી. હું જીવ'ત છું તેની પુત? ખાતરી કરવા હું આમથી તેય્‌ 


કક સન્સ તરજ 
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સે” પ્રાર્થના કરી $ “ પ્રભુ, આવે! સહાર તું શા માટે ચાલવા 
રૃ છે? 


મારી અત્ય'ત અજયખી વચ્ચે યુરોપિયન યુહ્ધ્ેત્રોના 
ખૂરા ચિતારવાળા આંતરદર્શન રૂપે આનો મને તત્કાલ જવાબ 
સળી ગયો. મરણુ પામેલા અતે મરણુ પામતા સૈનિક્રોથી ઊભરાતી 
યુદ્ધ્ભૂમિતા કમકમાટ પેલાં સમાચારચિત્રોએ આપેલા ચિતારને 
ફરતામાં કાંય ટપી જય એવે! હતો. 


એક નમ્ર અવાજ મારા આંતરચૅતન્ય ઉપર્‌ અથડાયે। $ “ ધ્યાન- 
પૂર્વક નને તું ન્નેશે કકે ફાન્સમાં બનતા બનાવે! ખીજુ કાંઈ નહોં 
પણુ પ્રકાશ અને છહાયાની યુક્તિપૂર્વકની ગોદઠવણીનું નાટક માત્ર છે. 


પેલા થિયેટરના સમાચારચિત્ર્મા જેમ તે' જેર્યું તેમ આ વિશ્વ- 
ચલચિત્ર ખોટું પણુ છે અને ખરું પણુ છે --નાટકમાં નાટક. 


મારું અ'તઃકરણુ હજી પણુ શાંત પડયુ' નહોતું, દિવ્ય અવાજ 
આગળ ચાલ્યો : “ સૃષ્ટિ એ પ્રેકારા અને છાયા બન્ને છે, નહીં 
જ્તા “કરાઈ પણુ ચિત્ર શકય તથી. માયાનું સત અને અસત વારાફરતી 
ઉપરી પદે આવવુ ન્નેઈએ. આ જગતમાં સુખ ન્તે નિર'તર્‌ જ 
હેય તો શું માણુસ બીજુ શોધવા જશે ખરે ? દુઃખતા અતુભવ 
સિવાય પોતાનું' અનત ધામ એણે તજી દીધુ' છે એનું સ્મરણુ 
કરવાની એને કાળજી રહેશે ખરી ? દુઃખ એને એ સ્મરણુ કરાવશે. 
દુઃખમાંથી છૂટવાનો માર્ગ સાન છે. મરણુનો કરુણુતા ખોટી છે. 
જેએ એનાથી પ્રજે છે તેઆ અનસ્ઞાની નટો જેવા છે કે જે 
ખ"દૂકના ખાલી બારથી જ માત્ર ભયથી ર'ગભૂમિ ઉપર મરી ન્નય 
છે. મારા પુત્રો પ્રકાશનાં સ'તાનો છે. તેએ હમેશ માટે માયામાં 
ઊ'ઘી રહેશે નહોં. 


જેકે શાસ્રોમાં મે" માયાનાં અનેક જૃત્તાંતો વાંચ્યાં છે, પણુ 
આ વ્યક્તિગત આત્મદશતો અને તેની સાથેના શાંતિદ્દાયક ખુલા- 


થમહારીને! (નિયમ : ફદ્ેફ” 


- સાઓથાી જે ઊ'ડી સમજ મને જત્રત થઈ તેવી ત્યારે થઈ તહેતી. 
જ્યારે એક માણુસને છેવટની સ'પૂણુ ખાતરી થઈ જનય છે કે આ 
સૃષ્ટિ માત્ર એક વિશાળ ચલચિત્ર છે અતે એતુ' પોતતાતુ' સાચુ 
સત્ત એતી અ'૬૨ નહોં પણુ એની ઉપરવટ થવામાં છે ત્યારે એનાં 
મૂલ્યો સદ'તર ફેરવાઈ જશે. 


જયારે આ પ્રકરણુ હું પૂરુ' કરી રહ્યો હતે ત્યારે મારા પ્લગ 
ઉપર્‌ હું પદ્માસન વાળીતે ખેઠો હતો. છાયાવાળા ખે દીવાઓ મારા 
એપર્ડાને ઝાંખુ' અજવાળુ' આપી રહ્યા હતા, મારી દજિ ઊ'ચી 
કરીને ન્નેઉ' છું તો મને જણાર્યું કે ૭ત ઝીણાં, રાઈ ર'ગનાં પ્રકાશ- 
નિદુએથી ભરાઈ ગઈ હતી અને રેડિયમના જેટલા તેજથા ચમકતી 
અને ધૂજતી હતી. વરસાદતી ધારા માફક પારદર્શક બાણો જેવા 
અસખ્ય તેજકિર્ણે મારા ઉપર્‌ શાંતિથી વરસી રહ્યાં હતાં, 


મારા ભૌતિક શરીરે એકદમ તેની સ્થૂળતા છોડી દીધી, અને 
સૂટ્ષ્મતાનો અ'ચળા ધારણુ કરી લીધે. હું તરતો હોઉ' એવું 
મતે લાર્ગ્યું. ક્રેમ કે વજત વિનાનું મારું શરીર પથારીને ભાગ્યે જ 
સ્પર્શ કરતુ હતું; અને ડાળી અને જમી તરક વારાફરતી આમ- 
તેમ હાલતું હતું, મે" એર્ડામાં ફેરતે જ્યું" : ફૂનિચર અને દીવાલો 
જેમની તેમ હતી. પણુ પ્રકાશને નાતે પ્રુ'જ એટલે વિસ્તાર 
પાસ્યો કે ૭ત દેખાતી બ'ધ થઈ અતે હું મ'ત્રમુગ્ઃ થઈ ગયે।, 


પ્રકાશમાંથી જાણે કે કાઈ અવાજ આવ્યો : “ આ છે વૈશ્વિક 
ચલચિત્રની ય'ત્રકળા જે તારી પથારીની ચાદશોના સફેદ પડદા 
ઉપર પે।તાતુ' તેજળિંબ ફેંકે છે અને તારા શરીરતનુ' ચિત્ર તૈયાર 
કરે છે. નને, તારું શરીર પ્રકાશ સિવાય ખીજુ' કાંઈ જ નથી | * 


મે' મારા હાથ સામે ન્નેયુ'' અને તેને આમતેમ હલાવી ન્નેયા 
પણુ મતે તેતુ' કાંઈ વજન લાગ્યુ' નહીં. હેદયોશિના આન'દથી ફુ 


ક૨૪ : એક ચોગીની આત્મકથાં 


ઊભરાઈ ગયો. મારા શરીર રૂપે ખહાર આવતા પ્રકાશના આ 
વિશ્વ-મૂળ એ સિતેમાઘરના અ'ધાર્યા ઓરડામાંથી ફ્રેકાતાં અને 
પડદા ઉપર પ્રતિમાઓતું નિદર્શન કરાવતાં તેર્જાકેરણાની દિવ્ય 
આયૃત્તિ જેવાં દેખાતાં હતાં. 


ષ્‌ 


ઘણા વખત સુધી મારી પોતાની શયનખ'ડ ર્‌પી અર્ધપ્રકાશિત 
રગભૂમિ ઉપર માર શરીરતા આ ચલચિત્રતો અતુભવ લીધો.* * 
ભૂતકાળમાં મતે જે અનેક આંતરદર્શને થયાં હતાં તે પૈકી આની 
ભાત તદ્ન નિરાળી જ હતી. જ્યારે સ્થૂળ શરોરને મારો આભાસ 
સદ'તર્‌ એગળાી ગયો અને સર્વ પદાર્થોતુ સત્ત એક માત્ર પ્રકાશ 
જ છે એવી મારો પ્રતીતિ ગાઢ થઈ ત્યારે પ્રાણુકણોના ધબકતા 
પ્રવાહ સામે મે' ન્નેયુ' અતે આજીજીપૂર્વફ ખોલ્યે1 : 


“ દિવ્ય જ્યોત ! કૃપા કરીને મારા આ નસ્ર શારીરિક ચિત્રને 
તારામાં સમાવી લે. જેવી રીતે પ્રકાશને] ર્ય ઈલીશજાને સ્વર્ગમાં 
ખે'ચી ગયો હતો તેમ.પ૫૭ 


આ વિનતિ કાંઈક ચમકાવનારી હતી, તેજવિંદુ અદશ્ય થયું. 
મારા શરીરે પુનઃ વજન ધારણુ ક્યુ” અને પથારીમાં પડચુ'. છત 
ઉપરનાં ઝળહળતાં પ્રકાર્શકરણા ઝાંપખયાં થયાં, અતે પછી અશક્ય 
થયાં, આ જગત છેડી જવાતો મારો સમય હજી પાક્યો નહોતો. 

“ એ સિવાય, મે' તત્વદણ્યી વિચાર કર્યો. “ કદાચ સારા 
આ અતુમાનથી ઈલીક્ન નાખુશ પણુ થાય.” 


૩૨ 
પૂજ્ય માતાજી સાથેનો વાર્તાલાપ 


“ત્‌'દનીય માતા, તમારા અવતારી પતિએ મારા બાહ્ય- 
કાળમાં મને પાવન કર્યો હતો. મારાં માતપિતાનાં અને મારા ગુરુ 
શ્રી યુઠતેશ્રરજીનાં પણુ તેઓ ગુરુ હતાં. તેથી તમારા પવિત્ર દાસ્પત્ય- 
જીવનના થોડાક પ્રસંગો મતે સ'ભળાવવાની કૃપા નહિ કરે ?? 


લાહીરી મહાશયનાં જીવનસાથી શ્રીમતી કાશીમણિને હું આ 
સ'બોાધી રલો હતે. ડું થોડે વખખત બનારસમાં રોકાવાનો હોવાથી 
આ પવિત્ર મહિલાની મુલાકાત લેવાની મારી લાંબા વખતની ચ્છાને 
હું પૂરી કરતે હતે!. 


ખનતારસતા ગરુડેશ્વર મહોલ્લામાં જૂના લાહીરી મકાનમાં તેમણે 

મારું ભાવભીનું સ્વાગત ક્યું. ૬ હોવા છતાં કમળની માકક 

' ખીલેલા તેમના શરીરમાંથી દિવ્ય સુગ'ધનો શાંત સ્રોત વહેતો હતે. 

મષ્યમસરની તેમની કાયા, પાતળી ગરદત, ઊજળો વાન, અને 
વિશાળ તેજસ્વી નેત્રોથી શોભી ઊઠતી હતી. 


“ખેટા, તું ભલે આવ્યો, મેડા ઉપર ચાલ.' 


કાશીમણિ તેમના પતિ સાથે જે નાના ઓરડામાં થેદા વખત 
રહ્યાં હતાં ત્યાં મને દોરી ગયાં. એ અપ્રતિમ ગુરુએ જે તીર્થભૂમિમાં 
પોતાની સ'સારલીલાતું' નાટક ભજવ્યુ હતુ', તેનાં દર્શન કરીને હું 
ગૌરવ અતુભવી રહો, આ વિનમ્ર મહિલાએ પોતાની બાજુમાં 
પડેલા તકિયાવાળા આસત ઉપર ખેસવાનો મતે ૪શારે કર્ચ. 


“ મારા પતિ આવી ઉચ્ચ દિવ્ય કક્ષાએ પહેંચ્યા છે તેનું ભાન 
મતે ઘણાં વરસ પછી થયુ',' તેમણું શરૂઆત કરી. “ આ જ એશ્ડામાં 


૩૨૬ : એક ચોગીની આત્સકથા 





એક રાત્રે મતે બહુ સપણ સ્વપ્નદર્શન થયુ. જણે કે અકલ્પ્ય કૃપા 
વરસાવતા તેજસ્વી દેવો મારી ઉપર્‌ હવામાં તરવા લાગ્યા. આ 
રૃખાવ એટલો સાચો હતો કે હું તરત જગી ગઈ; આખો ઓરડો 
ઝળણળતા પ્રકાશથી અજખ રીતે છવાઈ ગયે. 


“ સારા પતિ પદ્માસન વાળીને ખેડેલી હાલતમાં ઓરડાની 
વચ્ચે હવામાં તરતા હતા. જુદાજુદા દેવો નમ્રભાવે અને યાચક- 
વૃત્તિથી તેમની ફરતે ફરીને હાથ ન્ેડીતે ભક્તિ કરતા હતા. ' 


“ અસર્યાદ આશ્ચર્ય વચ્ચે મતે ખાતરી થઈ ઝે હું હજ 
સ્વપ્નમાં છું. 


“ “રૃવી,' લાહૉરી મહાશય બોલ્યા. “ તમે સ્વપ્તમાં નથી. 
, તગે હવે તમારી નિદ્રા હમેશ માટે તજી રો. ધીમે રહીને જ્યારે 
તેએ જમીન ઉપર નીચે ઊતર્યા ત્યારે મે' તેમને ચરણે પડીને 
દ'ડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. 


“ હું રડી પડી. “ગુરુજી, વાર'વાર હુ' તમને પગે પડુ' છુ ! 
અત્યાર સુધી હું તમતે મારા પતિ તરીકે ગણુતી આવી છુ તે 
. માટે તમે સને ક્ષમા કરશો ? જેણે દિવ્ય ન્નગૃતિ પ્રાપ્ત કરી છે 
તેતુ' પડખું" સેવ્યા ૭તાં હું હઝ અસ્ઞાનમાં જ ઊંઘતી રહી છુ 
એતુ' ભાન થતાં હું લાન્જિત થાઉ” છુ, આજની રાત્રિથી તમે 
મારા પતિ નહિ પણુ ગુરુ છે. આ તુચ્છ જીવતે આપની શિષ્યા 
તરીકે સ્વીકારશો ? ' 


“ ગુરૂજીએ હળવેથી સને સ્પર્શ કર્યો, “પવિત્ર જીવ, ઊઠે, 
તારે હું સ્વીકાર કરું છું” દેવા! તરદ ઈશારા કરીને હહયું, “ આ 
પવિત્ર સ'તો પૈકી પ્રત્યેકને વારાફરતી પગે લાગ.” 


* જ્યારે મારાં નમ્ર વ'દત પૂરાં થયાં ત્યારે કોઈ શાસ્રોના 
સ'ત્રો ચુ”જે એમ દૈવી સરે એકદમ ગુ'જી ઊઠેચા, 


પૂન્ય માતાજી સાથેને।! વાતોલાપ : ૩૬૪ 


જ ₹ દિત્યાત્માની અર્ધા'ગના, તમને આશીર્વાદ હો | અમે 
તમને વ'દન કરીએ છીએ. તેમણે મારે ચરણે નમસ્કાર કર્યા, અને 
આહા | તેમની તેજસ્વી આકૃતિઓ વિલીન થઈ ગઈ. ઓરડામાં 
પાછું ક. છવાઈ ગ્યું. 

“ માર! ગુરુએ પછી મને ક્રિયાયોગમની દીક્ષા લેવાતુ' કહ્યું. 

“ મે' જવાબ આપ્યો. “ જરર, જીવનમાં અત્યાર પહેલાં દીક્ષાના 
આશીર્વાદ ન મળ્યા તે ખદ્લ હું દિલગીર છુ.” 

“લાહીરી મહાશયે દિલાસો આપતાં હસીને કલ્યુ', “ કાળ 
પાકથો નહોતો, તારાં ઘણાંખરાં કર્મોનો ક્ષય કરવામાં મે' તને ઘણી 
ગુપ્ત મદદ કરી છે. તેથી જ હવે તું ખુશીથી તેયાર થઈ છે ! 

“ મારે કપાળે તેમણુ સ્પર્શ' કર્યો. પ્રકાશતાં કુ'ડાળાં દેખાવા 
લાગ્યાં, આ પ્રકાશ ધીમેધીમે પારદર્શક ભૂરા આધ્યાત્મિક નેત્ર 
તરીકે રૂપાંતર પામ્યો. એની ફરતે સોનેરી કિતારીવાળુ' વર્તુળ 
સરત્નયુ' અને તેની વચ્ચે પ“ચકોણુ સફેદ તારો જડાઈ ગયે. 

જ “ આ તારાતે ભેદીને તમારા ચેતન્યને અનતના સામ્રાજ્યમાં 
જવા રો.' મારા ગુરૃતા અવાજને! રણુક્રે દૂરતા સંગીત માફક જુદી 
જ ભાત પાડે એવે મૃદુ હતો. 

“ મારા આત્મારૂપી કિનારા પર સમુદ્રની તર'ગમાળા. માકક 
દૃશ્યો પછી દશ્યો! ઊભાં થઈને અથડાવા લાગ્યાં. આ સર્વગ્રાહી 
હૃશ્યો પછી આખરે પરમાવધિ આન'દમાં ઓગળી ગયાં. હુ' નિરવધિ 
સુખસાગરમાં ડૂબી ગઈ. કેટલાક કલાકો પછી ન્યારે હુ' આ 
જગતના ભૌતિક ચૈતન્યમાં જત્રત થઈ ત્યારે ગુરુજીએ મને કિયા- 
ચોગની દીક્ષા આપી, 

“તે રાત્રિ પછી લાહીરી મહાશય મારા આ ઓરડામાં ફરી 
કેદી સૂતા તથી. ન તો ત્યાર પછી તેઓ કદી નિદ્રસ્થ થયા, તેઓ 
હમેશાં નીચેના આગલા ઓરડામાં તેમના શિષ્યોની સાથે દિવસ 
અને રાત ગાળતા? 


૩૬૮ : એક ચોાગીની આત્મકથા 








આ પ્રતિભાશાળી મહિલા મૂક બની ગઈ. આવા પ્રતાપી 
ચોગી સાથે એમના વિશિષ્ટ સંબ'ધતો ખ્યાલ કરીને આવા 
બીન્ન વધારે સ્મૃતિ-પ્રસંગો માટે મે એમને આગ્રહ કર્ચ, 


“દીકરા, તું બહુ લોભી છે તેમ છતાં હું તને એક બળીને 
પ્રસંગ કહું છુ.” તેમણું શરમાળભાવે હાસ્ય કયુ”, “ માર્‌ ગુરુ-પતિ 
સામે ફરેલા એક પાપતો હું એકરાર કરીશ. મારી દીક્ષા પછી 
જુટલેક મહિને મતે એમ લાગ્યું કે હું ત્યકતા જેવી એકલવાર્યીં પડી 
ગઈ છુ', એક દિવસે સવારે લાહીરી મહાશય કાંઈ ચીજ લેવા આ 
નાના ઓરડામાં આન્યા, હું તરત જ એમની પાછળ ગઈ, મોહના 
તીવ્ર આવરણુથી અ'ધ બતો મે તેમની સામે ગુસ્સે! કર્યે. 


“ * શિષ્યો સાથે જ તસે બધો વખત ગાળા છે. તમારી 
પત્ની અને છોકરાંઓ તરફની તમારી જવાબદારીઓનુ' રુ' ? કુટુંબને 
માટે વધારે પૈસાની સગવડ ઢરવામાં તમે મોળા છે, તેથી મને 
દિલગીરી થાવ છે ]' 

' ગુરુજીએ મારી સામે એક ક્ષણુભર તીત્ર દષ્ટિપાત કર્યો 
અને તરત જ ત્યાંથી અદશ્ય થયા. વ્યાકુળ બની હૂં મૂછ ઊડી, 
અતે ઓરડામાંતા પ્રત્યેક ખૂણામાંથી જે ધ્વનિ ગુજ્તો ર્યો તે 
,મે' સાંભળ્યે!.” 

“*“એ બધુ' શૂન્ય છે તે શુ તું ન્નેતી નથી ? શૂન્ય સરખે! 
હું તારે માટે પૈસા કયાંથી પેદા કરવાનો હતો ₹' 


““ગુરજી', હું રડી પડી : “લાખો! વાર હું' આપની ક્ષમા 
માચુ છુ. મારાં પાપી ચક્નુઆ આપને સાચા સ્વરપમાં ન્તેઈ શકચાં 
નથી; આપનું પવિત્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરવાની કૃપા કરે.” 


“ હું અહોં છું.” આ પ્રત્યુત્તર મારી ઉપરની બાજુએથી આવ્યો. 
મે'ઊ'ચે નથુ. ગુરૂજીની સ્થૂળ કાયા હવામાં તરતી હતી, અને તેમનું 
મસ્તક ઉપરની છતને અડેલું હતું. તેમની આંખો ભભૂકતી ન્‍્વાળાએ 
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જેવી હતી, તેએ શાંતિથી જમીન ઉપર નીચે ઊતર્યા ત્યારે ભયભીત 
દશામાં ડૂસકાં ભરતાં મે' તેમના ચરણમાં દ'ડવત્‌ પ્રામ કર્યા. 


“ તેમણે કહું, “દેવી, દિવ્ય લક્ષ્મીની ઝ'ખના કર્‌ અને નહિકે 
જગતના કૃત્રિમ નજીવા પદાર્થની. આંતરિક દોલતની પ્રાપ્તિ પછી 
ખહારની સ'પત્તિઆપોઆપ આવી મળશે.' તેમણે વિશેષ કહ્યું. “ મારા 
આધ્યાત્મિક પુત્રો પૈકીનો કોઈ એક તારે માટે ચોગ્ય પ્રભ'ધ કરશે.” 


“ મારા ગુરુના શખ્દો કુદરતી રીતે જ સાચા પડચા; એક 
શિષ્ય અમાસ કુટબ માટે એક મોટી રકમ મૂકી ગયો. 


કાશીમણિએ પોતાના અદ્ભુત અતુભવોતું' મારી આગળ વર્ણન 
કયું” તે માટે મે' તેમતાો આભાર માત્યે।.૧૫% બીજે દિવસે હું તેમને 
ઘેર્‌ પાછે ગયો! અને ટીનકૌરી અતે ડયુકૌરી લાહીરી ભાઈએ સાથે 
કૅલાક્રો સુધી જ્ઞાનતી ચર્ચા કરી આન'દ લીધે. હિદતા મહાન 
ગૃહસ્થ ચોગીના આ બે સાધુ પુત્રોએ પાતાના પિતાના ઉચ્ચ આદર્શો 
ખહુ સરસ રીતે જાળવી ૨ાખ્યા છે. બન્ને પુરૂષો ઘઉ'વર્ણાં, ઊ'ચા, 
ખડતલ અતે મોટી દાઢીવાળા હતા. તેમતેો અવાજ મૃદુ હોઈ 
રીતભાતે જના જમાનાના હતા. 


સ્રીઓ પૈકી લાહીરી મહાશયનાં પત્તી જ માત્ર એકલી તેમતી 
શિષ્યા તહોતી. મારી માતાસહિત સે'કડો સ્રીઓઆ તેમની રશિષ્યાઓ 
હતી, એક સ્રી શિખ્યાએ ગુર્‌જી પાસેથી તેમના ફ્રેટાતી માગ'ગી કરેલી, 
એવે! એક ફેટા તેમણે આપેલો પણુ ખરે, અતે સાથે સૂચના 
આપેલી $ ' તુ' આ ફ્ટાતે તારા રક્ષક તરીકે માનશે તે! તે તેવુ 
કામ આપશે; નહિ તો માત્ર એક ચિત્ર જ છે એમ નાણુજે.” 

કેટલાક દિવસ પછી આ મહિલા અને લાડીરી મહાશયનાં 
પુત્રવધૂ એક ટેબલ સમક્ષ ખેસીને ભગવદૂગીતાનો અભ્યાસ કરતાં 
હતાં, ટેબલની પાછળ લાહીરી મહાશયને ફે।ટો ટાંગેલેો હતો, “એકદમ 
વાવાઝોડાં સાથે વીજળીતુ' તોફાન શરૂ થયુ. 


૩૭૦ : એક યોગીની આત્મકથા 





“લાહીરી મહાશય, અમને બચાવે |? બને સ્રીઓએ ફેટાને 
વ'દન કર્યાં. જે ચોપડી તેઓ વાંચતાં હતાં તેના ઉપર વીજળી ત્રાટકી 
અતે તે ભસ્મ થઈ ગઈ, પણુ બન્ને ભકંતો સલામત બચી ગયાં. 


પેલી શિષ્યાએ ખુલાસો! કર્યો, “ બળતા તાપમાંથી બચાવવા 
જાણું કે બરફતુ' પડ મારી આજુબાજુ રચી દેવામાં આવ્યું હોય 
એવું મને લાગ્યુ' હતું.” 

લાહીરી સહાશયે અભયા નામની સ્રી શિષ્યાના સ'બ'ધમાં બે 
ચમત્કારો સન્યા હતા. એક દિવસે તે અને તેનો પતિ જે કલકત્તામાં 
વકીલ હતે તે ચુસતા દર્શ નાથે બનારસ જવા ઊપડથાં હતાં. રસ્તામાં 
ઘણી ભીડને લીધે તેમની વોડાગાડી સ્ટેશન પર વખતસર પહોંચી 
શ#ી નહિ, હાવરા સ્ટેશન પર ર્રેને ઊપડવાની સિસે।ટી મારી, 


અભયા ટિકિટબારી આગળ શાંતિથી ઊભી હતી. 


“ લાહીરી મહાશય | આ ટ્રેનને થેભાવવાને હું આપને વિનવું 
છુ'.' તેણે શાંતિથી મૌન પ્રાર્થના કરી. “ આપનાં દર્શત માટે એક 
દિવસની ઢીલ પણુ હું સહન કરી શકુ' એમ નથી.” 


રૂ'ફ્ાડા મારતી ટ્રેનનાં પૈડાં ચક્કર ચક્કર ફરતાં જણાય પણુ 
રન ગતિ કરી શકતી નહોતી, એ'જિનિયર અને મુસાફરો આ 
કૌતુક ન્નેવા પ્લેટફોર્મ પર નીચે ઊતર્યાં. રેલવેનો એક અગ્રેજ ગાર્ડ 
અભયા અને તેના પતિ પાસે આવ્યો. પ્રણાલિકા છોડીને તેણે સેવા 
આપવાની તૈયારી બતાવી. 


 બામુ. તેમણે કહ્યું. “ મને પૈસા આપે. હું ટિકિટ ખરીદી 
લાવુ' છુ” એ દરમિયાન તમે ગાડીમાં ખેસી નજ્નએ.' 


આ ઇ'પતીએ ગાડીમાં પોતાની જગ્યા લીધી અને તેમને 
ટિક્ટિ મળી ગઈ કે તરત જ ટ્રેને ધીમેથી ગતિ કરવા સાંડરી. 
ગભરાટમાં ડ્રાઈત્રર અને ઉતારુઓએ પોતપોતાની જગ્યાઓ ક્રીથી 
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સ'ભાળી લીધી, ગાડી પ્રથમ શા માટે અટકી હતો અને પછીથી 'કેમ 
ચાલુ થઈ તે'જાઈએ જણ્યુ* નહિ, 


બનારસમાં લાહીરી મહાશયને ધેર્‌ પહોંચ્યા પછી અભયાએ 
શાંતિથી ગુરૃૂજીતે દડવત્‌ પ્રણામ કર્યાં અને ચરણુ-સ્પશ" કરવા 
પ્રયત્ન કર્યો. 


* અભયા, શાંત થા,' તેમણે કહ્યું, “ મતે હેરાન કરવાતુ' તને 
બહુ ગમે છે | બીજી ગાડીમાં અહીં આવી શકાતું નહેતું ? ' 


અભયા એક ખીજ પ્રસંગ પર્‌ લાહીરી મહાશયની મુલાકાતે 
આવી હતી. આ વખતે તેતે એમની સપ્યસ્થી ન્નેઈતી હતી; ટ્રેન 
માટે નહિ પણુ એક જીવ માટે. 

“ હું તમને પ્રાર્થના કર્રું છું કે મારું તવમું' બાળક જીવે એવે 
મતે આશીર્વાદ આપે।.” અભયાએ ઉચ્ચાયુ, “ આઠે બાળકોને મે' 
જન્મ આપ્યો પણુ બધાં જ જન્મ પછી તરત જ મરણુ પામ્યાં હતાં. 


ગુરુજીએ સમભાવપૂર્વક સ્મિત કર્યુ, “ હવે પછીતુ' તારુ' 
બાળક જીવશે પણુ મારી સૂચનાઓનો અમલ કાળજીપૂર્વક થવે 
. જેઈએ. આ બાળક ફન્યા હશે અતે તેનો! જન્મ રાત્રિએ થરો. 
એટલુ ષ્યાન રાખને કે પરોહિયા સુધી તેલનો દીવો! બળતો રહે, 
ઊંઘી જશે નહિ અને દીવાને મુઝાવા દેશે નહિ.” 


સર્વસ ગુરુની બરાબર આગાહી પ્રમાણે અભયાએ રાત્રિને વખતે 
કન્યાને જન્મ આપ્યો હતો. પ્રસૂતાએ દાયણને સૂચના આપી હતી 
"ફે દીવાને તેલથી ભરેલો રાખે, ખ'તે સ્રીઓઆએ મોડી રાત સુધી 
કડક જગરણુ કયુ” હતું, પણુ છેવટે ખ'ને ઊંઘી ગઈ, દીવામાંતુ' તેલ 
પૂરું થવા આર્વ્યું હતુ, જ્યોત મ'દ રીતે ઝખૂકા મારતી હતી, 
શયનખ'ડના બારણાનેો આગળેા ખસ્થે અને ઉગ્ર અવાજ સાથે 
બારણુ ખૂલી ગર્યું. ત્રીઆ ખેબાકળી થઈ જાગી ઊઠી, વ્યાકુળ 
દૃણિએ તેઓ લાહીરી મહાશયનેો ' આકાર 'નનેઈ શકયાં, 
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* અભયા, નને દીવો હોલવાઈ રલ્લો છે |? તેમણે દીવા તરક 
આંગળી ચીંધી, દાયણે તરત જ દીવામાં તેલ પૂ્યું”. દવે! પ્રકાશી 
ઊઠેચો તેવા જ લાહીરી મહાશય ત્યાંથી અદશ્ય થયા. દરવાન્ને બધ 
થયો, કાઈ દેખીતી શક્તિની મદદ સિવાય આગળે। પૂર્વવત્‌ દેવાઈ ગયો, 

અભયાનુ” નવસુ' બાળક જીવી ગયું. સતે ૧૯૩૫માં મે' તપાસ 
કરી હતીં ત્યારે તે જીવતી હતી. 

વ'દનીય કાળીકુમાર્‌ રેવ જે લાહીરી મહાશયના એક રિષ્ય 
હતા તેમણે ગ્રરુજીના જવન સંબધી અનેક મોહક વિગતો સને 
આપી હતી. 

“ અતેક વખત અઠવા ડિયાંઓ સુધી બનારસમાં હું એમનો મહેમાન 
ખતતો હતો.' રાયે કહ્યું, “ મે નર્યું હતું કે રાત્રિતા અધકારમાં 
અનેક સ'તો અને દડી સ્વામીઓઆપપદ એમના ચરણુ સમક્ષ બેસવા 
આવીં ચડતા, કેટલીક વખતે તેઓ પ્યાનની પ્રકિયાએ। અને તત્ત- 
સાનના સુદ્દાએ પર વાદે ચડી જતા. પરોહિયે આવા સ્તુત્ય મહેમાનો 
પાછા ચાલ્યા જતા, સારી મુલાકાતો દરમિયાન મે' ન્નેર્યું હતું કે 
લાહીરી મહાશય એક પણુ વખત ઊંઘવા માટે સૂતા નહેતા, 

૬ ગુરુજી સાથેના સારા શરૂઆતના સ'સર્ગમાં મારા શેઠ સાથે 
મારે ઘણી તકરાર થતી,' રેય બોટ્યા. “ મારા શેઠ ભૌતિકવાદી હતા.” 

' સારા સ્યાફ્‌ ઉપર હું કોઈ ધર્ચઝશતીને સહન ડરી શકુ' 
નહિ. તેમણે તિરસ્કારપૂર્જક કહ્યું, “જ્યારે પણુ મારે તમારા આ 
પાખ'ડી ગુરુ સાથે મળવાનુ થશે ત્યારે એમને યાદ રહી નય એવા 
શખ્દા હું સ'ભળાવવાનો છુ.” 

આ ધમસકીની મારા નિયત કાર્યકમ પર કાંઈ જ અસર થઈ 
નહોતી. લગભગ દરરોજ સાંજે રું ગરૃદર્શને આવતો હતો. એક 
સાંજે મારા શેઠે મારી પાછળ આવ્યા અતે અસભ્યતાથી સત્સંગમાં 
ઘૂસી ગયા, નિઃશ'ક રીતે એણુ અગાઉ કહ્યું હતુ' એવું ઝેર એકી 
કાઢવાને એ કૃતનિશ્રય હતા. 
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પેલા માણુસે પોતાની જગ્યા લઈ લીધા પછી તરત જ 
લાહીરી મહાશયે લગભગ બારેક શિષ્યોના નાના સમૂહને પુછયુ, 
“ તમારે બધાંને એક ચિત્ર નેવું છે ? ' 


“ અમે હકારમાં માથુ ધુણાવ્યું કે તરત જ એમણે ઓરડાની 
બત્તી બધ કરવાની આજ્ઞા આપી. “હવે તમે ગોળાકારમાં એકખીન્નની 
પાછળ બેસે। અને તમારા હાથ સામેવાળાની આંખે! પર મૂકો.” 


સારા શેઠ મારા ગુરુજીની સૂચનતાઓતનુ' અનિચ્છાએ પણુ 
પાલન કરવા લાગી ગયા એ જેઈને મતે નવાઈ લાગી નહિ. થોડી 
જ મિનિટમાં લાહીરી મહાશયે અમે શું નેતા હતા તે પૃછ્યુ'.” 


મે' જવાબ આપ્યો, “ગુરૂજી, એક સુ'દર સ્ત્રી દેખાઈ. લાલ 
કિનારીની સાડી પહેરીને તે પેલા હાથીના કાન જેવા છોડ પાસે 
ઊભી છે. બીજા બધા શિષ્યોએ એ જ જવાબ આપ્યો. ગુરૂજીએ 
મારા શેઠને પૃછ્યુ', “ તમે તે સ્રીને ઓળખે છો ? ' 


““હા,' આ માણુસ પોતાના સ્વભાવને પ્રતિકૂળ એવી 
વૃત્તિઓ અતુભવી ર્યો હતો, “ મારી પત્તી ભલી હોવા છતાં હું 
આની પાછળ મારા પેસા વેડષ્દી રલો છુ, જે હેતુથી હું અહીં 
ખે'ચાઈ આવ્યો તે માટે મતે ઘગ્‌ી શરમ આવે છે. મતે મહેરબાની 
કરીને માફ કરો અને મતે તમારા શિષ્ય તરીકે સ્વીકારે[.' 


“*ત્મે છ મહિના સુધી સારી નૈતિક જિંદગી ગુજરેો તે 
હું તમતે મારા શિષ્ય તરીકે સ્વીકારું; નહિ તો! મારે તમતે દીક્ષા 
આપવાની રહેશે નહિ. ગુરૃછીએ ખુલાસાથી કહ્યું. 


« સારા શેઠે આ બદીથી ત્રણુ મહિના સુધી મુકત રહ્યા : ત્યાર 
પછી પાછે પેલી સ્રી સાથેનો સ'બ'ધ ચાલુ કર્યો. ખે મહિના 
પછી તેએ ગુજરી ગયા. આ રીતે મારા મુરૂજીની આગાહોમાં રહેલી 
આ માણુસની દીક્ષાની ગર્ભિત અસ'ભવિતતા મને સમક્તઈ ગઈ,? 
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સુપ્રસિદ્ધ સ્વામી નૈલ'ગ લાહીરી મહાશયના પરચ મિત્ર હતા. 
તેમનું વય ત્રણુસો વરસ ઉપરનું હોવાની કિવદ'તી હતી. આ બ'ને 
ચોગીઓ વારેવારે સાથે જ ધ્યાનમાં ખેસતા, તૈલ'ગ સ્વામીની 
જીત” એટલી બધી ફેલાયેલી હતી કે એના અદ્ભુત ચમત્કારોની 
કાઈ પણુ વાતમાં રહેલા સત્યની સ ભાવનાનો ભાગ્યે જ કોઈ 
હિન્દુ પ્રનતકાર કરતો. ઈસુ ખ્રિસ્ત આજે પૃથ્વી પર આવીને 
પોતાની દિવ્ય શક્તિઓનું પ્રદર્શન કરતાં કરતાં ન્યુ યોર્કની 
શેરીઓમાં ભ્રમણુ કરે અને જે આશ્ચર્ય ફેલાય તેવુ' જ આશ્રય 
દાયકાઓ પહેલાં ત્રેલંગ સ્વામીએ બનારસની ગાંચ ગલીઓમાં 
ફેલાવ્યું હતું. કાળના પ્રવાહ સામે હિન્દને અભેઘ રક્ષણુ અ!પનારા 
જે સિદ્દો થઈ ગયા તે પેછી ત્રેલઃ'ગ સ્વામી એક હતા. 


ઘણા પ્રસંગો પર સ્વામીજીએ અતિશય કાતિલ ઝેરો ગટગટાવી 
જવા છતાં તેમની કશી જ પ્રતિકૂળ અસર થઈ નહોતી, હરો 
લોકોએ એમને ગ'માના તર'ગેો ઉપર તરતા નજેયા હતા. અને તેઓ 
શૈકીીના થોડા હજી હયાત છે- દિવસે। સધી પાણીની સપાટી ઉપર 
ખેસી રહેતા અથવા ઘણા લાંગા સમય સુધી તર'ગાની નીચે ડૂમેલા 
રહેતા, હિન્દતા પ્રખર સૂય”તા બળતા તાપમાં ખ્યુલ્લી કાયાએ 
બનારસના મણિકણિકા ઘાટના ધગધગતા પથ્થરો ઉપર સ્થિર ચિત્ત 
સ્વામીજીને બેસી રહેલા જેવા એ તે! એક સામાન્ય દશ્ય હતું. 


ત્રેલ ગ સ્વામી આવા ચમત્કારોથી લે!કોને એમ બતાવવા 
માગતા હુતા કે એક યોગીનું જીવત ન તો ઓકિસજન, ન તો 
જ્રાઈ શરત કે સાવચેતીઓ ઉપર્‌ નિર્ભર છે. તેઓ પાણીની ઉપર 
હોય કે નીચે હોય અથવા એના શરીરને સૂર્યનાં પ્રખર કિરણે 
સામે મોરચો માંડવાનો હોય કે ન હોય પણુ સ્વામીજીએ સિદ્ધ 
કયુ” હતું 'કે પોતે દિવ્ય ચૈતન્યશક્તિથી જ જીવતા હતા. મરણુ 
એમને સ્પર્શ કરી શકતુ નહેતુ*. 
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આપણા આ ચે ગી માત્ર આધ્યાત્મિક રીતે જ નહિ, પણુ 
શારીરિક *રીતે પણુ મહાન હતા. એમતુ' વજન ત્રણુસે। રતલ 
કરતાં પણુ વધારે હતુ', એમના જીવનના પ્રત્યેક વર્ષનો એક રતલ ! 
આ રહસ્ય વઘારે ઘેરું બતે છે કેમકે તેએ ભાગ્યે જ ભોજન 
લેતા. એમની ૪ચ્છામાં આવે ત્યારે અથવા ખાસ કારણુસર 
આરેગ્યતા સામાન્ય નિયમોને ઇરાદાપૂર્જક ભ'ગ કરતા, આવાં 
જાઈ કારણે'ના સુદ્ટમ હેતુતી એમને જ ન્નણુ હેય છે. 


વિશ્વવ્યાપી માયાવી સ્વપ્તમાંથી જાત્રત થયેલા અતે આ 
જગત દિવ્ય ચેતનાના તણુખામાંથી રત્પ્ન થયું છે એવી જેને 
પ્રતીતિ થઈ ગઈ છે એવા મહા ચતો પોતાનાં શરીરોને ગમે તેવી 
સ્થિતિમાં રાખી શકે છે, કેમકે તેઆ જાણે છે કે શરીર એ સંકુચિત 
અથવા ઠરી ગયેલી શકિતમાંથી ઉત્પન્ન કરેલો શ્થિતિસ્થાપક આકાર 
છે. જે કે અત્યારના ભૌતિક વિજ્ઞાનીઓ હવે સમજવા લાગ્યા છે 
“ર પદાર્થ એ ઠંરેલી શક્તિ જ છે, પણુ આપણુ! આત્મસાક્ષાત્કારી 
સિદ્ધ પુરૂષોએ સફળ રીતે પદાર્થઅંકુશના ક્ષેત્રમાં આ સિદ્ધાંતને 
ગ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં લાંબા વખતથી આચરી ખતાવ્યો છે. 


શ્રલ'ગ હમેશાં ચૂર્ણ નગ્ન રહેતા. બતાર્સની અકળાયેલી 
પ્‌ાલીસ એતે એક કરેયડારૂપ બાળક તર્રીકે લેખતી. ઈંડનના 
ખૂગીચાના આદિપુરૂષ આદ્દમમની માકક નિસર્ગના આ સ્વામીને 
પોતાની નગ્નાવસ્થાનું ભાત જ નહોતું“. પોલીસને તેતુ' ભાન હતું, 
તેથી તેમને અનૌપચારિક રીતે જેલમાં બેસાડેલા. સામાન્ય જનતામાં 
ગભરાટ ફેલાયો, તૈલ'ગ સ્વામીતુ' વિશાળ શરીર જેમનું તેમ જેલના 
છાપરા 0૫૨ ન્નેવામાં આર્વ્યું. જેલતુ' તાળુ' મજબૂત રીતે બ'ધ 
હતું. એમના છુટકારાતું” રહસ્ય કોઈને સમજ્નયુ' નહેતું.. 

નાસીપાસ થયેલા કાયદાના અમલદ્દારોએ ફરી એક વાર્‌ પોતાની 
ફરજ બન્નવી, સ્વામીના જેલના એર્ડા ઉપર એક પોલીસ 
ખેસાડયો, આત્મશક્તિ સામે દેહશફિત આ વખતે પણુ તુ ફાવી, 
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સ્વામોજ પોતાના અપ્રતિહત વિહારમાં ફૂરી પાછા છાપરા ઉપર 
રદૃખાયા. 

ન્યાયની રવી પોતાની આંખે પાટા બાંધે છે; ત્રેલ'ગ સ્વામીની 
બાબતમાં હતાશ થયેલી પોલીસે ન્યાયદેવીનું અતુકરણુ કુ”, 

આ મહાન યોમી હ'મેશાં મૌન જ રહેતા. એમનુ મોઢુ' 
ગાળ અને પેટ વિશાળ પીપ જેવું હોવા ૭તાં સ્વામીજી કેક 
વાર જ ભોજન કરતા. અનેક સપ્તાહોના અપવાસ પછી ભકતોએ 
ધરાવેલાં દેગડીએ ભરેલાં દહીંથી તેએ પારણું કરતા. વૈલ'ગ પાખ'ડી 
છે એવુ' સાબિત કરવા માટે કૃતનિશ્રયી થયેલા એક નાસ્તિકરે એક 
દિવસ એક ત્રાગડો રચ્યો. દીવાલ ધેોળાવવાના કામમાં આવતા 
કળી ચૂનાની એક બાલદી સ્વામીજી સામે મૂફી. 

“ ગુરુજી,” પૂજ્યભાવને ડોળ કરતો પેલે નાસ્તિક મોટ્યે।. 
“ હું તમારે માટે દહીં લાવ્યો છું. કૃપા કરીને આરોગે. 

જેલમ સ્વામી સળગતા ચૂનાની આખી બાલદી છેટ્લાં ટીપાં 
સુધી તરત જ જરા પણુ અચકચા સિવાય ગટગટાવી ગયા. થોડી જ 
સિનિટોમાં પેલો દુષ્ટ વેદનાથી પીડાતો ઝ મીત્‌ પર પટકાઈ પડયો. 


બચાવો, સ્વામી બચાવે! !' પેલે! ખૂમ પાડી ઊઠ્યો. 
(હું સળગુ' છુ" મારી આ કૂર મસ્કરી માટે મતે માફ કરે. 
) આ મહાયોગી પોતાતું હમેશનુ' મૌન તોડતાં બોહ્યા : 
“સ'ડાળ, મારો આત્મા તારા પોતાતા આત્મા સાથે ન્ેડાયેલેો 
છે, એ વાત આ ઝેર મતે આપતી વખતે તારા ખ્યાલમાં આવી 
'નંહિ, આ સૃષ્ટિના પ્રત્યેક કણુની સાથોસાથ મારા પેટમાં પણુ 
પરમેશ્વરનો વાસ છે એ દઢ સાન મતે નહોત તો આ ઝેર મને સારી 
* નાખત, હવે તુ' આ તારા ખાણુતો દૈવી અર્થ સમજ્યો હોય તે 
હવે પછી બીજ કોઈ ઉપર તું આવી કરામત અજમાવતા નહિ. 
ગૈલ'ગના શબ્દોથી સાજે થયેલો અને પશ્ચાત્તાપથી નીતરે 
“બનેલો પેલો પાપી આસ્તેથી છટકી ગયે. 
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વેદનાતુ' સ્થળાંતર એ કાંઈ ગુરુજીની ઇચ્છાશક્તિતુ' પરિણામ 
નહોતું, પણુ આ સૃષ્ટિના સૌથી દૂરના વર્તુ ળતે પણુ સમતુલાથી 
ધારણુ કરનારા ન્યાયના ફાયદાના અફર અમલને આભાર્‌ છે,૧૬૦ 
શ્રેલગ જેવા આત્મદર્શી પુરૃષો આવા દિવ્ય કાયદાતો તત્ટાળ અમલ 
થવા દે છે, એવાએએ અહ'કારના પ્રતિપ્રવાહાતો છેદ ઉડાવી 
દીધેલો હોય છે. 

( ત્રેલ'મ સ્વામી અતે તેમના સંભવિત ખૂતીના સંબ'ધમાં જેમ 
અણુધારી રીતે જેવા સાથે તેવાનો ન્યાય તોળાયે। તેમ ) ઘણી 
વખત” સાત્વિકતાના સ્વય સંચાલિત પ્રત્યાઘાતાથી જ માનવઅન્યાય 
સામેનો ઉતાવળિયા ક્રોધ શાંત થાય છે. પ્રભુએ કહ્યું છે, “ વેર 
લેવુંગ'એ મારુ કામ છે, હું એતો બદલે આપીશ.*૧૬૦*૧ સમાણુસ 
પોતાનાં. ટૂ'કાં સાધનોથી શું કરી શકે ? આખુ' જગત એક સંપથી 
ખદલે લેવા ઝંખી રલઊું હેય છે. 

મૂઢ માણુસે જ દિવ્ય ન્યાય, પ્રેમ, સર્જસુતા અને અમર- 
પણુાની શક્યતાઓને “ શાસ્રોની હવાઈ કટ્પનાઓ ' તરીકે નકારી 
કાઢે છે. આવુ' ભાવનાશ્‌્ય દષ્ટિળિદુ ધરાવતા લેકે નિસ્તેજ 
ખૂતીને વિશ્વદર્શન સમક્ષ પોતાના જીવનમાં વિસ'વાદી ખનાવે। રૂપી 
આગગાડીની એવી હારમાળા ગતિમાં લાવે છે કે જે તેમને સાન 
( પ્રકાશ ) શેધવાની તરત ફરજ પાડે છે. 

ઈસુ ખ્રિસ્તે, જેરૃસલેમમાં વિજયપવેશ વેળાએ આધ્યાત્મિક 
કાયદાની સર્જશક્તિમત્તાતો ઉલ્લેખ કર્યો હતો. શિષ્યો અને સામાન્ય 
જનતા જ્યારે આન'ઘધ્ાોષના પોકારો કરતી હતી -- સ્વર્ગમાં શાંતિ 
હને |- ઈશ્વરને મહિમા ગાઓ --- ત્યારે કેટલાક જૂના રૃહિપ્રસ્ત * 
પૂજરીએએ આ અવિવેકી દેખાવે! વિરુદ્ધ ફરિયાદો કરી ૬ ' ગુરુજી, 
તેમ વાંધો લીધો. “ તારા શિષ્યોને ઠપકો આપ.” 

પણુ જિસસે જવાબ આપ્યો કે નને તેમતે મૌન કરવામા! 
આવશે તો “ આ પાષાણા તરત જ પોકારી ઊઠશે.૧૬૦*૨ 
' એ, ચા. આ. ૨૪ 
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પુરોહિતોને આપેલા આ ઠપકામાં ઈસુ ખ્રિસ્ત એમ કહેવા 
માગતા હતા 'કે ઈશ્વરી ન્યાય એ માત્ર આલ'કારિક કલ્પુના.'જ 
નથી, પણુ શાંતિધારી માણુસને, ભલે એની જીભને તાળવેથી ખે'ચી 
કાઢવામાં આવી હોય તોપણુ સ્ૃષ્ટિતા આધાર જે વિશ્વવ્યવસ્થા 
છે તેમાંથી એને એતી વાચા પાછી સળશે અતે એને રહ્ષણ 
પૃણુ મળશે. 

જિસસે આગળ ચાલતાં જણાર્વ્યું, “ શું તમે શાંત માણુસોને 
પણુ મૂ'ગા બનાવી દેવા માગા છો ? એના કરતાં બહેતર તો એ * 
છે “કે ઈશ્વરના અવાજને જ દાખી દેવો કે જેના પથ્થરો પણુ તેતી 
કીતિ'તાં અને સર્જસતાનાં ગાન ગાય છે. શું તમે એવું માગે! છે 
જુ સ્વર્ગની શાંતિના આગમન માટેની ઉજવણી પણુ નહીં કરવી 
અતે આ પૃથ્વી ઉપર લડાઈ ફાટી નીકળે ત્યારે, જ યુદ્ધતતો ઘોષ 
કરવા બધા લે'્ોએ ભેમા થવું? હે પુરોહિતો | તૈયારી કરો ક 
જેથી આપણું આ દુનિયાના પાયાને જ ઉથલાવી નાખીએ કારણુ 
જ માત્ર નમ્ર માણુસે! જ નહીં પણુ પથ્થરો, માટી, પાણી, અગ્નિ . 
અને હવા, તમારી સામે ઊઠશે. અને ઈશ્વરની સંવાદી વ્યવસ્થાની 
સાક્ષી પૂરશે.' 

ઈસુ ખ્રિસ્ત સરખા ચોગી જેવા તૈલ'ગ સ્વામીની કૃપા એક 
વખત મારા સન્ને મામા પર ઊતરી હતી. એક દિવસે સવારે 
બનારસ ઘાટ ઉપર્‌ સ્વામીજી એમના શિષ્યસસુદ્દાયની વચ્ચે ખેઠા 
હતા, ત્યારે સમૂહને ભેદીને મારા સામાં એમની પાસે ગયા અને 
નચ્રતાપૂર્વક તેમના ચરણુને સ્પર્શ કર્યો. મારા મામાને આશ્ચર્ય 
સાથે જણાયું કે તેમનો જીણું રોગ તત્ક્ષણ નાશ પામ્યો હતે. 5૧ 

આ મહાન યેગીના શિષ્યો પૈકી એક સ્રી શરી માઈ જયુ 
હજ હયાત છે. તેએ ત્રેલગ સ્વામીના એક શિપ્યની પુત્રી હાઈ 
બાળપણુથી જ તેતે સ્વામીજીનુ' શિક્ષણુ મળ્યુ” હતું, બદરીનાથ, 
જ્રેદારનાથ, અમરનાથ અને પશુપતિનાથની બાજુમાં આવેલી હિમાલયની 
એકાંત ગુફાએમાં તેઓ ચાળીસ વરસ સુધી રહાં છે. આ બ્રહ્મચારિણી 


પૂન્ય માતાજી સાથેને। વાર્તાલાપ : ૩૭૬ 


૩ 








સતે ૧૮૨૬માં જન્મ્યાં હોઈ આજે એક સદીની મર્યાદા વટાવી 
ગયાં છે છતાં ૬ૃહદત્વનાં ચિહતે! દેખાતાં નથી. તેમના વાળ હજી 
કાળા છે, દાંત ૯% ચકચક્તિ અને મજબૂત છે અને તાજુબ કરી 
દૃ એટલી રસ્ફાર્ત છે, થોડે થેડે વર્ષતે અ'તરે ભરાતા મેળાઓ 
અને ધાર્મિક સિજલસે।માં હાજરી આપવા તેઓ એકાંત છેડી 
ખહાર્‌ આવે છે, 


આ શહિલા સ'ત વારવાર લાહીરીંમહાશયની સુલાકાતે આવતી. 
કલકત્તાના બૈરેક પોરર્‌ વિભાગમાં એક દિવસ જ્યારે તેએ લાહીરી 
મણાશયની ખાજુમાં ખેઠાં હતાં ત્યારે તેમતા મહાન ગુરુ બાબાજી 
ચુપકીદીથી તેમના ઓરડામાં દાખલ થયા અતે બ'તેની સાથે 
તેમણે લાંબા વખત સુધી ગુફૃતેગા કરી, 


' એક્ટ અવસર પર ગુરુ ત્રેલગ સ્વામીએ તેમનું હ'મેશતુ' 
મૌનવ્રત તોડીને જાહેરમાં લાહીસી મહાશયની સુદર પ્રશ'સા કરી. 
શ્રેલ'ગનતા એક બનારસના શિષ્યે આની સામે વાંધો લીધો. 


તેણે કહું, “ ગુરુજી, તમે એક સ્વામી અને ત્યાગી હોઈ એક 
ગૃહસ્થતું આટલુ' બધુ' સન્માન કેમ કરો છે ? ' 


“જ્રલ'ગે જવાબ આપ્યો, “ ખેટા, લાહીરી મહાશય બિલાડીના 
દિવ્ય બચ્ચા જેવા છે-- દિવ્ય માતા એને ન્યાં પણુ મૂકે ત્યાં એ 
રહેવા રાજી છે. સ'સારી મતુષ્યની યોગ્ય ફૂરનને ખનજનવતાં એમણે 
સપણ આત્મદર્શન સાધ્યું છે જેને માટે મારે મારી લ'ગાટીને 
પણુ ત્યાગ કરવે। પડયો છે ! * 


કજ 


ર. 


૩૩ 
મરેલો રામ પુતઃ સજવત થાય છે 


“ હમણાં લેઝેર્સ તામનો માણુસ માંદો થઈ ગચે છે... 
ઈસુ ખિસ્તે ન્યારે આ સાંભળ્યુ' ત્યારે તેણે કહું, “ આ સાંદગી 
મરણાંતક નથી પણુ આનાથા તે ઈશ્વરના પુત્રની અમર કથા 
લખાવાની છે અને તેતો મહિમા વધવાને છે.*૫૬૧*૧ 


શ્રી યુકતેશ્વરર પોતાના સીરામપાર આશ્રમના ઝરૃખામાં બેસીને" 
એક દિવસ સવારે ખિસ્તી ધર્મતા બાઈબલ ઉપર્‌ પ્રવચન 
કરી રહા હતા. એમના શ્રોતાગણુમાં મારી સાથે કેટલાક શિષ્યો 
હતા અને રંચીની મારી શાળાના કેટલાક વિદધ્ાાર્ચીઓતું એટ 
નાનું ટાળુ' હતુ. 


આ અવતરણુમાં જિસસ પોતાને ઈશ્વરના પુત્ર તરીકે આળ- 
ખાવે છે. ને કે ઈશ્વરતી સાથે એનો વાસ્તવિક સોગ થઈ ચૂકયો - 
હતો તેઘી આ જગ્યાએ એતો ઊડો લક્યાર્થ લેવાતે! છે, મારા 
ગુરૃ સમજાવી ર૯ હતા : 


“ ઈશ્વરતો પુત્ર એટલે કાઈસ્ટ અથવા માનવમાં રહેલી દિવ્ય 
ચેતના. કોઈ પણ્‌ સર્ત્ઝ માનવી ઈશ્વરનું પૃરેપૂર્‌ ગૌરવ કરી 
શકતો નથી. ફ્ક્ત એક માન જે માતવ પોતાના સ્જનતહારને આપી 
શક્ટે છે તે તેતો સાક્ષાત્કાર કરવે! તે છે. જેતે એ નનણુતો નથી 
એવી ભાવાવસ્થાતુ' એ ગૌરવ કરી શકે નહીં, “ દિવ્ય પ્રભા ' 
અથવા સ'તોતા મસ્તકની કરતે રહેતુ' તેજવર્તુ જળ એ દિવ્ય ગૌરવ 
કરવાની તેમની શક્તિના પુરાવાનું પ્રતીક છે.” 


મરેલો! રામ ધુતઃ સજીવન થાય છે : ૩૮૧ 


શ્રી યુકતેશ્વરજીએ લેઝેરસના પુનરુત્થાનની અદ્ભુત કથા આગળ 
ચલાવી, વાર્તાને અ'તે ગુરુજી ઊંડા મૌનમાં ઊતરી ગયા અને પેલું 
“પવિત્ર પુસ્તક'એમના ખોળામાં ઉઘાડુ' પડી રહ્યું. 
મારા ગુરુએ છેવટે મૌત તોડયુ' અતે આવેશમાં આવી બોહ્યા, 
આવે જ એક ચમત્કાર પ્રત્યક્ષ જવા હું પણુ ભાગ્યશાળી થયે 
હતો. લાહારી મહારયે મારા એક મરેલા મિત્રતે સજીવન કર્યો હતો. 
મારી બાજુમાં ખેડેલા કેટલાક જુવાન કિશેરોની રસવૃત્તિ 
“જાગૃતત થઈ. મારામાં પણુ એટલુ' છેકરવાદપણુ' તો હતું' જ કર 
આવી વાતમાં મંતે-ખૂબ મજ આવતી, તે તેમાં આવતા તત્તતાન 
માટે જ નૂહીં પણુ શ્રી યુકતેશ્વરજએ પોતાના ગુરુ સાથે રહીને 
અતુભવેલા અદ્ભુત બનાવોની તેમણે કહેલી ગમે તે વાતમાં મતે 
રસ પડતો હતે તેથી. 
' ગુરુજીએ શરઆત કરી $ “ મારો મિત્ર રામ અને હું પરમ 
, સિત્રો હતા. કેમ કે તે સ્વભાવે શરમાળ અને એકાંતપ્રિય હતો 
તેથી તે અમારા ગુરૃ લાહીરી સહાશયને સાત્ર સષ્યરાતિ અને પરો- 
,, હિવાના કક્કો દરમિયાન જ મળવા જવાનું પસ'દ કરતે. એ વખતે 
* દિતિસનાં શિષ્યાતુ'. ટાળુ' ગેરહાજર રહેતુ'. રામતો હું ગાઢ મિત્ર 
(હોવાથી તેણે, તેના ઊંડા આધ્યાત્મિક અતુભવો મારા વિશ્વાસે 
મૂકયા હતા ( કલા હતા) તેતી આદર્શ ઔૈત્રી મને પ્રેરણારૂપ નીવડી 
. હતી.' મારા ગુરુતુ' સુખારવિંદ સ્પ્ૃતિઓથી જરા કોમળ થયુ, 
(રામ એકાએેદ આકરી કસોટીએ ચડો. શ્રી યુકતેશ્ચરે 
આગળ ચલવાવ્યુ%, “ એકાએક એને એશિયાટિક કે।લેરા થઈ આવ્યે. 
ગ'ભીર માંદગી વખતે વૈદ્યકીય સેવા લેવાતો અમારા ગુરુએ કદી 
વાંધો ઉઠાવ્યે! નથી, તેથી અમે બે નિષ્ણાતોને બોલાવ્યા. પટકાયેલા 
રાગીતી સારવાર કરવાતા વ્યાકુળ પ્રયત્નો દરસિયાન હું' લાહીરી 
મહાશયની સદદ માટે' ગ'ભીર પ્રાર્થના કરી રલો હતો. દોડતો દેડતે 
હું તેમને ધેર ગયો અને ડૂસકાં ભરતાં ગધી વાત કરી, 


ર૨ : એક યોગીની આત્મકથા- 





“દાકતર! રામને જેઈ રજા છે, તે સારો થશે? મારા ચડ 
આન'દથી હસ્યા, 


હું હળવે હૈયે પાછે ફયાર અતે મિત્રતે બિછાને આવીને ઊલ 
પણુ એની છેલ્લી ઘડીએ ગણાતી હતી. 


એક તખીખે નિરાશાસૂચક ઈશારાથી મને કલયું, “ આ એક કે 
ખે કલાક કરતાં વધારે કાઢશે નહિ.' હુ' ફરીથી લાહીરી મહાશય 
પાસે દોડતો ગયે, 
“તખીખેો સહેદયી સજ્જનો છે. હું ખાતરીપુર્વક કહુ': છુ 
કૃ રામ સારો થશે.' ગુરુએ આન'દથી મને રજા આપી. 
* રામને છોડીને બને તબીબો! ચાલ્યા ગયા હતા. એકે તખીમે 
મારે સાટે ચિઠ્ઠી મૂઝી હતી. 


“ અમે અમારાથી ખનતુ' કયું” છે. આ “કેસ સાના છે.” 

મારો મિત્ર ખરેખર છેલ્લી સ્થિતિએ હતો. લાહીરી મહાશયના 
શખ્દા કેમ સાચા પડતા નથી તે હુ' સમજી શકતો નહાતે।, રામુ” 
ઝડપથી ઓસરતું" જતુ' ચેતન્ય મારી મતોવેદનાને સૂચવી રહ્યું હતું 
કે “હવે બૂધુ' ખલાસ થયુ' છે.' શ્વદદ્ા અતે ભયસૂચક શકાતા 
વમળમાં ગોથાં ખાતો હું મિત્રની મારાથી બતે એટલી સારવાર કરી 
રલો હતે, એટલામાં એ પોતે જ ખેઠે થયો અને ખોલી ઊઠેયો ? 


“ “યુકુતેશ્વર ગુરુજી પાસે દોડી જ. અને તેમને કહે કે “હું 
હવે ગયા જ છુ. મારા શરીરની છેલ્લી વિધિ થાય તે પહેલાં 


એતે આશીર્વાદ આપન્ને.' આ શખ્રાની સાથે જ રામે પડતું મૂકયું 
અને દેહ છોડયો. 


તેના સુ'દર દેહની બાજુમાં ખેસીને હું કલાક સુધી રડયો. 
શાંતિને જ હમેશાં શોધનારા મૃત્યુતી ગાઢ શાંતિમાં લીન થયે. 
બીજે એક શિખ્ય આવ્યે. હું' પાછે ફરું ત્યાં સુધી તેને ઘરમાં જ 
રહેવાતુ' કહી વ્યત્ર ચિત્તે હું ફ્રી" પાછો ગુરુ પાસે ગયે. 


મરેલો રામ પુનઃ સજીવન થાય છે : ૩૮૩ 





ી “ “ હુવે રામને ફેમ છે ? ' લાહીરી મહાશયને1 ચહેરે હાસ્યથી 
પ્રદુલ્લ હતો, 
 “?ગુરુજી, તે કેવો છે તે તમે હમણાં જ નેશ. આવેશમાં 
આવી જ્ઈ ગે' ભરડ માર્યુ”. “ થોડા જ કલાકમાં તમે એના 
શરીરને સ્મશાનદ્રાટ પર્‌ લઈ જતા જશે. હું ભાંગી પડતો અને 
* મોટેથી રડી દીધું. 

જ *મુકતેશર, સયમ રાખ, શાંત બેસ અને પ્યાન કર.” 
'આટલું કહીને મારા શુરુ સમાધિમાં કતરી ગયા. નમતો બપોરે 
અને આખો રાત્રિ સમાધિમાં વીતી ગયાં, આંતરિક સ્વસ્થતા 
મેળવવા મે' ખૂબ નિષ્કળ ફૂંકાં માર્યા', 

જ « પ્રોહિયે લાહીરી મહાશયે મારી સામે દિલસોાજીથી જ્યું, 

હું નેઉ' છુ કે તું હછી વ્યાકુળ છે. ગઈ કાલે તે' મને ફેમ ખુલાસો 
દ કર્યો કે દવાના રપમાં પ્રતીક તરીકે રામને કાંઈક પદદર્થ સારે 
આપવે। એવી તું અપેક્ષા રાખે છે ?' ગુરુજીએ કાચા દિવેલથી ભરેલા 
પ્યાલા ઘાટના દીવા તરક નિર્દેશ કરી કહ્યું, “ઓ દીવામાંથી નાની 
શીશી ભરીને લઈ જા અને રામતા મોઢામાં સાત ટીપાં નાખજે. 
ા મે" સમજણુ પાડતાં કહયું, “ ગુરુજી, ગઈ કાલે બપે।રથી જ 
એ મરણુ પાસ્યોા છે. હવે આ _દિવેલતો શે ઉપયોગ ? ' 

“ “કાંઈ હરકત નહીં, હું કહું છુ એમ કર, લાહીરી મહા- 
શયતો ખુશાલ મિશ્તજ અકળ યો વિયોગતી મારી વેદના ચાલુ 
જ છણંતી. થોડુ'ક દિવેલ રેડી હું રામતે ધેર ગયે, 

મારા મિત્રતુ' મૃત્યુત્રસ્ત શરીર કડક થયેલું જણાયુ'. એની 
ભય'કર્‌ સ્થિતિ તરફ દુર્છક્ષ કરીતે જમય્‌ા હાથતી તજનીથી એના 
હોઠે ઉઘાડી ડાળા હાથ અને બૂચતી મદદથી એતી બિડાયચેલી 
દૃ'તાવલિ ઉપર ટીપુંટીપું દિવેલ મૂકવા માંડયું. 

એના ઠૅડા હોઠે ઉપર સાતમું ટીપું પડતાં જ રામને ખૂબ 
ધુજ્નરી આવી. પગથી માથા સુધી એના સ્તાયુઓ હાલી ઊઠંચા 
અને તાજુખી અતુભવતે। એ ખેઠો' થયે, 


૩૮ર : એક યોગીની આત્મકથા 


* દાકતર! રાસને જેઈ રજા છે. તે સારે! થશે. મારા છિ 
આન'દથી હસ્યા. 

હું હળવે હૈયે પાછે ફૂર્યોય અતે મિત્રને બિછાને આવીને ઊભો! 
પણુ એૈતી છેલ્લી ઘડીઓ ગણાતી હતી. 


એક તખીખે નિરાશાસૂચક ઈશારાથી મને કહ્યું, “ આ એક કે 
ખે કલાક કરતાં વધારે કાઢશે તહિ.' હુ" ફરીથી લાહીરી મહાશય 
પાસે દોડતો ગચે!, 
“ તખીખો! સહેદ્યી સજના છે. હું ખાતરીપૃર્જક ડહુ' .' છુ' 
કે રમ સારે થશે. ગુરુએ આત દથી મતે રનન આપી. 
“ રામને છોડીને બ'ને તખીમો। ચાલ્યા ગયા હતા. એક તખીબે 
મારે માટે ચિઠ્ઠી મૂકી હતી. 


* અમે અમારાથી બનતુ કયુ” છે, આ “કેસ દ છે.” 

મારો મિત્ર ખરેખર છેલ્લી સ્થિતિએ હતો. લાહીરી મહાશયતા 
શખ્દા કેમ સાચા પડતા નથી તે હુ' સમજી શકતો નહોતે, રામેતુ 

ઝડપથી ઓસરતું" જતુ' ચેતન્ય મારી મતોવેદનાતે સૂચવી રહ્યું હતું 

કે “ હે બધુ' ખલાસ થયુ' છે.' શ્રદ્ધા અતે ભયસૂચક શકાતા 

વમળમાં ગોથાં ખાતો હું મિત્રની મારાથી બતે એટલી સારવાર કરી 
રહો હતો. એટલામાં એ પોતે જ ખેઠેો થયો અને ખોલી ઊઠેયો : 


“ “યુકતેશ્વર ગુરુજી પાસે દોડી જા. અને તેમને કહે કે “ હું 
હવે ગયો જ છુ. મારા શરીરની છેલ્લી વિધિ થાય તે પહેલાં 
એને આશીર્વાદ આપન્ને.' આ શખ્દ્રની સાથે જ રામે પડતું મૂકયું” 
અને દેડ છોડયો. 


તેના સુ'દર્‌ દેહતી બાજુમાં બેસીને હું કલાક સુધી રડો, 
શાંતિને જ હમેશાં શોધનારા ચૃત્યુની ગાઢ તિય લીન થયષે!, 
બીજને એક શિષ્ય આવ્યો, ડું પાછો ફરું ત્યાં સુધી તેને ઘરમાં જ 
રહેવાનુ" કહી વ્યગ્ર ચિત્તે હું કી પાણે ગુરુ પાસે ગયે, 
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“ “હવે રામને કેમ છે ? ' લાહીરી મહાથયને। ચહેરે! હાસ્યથી 
પ્રમુલ્લ હતો, 
* , ““ગુરુજી, તે કેવો છે તે તમે હમણાં જ જેશે.' આવેશમાં 
આવી જઈ સે' ભરડી માર્યુ”. “ થોડા જ કલાકમાં તમે એના 


શરીરને સ્મશાનઘાટ પર્‌ લઈ જતા નેશે” હું ભાંગી પડબો અને 
ગે' મોટેથી રડી ક 


“-“-.---- 


અને શાખો રાત્રિ આ ક વીતી ગયાં. આંતરિક સ્વસ્થતા 
મેળવવા મે' ખૂબ નિષ્ફળ કૂંફાં માર્યા, 
“ « પરોઢિયે લાહીરી મહાશયે મારી સામે દિલસે।જયી જ્યું. 
હૈં નનેઉ' છુ' કે તું હજ વ્યાકુળ છે. ગઈ કાલે તે' મને કેમ ખુલાસો 


નરો કર્યો કે દવાના રૂપમાં ધતીક તરી% રામને કાંઈફે પદાર્થ સારે 


આપવે એવી તું અપેક્ષા રાખે છે ?' ગુરુજીએ કાચા દિવેલથી ભરેલા 


“ પ્યાલા ઘાટના દીવા તરફ નિર્દેશ કરી કહ્યું,“ આ દીવામાંથી નાની 


શીશી ભરીને લઈ «4 અતે રામના મોઢામાં સાત ટીપાં નાખજે. 

મે' સમજ્ણુ પાડતાં કહ્યું, “ ગુરૂજી, ગઈ કાલે બપોરથી જ 
એ મરણુ પાસ્યો! છે. હંવે આ દિવેલતો શે! ઉપયોગ ? ' 

“ “કાંઈ હરકત નહીં, હું કહું છું એમ કર, લાહીરી મહા- 
શયતો ખુશાલ મિજાજ અકળ હતો. વિયોગતી મારી વેદતા ચાલુ 
જ ઉતી. થૌડ'ક દિવેલ રેડી હું રામતે ધેર્‌ ગયે. 

સારા મિત્રનુ' પૃત્યુત્રસ્ત શરીર કડક થયેલું જશ્‌ાયુ'. એની 
ભયકર સ્થિતિ તરફ દુર્ઈક્ષ કરીને જમગા હાથની તજ”નીથી એના 

હોઠે ઉઘાડી ડાબા હાથ અને ખૂચની મદદથી એની બિડાચેલી 
દતતાવલિ ઉપર ટીયુંટીપું દિવેલ મૂવા સાંડશુ” 

એના ઠડા હોઠ ઉપર સાતમુ' ટીપું પડતાં જ રામને ખૂબ 


“-ધુલ્નરી આવી, પગથી માથા સુધી એના સ્તાયુએ હાલી ઊઠૅચા 


અતે તાજુબી અતુભવતે। એ ખેઠ્દો' થચે।, 


૩૮૪: એક ચે।ગીની આત્મકથા 








એ બોલી ઊઠયો : “ ઝળહળતા પ્રકાશમાં મે' લાહીરી 
સહાશયનાં દર્શન કર્યાં. તેઓ સૂર્ય સાફક પ્રકાશતા હતા, “ ઊઠે, 
નિદ્રાના ત્યાગ કર.' તેમરે આસ્તા કરી, “ યુકતેશ્વરની સાથે મારી 
પાસે આવ.' 


પછી જ્યારે રામે જાતે જ કપડાં પહેર્યાં” અને આવી મરણતોલ 
માંદગી પછી ગુરુના ઘર્‌ સુધો ચાલતા આવવા જેટલી તાકાત બતાવી 
તે ન્નેઈને તો હું ડઘાઈ જ ગયે. ત્યાં તેણે લાહીરી મહાશય સમક્ષ 
આંખમાં આભારનાં આંસુઓ સાથે દડવત્‌ પ્રણામ કર્યા, 


ગુરુની ખુશાલીનો પાર્‌ ન રલ્ો. સારી તરક ન્નેઈતે તેસણે 
ટોળમાં નેત્રપલ્લવી કરી. 


“ યુડતેશ્વર,” તેમણે કહ્યું, “ હવે પછી તારી સાથે દિવેલની 
શીશી રાખવાનુ' કદી ભૂલીશ નહિ. ન્્યારે પણુ તું કોઈ લાશ જુએ 
ત્યારે આ દિવેલને। પ્રયાગ અજમાવજે. ખરેખર, આનાં સાત ટીપાં 
તેલ યમની શક્તિતે હગી નાખશે.* 


“ગુરૃ, આપ મારી મશ્કરી કરો છો. હુ' હજ સમજી શકતે 
નથી. કૃપા કરીને મારી ભૂલ બતાવશો. 


“#મે' મે વખત તતે કહ્યું હતુ' કેરામ સારો થશે. તે છતાં 
તું મારામાં સપર્ણ શ્રહા મૂઝી શકયો નહીં, લાહીરી મહાશયે 
ખુલાસો! કર્યો, “તબીબો એને સારો કરશે એવી મારી મતલબ 
નહોતી. પણુ તેએ સારવાર કરે છે એટલું જ મે' કલયું હતું. આ 
બન્ને વિધાનો માં કાર્યકરણુતે! કાંઈ જ સ'બ'ધ નહોતો. તખીખોની 
વચ્ચે હૈં કાંઈ ગડબડ કરવા નહાતા માગતો. તેમતે પણુ જીવવું 
છે.' આન'દભર્યા અવાજ્યા સારા ગુરુએ આગળ ચલાવ્યું. “હમેશાં 


યાદ રાખ કે તબીબ હેય્‌ કે ન હોય અન'ત શક્તિવાળા પરમારો 
કાઇને પણુ રોગમુકત કરી શડ્ડે છે,” ી 
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“જહું સારી ભૂલ જેઈ શકુ છુ.' પદશ્રાત્તાપ સાથે મે' 
સ્વીકાયું. “ હવે મતે સમજાવુ' કે આપતે। એટ સાદો શબ્દ આખા 
વિશ્વતે બ'ધતકારકે છે.' 

જ્યારે શ્રી યુકતેશ્વરે પોતાની આ કટ્પનાતીત વાત પૂરી કરી 
ત્યારે મ'ગસુગ્ધ થયેલા એક શ્રોતાએ એક એવે સવાલ પૃછવાની 
હિંમત કરી 'ે જે એક કિશોર તરફથી આવ્યે! હોવાને લીધે વિશેષ 
પ્યાન આપવાલાયક છે. 

“ ગુરૂજી, તેણે પૃછયુ', “ આપના ગુરુએ એ દિવેલતેો ઉપયોગ 
જ શા સારુ કર્યા ?' 

“મેટા, દિવેલ જ આપવાતે। કાંઈ ખાસ અર્થ ન હતે, સિવાય 
“ક દવાના રૂપમાં કઈક પદાર્ય અપાય એવી મારી અપેક્ષા હતી. અતે 
લાહીરી મહાશયે મારા દિલમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરવા માટે મૂર્ત 
પદાર્થના પ્રતીક તરીકે દિવેલતી જ પસદગી કરી. ગુરુજીએ રામને 
મરવા દીધો કેમ કે મારરી શ્રદ્ધા અધટટચરી હતી. દિવ્ય ગુડ જાણુતા 
હતા 'કે જ્યારે તેમણે એક વખત કહી દીધુ'કે શિષ્ય સાજે થવાનો 
છે ત્યારે રોગ જવા જ જેઈએ, મરણુ એ છેવટતો રોગ છે. પછી 
રામેતે ખુદ મૃત્યુના સુખમાંથી ઉગારવાનો હોય તોપણુ. 


શ્રી યુકતેશ્રરે બીજ સૌતે રજા આપી અતે મતે ઇશારો 
કરીતે તેમની બાજુના ઊનના આસત ઉપર ખેસવા ઢહ્યું. 

“ ચોગાન'દ,' અતિશય ગ'ભીર થઈને તેમણે કહ્યું. “ તું જન્મથી 
જ લાહીરી મહાશયના પટ્ટશિષ્યો સાથે વીંટળાયેલો રહ્યો છે. એ 
સહાન સંતે પાતાતું દિવ્ય જીવન લગભગ એકાંત દશામાં જ વિતાવ્યું 
છે, એમના ઉપદેશેોની આસપાસ કોઈ સસ્થા રચી પ્રચાર કરવાની 
એમના અતુયાયીઓને એમણું સખત મના કરી છે તેમ છતાં તેમણે 
એક મહામૂકી આગાહી કરી છે. 

તેમણે કલુ, “ મારા દેહાંત પછી લગભગ પચાસ વષે” પશ્ચિમની 
ત્રજઓમાં જે ઊંડે રસ જાગશે તેતે લીધે સારું જીગત-ચસ્ત્રિ 
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લખાશે. ચોગનેો આ સ'દેશે આખા જગતને આવરી લેજે અને 
એક ઈશ્વરત્વના સીધા સાક્ષાત્કારમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિશ્વબ'ધ્ુત્વને 
સ્થાપવામાં મદદ કરશે.” સતુષ્યન્નાંતેના પરમાત્માના સીધા સાક્ષાત્કારતે 
આધારે રચાયેલું એકચ « 

શ્રી યુડ્તેશ્રર આગળ બોલતા રલા. “ મારા બેટા યોગાત'દ, 
આ સ*દેશો ફેલાવવામાં અને આ પવિત્ર પુસ્ષતુ' જીવનચરિત્ર 
લખવામાં તારે તારા ભાગ ભજવવાને। છે.” 

લાહીરી સહાશયના સને ૧૮૯૫સાં થયેલા દેહાંતને સને ૧૯૪૫માં 
પચાસ વર્ષ પૂરાં થાય છે. આ પ્રુસ્તક પણુ એ જ વષષમાં પર્‌ 
થાય છે. થોગાતુયોગે સતે ૧૯૪૫ના વર્ષમાં એક નવો યુગ-- 
કાંતિકારી અણુશક્તિઓના પ્રાદુર્ભાવને યુગ --- પણુ શરૂ થાય છે. 
બનાવોની આવી સ કલતાથી હું ઘણુ પ્રભાવિત થયે! છુ”. પહેલાં કદ 
ન બન્યું હોય એવી રીતે દુનિયાના બધા વિચારવ'ત પુરૃષો શાંતિ 
અને બ'ધુત્વના અગત્યના પ્રશ્નો ઉપર પ્યાન સ્માપતા થયા છે. નહિ 
તો કદાય ભૌતિક બળના સતત ઉપયોગથી આખી માનવન્નત અને 
સાથેસાથે તેના પ્રશ્નોનો પણુ નાશ થાય. 

નને કે આખી માનવનજનત અને તેણે કરેલી સર્વ પ્રગતિ કાળબળથી 
અથવા અણુશક્તિથી ભલે સમૂળી નાશ પામી જય તોપણુ સૂર્ય 
પોતાનો રાહ છોડવાનો નથી કે તારાઓ પોતાના માર્ગથી વિચલિત 
થવાના નથી, નજ્ને વિશ્વનો કાયદે! સ્થગિત થવાનો કકે ફરવાનો નથી 
તો પછી માણુસે પણુ પોતાના સરને વિશ્વના સર સાથે એક કરવે। 
ન્નેઈએ. જે આખુ' ખહ્યાંડ જ બળનું વિરોધી હોય, ને સૂર્ય પણુ 
ગ્રહો સાથે ઝઘડતો ન હોય અને તારાઓને પ્રકાશિત કરવા પોતે 
વખતસર અસ્ત થતો હેય તો] પછી સાણુસની ઉગાગૅલી મુક્કી શા 
કામની ? શું એનાથી કદી શાંતિ સ્થપાવાનો છે ? વિશ્વના તારો ભલી 
ભાવનાઓથી જ અને નહિ કે કૂરતાથી સ"ધાવાના છે, શાંતિમાં વિહાર 
કરતી માનવન્નતિ જ વિજ્યનાં અનત ફળે ભોગવી શકશે. રકતથી 
છટાયેલી ભૂમિ ઉપરનાં ફળા કરતાં આનો સ્વાદ સધુરતર હરે. 


મરેલો રામ પુનઃ સજીવન થાય છે : ૨૮૭ 


રાજીસ'ઘ પોતે અસરકારક થવા માગતો હશે તો પ્રયમ એણે 
માનવી અંતઃકરણની તૈસઝિક અતે અનામી એકતા સાધવી પડશે. 
દુન્યવી દુઃખો।ના નિવારણ માટે જે વિશાળ સમભાવ અને પ્રજ્ઞા - 
આંતરિક ભેધ્ભાવ સમજવાની બુદ્ધિ જોઈએ તે મતુષ્યની વિવિધ- 
તાઓનતા બૌદ્ધિક ઉકેલમાં મળવાનાં નથી, પણુ મતુષ્યના એકત્વ- 
ઈશ્વરની સાથેના અદ્દૈતના જ્ઞાનમાંયી જ મળવાનાં છે જગતના 
ઉચ્ચતમ આદર્શની સફળતા પ્રત્યે -- બ'ધુત્વ માર્ક્ત શાંતિની સિદ્ધિ 
માટે ચોગ- ઈશ્વરની સાથેના વ્યક્તિગત સ'યો!ગ-તું શાસ્ર વખતસર 
સર્વ દેશોમાં અને સર્જ માણસે।માં પ્રસરે. 


ને કે હિંદની સ'સ્કૃતિ ખીજ સર્જથી પ્રાચીન છે, છતાં થોડા 
જ પ તિહાસકારોએ એની તોંધ લીધી છે કે રાણીય અસ્તિત્વના 
સાતત્યતુ' આ પરાક્રમ કોઈ અકસ્માતતુ' પરિણામ નથી પણુ દરેક 
યુગના ત્રેષ્ઠે પુરૃષો દ્દારા હિંદ સનાતન સત્યોની શોધમાં જે ભક્તિ 
બૂતાવી છે તેતુ' જ આ સીધુ' પરિણામ છે અસ્તિત્વના સાતત્યથી 
જ -યુગે! દરમિયાનતી અપરિવર્તનશીલતાથી જ ( કેટલા યુગો 
વીત્યા એ કયો ૪તિહાસકાર કહી શકે ?) હદે કોઈ પણુ પ્રજન 
આપે એના કરતાં કાળના પડકારતે સૌથી ઉત્તમ જવાબ આપ્યે। છે, 


બાઈબલની પેલી વાર્તાપ૬૬*૨ અખ્રાહમે પ્રભુને આજીજી કરતાં 
માગી લીધેછું કે સોડોમ શહેરમાં નને દશ ધાષિ“ક માણુસે। મળી 
આવે તો તેનો નાશ કરવો નહોં અને પ્રભુએ જવાબ આપેલો, 
“ આ દશ માણસોને ખાતર હું એ શહેરતો તાશ નહિ કરુ' *-- 
આ ટથા નવે! અર્થ સૂચવે છે કેમ કે બૅબિલેોન, ઇજિપ્ત અને 
બીજી સખલ પ્રજ્નઓ યુદ્માં ચતુર એવી સમર્થ પ્રજ્નના સપ્રાટા 
હવે ચાલ્યા ગયા છે અને જે એક વખત હિંદની સમકાલીન હતી 
તેમતુ' વિસ્મરણુ થયું છે તેમાંથી હિંદ ઊગરી ગયુ' છે. પ્રભુનો 
ઉપલો પ્રત્યુત્તર સપણ બતાવે છે કે પ્ર તેનાં ભૌતિક પરાકમે।થી 
નહીં પણુ તેના ઉત્તમ પુરૂષપાથી જ છવ'ત ર્હે છે. 


૩૮૮ : એક ચોાગીની આત્મકથા 


ડ્‌. 





જેતુ પ્રથમ અર્ધશતક પૂ રુ' થાય તે પહેલાં દુનિયા ખખ્મે વખત 
રક્તર'ગથી ર"'ગાઈ ગઈ હોય એવી વીસમી સદીમાં જ આ દિવ્ય નાદ 
ગાજતે! થવા દો -- જે “કોઈ પ્રન્ન નિષ્પક્ષ ન્યાયાધીશની નજરમાં 
સોટા ગણાય એવા દશ માણુસે। પણુ ઉત્પન્ન કરી શકતી- હોય તેનો 
કદી તાશ ન હો, આવી જ સાન્યતાઓતે લીધે કાળની હન્નરો 
છેતરપિંડી સામે હિંદ માથુ' ઊંચુ' રાખીને ઊભુ' છે. સૈકે સેકે 
આત્મદર્શી પુરૂષોએ આ ભૂમિતે પાવન ટરી છે, લાહીરી મહાશય 
અને તેમના શિષ્ય શ્રી યુડ્તેશ્રર% જેવા આધુનિક ઈસુ ખ્રિસ્ત 
સરખા ત્ડષિઓ ગના કરીને કહે છે કે યોગતુ' જ્ઞાન અને 
ઈશ્વરતે જ્વણુવાનુ' વિજ્ઞાન માણુસના સુખ માટે અને પ્રેજ્નના દીર્ધ 
જીવન માટે અત આવશ્યક છે, 


લાહીરી મહાશયના જીવન સ'બ'ધી અને તેસના વિશ્વવ્યાપી 
ઉપદેશ સ'બ'ધી બહુ જ થોડી હકીકતો લેખગહદ્દ થઈ છે.૬૨૨ ત્રણુ 
દાયકા દરમિયાન હિંદ, અમેરિકા અને યુગાપમાં સુક્તિદાતા ચોગના 
તેમના સંદેશથી ઊંડો અને અંતઃકરણુપૂર્વકનો રસ જનગ્રત થયો છે 
એવું મે' ન્નેર્યું છે. જેવી એમણે આગાહી કરી હતી, એવા ગુરુજીના 
લિખિત જીવનજત્તાંતની હવે જરૂર છે. 


પ્રાચીન વ'શશના પવિત્ર બાહ્મગુ કુટુંબમાં લાહીરી મહાશયતે! 
જન્મ ઈ. સ. ૧૮૨૮ના સપ્ટેર્બમર માસની ૩૦મી તારીખે થયો 
હતો. ખ'ગાળમાં આવેલા રૃષ્ણાગર નજીક નદીઆ જિલ્લામાં આવેલું 
ધુર્ણી ગામ એ તેમનું જન્મસ્થાન હતુ, એ ગામના આગેવાન 
ગૌર્મોહન લાહીરીની ખીજી વારની પત્તી શ્રીમતી મુડતાકાશીના 
તેએ એકના એક પુત્ર હતા. ( એમની પ્રથસ વારની પત્ની ત્રણુ 
છોકરાં છોડીને યાત્રા દરમિયાન મરણુ પામી હતી ? એમની માતા 
સુક્તાકાશી એમના બાળપણુ દરમિયાન ગુજરી ગયેલાં, શાસનમાં 
“યોગીરાજ ' તરીકે આળખાતા શિવજનાં તેએ પરમ ભક્ત હતાં. 
એ ખુટ્લા સત્ય સિવાય એમની બાબતમાં વિશેષ ન્નણુવા મર્ળ્યું નથી. 
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, એ કિશોર જેતુ' પૂ રં નામ શ્યામચરણુ લાઠીરી હતુ તેણે 
પોતાતુ' બાળપણુ ધુર્ણીના તેમના પિતૃવ્ય ઘરમાં જ વિતાર્વ્યું હતું. 
ત્રણુ કે ચાર વરસતી તાતી ઉમરથી જ તેઓ નદીના રેતીના પટમાં 
યોગાસન વાળી પષ્યાનમાં ખેસતા. અતે માથાના ભાગ સિવાય બધુ' 
અંગ રૈતીમાં ઢ'કાચેલું રાખતા. 

“ઈ, સ ૧૮૩૩ના શિયાળાની ત્રક્તુમાં પાસે આવેલી જલ'ગી 
નદીએ પોતાતુ': વહેણુ બદલતાં અને ગગા સાથે ઊ'ડાણુમાં અદશ્ય 
થતાં: ( મળી જતાં ) લાહોરીં મહાશયની બધી જમીન ધોવાઈ ગઈ 
(નાશ પામી ). જે શિવજીનું મ'દિર લાહીરીતા પૂર્જજેએ ળ'ધાવેલુ" 
તે પણુ ઘર સાથે નદીમાં તણાઈ ગયુ હતું. કોઈ ભક્તે શિવજીની 
પાષાણુમૂરતિ" નદીના ઊછળતા પાણીમાંથી ખચાવેલી અતે તેની 
પ્રાણપ્રતિષ્ઠા નવા મ'દિરમાં કરવામાં આવેલી. ધુરણીના શિવમ'દિરે 
તરીકે, આળખાતું આ મ'દિર આજે પણુ ત્યાં ઊભ્ુ' છે. 

, ગૌરમાહન લાહીરી અને તેના કુટુ'મે ધુરણી છોડીને બના- 
રસમાં વાસ કર્યો, ત્યારે એમના પિતાએ તરત જ એક શિવમ'દિર્‌ 
બ'ધાવ્યું હતું. એમણે ઘરને! કારભાર વૈદિક પદ્દતિ પ્રમાણે ચલાવવા 
માંડયો, એમને ત્યાં પ્રન નિયમિત થતી તથા દાનધર્મ, અતિથિ 
સત્કાર અતે શાસ્ત્રાષ્યયત પણુ વખતસર આટાપાતાં. ન્યાયી અને 
ખુલ્લા દિલવાળા એ ગૃહસ્થે એમ છતાં આધુનિક વિચારસરણીનાં 
ઉપયે।ગી તત્તતોને તરછેડયાં નહેતાં. 

કિશોર લાહીરીએ બનારસના અધ્યયનક્મામાં હિંદી અતે 
ઉરના વિષચો લીધા હતા. જયનારાયણુ ધેોયાલે શર્‌ કરેલી શાળામાં 
એમણે? સ'સ્કૃત, બ'ગાળી, ફ્રેન્ચ અને અંગ્રેછ ભાષાઓનું સાન 
મેળવ્યુ'. વેદ્દોનુ' ઊ'ડુ' અધ્યયન ,ચાલતું હતું ત્યારે નાગભટ્ટ જેવા 
મરાઠી પ'ડિત સગેત વિદ્દાન બ્રાહ્મણોની ચર્ચા આ તરૃણુ યોગી 
જયાનપુર્વક સાંભળતા, 

શ્યામચરણુ એક માયાળુ, નમ્ર અતે હિંમતવાન યુવક હોઈ 
સાથીઓના પ્રીતિપાત્ર હતા, સમતે।લ, ચપળ અને' ખૂડતલ શરીર્‌- 


ટચ કડ... 
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વાળા લાહીરી તરવાની કળા અતે ખીન્ન ઘણા શારીર્ટકિ વ્યાયામમાં 
ઝુશળ હતા. , 
શ્યામચરણુનુ' લગ્ન દેવનારાયણુ સન્‍્યાલનાં દીકરી કાશ્ષીમણિ 
સાથે સને ૧૮૪૬માં થયુ' હતું. ત્રીસતી કાશીમણિએ એક આદર્શ 
આર્ય'પત્ની તરીકે કુટુ'બતી બધી ફરન્ને ઉઠાવી લીધેલી, તથા અતિથિ 
અને ગરીબોની સેવા કરવાની પર'પરા બરાબર નાળવી રાખેલી. 
તેમણે ટીનકૌરી અને ડયુકૌરી નામના ખે સતપુત્રો અને ખે પ્ુત્રી- 
એની આ લગ્ન મારક્તે સ'સારને ભેટ આપેલી, તૅવીસ વર્ષની 
વષે સને ૧૮૫૧માં લાહીરી મહાશયે ષિટિશ સરકારતા મિલિટરી 
એન્જિનિયરીંગ ખાતામાં હિસાબનીશની જગ્યા સ્વીકારેલી. તેમની 


નોકરી દર્રામ્યાન તેમતે ઘણી વખતે પગારવધારો મળ્યો હતો. આ ' 


રીતે તેઓ ઈશ્વરની દશમાં જ ગુરુ હતા એમ નહિ પણુ આ 
જગતમાં એક કચેરીના સામાન્ય કર્મચારી તરીકે આ નાના 


માનવનાટકમાં તેમતે જે ભાગ ભજવવાને! હતો તેમાં પણુ તેમણે 
સ'પૂર્ણુ સફળતા મેળવેલી. 


લશ્કરી ખાતાએ જુદેજુદે વખતે લાહારી મહાશયતી બદલી' 


પાતાના ગાઝીપ્રુર, મીરજ્'પ્રુર, નેનીતાલ, દાનાપુર અને બનારસનાં 
થાણાંઓમાં કરેલો. તેમના પિતાના મૃત્યુ પછી લાહીરી મહાશયને 
માથે ફડુ બતી તમામ જવાબદારી સ'ભાળવાનું આવ્યું હતુ' એ 
માટે એમણે બનારસના શાંત ગરુડેશ્વર સહેોહલામાં એક ઘર્‌ પણુ 
ખરીદી લીધું હતું. 

જીવનના જે આદશ સાટે લાહીરી સહાશયને આ જગતમાં 
કૂરી પાછે અવતાર લેવો પડયો હતો તે આદર્શ એસના જીવનના 
તેત્રીસ વરસની વયે સિદ્ધ થયો. હિમાલયના રાણીખેત પ્રદેશમાં 


એમને એમના મહાન ગુરુ બાબાજી મળ્યા અને તેમણે એમને 


કિયાયોગની દીક્ષા આપી. 
આ શુભ ઘટના સાત્ર લાહોરી મહાશયને માટે જ બની હતી 


એવુ નથો; આખી' માનવજત માટે આ એક ભાગ્યશાળી પળ 
ક. 


કન 
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હતી. લુપ્ત થયેલી અથવા દીર્ઘકાળ પર્યત ગુપ્ત રહેલી યોગની 
આ ઉચ્ચતમ કળા ફરી પાછી પ્રકાશમાં આવી. 

પૌરાણિક કથા પ્રમાણે જેમ માતા ગગગાએ૧૨૨ સ્વર્ગમાંથી 
પૃથ્વી પર ઊતરીને ભક્ત ભગીરથના તૃષાતુર્‌ મુખમાં પોતાને! દિવ્ય 
પ્રવાહ વહેવડાવ્યો તેવી જ રીતે સને ૧૮૬૧થી કિયાયોગની સ્વર્ગીય 
નદી હિમાલયતી ગુલ્મ ટેકરીએ પરથી મતુષ્યની મેલી ઝૂ'પડીઓ 
સુધી વહેવા લાગી છે. 


૩૪ 


સાંપ્રત હિન્દનાં ખિસ્ત 
સમા ચેોગી ખાબાજી 


ઉત્તર હિમાલયના ખદરીનાથ નજીકની ગિરિમાળા લાહીરીમહા- 
શયતા ગુરુ બાળાજીના પાદર્સંચારથી આજે પણુ પાવન થઈ રહી 
છે, આ એકાંતવાસી મહાશુર સૈકાંઆથી નહિ પણુ કદાચ યુગે 
થયાં સ્થૂળ દેડ ધારણુ કરી રહ્યા છે, અમર બાળાજી અવતારી 
પુરુષ છે, અવતારને! અર્થ “ નીચે ઊતરવુ' તે' એવો થાય છે, 
ઉપસર્ગ “ અવ ' એટલે તીચે અને “ તૃ ' ધાતુનો અર્થ “ જવુ'' એવે 
થાય છે. હિન્દુ શાસ્રો પ્રમાણે અવતાર એટલે ભૌતિક દેડમાં દિવ્યતાનો 
સ ચાર. 

« ખાખાજીતી આધ્યાત્મિક ભૂમિકા મતુષ્યઝુહિથી પર છે. શ્રી 
યુડતેશ્વરે મને ખુલાસે! કેરતાં કહ્યું. “ મવૃષ્યતી ટ્ર'કી ય્ુદ્ધિ પોતાના 
સર્વાત્કૃષ્ શ્રહને પેલે પાર જનેઈ શકતી નથી, અવતારના ચોગૈશ્વર્યતો 
ખ્યાલ મેળવવા મતુષ્ય મિથ્યા પ્રયત્ન કરે છે એવા ખ્યાલ એને 
માટે અસ'ભવિત છે.' 

ઉપ્નિષદોએ આપ્યાત્મિક પ્રગતિનું ગ્રછ્મ વર્ગીકરણુ કયું” છે. 
સિદ્ધ (સ'પૂર્ણ' માનવપ્રાણી ) આગળ જતાં જીવનમુક્ત ( દેહ હોવા 
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હતાં મુક્ત ) ખને છે અને ત્યાર પછી તે પરમ સુક્ત ૬ સપૂર્ણુ 
સુક્ત - મૃત્યુ ઉ૫ર સ'પૂર્ણુ [વિજય )ની અવસ્થામાં તે પ્રવેશ કેરે 
છે; આ છેલ્લી અવસ્થાવાળા માનવી માયાના બ'ધતમાંથી છૂટી 
ગયેલા હોઈ જન્મમરણુના ચકસાંથી પણુ સુત થઈ નય છે; તેથી 
પરમ સુકત ભાગ્યે જ દેહ ધારણુ કરે છે. અને ન્ને કરે તો તે 
અવતાર હોઈ દિવ્ય ચેતનાની આજ્ઞા પ્રમાણે જગતની સર્વોત્તમ 
સેવા ફરવાનું તેતું કાર્ય, થઈ પડે છે. 


અવતાર વિશ્વવ્યવસ્થાયી પર છે. પ્રકાશની પ્રતિમાસમુ' 
દૃશ્યમાન તેતુ' શુદ્ધ નિર્મળ શરીર માયાવી સત્તાથી સુક્ત છે. સામાન્ય 
માનવીની દષ્ટિએ અવતારના સ્થૂલ દેડમાં કશું જ અસાધારણુ ન 
રૃખાતું હોય તોપણુ કેટલેક પ્રસંગે નથી એ દેહનો પડછાયો પડતો 
"% નથી એનાં ભૂત પર્‌ પગલાં પડતાં. આ બ'તે બાલ્ય લક્ષણે 
આંતરિક અજ્ઞાન અને ભૌતિક આસક્તિના સ'પૂર્ણ અભાવનાં 
પ્રતીક છે. આવે ખુદાનો બદ્દાો જ જીવત અને મરણુના પરસ્પર 
સ'બ'ોતુ' સાચું મૂલ્ય જણે છે. ઉમર ખયામ, જેમને લોકોએ 
બરાબર ઓળખ્યા નથી, તેમણે પોતાના અમર કાવ્ય ફૂમાયતમાં 
આવા પરમ મુક્ત પુરૃષ માટે ગાડું છે : 


આન'દ ચ'દ્ી ચડી અટારી 
નીચે નિહાળે મુજ શું નભેથી 
અક્ષમ્ય સ્વર્ગીય પરી ફરીથી 
વિદ્દયાય હું લઈશ અહીંથાો ધરાથી 
પછીય કૈ' ક્રેટલી વાર પાછી 
ચડી અટારી ફરી એ જ સ્વર્ગથી 
તાક રહેશે - વાંઝણી શ્ન્ય ભર્ગ થી. 


ક્ષુયરહિત આન'દતો ચ'દ્ર તે જ પરમેશ્વર છે -- તે જ શાશ્રન 
ધુવ છે --તે જ સુસ'વાદ છે. ફરી ફરી ઊગતો આકાશનો ચ“ 
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એ ખાલ વિશ્વના નિયમને અધીન થઈ વારાફરતી અસ્ત અને 
ઉદય પામે છે. આત્મસાક્ષાત્કાર દ્દારા આ ઈશાની સતને માયા 
અથવા પ્રકૃતિના ઉદ્યાનસરખો આ પૃથ્વી ઉપર જન્મમરણુના ચક- 
માંથી હ'મેશની છુટ્ટી મળી છે. હવે ચ'દ્ર તો અનેઠઠ વાર ઊગ્યા જ 
કરશે પણુ મારુ' દર્શન નહિ થાય | શૂન્ય માટેતી આશ્રર્યચકિત 
વિશ્વની આ ઝેવી નિષ્ફળ શેધધ | 

ઈસુ ખ્રિસ્તે પોતાની સુક્તિનું વર્ણન બીજી રીતે કર્યું” છે : 
“ અતે એક પુરોહિત આવ્યો અતે મને કહ્યું, “ ગુરૂજી, તમે જ્યાં 
જ્યાં જશે ત્યાં તમારી પાછળ હું આવીશ.' અને જિસસે તેને 
જવાબ આપતાં ટહ્યું કે શિયાળવાંતે રહેવાને દર હોય છે અને 
હવાનાં પક્ષીઓને માળા હોય છે પણુ મતુષ્યતા પુત્રતે માથુ” ટેઢ- 
વવા જેટલી જગ્યા પણુ નથી.પ૫૬૩*૧ 

સર્વવ્યાપક ખ્રિસ્તની પાછળ ખરેખર જવું એ શું શકય છે 
ખરુ* ? વિશ્વભરના અન'ત ચૈતન્યમાં સમાઈ જવું એવો શું એતે 
અર્થ નથી થતે। ? 

કૃપ્ણુ, રામ, ભુદ્દ અને પત'જલિ એ બધા પ્રાચીન ભારતના 
અવતારે હતા. દક્ષિશુ ભારતના એક અવતાર અગસ્ત્ય ત્રડવિતા 
સ'બમાં તામિલ ભાષામાં ઘણું સાહિત્ય ઉપલખ્ધ છે. ઈસવી 
સનતી શરૂઆતનાં આસપાસનાં સૈકાંએમાં એમણું ઘણુ। ચમત્કારો 
સન્યા હતા અને તેમણે પોતાનો સ્થૂળ દેહ આજ સુધી ટકાવી 
રાખ્યો છે એવી એમની ખ્યાતિ છે. 

હિંદમાંના અવતારોને તેમતી ખાસ કામગીરી અદા કરવામાં 
મદદ ફરવી એ બાખાછીનું કાર્ય છે, આ રીતે શાસ્્રીય વર્ગીકરણુ 
પ્રમાણ તેમતે મહાવતાર ( મહાન અવતાર ) ગણી શકાય. તેમણે 
કહું હતું કે હિંદના અઠ્તીીય તત્વજ્ઞાની શ'કરને તેમણે ક્યાયોગની 
દીક્ષા આપી હતી"*૪ અને ત્યાર પછી સષયયુગના પ્રખ્યાત સંત 


એ. ચો, આ. ૨૫ 
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કેખીરતે આપી હતી, પણુ આપણુ જાણીએ છીએ તેમ લાહીરી 
મહાશય બાભાજીના ૧૯મી સદીના પટ્ટશિષ્ય હતા, જેમણે કિયાયાગની 
લુપ્ત થતી કળાને પુનર્વન આપ્યુ હતું. 


અવતારી બાબાજી હમેશાં ઈસુ ખિસ્ત સાથે સ'પર્થમાં રહે 
છે. તેઓ બન્તે મળીને સુક્તિ માટેના વિચારતર'ગા વહેતા મૂકે છે 
અતે આ યુગના ઉદ્ધાર માટેની આધ્યાત્મિક યોજનાઓ લૈયાર કરે 
છે, આ બન્ને પૃણ આત્મદર્શી મહાત્માઓ - એક સદેહી અને 
ખીન્ને વિદેઠી-ભૌતિકવાદની ટાળાંશાહી બદીઓ, આત્મઘાતી યુદ્ધો, 
આંતરરાષ્ટ્રિય ઘર્ષણા અને ધામિક પથવારાના ખ'ડન માટે પ્રજાઓને 
ગ્રેરણા આપવાનુ ભગીરથ કામ કરી રહ્યા છે. બાબાજી આધુનિક 
કાળના વલણુ પ્રત્યે સ'પૂર્ણ સજાગ છે. અને ખાસ કરીને પાશ્ચાત્ય 
સંસ્કૃતિતી આંટીઘુ"ટીએ અને તેની ખીજ પ્રજ્નએ ઉપર પડતી 
અસરથી વાક્રેફ હોઈ, પૂર્વ અને પશ્ચિમ બન્ને કેંકાણું એકસરખી 
રીતે થોગના આત્મમુક્તિના માર્ગાનેો પ્રચાર કરવાની આવશ્યકતા 
ગણે છે. 


ખાબાજીના અસ્તિત્વ માટે એતિહાસિક પુરાવો નથી તેથી 
આપણે આશ્ચર્ય પામવાનું નથી. આ સહાગર કાઈ પણુ શતકમાં 
કાઈ પણુ સ્થળે ખુલ્લી રીતે દેખાયા નથી. એમની યુગપ્રવર્તહ 
ચાજનાઓમાં નાહેરાતના ઊંધે રસ્તે દોરતારા અવકાશ જ નથી. 
મહા પ્રજ્નપતિ ( સૃષ્ટિના સરજનહાર )ની એકમાત્ર શાંત શક્તિની 
માફક બાબાજી પે।તાનું ફામ ગુપ્ત રીતે શાંતિથી કયે” ન્નય છે. 


ઈસુ ખ્રિસ્ત અને કૃષ્ણુ જેવા મહાવતારોા ચોક્કસ, નિદિષ્ટ 
અને પ્રદર્શડ હેત્તુ માટે આવે છે અને તે સિદ્ધ થતાં ચાલ્યા “ય 
છે. બીન્ન અવતારો જેવા કે બાબાજી ઇતિહાસના કોઈ વિશિષ્ટ 
બતાવ સાટે નહિ પણુ મતુષ્યજ્નતને સૈકાઓ ૬રસિયાન ઉત્કાંતિતે 
ધીમે માગે" આગળ લઈ જવાતુ' કામ કરે છે. આવા ગઝુંરઓ 
જહેર્‌ જનતાની સ્થૂલ દષ્ટિથી અલગ જ રહે છે અને ઇચ્છામાં 
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આવે ત્યારે તેએ અદશ્ય થઈ જવાની શક્તિ પણુ ધરાવે છે, આ 
કારણુને લીધે તથા તેમના શિષ્યોને પોતાના સ'બ'ધી મૌન 
જાળવવાની સૂચનાઓ આપેલી હોવાને લીધે આવી ઉચ્ચ કક્ષાના 
સ“ખ્યાબ'ધ આપષ્યાત્મિક પુરૂષો જગતથી અજણુ જ રહે છે, 
ખાખાજી સબ'ધમાં આ પાતાંઓમાં હું તેમના જવત સધી માત્ર 
અંગુલિનિદ્શ જ કરું છું અને માત્ર થાડી જ હકીકતે આપું છું 
જે જહેર જતતાતે ઉપયોગી અને મદદરૂપ થઈ પડે એવી છે. 

દ'તિહાસકારને ઉપયોગી થઈ શકે પણુ બાબાજીને મર્યાદ્તિ 
કરે એવી એમના કુટુંબની 'ે જન્મશ્થાનની કશી પણુ હષીક્ત 
મળી શષ નથી. સામાન્ય રીતે તેમની ભાષા હિંદી છે પણુ તેએ 
જ્રાઈ પણુ ભાષામાં સહેલાઈથી વાતચીત કરી શકે છે. તેમણે 
ખાબાજીનું સાદુ' નામ ( પૂજ્ય પિતા ) ધારણુ કડું” છે,૧૬૫ લહરી 
મહાશયના શિષ્યોએ એમને આપેલાં ખીજા' માનવાચક તામે। ઘણાં 
છે, મહામુનિ બાબાજી મહારાજ ( સર્જ મૌનો સંત ), મહાયોગી 
(યોગીઓમાં શ્રેષ્ટ ), ત્ય'ભક બાબા અને શિવબાબા ( શિવના 
અવતારેોનાં નામ) વગેરે, જે પૂર્ણ આત્મદર્શી અને સુક્ત છે તેતે 
પિતૃવ'શ ફચે। છે તે ન્નણુવ્રાની જરૂર પણુ શા માટે હોવી નનેઈએ ? 

લાહીરી મહાશચે એક વખત કહું હતું : “ જે કોઈ માણુસ 
ભક્તિભાવથી જ્યારે પણુ બાબાજીતું નાગ ઉચ્ચારશે ત્યારે તેતે 
તત્કાળ દ્ત્યિ આશીર્વાદ સુળશે.*૫5૬ 

આ અમર ગુસ્ના રઠ ઉપર વયનાં કશાં જ ચિહ્દો જણાતાં 
નથી : પચીસ વર્ષના યુવાન કરતાં તેમતુ' વય વધારે દેપખાતુ' નથી. 
ઘઉવર્ણાં, મપ્યમ બાંધો અને તેટલી જ ઊંચાઈવાળા બાખબાજીતો 
સુ'દર અને મજખૂત દેહ દર્શનીય પ્રકાશનો પ્રવાહ છોડયા જ કરે 
છે, તેમનાં નેત્રો કાળાં, શાંત અને કોમળ છે, તેમના લાંબા ચક- 
ચકતા વાળ તામ્રવર્ણી છે. ખૂખીની વાત તે એ છે કે બાબાજતુ' 
સુખારવિંદ તેમના શિષ્ય લાહીરી મહાશયનતે ખહુ મળતુ' આવે છે. 
કેટલીક વખત આ તાદશતા એટલી ખધી ઘેરી હોય છે કે પાછલી 


સ 
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પેલાએ પોતાની આંખા ઉઘાડી અને સર્જશડ્તિમાન ગુરુ સમક્ષ 
નમ્રતાથી નમસ્કાર કર્યા, 

“* હુવે તું શિષ્યત્વને લાયક થયો ખરે ! ' બાબાજીએ પુનરુત્થાન 
પાચેલા પોતાના શિષ્ય તરફ પ્રેમદણિ કરી. “ઘણી સુશ્કેલ 
કસે।ટીમાંથી તું હિંમતભેર પાર ઊતર્યોય ખરો.૧૨૭ હવે મૃત્યુ તને 
સ્પર્શ, કરા શકશે નહિ; હવે તું અમારા અમર ટોાળામાંનો એક છે.” 
ત્યાર પછી તેમણે મસ્થાન માટે પોતાના હ'મેશના શખ્દા ઉચ્ચાર્યા $ 
“રેરાડ'ડા ઉદાએ.' અને તેની સાથે આખી સ'ડળી જ પર્વત 
પરથી અદશ્ય થઈ ગઈ. 

અવતારી પુરૃષ સર્વવ્યાપક ચૈતન્યમાં જ વાસ કરે છે. તેને 
માટે દૂરતા જેવું કાંઈ જ નથી. સૈકાએ સુધી પોતાનો ભૌતિક 
રહ ટકાવી રાખવામાં બાબાજીનો એક જ હેતુ હોઈ શકે : માતવ- 
નતતને પેો!તાની શક્યતાઓને પદાર્થપાઠ પ્રત્યક્ષ રીતે આપવાની 
#ચ્છા. જે મતુષ્યતે પોતાના ભૌતિક દેહમાં દિવ્ય ચેતનાની ઝાંખી 
થવાની કદી પણુ આશા ત હેય તો પોતે મૃત્યુ ઉપર કદી પણુ વિજય 
મેળવી શકવાનો નથી એવા માયાવી ભ્રમમાં એ અટવાયા જ કરશે. 


જિસસ શરૂઆતથી જ પોતાના જીવનનો કમ નનણુતો જ 
હતો, એના જીવનને પ્રત્યેક પ્રસંગ એને પોતાને સાટે અથવા એના 
પૂર્લકર્મના ફળરૂપે નહોતો. પણુ વિચારવ'ત સતુષ્યોના ઉત્કર્ષના 
એકમાત્ર હેતુ માટે જ હતો. બાઈબલના ચાર ઉપદેશક્ટો -- મેથ્યુ, 
માર્છ, હ્યુક, અતે ન્હોાન.--એમણું ્ભાવિષ્યની પેઢીઓ માટે અમીટ 
રીતે એ પ્રસંગોને શખ્દબદ્દ કર્યાં છે. 

ખાખાજતે માટે ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાન જેવુ કાંઈ છે 
જ નહિ, તેએ શરૂઆતથી જ પોતાના જીવનનાં સઘળાં પાસાંએથી 
વાકેર છે, મતુષ્યના સર્યાદિત સાનને અતુકૂળ રહીને જ એમણે 
જીવનનાં જે કાંઈ દિવ્ય કામે! કર્યાં છે ત્‌ એક અથવા વછુ જણાની 
હાજરીમાં જ ફર્યાં છે અને તેટલા જ સારે જ્યારે એમણે દેહના 

1 


1 


ા 
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અમરપણાની શકયતા જાહેર કરી ત્યારે લાહીરીમફાશયનો એક શિષ્ય 
ત્યાં હાજર હતો, તેતે આવી વાતે! સાંભળવાના અધિકાર મળ્યા 
હતા, આ શખ્દા તેમણે રામગોપાળ મજમુદાર સમક્ષ ઉચ્ચાર્યા હતા, 
કે જેથી છેવટે ખીજ સુમુક્ષોની જણુમાં આવે અતે તેમતે પ્રેરણુ! 
આપે. મહાપુરૃષો મતુષ્યહિતના એકમાત્ર ઉદ્દેશથી જ કુદરતના 
સામાન્ય વહેવારમાં વાણી અને વતનથી દેખીતી રીતે એકસરખો 
ભાગ લે છે. જેમ ઈસુએ ફહ્યું : “ પિતા....હું જાણું છું કે તુ' મને 
હમેશાં સાંભળે છે, પણુ મારી બાજુએ ઊભેલા લે!કોની ખાતરી 
માટે મે' આ પ્રમાણે કહું હતુ' કે જેથો તેઆ જણે કે તે' મતે 
અહોં મોકલ્યો છે. 

રણુબાજપુરના રામગાપાળ ( નિદ્રારહિત સ'ત )તી૧5૬ સાથેની 
મારી સુલાકાત દરમ્યાન તેમણે બાબાજી સાથેના તેમના પ્રથમ 
મેળાપની અદ્ભુત વાત મતે કહી હતી, 


રામગે[પાળે મને કહ્યું : “ બતારસમાં લાહીરીમહાશયનાં દર્શન 
કરવા અને તેમને ચરણે ખેસવા હુ' કેટલીક વખત મારી એકાંત 
ગુષ્રામાંથી બહાર નીકળતો, એક મધરાતે તેઓ અતે ખીજ શિષ્યો 
સાથે હું પ્યાતમાં ખેઠે હતો ત્યારે ગુરુજીએ મતે એક વિચિત્ર 
સચના ફરી. 

તેમણે કહ્યું : “ રામગોપાળ, દશાશ્રમેધના સ્નાનઘાટ ઉપર્‌ 
હમણાં જ જા.' 


હું તે જગ્યા ઉપર તરત જ પહોંચી ગયો. ચન્દ્રને પ્રકાશ અને 
તારાઓના તેજથી રાતિ શોભતી હતી. ત્યાં શાંતિથી થોડે વખત 
મૌનમાં ખેઠા પછી મારા પગ પાસેના એક પથ્થર તરક મારું ધ્યાન 
ગ્યું, એ આસ્તેથી ઊંચકાયો અતે મને એની અ'દર ગુક્ા જેવું જણાર્યું, 
જાઈ અજબ કરામતથી તે પથ્થર સમતોલ ઊભો રલો. એટલામાં એક 
યુવાન સુ'દર સ્રીનો વસ્ાચ્છાદિત દેહ ગુફામાંથી બહાર હવામાં 
તરતો આવ્યો? આહા તેજથી વીંટળાયેલી તે સુ'દરી મારી સામે જ 
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સારા સહાષ્યાયીઆએ મને કહ્યું હતું કે આગલા દિવસની 
સાંજ પછી લાહીરીમહાશય પાતાના આસનથી ખસ્યા નથી. 


“ એક ચેલાએ મને કહું : “ દશાશ્ષમેધ ઘાટ પર જવા માટે 
તમે અહોંથી ગયા પછી અમરત્વ ઉપર એમણે બહુ જ સુન્દર 
પ્રવચન આપ્યુ હતું. પહેલી જ વખતે સને શાસ્્રોના શખ્રાની 
સ'પૂર્ણ ખાતરી થઈ કે આત્મદર્શી પુરષ જુદેજદે રદેકાણે બે, અથવા 
વધારે શરીરો ધારણુ કરી હાજરી આપી શકે છે.' 


રામગોપાળે ઉપસ'હાર કરતાં કહયું : “ લાહીરીમહાશયે પાછળથી 
આ પૃથ્વી ઉપરની ગુપ્ત ઈશ્વરીય ચાજના સ'બ'ધી ઘણા આધિ- 
દૈવિફ સુદ્દાઓના ખુલાસાએ મને કર્યા હતા. વિશ્વચકરની સુદત 
દરસિયાન ખાબાજીએ દેહ ધારણુ કરતા રહેવું એવી ઈશ્વરની ૪ચ્છા 
છે, ચુગેપ આવશે અતે જરો અતે ખતા સેરાએપતેપ નાટક, શતેડાળતા 
અસર ગુર્‌:%૫૪% પૃથ્વીના તખતા ઉપર હાજર રહેશે. 


૩૫ 
હિમાલયમાં મહેલતું નિર્માણુ થાય છે 


“ લાહોરીમહાશય સાથેની બાબાજીની પ્રથમ સુલાઠાતની વાત 
અત્યત પ્રભાવશાળી છે અને એમાંની થોડી એ મૃત્યુંજય અમર 
મહાગુરૃના વિશાળ વ્યક્તિત્વની ઝીશુવટભરી ઝાંખી કરાવનારી છે.” 

આ શખ્દો સ્વામી 'ેવલાન'દે કહેલી ચસત્કૃતિપૂર્ણ રહસ્ય- 
કથાની પ્રસ્‍તાવનારૂપ હતા. પ્રથમ વાર ન્વ્યારે એ કથા ગે” તેમને 
મોઢેથી સાંભળેલી ત્યારે હું મ'ત્રસુગ્ધ બતી ગયેલો, ખીન્ન “કેટલાય 
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પ્રસંગોએ મારા એ સાધુચરિત, નમન સ'સ્કૃત શિક્ષકને પટાવી 
પટાવીને તેમની પાસેથી વાર'વાર્‌ એ કથાને! પ્ુતરુચ્ચાર કરાવેલો. 
પાછળથી શ્રી યુકતેશ્વરજ દારા એને મે' લગભગ એ જ શખ્દમાં 
' સાંભળેલી, લાહીરીમહાશયના આ બન્ને શિષ્યોએ અ। વિસ્મયકારક 
કથા તેમના ગુરૃતે સુખેથી સીધી જ સાંભળી હતી. 
લાહીરીમહાશયે કહ્યું હતુ' :“ બાબાજી સાથેની મારી પ્રથમ 

મુલાકાત મારી તેત્રીસ વષની વયે થયેલી, ઈ. સ. ૧૮૬૧ ની 
શરદત્રકતુમાં હું મિલિટરી એન્જિનીયરિંગ ખાતામાં સરકારી હિસાબ- 
નીંશ તરીદ્ટે દાનાપુરમાં કામ કરતા હતો. એક દિવસે સવારે 
ઓફિસ મેતેજરે મતે ખોલાવીને કહ્યું : 

 *જ*લ્રાહીરી, આપણી સુખ્ય ઓક્સિથી હમણાં જ તાર આવ્યે 
છે. તમારી ખદદ્ટી રા'ગીખેત થઈ છે. ત્યાં હમણાં જ એક લસ્કરી 
થાણુ'પ** સ્થાપવામાં આરવ્યું છે. 

“ એક નેકર સાથે હું પાંચસો માઈલની સુસાફ્રીએ નીકળી 
પડયો, ઘોડાની બગીમાં મુસાફરી કરતા હિમાલયતા '૨રાણીખેત 
થાણામાંજ#? અમે ત્રીસ દિવસે પહોંચ્યા, 

« સારી ઓફિ્સિતુ' કામકાજ બહુ ભારે નહોતુ? એ ભવ્ય 
પર્વતમાળામાં ફરવાનો મને પુષ્કળ અવકાશ મળતે।, મારા સાંભળ- 
વામાં આવ્યુ' હતું કરે આ પ્રદેશ ઘણા લે'્ટાત્તર સંતોથી પુનિત થયેલો 
છે, એમનાં દર્શન કરવાની મારા દિલમાં તીત્ર ઉત્ક& જાગી. આવી 
એક રખડપટ્ટી દરસિયાન એટ કિવસ પાછલે પહોરે મારા તામથી 
પોકાર પાડતો એક દૂરનો અવાજ સાંભળી ડું ચોંકી ઊઠયો, પણુ 
દ્રોણુગિરિ પર્જત ઉપરતુ' મારું આરોહણુ મે' નેરપૂર્વક ચાલુ રાખ્યું. 
આ જ'ગલ ઉપર અંધકાર ફરી વળે તે પહેલાં હૈં પાછે ન ફર" તો 
મારુ' શું થાય એ વિચારે મતે જરા ચટપટી થઈ, 

« છેવટે હું સપાટ પ્રદેશ પર આવી પહોંચ્યો, જેની ખ'તે બાજુએ 
ગુપ્રાએ પથરાયેલી હતી, એટ બાજુના ખડકેવાળી કેરાડ, ઉપર્‌ એફ 
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હસસુખા જુવાન માણુસ સ્વાગત માટે હાય લ'બાવતે હેભો હતો. 
આશ્ચર્ય સાથે મારા ન્નેવામાં આર્વ્યું કે તેમના તાન્નવર્ણી વાળ 
સિવાય મારી સાથે તેમનુ' ઘણું સામ્ય હતું. 


“૦ લાહીરી,પછ૨*૧ આખરે તુ' આવ્યો 1? તે ચંતે પમીતિ- 
પૂર્જક હિન્દીમાં સંબોધન ક્યુ”. “ આ ગુકામાં વિશ્રામ લે. તને 
ખોલાવનારે હું જ હતે.” 


“ એક નાની સ્વચ્છ ગુષ્દામાં હું” દાખલ થયે।, ત્યાં બીજી ઘણી 
ઊની કામળીઓ અતે થોડાંક કમ'ડલુઓ ( જળપાત્રે ) હતાં. 

“ ક્ઞાહીરી, આ આસન તને યાદ છે ?? ચોગીએ એક 
ખૂણામાં પડેલી ગડી વાળેલી કામળી તરફ અંગુલિનિર્દેશ કરતાં પૂછયું. 

“તા, મહારાજ, મારા આ સાહસની વિચિત્રતાથી કાંઈક 
સ્તખ્ધ થઈને મે' આગળા ચલાવ્યુ'. “રાત પડે તે પહેલાં સારે 
નીકળવું ન્નેઈએ, મારી ઓડ્િસમાં સવારે સારે કામ છે.* 

* આ રહસ્યમય સંતે અંગ્રેજીમાં જ્વાબ આપ્યો. 


“આ ઓફિસ તારે સાટે અહીં લાવવામાં આવી છે અતે નહીં 
'% ઓડિસ સાટે તું. 

“ જ'ગલમાં રહેનારા આ સંતને અંગેજીમાં માત્ર બોલતાં જ 
નહિ પણુ ઈસુના ઉદ્ગારાની૧૪૪ સાથે સાગ્ય ધરાવતી એસની વાણી 
સાંભળીને હું મ“્મુગ્ધ ખની ગયે. 

“હુ નેઉ" છું કે મારે તાર ફળ્યો ખરે. ચોગીનો ઉદ્ગાર 
ન સમજી શફાય એવા હતા; સે' તેતો મર્મ પૂછ્યો. 

“*જે તારથી તારે આ એકાંત પ્રદેશમાં આવવાનું થ્યું તે 
સ'બ'ધી હું વાત કરું છું. તારી બદલી કરવાની તારા ઉપરી અસલ- 
દારના શનમાં ગુપ્ત પ્રેરણા કરનાર હું જ હતો. જે માણુસ આખી 
સાતવજાતિ સાથે એકચ અતુભવે છે તેને માટે બધાં મગજ આંતરિક 
સદેશવ્યવફારતાં મથક કે ટ્રાન્સમીટર્‌ જેવાં થઈ પડે છે, જેની 


હે 
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મારફતે એ પોતાની ૪સ્છા પ્રમાણે કામ લઈ શકે,' તેમણે પૂછ્યુ : 
'લાહીરી, આ ગુષ્દા તને ખરેખર પરિચિત તો લાગે છે તે ?? 

“ જ્યારે તાજુબ પામી હું મૌન રલો ત્યારે યોગીએ પાસે 
આવી મારે કપાળે હળવેથી ટપલી મારી. તેમના ચુ'બજીય સ્પર્શથી 
મારા મગજમાં એક અદ્ભુત પ્રવાહ ફરી વળ્યો અને સાર્‌ પુર્વ- 
જન્મતી મધુરી સ્મૃતિઓ જગી ઊઠી. 

“ સને યાદ આવૈ છે | મારો અવાઝ આન'દાશથ્રુઓથી 
ગૂ'ગળાઈ ગયે હતો, “ તમે મારા ગુડુ બાબાજી છો, જેએ હમેશાં 
મારા જ હતા. ભૂતકાળના પ્રસંગો! મારા મનમાં યથાવત્‌ તાજ્ન 
થાય છે; આ જ ગુષ્દામાં પાછલા જન્મનાં ઘણાં વર્ષો ગાળ્યાં છે | 
અવિસ્મરણીય સ્મૃતિઓથા પ્રભાવિત થતાં આંસુભરી આંખાએ 
હું ગુદઠચરણૂ।માં ઝૂટી પડયો. 

“ખાબાજીતો અવાજ દૈવી પ્રેમથી રણુકી ઊઠ્યો ? 

“ત્રણુ દાયકાઓથી પણુ વધારે વખત થયાં હું તારી રાહ જેઈ 
રલો છું. તુ' સરકી ગયો અને મૃત્યુની પેલે પારના જીવનના 'કોાલા- 
હલભર્યા તર'ગોમાં તું' અદશ્ય થઈ ગયે. તારા કર્મનો જાદુઈ ૬૩ 
તતે સ્પર્શી ગયે! અને તુ' ચાલી ગયે. જેકે તું મતે ભૂલ્યો છે. 
પણુ હું તને કદી ભૂહ્યો તથી. પ્રતિભાવાન દેવદૂતે જ્યાં આવાગમન 
કરતા હોય એવા પ્રકાશમાં પ્રટાશમય સૂક્મ પ્રદેશમાં હું તારી 
પાછળપાછળ ભમતો રલો છુ. બચ્ચાતુ' રક્ષણ કરતી માતાની માફક 
ગમર્ગીની, તોફાન, ઊથલપાથલ અને પ્રકાશની પળોમાં તારી પૂ 
મે' લીધી છે; માતાના ગર્ભજીવનનો નિયત ઢાળ પૃરો કરી તે' 
શિશુસ્વરૂપે જન્મ લીધૉ ત્યારથી જ મારી આંખા તારા ઉપર્‌ 
ખોડાચેલી રહી છે. બાલ્યાવસ્થામાં તુરણીની રેતીમાં પશ્ાસન વાળી 
તારે નાતો દેહ તુ ઢાંકી દેતો ત્યારે મારી અદશ્ય હાજરી ત્યાં 
રહેતી. ધીરજથી, મહિના પછી મહિનો અને વરસ પછી વરસ 
વીતતાં ગયાં. તેમ ૭તાં આજના ધન્ય દિવસ સુધી હું તારી રાહ 
નેતા રલ્લો છું. હવે તું મતે મળી ગયે ! તને લાંબા વખતથા 


૪ન૬ ? એક ચો. ગીની આત્મકથા 





શ્રિય એવી આ તારી ગુષફા છે; અને મે' તારે માટે હમેશાં સ્વચ્છ 
રાખી છે. અહીં તારુ આ કામળનું પવિત્ર આસન છે ન્યાં તું 
દરરોજ ઈશ્વસ્તુ' ચિંતન કરતો સમાધિમાં બેસતો. નને તે પેલુ' તારુ' 
કમ'ડલુ જેમાંથી વારવાર માર્ર્‌ ખનાવેલું' અપૃત તું' પીતો, નને આ 
તારો પિત્તળના પ્યાલો મે' કેવો માંજને ચકચકિત રાખ્યો છે "કે 
જેથી ક્રીથી કોક દિવસ તુ' એનો ઉપયોગ કરી શકે. મારા વહાલા, 
હવે તુ" સમન્યો ? ' 

“સારા વહાલા ગુરદેવ, હું રુ ખોછુ'? ' હું જરા ગણુ- 
મણ્યો. “ આવા અમર પ્રેમ કોઈએ કદી સાંભળ્યા પણુ છે ખરે ?' 
જીવન અતે મરણમાં એકસરખા સાથે ઊભેલા શાશ્વત ભ'ડાર જેવા 
મારા ગુરુજી તરૂ ભાવાવેરથી લાંબા વખત સુધી હું ન્નેઈ રલો. 

“ “ લાહીરી, તારે હવે પવિત્ર થવું પડશે. આ પ્યાલાનુ” તેલ 
પી જા, અતે નદીકિનારે જઈને સૂઈ ન.' બાબાજીની વહેવાર્કુશળતા 
બહાર તરી આવતી હતી તે નેઈને મે" સ્મરણીય સ્મિત ક્યું”. 

મે તેમની સૂચનાએનો અસલ કર્યો. હિમાલયની ખરૂ જેવી 
ઠડી રાત્રી જેમન્ેસ વીતતી જતી હતી તેમતેમ મારા શરીરમાંના 
પ્રત્યેક અણુમાં આંતરિક વિદ્યુતની સુખદ ઉષ્મા ફેલાઈ જતી હતી. 
કું અજયબ થયે. શુ પેલાં અજાણ્યા તેલમાં વિશ્વની ઉષ્મા 
સમાચેલી હતી £ 

“રાત્રીના અંધકારમાં ભયકર સુસવાટા મારતો કાતિલ હેડે! 
પવન મારી આજુબાજુ ફરી વળતો હતે।. ગોગાશ નદીની પાણીની 
હં'ડી લહેરો ખડકવાળા પથ્થરના કિનારા પર ચત્તીપાટ પડેલી મારી 
કાયાની આજુબાજુ વખતોવખત વીંટળાઈ વળતી ડતી, બાજુમાં 
જ વનરાજની ત્રાડે સ'ભળાતી હતી, પણુ મારું હૈયુ' ભયમુક્ત 
હતુ', જે દિવ્ય શક્તિનો પ્રાદુર્ભાવ હમણાં જ મારા સતમાં થયો 
હતો તેણે મને અભેદ્ય રક્ષણુની ખાતરી આપી હતી. આમ ને 
આમ કેટલાક કલાકો ચાલ્યા ગયા. મારા પૂર્વ જવનની ઝાંખી સ્મૃતિઓ 
_ મારા દિવ્ય ગુરૃના પુનસિલનના સ'દર્ભની ખુશાલીમાં પલટાઈ ગઈ, 
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સારે એકાંતિક માનસિક ગણુગણાટ કાઈના આવતા 
પૃગરવથી અટકા ગયે. કોઈ મતુષ્યના હાથની મદદથી હ બેઠે થયે! 
અને તેણે મતે સૂકાં કપડાં આપ્યાં, 


# મારા સાથીદારે કહ્યું : “ ભાઈ, ચાલ, ગુરુજી તાર્‌ી રાહુ 
જુએ છે. 


“એ મતે જ'ગલમાં થઈને લઈ ગયે, રસ્તામાં વળાંઠ લેતી 
વખતે મે' દૂરથી સ્થિર ઝળહળતો પ્રટ્ટાશ નનૈયો, 


“ મે* પૂછયુ' : “ પેલે શું સર્યોદ્ય છે ? મારી ખાતરી છે 'ે 
હજી આખી રાત્રી પસાર નહિં થઈ હોય ?' 


“૦૬ અત્યારે તો હ મધરાત થઈ છે.' મારો ભોમિયો 
હળવુ” હસ્ષે।, “ સામેતે! પ્રકાશ એ સુવર્ણ મહેલતેો ચળકાટ છે જે 
અદિતીય એવા બાબાજીએ આજે રાત્રે નિર્માથુ કર્યો. છે. ધણા 
દૂરના ભૂતકાળમાં તે' મહેલનું સોન્દર્ય અને મોજમજા માણુવાની 
પ્રચ્છા વ્યક્ત કર]ી હતી, આપણા ગુરૂજી અત્યારે તારી એ ઇચ્છા 
'સંતોષવા માગે છે કે જેથી તુ' તારાં કર્મનાં બધનમાંથી મુક્ત 
થાય,?૧૪૫ તેણે વિશેષ કહ્યું, “ આ ભવ્ય મહેલમાં તતે આજે 
રાલ્રે ક્યાયોગવી દીક્ષા આપવાની છે. તારા લાંબા વિયોગતે અંતે 
થતી ખુશાલીમાં ભાગ લેવા અને તારે સત્કાર કરવા ત્તારા ગુરુ- 
ભાઈઓ પણુ અત્રે હાજર થવાના છે. સાવધાન | ' 


“ ઝળહળતા સુવર્ણુને બનેલો એક વિશાળ મહેલ અમારી 
સામે ઊભે! હતે, સુશોભિત બગીચાઓથી વીંટળાચેલેો અતે અર્સખ્ય 
મણિએઓથી જડાયેલેો આ મહેલ અઠ્તીય શોભા આપતો! હતો. 
દિવ્ય કાંતિવાળા સ'તો આવટાર આપવાને ચકચકિત દર્વાજાએ 
ઉપ્‌ર્‌ ખડા થયેલા હતા. માણેકના ચળકાટથી દરવાન્તએ। પણુ 
અર્ધા રડ્તવર્ણાં થઈ ગયા હતા. દરવાજાની કમાનેમાં મોટામોટા 
હીરા, નીલમ અને માણેકે! જડી દીધાં હતાં. 


૪૧૦ : એક ચોગાની આત્મકથા 
«્્્ન-્-્્્ન્્્્નન્ૂૂિૂૂિૂૂિૂ---ન્-- 


ઈશ્વરના પુત્ર તરીકે અતુભલવી શકે તે અમર્યાદ આત્મિક સાધતો 
વડે ગમે તે જ્યેયને પાર પાડી શકે છે, એક સામાન્ય પથ્થરમાં 
અગાધ અણુશક્તિનુ'પ૭૬ રહસ્ય છુપાયેલું પડયું છે; તે જ રીતે 
એક મરત્જ માનવી દિવ્યતાને શશડ્તિભ'ડાર છે. 


“ અમારા ભોશિયાએ બાજુના ટેબલ પરથી એક સુંદર 
હીરા જડેલા હાથાવાળુ' ફૂલદાન ઉપાડીને કહ્યું : “ આપણા ગુદુજીએ 
કરોડો વિશ્વકિરણોને સ્થૂળ બનાવીને આ સહેલનુ' સજન કયુ છે.* 


તેમણું આગળ ચલાવ્યુ' : “ આ ફૂલદાન અને એના હીરાએને 
સ્પર્શ કરો તો તમને પન્દ્રિયજન્ય સ્પર્શના બધા જ અવુભવે 
થશે. 


« મે* ફૂલદ્દાનને તપાસ્યુ' અને સે।!નાથી મહેલી ચકર્ચાકત 
દીવાલોની સુંવાળી સપાટી પર્‌ હાથ ફેરવી ન્નેયો. ઓરડામાં પબ 
ઉદારતાથી જ્યાં ત્યાં જડેલો પ્રત્યેક હીરા મો।ટા રત્નના ખજનાને 
શોભા આપે એટલે કીમતી હતો. મારા સતને ઉંડો સંતોષ થયે. 
ભૂતકાળના સારા અન'ત જન્મો દરમ્યાન મારા આંતરમનના એક 
ખૂણાસાં છુપાઈને પડી રહેલી એક ૪ચ્છા આજે યચેચ્છ સ'તોષારઈ 
ગઈ અને પછી અદશ્ય પણુ થઈ ગઈ. 


' મારો દરબારી ભોમિયો, કાઈ શહેનશાહના મહેલને પણુ 
આંટી ન્નય એવી વિધવિધ રીતે શણુગારેલા સ“ખ્યાખ'ધ ઓરડા- 
એમાં જવા માટે સળ'ગ ગૅલેરીએ અને સુશેઈિત બનાવેલી 
કમાનોમાં થઈને મને દોરી ગયે અને બ'તેએ આખરે એક મોટા 
દીવાનખાનામાં પ્રવેશ કર્યોપ. તેમાં વચ્ચે એક સિંહાસન હતુ. એની 
આજુબાજ અનેકર'ગી હીરાઓ તથા નીલમ અને માણુક જડેલાં 
હતાં, તેના ઉપર પુરષોત્તમ જેતા બાબાજી પજદ્ચાસન વાળીને બેઠા 
હતા, એમના ચરણુ સમક્ષ મે" દડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. 


હિસાલયમાં મહેલનું નિર્સાણુ થાય છેઃ ૪૧૧ 


“ લાહીરી, સુવર્ણ મહેલ માટેની તારી માયાવી ઇચ્છાઓ 
હજ તૃપ્ત થઈ નથી શુ'?? મારા ગુરૂની આંખો હાંશાની માકક 
ચમકી રહી હતી, તેમણે કલ્યું : “ જત્રત થા ! હવે તારી બધી 
ભૌતિક કામનાઓનેો ઉમેશને માટે અંત આવવાતો છે.' આશી" 
ર્વાદના કેટલાક ગૂઢ શબ્દ તેએ ગણુગણી ગયા. “ મારા ખેટા, ઊઠ, 
ક્વાચોગ દ્વારા ઈશ્વરના દરબારમાં પ્રવેશવાની દીક્ષા લે.' 


 “બાબાજીએ પોતાનો હાથ લ'બાવ્યો અને હવનકુ'ડમાં અગ્તિ 
પ્રગટ્યો. એની આજુબાજુ ફૂલફળાદિતો ઢગલે હતો. આ પવિત્ર 
અગ્નિકુ'ડ સમક્ષ સુક્તિદાયક કિયાયોગની દીક્ષા મતે મળી, 


“ખધુ' કર્સકાંડ પરેઢિયા સુધીમાં પતાવી દીધું. દિવ્ય આન- 
દના ઉલ્લાસમાં નિદ્રાની જરૂર ન લાગી. મહેલની ફરતે હું ઘૂમી 
વળ્યા. ચા? બાજુ મૂલ્યવાન વસ્તુઓ અતે કળાના ઉત્તમ ધદા્થે નજરે 
પડતા હતા. નીચે સુવાસિત બગીચામાં ઊતરીને આજુબાજુ ન્નેતાં 
જણાયુ' કે આ તે જ ગુફાએ અતે બોડા પર્વત-કડાણે! ગઈ કાલે 
'હતાં જેની વચ્ચે આજે મહેલ અને ફૂલોનો બગીચો! આમ નિર્માણ 
થઈ જશે એની કાણું કલ્પના કરેલી' ? 


« ઠડા હિમાલયના સૂર્યપ્રકાશમાં ઝગારા મારતા મહેલમાં પુનઃ 
પ્રવેશ કરીને હું સીધો ગુરૃજીના સાંનિષ્યમાં ચાલ્યો ગયો. તેઓ 
હજ સિંહાસનારઢ હતા અનેં શિષ્યો શાંતિથી તેમની ફૂર્તે વીંટ- 
ળાઈને ખેઠા હતા. 


 **લ્લાહીરી, તતે ભૂખ લાગી છે?' ખાબાછએ પૃછયુ. 
“આંખો બધ કર. ., 

“મે' આંખો ખોલી ત્યારે મોહક મહેલ અને મનોહર બગીચો 
અરક્ય થયાં-હતાં, મારું શરીર તથા બાબાજી અને શિષ્યોનાં શરીર 
'બર્‌ાળર અદશ્ય થયેલા મહેલવાળી ખુટ્લી જમીન ઉપર ૪ ખેઠેલાં 


દન 
હે 00% 


૪૧૨ : એક ચોગાની આત્મકથા 





જયાયાં ત્યાંથી ગુફાઓના પ્રકાશિત દરવાક્ર બહુ દૂર નહોતા. આ 
મહેલ અદસ્ય થશે, એના અણુઓ છૂટા પડશે અને જ્યાંથી એમનો 
ઉદ્ભવ થયેલો તે વિચારસ્વરૂપમાં લીન થઈ જશે એવું જે ભોસિયાએ 
કહેલું તે મને યાદ આવ્યું. હું સ્તબ્ધ તો થઈ ગયે! પણુ મે” વિશ્વાસ- 
પૂર્વક ગુરુજી તરફ્‌ ન્નેર્યું. ચમત્કારાથી ભરપૂર એવા આજના દિવસે 
મારે બીન્ન શાની આશા રાખવી તે છું કટ્પીં શકયો નહિ, 


બાખાજીએ ખુલાસે। કર્યો? “ જે હેતુ માટે મહેલનું સર્જન 
થયું હતું તે હૅતુ સિદ્ધ થયો છે. તેમણું જસીન ઉપરથી એક માટીનું 
વાસણુ ઉપાડયુ' અતે બોલ્યા ₹ “તારો હાથ આ વાસણુ પર મૂક 
અને ને ખાવાની ઇચ્છા હોય તે માગી લે. 


સે' પેલા પહેળા ખાલી વાસણુનો સ્પર્શ કર્યો કે તરત જ 
માખણુમાં તળેલી પૂરીએ, કઢી અતે અલભ્ય મીઠાઈઓઆથી એ 
વાણુસ ઊભરાઈ ગયુ, મે" યથેચ્છ ઝાપટયયુ, છતાં વાસણુ તો 
ભરેલુ' જ ન્નેવામાં આવ્યુ. ભોજન પૂરુ' કરી પા'ગી માર આમતેમ 
નતેયુ. મારા ગુરુજીએ મારી સામેના પેલા વાસણુ તરફ જ નિર્દેશ 
કર્યો. અરે ] વાસણુમાંથી ખોરાક અદશ્ય થયો હતે અને તેની 
જગ્યાએ પાણી દેખાયુ. 


બાબાજી ખોલ્યા : “ ઘણા જ થોડા માણુસો એ ન્નણે છે કે 

ઈશ્વરના સાસ્રાન્યતી અંદર ભૌતિક કામનાઓની પૂર્તિતો સમાવેશ 

ર થઈ ન્નય છે. દિવ્યતાના પ્રદેશમાં પૃથ્વી આવી ન્નય છે, પણુ એ 
' પૃથ્વી સાયાવી હોવાથી સતતે સમાવેશ તેમાં થઈ શકતે! નથી. 


“ “તહાલા ગુરુજી, ગઈ કાલે રાત્રે તસે સને સ્વર્ગ અને 
મૃત્યુલોકની લાક્ષણિકતાઓને ન્નેડનારી કડીતુ' દર્શન કરાવ્યુ” [? 
અદશ્ય થયેલા મહેલની સ્ષ્તિઓ ઉપર હું હસ્યો. મારી ખાતરી છે 
જે આત્માનાં અદ્ભુત રહસ્થો સાટેની દીક્ષા લેતી વખતે કાઈ પણુ 
સામાન્ય યોગી માટે આના કરતાં વધારે શોભાયમાન વાતાવરણુ 


હિમાલયમાં મહેલતું નિર્માણુ થાય છે : ૪૧૩ 





સર્જ્ઃયું તહિ હોય, પ્રસ્તુત રશ્યોતો પરસ્પર વિરોધ હું ખૂખ શાંતિથી 
નિહાળી રલો હતો. નીચેની ખુલ્લી જમીન, આકાશી છત્ર અતે અસલી 
રક્ષણુ આપતી સામેની ગુફકાએ : આ બધુ' તૈસગિક દશ્ય સારી 
આજુબાજુ બેલા દેવદૂત જેવા મંતોતે અનુરૂપ જ હતુ, 


“ તે દિવસે નમતા પહેર્‌ પછી મારા પૂર્વજવનનાં સ્મરણે 
વાગાળતો હું મારા ધામળીના આસન પર જ ખેસી રલ્રો, મારા 
દિવ્ય ગુરુ મારી પાસે આવ્યા અને તેમણે મારા મસ્તક ઉપર્‌ હાથ 
ફેરવ્યો. ડં નિર્વિકલ્પ સમાધિની સ્થિતિમાં ઊતરી ગયો અને એ 
દશામાં અખ'ડ સાત દિવસ સુધી રલ્ો. આત્મતાનના જુદ્દાજુદા 
સ્તરે ભેદતો હું સત્યલોકના અમર ધામમાં પહોંચી ગયે. સઘળી 
સાયાવી મર્યાદાઓ છૂટી ગઈ. મારો આત્મા વિશ્વશૈતન્યના શાશ્વત 
સિંહાસન પર મજબૂત રીતે ચોંટી ગયો. આઠમે દિવસે મારા ગુસ્તે ચરણે 
પડયો અને ગે' આ પવિત્ર જ'ગલમાં મતે તેમની સાથે હમેશાં 
રાખવા સાટે ખૂખ કાલાવાલા કર્યા, 


“* સારા દીકરા,' ગાખાજીએ આલિંગન આપતાં મતે કહ્યું. 
“ તારે તારું આ જીવન બહારની દુનિયામાં જ ગાળવાનું છે, આગલા 
અનેક જન્મો! દરમ્યાન ખૂબ એકાંત પ્યાનથી તું પુનિત થયે! છે. 
તેથી હવે તારે મતુષ્યલેકમાં ભળી જવાતુ' છે. 


“૦ તુ પરણ્યો અને સંસારતી થોડીક જ્વાખદારીએ તારા પર 
આવી ત્યાં સુધી તું મને મળ્યો નહિ તેમાં પણુ મેડું' રહસ્ય સમાયેલું 
હતું, હિમાલયની આ અમારી છૂપી રોળી સાથે ન્નેડાઈ જવાતો તારે 
બિલકુલ વિચાર કરવાને! નથી. તારે તાર્‌' જવન એક આદર્શ ગૃહસ્થ 
ચોગીના નમૂના તરીકે સસારના 'કોલાહલમાં જ પૂ રં કરવાતુ' છે. 


“ તેમણે આગળ ચલાવ્યું : “ આ જગતનાં ઘણાં વ્યાકુળ અને, 
અકળાયેલાં સ્રી-પુસ્ષોનો દિવ્ય વિભૂતિઓ સમક્ષ કરેલો આર્તનાદ 
તકામે। ગયો નથી, આવા અતેફ આતુર જિસાસુઓને [કયાચોગ 


૪૧૪ ? એક યોગીની આત્મકથા 





દ્દારા આત્મિક શાંતિ આપવાનું કામ કરવા માટે તને પસંદ કરવામાં 
આવ્યા છે. જે લાખા લેકે કૌટુંબિક બ'ધતે! અતે સાંસારિક કહેણ 
જવાબદારીઓથી જકડાચેલાં છે તેઓ તેમના જેવા જ તને ગૃહસ્થ 
તરીકે જનેઈને હિમત રાખશે અને ઉત્સાહમાં આવશે. તારે તેમેને 
માર્ગદશન આપવાતુ' છે કે એક કુટુબવાળા ગૃહસ્થને ઊંચામાં ઊંચી 
યૌગિક સિદ્ધિએ પણુ અપ્રાપ્ય નથી. ચંસારમાં રહી, જે યોગી 
પોતાની ફક્રજે નિષ્ઠાપૂર્વક વ્યક્તિગત સ્વાર્થ સિવાવ અયવા 
અનાસકિતથી અદા કરે છે તે આત્મવિકાસને માગે” જય છે. 


“ «તારે આ સસાર છોડવાની કશી જરૂર નથી. આંતરિક રીતે 
કર્સતું દરેક બ'ધન તે” ફગાવી દીધુ છે. તું સંસારનો! ન હોવા છતાં 
તારે સંસારમાં જ રહેવાનુ' છે. અહીં તારે હજી ઘણાં વરસે। કાઢવાનાં 
છે. એ દરસિયાન તારે કુટુંબની, ધધાની, નગરની અને આધ્યાત્મિક 
કૂરન્ને અંતઃકરણુપૂર્વક અદા કરવાની છે. સંસારી સતુખ્યાનાં સૂતાં 
સૈયાંમાં દૈવી આશાનો નવે સંચાર કરવાનો છે. તારા સમતોલ જીવન 
ઉપરથી તેએ બોધ લેશે કે બાલમ કરતાં આંતરિક વૈરાગ્ય ઉપર જ 
સુડિતનેો આધાર છે.” 


હિમાલયના એકાંતમાં ચુરૃજીના સાંનિષ્યમાં આ બધુ” સાંભળતાં 
મતે મારુ' ૬ુટુ'ભ, ઓડ અને જગત-કેટલાં બધાં દૂર લાગ્યાં અને 
તેમ હતાં આ શખ્દોમાં મને ત્રિકાલાબાધિત સત્યનો! રણુકે દેખાયો 
અને તેથી શાંતિનું આ સ્વર્ગ છોડવા માટે નસ્રતાપૂર્વક કખૂલ થયો. 
બાબાજીએ મતે ગુરુ તરફ્થી શિષ્યતે ચોગકળાતુ ચંકમણુ કરવાના 
પુરાતન ઉગ્ર નિયસોની સમજ આપી. 


“ ખાખળાજી બોહ્યા : “ માત્ર લાયકાતવાળા શિષ્યોને જ ક્યિા- 
યોગની દીક્ષા આપવી. જે દિવ્યતાની શોધ માટે સંપૂર્ણ ત્યાગ 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરે તે જ માણુસ ધ્યાનની પ્રફિયા દ્દારા જીવનનાં 
અંતિમ રહસ્યો ઉફ્ેલવાને લાયક ગણાય.” 


હિમાલયમાં ? હર્પણુ થાય છે : ૪૧ 
સ્ક જ્*37 





ન 


“ ભલે, એમ થજે. તારી મારફતે દૈવી ઇચ્છા વ્યકત થઈ છે. 
જેએ નમ્રતાપૂર્વક તારી પાસે સહાયની યાચના કરે તે સૌને 
ક્યાયોગ આપજે. કૃપાળુ ગુરુએ ઉત્તર આપ્યે।. 


“ જરાક શાંતિ જાળવીને બાબાજી વળી બોલ્યા : “ તારા પ્રત્યેક 
શિષ્યને સ્વત્વમપ્યસ્ય ધર્મસ્ય ત્રાયતે મરતો થાત ( જરા સરખુ પણુ 
ધર્મનું પાલન માણુસતે મેટા ભયમાંથી ઉગારી લે છે ) ભગવદ્‌ગીતાના 
આ વચનની યાદ આપવી.?5૭૬ જન્મ-મૃત્યુતા સતત ફરતા ચક્રમાં 
મહાન દુઃખો જ સિદ્ધ થયેલાં હોય છે. 

“બીજે દિવસે સવારે જ્યારે મારા પ્રસ્થાન સાટે તેમના 
આશીર્વાદ લેવા હું તેમતે ચરણે પડયો ત્યારે તેમને છોડી જવાની 
મારી અનિચ્છા તેમણે પારખી લીધી અને કહયું : 


. “૬ આપણે માટે વિયોગ છે જ નહિ, મારા વહાલા દીકરા. 
તેમણે સ્નેહપુર્વક મારા ખભા ઉપર સ્પર્શ કર્યો, “ જ્યાં પણુ તુ' 
હેય અને જ્યારે પણુ તું મતે બોલાવશે ત્યારે તરત જ હું તને 
આવી મળીશ. 

“ એમના આવા આશ્ચર્યકારક વચનથી દિલાસે। મેળવીને અને 
દિવ્ય જ્ઞાનથી સમૃદ્ધ થઈને હું પર્વતની નીચે ઊતરી ગયો. આફ્સિમાં 


માતટ્સકથા 





૪૧૪ : એક ચેો.ગીન 
ટરો તરદ્થી આવકાર સળ્યો, તેએ તે! દશ દિવ- 
દ્દારા આત્મિકનાનતા “કે હિમાલયનાં જ'ગલેમાં હું અટવાઈ ગયો 
આવ્યો! જે.ફેસેથી તરત જ પત્ર આવ્યો. “ લાહીરીએ દાનાપુર્૧૪૯ 
જવાબદઃ પાછા આવવું. એની રાણીખેતની બદલી ભૂલથી થઈ છે, 
તશીષતની ઓફિસ માટે ખીન્ન સાણુસને સોકલવે ન્નેઈતો હતે. 
૪ “ હિંદના છેક દૂરના સ્થાન સુધી મને લઈ જનારા બનાવોના 
પરસ્પર વિરોધી ગુપ્ત પ્રવાહો ઉપર વિચાર ટરતાં મને હસતું આવ્યું. 
“દાનાપુર પહોંચતાં પહેલાં રસ્તામાં મોરાદાબાદમાં એક 
ખ'ગાળી કુટુ'બ સાથે થોડા દિવસ હું રલી. મારો સત્કાર કરવા 
સાટે છ સિસ્તોની એક સળી ભેગી થઈ. વાતચીતનો પ્રવાહ 
અધ્યાત્મ તરકફ્‌ વળ્યો ત્યારે સારા યજસાને ખિન્તભાવે કહ્યું? 
“ ખરે જ આજકાલ હિંદ સંતવિહોણુ' થઈ ગયુ છે.” 


સે' સખત વાંધો લેતાં કલ્યું : “બાબુ, આ ભૂમિ ઉપર હજી 
મહાન સતતા પડેલા છે.' અતિ ઉલ્લાસના આવેશમાં હિમાલયમાં 
મને થયેલા ચમત્કારિક અતુભવોતુ' વર્ણન કરવાની સતને પ્રેરણા થઈ 
આવી, સારી આ તાની સ'ડળી અશ્રદ્ધાળુ હતી પણુ એમની અશ્રદ્ધા 
ઉગ્ર ન હતી. 

“લાહીરી,? એક જણુ આસ્તેથી કહ્યું. “ પર્વતની પાતળી 
હવામાં તારા સગજ ઉપર દખાણુ પડથ્ું' છે, તને આવેલા 
દિવાસ્વપ્નતુ' આ વર્ણન છે. 

સત્યની સ્થાપના કરવાના અનન્ય ઉત્સાહમાં ઊંડો વિચાર 
કર્યા વિના હું ખોલ્યો : “ હું બોલાવું તો મારા ગુરુ આ જ ઘરમાં 
હાજર ચશે. ર 

“દરેકની જ્િત્તાસા પ્ૂબ વધો ગઈ. આવી અણુધારી અને 
વિચિત્ર રીતે એક સંતનાં સ્થૂળ શરીરરૂપે દર્શન કરવા આખી રાળી 
ઉત્સુક હોય એમાં કાંઈ નવાઈ નહાતી. થોડીક અનિચ્છા છતાં મે' 

એક શાંત ઓરડા અને બે નવા ઊતના કામળાની માગણી કરીં. 





સ્ક 


હિમાલયમાં સહેલતુ' નિર્માણુ થાય, છે : ૪૧૭ 


“ ગુરૂજી અવકાશમાંથી અવતરશે,' મે' કહ્યું, “ બારણાની 
ખહાર તમે ખધા શાંત ઊભા રહો. હું તમને તરત જ અંદર 
ખોલાવું છું.* 

“ હં સમાધિમાં ઊતરી ગયો અને મારા ગુર્જીતે વિનયપૂર્વક 
આહવાન કરવા લાગ્યો, અંધારો ઓરડા ચદ્રના ઝાંખા પ્રકાશથી 
ભરાઈ ગયે. બાબાજીને. તેજસ્વી દેહ દેખાયે1. 


“ “લાહીરી, તેં મતે નકામો જ બોલાવ્યો છે, ખરું ?ઃ 
ગુરુજીની દણિ કડક હતી. “ સત્ય સાચા જિજ્ઞાસુએ માટે જ હોઈ 
શકે, ખાલી કુતૂડ્લભૃત્તિવાળા માટે નહિ, જ્યારે એક માણુસ 'ફાઈ, 
વસ્તુ પ્રત્યક્ષ જુએ ત્યારે તેને માનવી એ તો બહુ સહેલું છે, ત્યારે 
તેના અસ્તિત્વતે નકારી શકાતુ' નથી. અતીન્દ્રિય સત્યના દર્શન 
માટે લાયકાત ન્નેઈએ. કુદરતી ભૌતિક શ'કાઓ ઉપર્‌ જેણે કાળૂ 
ગેળવ્યાો છે એવાએ જ એની શેધ કરી શકે, તેમણે કહયું, “ સને 
હવે જવા રૃ !” 


« હું તેમને કાલાવાલા કરતો પગે પડયો. “ દિવ્ય ગુર્જી, હું 
મારી ગ'ભીર ભૂલ ન્નેઈ શકુ' છું. અને તેને માટે હું માડી માગુ 
છું, આપને બોલાવવાતુ' મે* સાહસ કયુ” તે એટલા જ માટે ઝે 
આધ્યાત્મિક અંધોના હૃદયમાં કાઈક વિશ્વાસ ન્નત્રત થાય. મારી 
પ્રાર્થનાથી આપ પધાર્યા છો તો મારા મિત્રે ઉપર આશીર્વાદ 
વરસાવ્યા સિવાય આપ કૃપા કરીને જરે! નહિ, તેઓ અવિશ્ચાસુ તો 
છે જ તેમ છતાં તેઓ સારી અદ્ભુત વાતમાં રહેલા સત્યને 
ચકાસવા માગે છે. 


“ «ચાલે, બહુ સારું. હું થોડો થોભી જાઉં છુ', તારા મિત્રે! 
સમક્ષ તારા શખ્દો જૂઠા પડે એ હું ઇચ્છતો નથી, બાળાજીની 
મુખમુદ્રા જરા નરમ થઈ અને નમ્રતાથી તેમણે કહ્યું : “ બેટા, હવે 
પછી તને જરૂર હશે ત્યારે જ હું મળીશ અને નહિ કે તું ખોલાવે 
ત્યારે,?૮૦ 


૪૧૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 





“મે* દરવાશ્ને ખોલ્યો ત્યારે એ નાની ટોળીમાં સ'પૂર્ણ 
ચુપકીદી વ્યાપેલી હતાં. ઇન્દ્રિયન્ય અનુભવો ઉપર પણુ જણે કે 
તેમને વિશ્વાસ ન આવતો હેય તેમ કામળાના આસન ઉંપર ખેઠેલી 
આયૃતિનાં નેત્રો સામે તાકી તાકીને ન્નેઈ રહા. 


“ “આ તો સામૂહિક નજરળ'ધી જેવુ” લાગે છે! એક 
માણુસ ઉદ્દતાઈથી હસ્યો. એ ખોલ્યો : “ અમારી જાણુ સિવાય 
જાઈ સતુષ્ય આ ઓરડામાં પ્રવેશી જ શક્રે નહિ? 

“ ખાખાજી હસતાં હસતાં આગળ સરકા અને દરેકને પોતાના 
શરીરના ગરમ અને નક્કર માંસને સ્પર્શ કરવાનો ૪થાશે કર્યે. 
શ'કાએ દૂર થતાં સારા મિત્રાએ આશ્ચર્યમાં પશ્ચાત્તાપ કરતાં 
જમીન ઉપર પડીને દ'ડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. 


““ “ હવાને પ્રસાદ બનાવે[.'૫૬૧ બાબાજીની સચનાનો 
હેતુ હું કળી ગયો. આખી ટોળીને તેમના ભૌતિક શરીરની વધારાની 
ગપ્રતોતિ કરાવવાની તેમની ઇચ્છા હતી. જ્યારે હલવો ર'ધાતો હતો, 
કાંજી ઊકળતી હતી ત્યારે આપણા ગુરુજી બધા સાથે ટોૉળાંટપ્પાં 
કરતા હતા. આપણા નાસ્તિક બિરાદરોતો ભારે હદ્યપલટા થઈ 
ગયો, તેએ પરમ ભક્ત બન્યા, અમે બધા જમી રલ્યા પછી 
ખાબાજીએ અમારા પૈકીના દરેકને આશોર્વાદ આપ્યા. એક_જ્યે।તિનો 
ચમકારો થયો અને બાબાજીના શરીરનાં વિદ્યુતતત્વોનું રાસાયણિક 
પૃથક્કરણુ થઈ પમાણ પકારયાં ત મ મુ ક નેજર- 
નજર ન્નેયુ*. ઈશ્વરપ્રેરિત ઇચ્છાશક્તિથી આકાશના જે પરમાણુઓના 
સ'યોગથી ગુરુજીએ શરીર ધારણુ ક્યુ હતુ' તેના ઉપરની તેમની 


પકડ છૂટી થતાં તરત જ કોટયવધિ તેજરેખાએ અન'ત આકાશમાં 
સમાઈ ગઈ. 


“રાળી પૈકીના એક શ્રી બૈત્ર““૨ ભક્તિભાવપૂર્વક ખોલ્યા : 
 સર્ત્યુજય મહાદેવને મે" મારી આંખોએ આજે નજરોનજર જયા.” 
તાન્ન જ મળેલા સાનને લીધે એમની સુખાકૃતિ પ૨ આન'દની 


હિમાલયમાં મહેલતું નિર્માથુ થાય છે : ૪૧૯ 





ઝઇક રેપપાતી હતી. એક બાળક જેમ પરપોટાની સાથે ગેલ કરે તેમ 
આવા સર્વોત્તમ ઝુરુ દેશ અને કાળની સાથે ખેલ ખેલે છે, મે' એક . 
એવા સદ્ગુસ્ને આજે નનેયા જેની પાસે સ્વર્ગ અવે પૃથ્વીની 
ચાવી છે.' 

“ હું દાનાપુર પાછે પહોંચી ગયો. આત્મતત્તમાં આરૂઢ 
થઈને હવે મે' ગૃહસ્થ તરીફ્િ, કુટુ'બનની અતે ધ'ધાની અનેક 
જવાબદારીઓ સ'ભાળી લૉધી, 

લાહીરીમહાશયે શ્રી કેવલાન'૬ અને થ્રી યુકવેશ્વરજીને બાબાજીની 
સાથે તેમના થયેલા બીજ મેળાપની પણ્‌ વાત ફરી હતી, “ જ્યારે 


જ્યારે તને મારી જરૂર પડે ત્યારે ત્યારે હું આવીશ,' એ બાબાજીના 
વચનને ચરિતાર્થ કરે એવો આ મેળાપ હતે! 


“ લાહીરીમહાશયે શિષ્યોને કહ્યું $ “ અલ્હાબાદમાં કુ'ભમેળાનો 
પ્રસંગ હતો ત્યારતા આ બનાવ છે. મારી ઓફિસની કામગીરી 
દરમિયાન પડેલી નાની રજાઓમાં હું ત્યાં ગયો હતો. સાધુએ અને 
બાવાઓ જેએ દૂરદૂરથી મેળામાં આવ્યા હતા તેમનાં ટોળાંની વચ્ચે 
થઈતે હું એક વખત જતો હતો ત્યારે ભભૂત લગાવેલો અને એક 
હાથમાં ભિક્ષાપાત્રવાળા એક ચંત મારા નનેવામાં આવ્યા. મારા દિલમાં 
એક વિચાર આવ્યા કે આ માણુસ ૬'ભી છે, બહારથી વૈરાગ્યનાં 
બધાં ચિહ્દો ધારણુ કરવા છતાં અંદરથી એવી વૃત્તિ સારી નથી. 

“ આ ચંતની બાજુમાં થઈતે હું જતો હતે ત્યારે એક ખીન્ન 
જટાધારી ચંતની સામે દ'ડવત્‌ પ્રણુ!શ કરતી હાલ્ષતમાં મે' 
બાળાજીને નયા. 

* ઝુરૂજી |” હું તેમતા તરફ ઉતાવળથી ધસ્યો., “ આપ અહીં 
આ શું કરો છે?” 

“*હં આ ઔંતના પાદપ્રક્ષાલન કરું છું, અને પછી એમતા 

_ શસેડાનાં વાસણુ માંછ આપીશ. 

« ખાખાજીએ મારી સામે એક તાના બાળક માફક સ્મિત 

કર્યુ, હું સમજ્યો કે તેએ મતે એમ કહેવા માગે છે કે મારે 


૪ર્‌૨ : એમે યોગીની આત્મકથા 
કહું હતુ કે હું તને પ્રાર્થના કરું છું કે તારા સત્તતતો બમણો 
હિસ્સે! મારામાં હન્ને. 


અતે એણે કહું, “ તે' ઘ'ગ્ી ભારે ચીજ માગી છે, તેમ છતાં 
ન્યારે હું તારાથી છૂટો પડું ત્યારે જે તું મતે મળે તો તારા કહેવા 
પ્રમાણે થશે...પછી તેણે લેજો ઝભો પડી ગયો તે ઉઠાવી 
લીધે. ૧૮૪*૫ 


બતે વ્યક્તિઓ પછી ઊલટાસૂલટી થઈ ગઈ. “કેમ ' ઇલિશા- 
જિસસે હવે સ'પૂર્ણ દિવ્ય સ્વરૂપ ધારણુ કરી લીધુ' હોવાથી તેના 
'રૃખીતા ગુરુ તરીકે ્છાલિજા - જ્હોનની જરૂર રહી નહિ. 


પર્વત પર કાઈસ્ટનું રૂપાંતર થયુ'૧«૪*5 ત્યારે એ તેતો ગુરુ 
૪લિયાસ હતો અતે તેની સાથે મોઝીીસ હતે! એ તેણે ન્નેયુ' હતુ'- 
વધસ્ત'ભ ઉપર એના ખરા કસોટીના કાળે [જિસસ પોકારી 
ઊઠયો હતે1 : “ એલી એલી લાસા સખબાસ્થાની ?' એટલે કે ' મારા 
પ્રભુ, હે મારા પ્રભુ, તે મને કેમ તજી દીધો છે? ' જેએ! ત્યાં 
ઊભા હતા અને તે પૈકી જેમણે આ સાંભળ્યું હતું તેમણે કહ્યું કે 
આ માણુસ પ લિયાસને બોલાવે છે...હવે આપણુ જેઈએ કકે 
૪ લિયાસ એને બસાવવા આવે છે કે મ ? ?#૧૮૪*૭ 


જ્હોન અને જિસસ વચ્ચે ગુરુ શિષ્ય તરીકે જેવો! કાલાબાધિત 
સંબધ હતો તેવો જ સબધ ખાબાજી અતે લાહોરીમહાશય વચ્ચે 
પણુ હતે।. પાતાના શિષ્યનાં પાઠલાં ખે જવન વચ્ચે જે કાળ ગયે 
તે દરમિયાન અમર ગુરુ સહંદય વ્યાકુળતાપર્વાક એની પ્રતીક્ષા 
કરતા ર્યા હતા. પ્રથમ બાળક તરડ અને પછી પુરષ તરીકે લાહીરી 
મહાશયને એક પછી એક એમણે લીધેલા કદમે દોરવણી આપી રહલાં 
હતાં. શિખ્ય એની તેત્રૉસ વર્ષની ઉ“મરે પહોંચ્યો તહેોતે, ત્યાં સુધી 
ખાખાજીની ગણુતરી પ્રમાણે ગુર શિષ્યની અતૃટ કડી જહેર રીતેફરીથી 
સ્થાપવાને। કાળ પાકયો ન હતો. રાણીખેતની તેમની ટ્ર'કી સુલાકાત 





લાહોરીમહાશયતું ઈસુ ખ્રિસ્ત જેવુ' જીવન & ૪૨3 





પછી પરમાર્થી ગુરુજીએ પોતાની નાની પર્વતીય ટુકરીમાંથી પોતાના 
અતિ લાડકા શિષ્યને બહારના જગતના હિત માટે સુક્ત કર્યા, 


/ મારા ખેટા, જ્યારે પણુ મારી જરૂર તને લાગશે ત્યારે હું 


હાજર્‌ થઈશ. કયે! મરશુધર્મી આશક આવું અમર્યાદ વચન આપી 
શકે? 


સામાન્ય સમાજથી અજ્ઞાત રીતે બનારસના એક ખૂણામાંથી 
એક મહાન આધ્યાત્મિક પુનરૃત્થાનતો પ્રવાહ વહેતો થયો! હતો. 
ફૂલોની સુગ'થ જેમ છુપાયેલી રહેતી નથી તેમ શાંત રીતે આદર્શ 
ગૃહસ્થ તરીકે રહેતા લાહીરીમહાશય પોતાવું' વૈસગિક તેજ છુપાવી 
શક્તા નહોતા. ધીરેધીરે આ જીવનમુક્ત ગુરૃતા મુખમાંથી તીકળત। 
દિવ્યામૃતતુ' પાન કરવા હિંદના પ્રત્યેક ભાગમાંથી શિષ્યાનાં ૬"૬ 
ઊભશાવા લાગ્યાં. 


સૌથી પહેલાં એમતી ઓકફ્સનો એક અંગ્રેજ અમલદાર જે " 
એતે સ્તેહુથી “ ધૂની બાભુ ' કહેતા, તેણે પોતાના આ સેવકમાં 
વિચિત્ર પણુ ઉત્કૃજ ફેરફાર જ્નેયે।. 


“ સાહેબ, તમે ગમગીન દેખાઓ છે, એવો શે ઉચાટ આવી 
પડલો ?' એક દિવસ સવારે પોતાના અમલદારતે લાહીરીમહાશયે 
સમભાવપૃર્વક પૂછ્યુ. 


“ મારી પત્તી વિલાયતમાં ઘણી ગ'ભીર ખીમાર્‌ છે, મતે તેની 
ભારૈ ચિંતા થાય છે. 1 


“હમણાં જ હું તેની ખખર લાવું છું.' લાહીરીમહાશય ઓરડે! 
છોડી ગયા અતે એકાંતમાં જઈને થોડો વખત બેઠા. પાછા આવતાં 
તેએ દિલાસાપૂર્જક હસ્યા, 


“તમારી પત્તીની તબિયત સુધારા પર છે. હમણાં તે તમને 
*“ એક પત્ર લખી રહી છે.' સર્વસ ગુરુએ પત્રનો થોડોક સાર પણુ 
આપ્યો, ફે. ૨ ઝુ 


૪૨૨૬ : એડ યોગીની આત્મકથા 





રાખો કે કોઈક દિવસ એકાએક તમારે સર્જ કાંઈ અહીં છોડીને આ 
દુનિયામાંથી વિદાય લેવાની છે-તેથી ઈશ્વરની ઓળખાણુ હમણાં જ 
કરી લે. આત્મદર્શનના હવાઈ બલૂનમાં દરરોજ ખેસીને 'કોઈ પણુ 
વખતે થનારા મૃત્યુની સૂક્ષ્મયાત્રા માટે તૈયાર થતા જાએ. માયાના 
આવરણુને લીધે તમે હાડ અને માંસના આ દેહને જ પોતા તરીકે 
માનો છો અને એ જ સર્જ દુઃખોનું મૂળ છે,૧૬૫ હરહમેશ પ્યાત 
કરતા રહે કે જેથી કરીને બહુ જ ટ્ર'કા સમયમાં તમે તમારી 
જાતને સર્વ દુઃખથી સુક્ત એવા અન'તના અમૃત તરીકે એળખતા 
થાઓ. કિયાયોગની છૂપી ચાવી લગાવી શરીરના બ'ધનમાંથી છૂટા 
અને ચૈતન્યના સાગરમાં વિલીન થતાં શીખો. 

આ મહાન ગુરુ પોતાના અનેક શિષ્યોને તેમના પોતાના 
પ'થની સર્વાત્કૃણ પ્રણાલિકાઓને આત્મસાત્‌ કરવાનું ઉત્તેજન આપતા, 
મુક્તિના વહેવાર સાધન -તરીકે ક્િયાયોગના સર્જ ગ્રાહીપણા ૫૨ ભાર 
સૃક।ને લાહીરીમફાશય પોતાના શિષ્યોને તેમનુ' ઘડતર આજુબાજુના 
સંક્નેગેા અતુસાર કરવાની છૂટ આપતા. 


“એક સુસ્લિમે દરરોજ પાંચ વખત નમાજ પઢવી જ જ્નેઈએ. 
એક હિંદુએ દરરોજ અનેક વખત ધ્યાનમાં ખેસવું જ ન્નેઈએ અને 
એક ખ્િસ્તીએ દરરોજ ઘણી વખત ઘૂ'ટણીએ પડીને પ્રાર્થના કરવી 
અને બાઈબલ વાંચવુ' જ ન્નેઈએ.' ગુરુજી આવી રીતે દરેકતુ' ધ્યાને 
ખે'ચતા. 

ગુરૂજી અતુયાયીઓને વિવેક વાપરીને તેમના પ્રત્યેકના તૈ રિક 
વલણ પ્રમા્સે ભક્તિ;-ડસ, સતાન ચોણતે માર્ગે આગળ 
લઈ જતા. ગુરૃ પાતાના શષ્યાોને સાધુજવનમાં પ્રવેશ કરવાની 
પરવાનગી આપવામાં બહુ મોળા હતા. સાધુજીવનની ઉત્ર તપશ્ચર્યા 
ઉપર વિચાર કરીને પગછું ભરવાની ચેતવણી આપતા. 

આ મહાન ગુસ્એે શિષ્યોને શાસ્રોની સૈદ્ધાંતિક ચર્ચા કરવાની 
મતા ફરમાવી હતી. તેમણે કહ્યું : “એ જ માણુસ સુન્ન છે જે 


“ન 


લાહીરીમહાશયતું ઈસુ ખ્રિસ્ત જેવુ' 'જીવન : ૪ર 


પુરાણાં શાશ્નાતે માત્ર વાંચીને જ નહિ પણુ પ્રત્યક્ષ જવનમાં 
ઉતારીને આત્મસાત્‌ કરવા લાગી નય છે. ષ્યાતતી મારફતે જ 
તમારા ળધા પ્રશ્નોનો નિકાલ લાવે.૧૬૬ નકામાં ધામિક વાદ- 


વિવાદોને બદલે ઈશ્વરરમંપ્ફ સાધવાનો સાચે! પ્રયત્ત કરો. ૫'થવાદતી 


ધામિક શાન્યતાઓનો કચરો મગજમાંથી કાઢો તાખે। અને સીધા 
આત્મસાક્ષાત્કારરૂપી આરોગ્યપ્રદ જળતે જ ચૅત્રહ કરો. આંતરિક 
દિવ્ય માગ'દર્શનને અનુસરશે તો દિવ્ય અવાજ તમારા જીવતતી 
પ્રત્યેક વિટ'ભણાને ઉકેલ કરશે. જેકે મનુષ્યનાં દુઃખે!ના અંત જ 
નથી તેમ છતાં તેતે પહોંચી વળવાનાં અન'તઅમર શક્તનાં 
સાધતા પણુ તેટલાં જ અમર્યાદ છે. 


ગુક્ષ્છવી 'સર્વવ્યાપકતાતો પરચો એક વખત એમનો શિષ્યોને 
થયો હતો, એક દિવસ ભગવદ્‌ગીતાનું એમતું પ્રવચન સાંભળવા 
એમના શિષ્યો ખેઠા હતા ત્યારે “ ફૂટસ્થ ભૈતત્ય ' અથવા તરગ- 
સૃષ્ટિમાં વ્યાપેલી “ કાઈસ્ટ ચેતના તે અર્થ તેઓ સમજાવતા 
હતા ત્યારે લાહીરીમહાશય એકદમ અટકી ગયા અતે ખૂમ પાડી 
ઊઠ્યા : “ જપાનના હિતારાની બાજુમાં થોડે દૂર અતેક આત્માએના 
રૂપમાં હું ડયુ છું !' 


ખીજે દિવસે સવારે તૅમના શિષ્યાશ તાર ઠ્દારા આવેલા 
દેશમાં વર્તમાનપત્રોમાં વાંચ્યું કે જાપાનના નછીકતા સમુદ્રમાં 
ગઈ કાલે એક વહાણુ ડૂખ્યું અને તેમાં અતેક માણુસે। માર્યા' ગયાં. 


 લાહીરીમહાશયના દૂર દેશાવર રહેતા 1શષ્યેતે એમની સર્વ- 
વ્યાપક હાજરીનો પરચો ઘણી, વખત મળી રહેતો. જેએ એમની 
નજીક નહોતા રહી શકતા તેવા શિષ્યોના દિલાક્ા માટે તેએ કહેતા : 
“જએ ક્યિતો અભ્યાસ નિરતતર્‌ કરે' છે તેઓ સાથે હું હમેશા 
હોઉં છું.જ. તમારા ઊધડતા જતા આત્મદર્શનના સણારાથી હ 
તમને દ્વ્ધધામ સુધી પહોંચાડીશ.? . * : ' 2 5 “1 


૪ 


૪૨૮ : એક ચોગી આત્મકથા 


આ મણાગુસ્ના એક જવ'ત શિષ્ય શ્રી ભૂપેન્દ્રરાથ સન્‍્યાલ 
જેમણે પુરીમાં લાહીરીમહાશયનું એક નાનું સરખુ” સર્દદિર્‌ પણુ 
બુ'ધાર્વ્યું હતુ, તેઓ કહે છે કે પોતે જ્યારે કિશોર વયમાં હતા 
* ત્યારે બનારસ જવાને અશક્ત હોવાથી આધ્યાત્મિક ઉપદેશ માટે 
ઘેરથી જ ગુરુજીને પ્રાર્થના કરેલી. એના જવાબમાં ભૂપેન્દ્રને 
લાહીરીમહાશય સ્વપ્તમાં દેખાયા અને સ્વપ્નમાં એમને કિયાયે।ગની 
દીક્ષા મળી. પાછળથી આ છોકરા બનારસ ગયે! હતો અને ત્યાં 
ગુસ્જી પાસે દીક્ષાની માગણી કરેલી, લાહીરીમહાશયે જવાબ 
આપ્યા : “ મે' તને સ્વપ્તમાં દક્ષા આપી દીધી છે.” 


કાઈ શિષ્ય પોતાની સ'સારી જવાબદારી ચૂકતે તો ગુરુજી 
તેને મીઠો ઠપકો આપતા અને તેતે શિસ્તમાં લાવતા. 


શ્રી યુકતેશ્વરે એક વખતે મતે કહ્યું હતુ: “ કોઈ શિષ્યની 
ભૂલે માટે જહેરમાં એને ઠૅપક્ો આપવાની જરૂર પડતી તોપણુ 
એમના શખ્દા નમ્ર અને શાંતિદાયક રહેતા. તેમ છતાં કોઈ પણુ 
શિષ્ય અમારા ગુરુના ઠંપકામાંથી કદી પણુ છટકી શકતે! નહિ.” 
હું હસ્યા સિવાય રહી શકચો નહિ, મે' યુકતેશ્વરજીતે ખાતરી આપી 
*% એમના શખ્દોા તીક્ષ્ણુ હોય કે ન હોય પણુ મને તો એમના 
શખ્દા સંગીતમય જ લાગતા. 


લાહીરીમહાશયે કિયાના ચાર પ્રગતિકમો! ઠરાવ્યા હતા,૧૬૪ 
સાધક ચોક્સ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ બતાવે ત્યારે જ તેને ઉપલી 
ત્રણુ કક્ષાઓઆનું શિક્ષણુ અપાતુ, એક દિવસ એક શિષ્ય જેને એમ 
લાગતુ” હતુ' કે પેતાની લાયકાતની વાજખી આંક્ણી થતી નથી 
તેથી તેણુ વાંધા ઉઠાવ્યો અને કહ્યું : ા 


“ ગુરૂ, હવે હું ખીજ કક્ષાને માટે જરૂર તૈયાર થઈ ગયો છું. 


આ જ ટાંકણે દરવાન ઊઘડયી અને ૬'દા ભગત નામનો! એક 
નમત્ર સાધક અંદર દાખલ થયો. એ બનારસનેો ટપાલી હતે. 


લાહોરીમહાશયત્તુ' ઈસુ ખ્રિસ્ત જેડું જીવન : ૪૨૯ 


“વૃ'દા, અહીં આવ, અને મારી પાસે ખેસ, તું મને કહે 'કે 
ક્રિયાની ખીજ કક્ષા માટે તુ' તૈયાર છે ? ' ગુરુજીએ પ્રેમપૂર્વક હસતાં 
હસતાં પૃષ્ચુ. 


પેલા ગરીબ ટપાલીએ હાથ ન્નેડીને વિન'તિ કરતાં કહ્યું: 
“ ગુરૂજી, હવે વધારે દીક્ષાતુ' કામ નથી. દીક્ષાની ઉચ્ચતર શ્રીને 
હું કેમ કરીતે પચાવી શકુ'? હું તમારા આશોર્વાદ મેળવવા અહોં 
અત્યારે આવ્યો છું. “કેમકે ક્રિયાની પ્રથમ શ્રેણીથી જ હું એટલો 
મસ્ત ૨હુ' છું કે મારા પત્રો પણુ છુ' બરોબર વહે'ચી શકતે 
નંથી !* 


“તૃ'દા ફચારતોય ચૈતન્યસમુદ્રમાં તરતો થયે છે.' લાહીરી 
મહાશયના આ શખ્દો સાંભળીને એમને પેલો શિષ્ય શરમથી નીચુ" 
ન્તેઈ ગયે. 


ગુરુજી, હું એક ગરીળ કામદાર છુ': અને મને લાગે છે કે 
મારાં હથિયારોને હુ' નકામો! દાષ દઈ રલો છુ'.' પેલા શિખ્યે કહ્યું. 


પેલો ગરીબ ટપાલી, જે અશિક્ષિત હતો તેણે ક્યાયોાગથી 
પાછળથી એટલે વિકાસ સાધ્યો હતે! 'કે વિઠ્દાનો શાસ્રોના કેટલાક 
અટપઢા પ્રશ્ચોના ઉકેલ માટે એની પાસે આવતા. પાપપ્રુણ્ય અને 
વ્યાકરણુ વગેરેથી તદન અલિપ્ત એવો આ નાતો ૬'૬ા પ'ડિત 
મ'ડળમાં ખાસ ખ્યાતિ મેળવી શકયો હતે. 


લાહીરીમફાશયના બનારસના અનેક શિષ્યો ઉપરાંત હિંદના 
બીન દૂરના ભાગોમાંથી પણુ તેમના સે'કડોા શિષ્યો આવતા. તેમણે 
પોતે પણુ બ'ગાળની સુસાફ્રી ઘણી વખત કરી હતી. એ દરમિયાન 
પોતાના દીકરાઓની સાસરીઓમાં પણુ તેઓ ખસસ મુલાકાત આપી 
આવતા, આ રીતે તેમની હાજરીથી પુનિત થયેલા ખ'ગાળમાં હેરડેર 
નાનાં નાનાં કિયામ્‌'ડળ!ની નનળળ પથરાઈ ગઈ હતી, ખાસ કરીને 


૪૩૦ : એક યોગીની આત્મકથા 





કૃષ્ણાગર અને વિષ્ણુપુર જિલ્લાઓમાં આજે પણુ ઘણા મૂગા 
ભડ્તોએ આધ્યાત્મિક ધ્યાનનો અદણ પ્રવાહ ચાલુ રાખ્યો છે, 


લાહીરી મહાશય પાસે ક્યાયે ગની દીક્ષા પાસતાર ઘણા સંતો 
પૈકી બતારસત! પ્રખ્યાત સ્વામી ભાસ્કરાન'દ સરસ્વત્તીં અને 
રૃવગઢના ઉચ્ચ '્ોટિના તપસ્વી બાળાન'દ ખહ્માચારીને ગણાવી શકાય. 
થોડો વખત લાહોરીમહાશયે બનારસના મહારાજ બહાદુર ઈશ્વરી 
નારાયણુ સિંહાના પુત્રના ખાનગી શિક્ષક તરીક્રે પણુ કામ કર્યુ” 
હતુ. ગુરૂજીતી આષ્યાત્મિક સિદ્ધિઓને ઓળખીને જેમ મહારાજા 
જ્યોતીન્દ્ર મોહન ઠાકુરે ક્યુ” હતુ' તેમ આ મહારા*ન અને એમના 
પુત્રે પણુ એમની પાસેથી ક્યાયોગની દીક્ષા લીધી હતી. 


લ્લાહીરીમહાશયના સંસારી પ્રતિષ્ઠાવાળા ઘણા શિષ્યો એવી 
ઇચ્છા ધરાવતા હતા કે નહેરાતથી કિયાયાોગીઓતુ” મ'ડળ વિસ્તારવું, 
પણુ ગુરુજીએ પરવાનગી આપી નહિ, બનારસના મહારાજના 
રાજવૈઘ જે ગુર્‌જીના શિપ્ય હતા તેમણે તો લાહીરીમહાશયને કાશી 
આબા ( બનારસના શિરતાજ )વુ' ઉપનામ આપવાને! વ્યર્વાસ્થત 
પ્રયત્ન કર્યા હતો.૫૬૬ ઝુરૃજીએ તેની પણુ સના ફરમાવી હતી. 


તેમણે કહું : “ કિયારૂપી કુસુમની સુગ'ધ કરાઈ પણુ જાતના 
ગ્રયત્ત સિવાય આપોઆપ તૈસગિક રીતે ફેલાવા રો, આધ્યાત્મિક 
જડ ૬ જ િ પિ 
રીતે તૈયાર થયેલાં અંતઃકરણમાં એનાં બીન્ને ખચીત મૂળ નાખશે. 


નને કે આપણા ગુરુએ આધુનિક પદ્દિ પ્રમાણે કોઈ સંસ્થાની 
સ્થાપના મારફતે અથવા છાપા સારકતે એનો પ્રચાર કર્મો નથી કેમકે 
તેઓ જણુતા હતા કે તેમના સ દેશાની શક્તિ અભેદ્ય પૂરતી માકક 
આગળ વધથ્ષે અને માનવીની માનસિક દીવાલે! ભેદીને તેમના 
અંતરમાં પ્રવેશ કરશે, ભડતાનાં વિશાળ થયેલાં પુનિત જીવનચરિત્રો 
જ 1ક્યાની અપાર અને અમર પ્રાણુશક્તિની સાદી બાંયધરી છે, 
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સતે ૧૮૮૬માં એટલે કે રાણીખેતમાં દીક્ષા લીધા પછી 
પચીસ વર્ષ, પછી લાહીરીમહાશય પેન્શન પર નિદત્ત થયા હતા.૧૬૪ 
હવે દિવસ દરમિયાન પણુ તેએ મળી શકતા હોવાથી એમના 
સુલાકાતીઓની સખ્યા ખૂબ વધી ગઈ. ગુસ્જી પોતાને ઘણા ખરે 
વખત પદ્માસન વાળીને સસાધિમાં ગાળતા. તેએ પોતાનો નાનો 
ગમોરડો પૂર્વા જવા માટે અથવા ઘરના ગીન્ન ભાગમાં જવા માટે 
પણુ ભાગ્યે જ છોડતા; ગુરૃજીના પવિત્ર દર્શન માટે શિષ્યોને! પ્રવાહ 
શાંત રીતે અવિરત ચાલુ રહેતો. 


દર્શનાર્થીએ આથ્ર્ય સાથે ન્નેતા કે લાહરીમહાશયનું શરીર 
સ્વાભાવિક રીતે અતિમાનવ લક્ષણો -- જેવાં કે શ્વાસોચ્છવાસ અને 
નિદ્રાના અભાવ, નાડી અને હેદ્યના ધબકારાને અભાવ, કલાકે 
સુધી આંખોનો અનિમેષ અને શાંતિનો પ્રગાઢ તેનેપુ'જ -- 
બતાવતાં હતાં. કોઈ પણુ દર્શનાર્થી આત્માની ઉર્ધ્વગ્રેરણા અવતુભવ્યા 
સિવાય પાછો કરતો નહિ. દરેકતે એમ લાગતું કે તેતે ઈશ્વરના 
સાચા બહાના શાંત આશીર્વાદ મળ્યા છે. 


ગુરૂજીએ હવે તેમના એક શિષ્ય પ'ચાનત ભટ્ટાચાર્યને 
કલકત્તામાં “ આર્ય મિશન ઈન્સ્ટિટયુટ ' નાસતુ' યોગેન્દ્ર સ્થાપવાની 
પરવાનગી આપી. આ ઝન્દ્ર તરફથી કેટલીક વનસ્પતિના યૌગિક 
ઉપચારોનેો પ્રચાર કરવામાં આવ્યો હતો અને ભગવદ્‌ગીતાની પહેલી 
સસ્તી બ'ગાળી આવૃત્તિ પ્રસિદ્ધ રવામાં આવી હતી. આર્ય મિશનની 
આ હિદી અતે બ'ગમાળી ગૌતાએ હજારે ઘરોમાં પ્રવેશ મેળવ્યો હતે. 


પ્રાચીન રિવાજ સુજખ લાહોરીમહાશય ઘણા વ્યાધિઓના 
ઉપચાર તરીકે સામાન્ય રીતે લીમડાતુ' તેલ આપતા.૧૯૦ ન્યારે 
ગુરુ કાઈ શિષ્યને તેલ ગાળવાતુ ફરમાન કરતા ત્યારે તે ઝટ તેવાર્‌ 
» કશી શક્તો હતો, પણુ બીન્ને કરાઈ માણુસ આવુ ટરવા જતો તો 
તેને ઘણી સુશ્કેલીએ અતુભવવી પડતી અને કદ્દાચ ગાળવાની,, - 
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સેના મૂળ સોતતુ' આપણુને ભાન નથી. વિજ્ઞાનને લીધે 


ક 


ઝે સાથેનો આપણા સ'બ'ધ ઉદ્ધત શેઠ અને તેના નોકર વચ્ચેના 


કડ ક ૫૧૬૬. 


“ધૂ જેવા બન્યો છે અથવા તો તત્વસાનની દૃષ્ટિએ કહીએ તો 


ઝ્રૃતિની દશા સાક્ષીના પિંજરામાં પુરાચેલા કેદી જેવી બની છે. 
સ્યાપણે તતેતી ઊલટ્તપાસ કરીએ હીએ, તેને પ્ડફઝારીએ ઠીએ અને 
સતાં છૂપાં મૂલ્યોના સાપનું તોલન ન ફરી શકનારા આપણા 
સાનવીત્રાજવામાં તેની જુબાનીને સઠ્મ રીતે તોળીએ હોએ. 
ઊલટપક્ષે, જ્યારે આત્મા પસ્મ તત્ત્વ સાથે એકરૂપ થયે! હેય છે 
ત્યારે પ્રકૃતિ કોઈ પણુ જતના વાંધાવચકા સિવાય આપોઆપ 
સતુષ્યની ઇચ્છાને શરણું જાય છે. પ્રકૃતિ ઉપરના આવા સહજ 


ગ્રભુત્તતે અણુસમજુ ભૌતિફવાદી ચમત્કાર કહે છે. 
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“ ્લાહીરીમહાશયના જીવતે એક ઉદ્ાહરણુ પૂરુ' પાડયુ' છે 
જેણું યોગ એ એક રહસ્યમય અભ્યાસ છે એવા ખ્યાલને ખોટા 
ટ્રાવ્યો છે. પ્રત્યેક માણુસ ક્રિયા મારફતે કુદરત સાથેને! પોતાને 
સબ'ધ યથાર્થીપશે સમજ શકે છે, અને ભૌતિક વિસાનના પ્રત્યક્ષ- 
પણાના વાદ છતાં પ્રકૃતિનાં સવ દૃશ્યો પઠી તે રહસ્યમય હોય 
જુ દરરોજના ખનાવ હોય પણુ તેને માટે તેને આધ્યાત્મિક પૂન્ય- 
ભાવની લાગણી થશે.૧૯૨ આપણે યાદ રાખવું ન્નેઈએ કે હન્નર 
વર્ષ ઉપર જે વસ્તુ રહસ્યમય લાગતી હતી તેવી આજે લાગતી નથી 
અને આજે જે રહસ્યમય લાગે છે તેનો ઉકેલ સે! વર્ષ પ્ઠી મળી 
જશે. 


“ ક્રિયાયાગને1 નિયમ શાશ્વત છે એ ગણિતશાસ્ર જેટલો જ 
સાચે। છે; સરવાળા અને બાદબાષીના સામાન્ય નિયસોાનતી સાફક 
કિયાના કાયદાનો કદી નાશ થવાનો નથી. ગણિતશાસ્ર ઉપરનાં 
બધાં પુસ્તકોને બાળા નાખો; પણુ તાર્કિક વ્યકિતુઆ એનાં મૂળ 
સત્યાને ફરીથી શ્ઞાધી કાઢશે. યોગ ઉપરનાં તમામ પવિત્ર પુસ્તકોનો 
1 રૂ ધીરે રહોને કોઈ શુદ્ધ ભક્તિ અને સાથેસાથે 
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પવિત્ર સાનવાળા ચોગી પાકશે જે એના મૂળ સિદ્ધાંતોને ફરીથી 
શોધી કાઢશે. 

જેવી રીતે અવતારો પે્‌કી બાખાજી શ્રેઇતમ હોવાથી મહા- 
અવતાર છે અને શ્રી યુકતેશ્વરજીતે વાજખી રીતે જ્તાનાવતાર-પ્રત્ઞાતી 
મર્તિરૂપ-કહી શકાય તેમ લાહીરીમહાશય યોગાવતાર યોગની મૂતિ- 
રૂપ-હતા[.૧૪૪ 


ગુણુ અતે સ“ખ્યાનાં બ'તે ધોરણાએ માપતાં એમણે જે સેવા 
આપા છે તેથી સમાજની આધ્યાત્મિક કક્ષા ઊંચી આવી છે, 
એમના નિકટવર્તી શિ“્યોનતે ઈસુની કક્ષા સુધી ઊંચે લઈ જવાની 
અને સામાન્ય જતસમાજમાં સત્યને! વ્યાપક પ્રચાર કરવાની એમની 
શક્તિની દષ્રિએ લાહીરીમહાશયને માનવજાતના તારણછહારેમાંના 
એક તરીકે જરૂર લેખી શકાય, 


ક્રિયાની નિશ્ચિત પદ્દતિને વ્યવહારુ અગત્વ આપીને યોગના 
દરવાજા સર્વ મતુષ્યો માટે પ્રથમ વાર જ ખુલ્લા મૂકવામાં પેગ'બર 
તરીકેની તેમની વિશિષ્ઠતા રહેલી છે. તેમના પોતાના છીવનમાંના 
ચમત્કારોને બાજુએ રાખીએ તોપણુ આપણા યેોગાવતાર ખચીત 
જ સજ અજયખીએને શિખરે પહોંચ્યા છે એમ કહી શકાય “કેમ 
"% એમણે યોગની પ્રાચીન આંટીઘૂ'ટીઓને દૂર ટરી સામાન્ય માણુસને 
આયે” એવી રૌતે યોગને વહેવાર અને સરળ બતાવ્યો છે. 


ચમત્કારોના સંળ'ધમાં લાહીરીમહાશય વાર"'વાર ટહેતા 'કે 
સામાન્ય લે'કોને જેની ખબર ન હોય એવા સૂક્ષ્મ કાયદાઓની 
ક્ષમતા ્ચંબ'ધી ખાસ વિવેક સિવાય તેમતી નહેરમાં ચર્ચા % 
પ્રસિદ્ધિ ન થવાં ન્નેઈએ. આ પુસ્તકમાં મે' તેની ચેતવણીના 
શખ્દાની અવગણુના કરી હોય તે તેતું' કારણુ એટલુ' જ છે જ% 
તેમણે મતે એને માટે આંતરિક ખાતરી આપી છે તેમ છતાં મે" 
બાખાજ, લાહીરીમહાશય અતે શ્રી યુક્તેશ્રરના જીવનમાં ખતેલા 
ગંખ્યાબ'ધ ચમત્કારિક બનાવેતુ' વણુ'ન છોડી દીધું છે, આ બધી 


૪૩૬ : એક યેો!ગીની આત્મકથા 








અસાધારણુ વાતો તેની સાથે તેતો ખુલાસે। કરતું ગૂઢ તત્વજ્ઞાન 
નનેડયા સિવાય હું તે લપખ્પી શકયો નં હોત. 


એક ગૃહસ્થ યોગી તરીકે લાહીરીમહાશય આધુનિક હિંદની 
જર્રને અનુકૂળ એવે! વ્યવહારુ સંદેશો લાવ્યા છે, પ્રાચીન હિંદનું 
ઉત્તમ 'કોટિતુ' આર્થિક અને ધામિક જીવત આજે રહ્યું નથી, તેથી 
આ શહાયાગીએ ભિક્ષાના કમ'ડળછુવાળા ભટકતા યોગીના જના 
આદર્શને ઉત્તેજન આપ્યુ' નથી. આધુનિક યોગી નિર્વાહ માટે 
કમાતો હેય, ભીંસાતા સમાજ ઉપર ખોન્નરૂપ ન હોય અને છતાં 
ઘરને ખૂણે યોગ આચરતા હોય. આ સલાહના સમર્થનમાં તેએ 
પોતાના જીવનને! દાખલો આપતા, તેએ આધુનિક ઢભના “ પ્રવાહ 
અંકિત? ચોગીના નમૂના 3પ હતા, બાબાજીએ નક્કી કરી આપેલી 
રીત પ્રમાણું એમની જીવનપદ્દતિ દુનિયાના બધા જ ભાગના 
સાધકને માર્ગદર્શક થાય એવી રીતે યે!ન્નયેલી હતી. 


યોાગાવતારે ધે।ાથણા કરી છે : તવા સાણુસે। સાટે નવી આશા. 
“ દિવ્ય સંયોજન આત્મપ્રયત્નતથી જ શકય ખતે છે. એનો આધાર 
ધાસિક માન્યતાઓ ઉપર કે વિશ્વતા સર્વાધિકારીની આપખુદ 
ઇચ્છા ઉપર પણુ નથો.* 


કિયાયોગ રૂપ ચાવીના ઉપયોગથી જે મતુષ્યો કોઈ પણુ 
માણુસની દિવ્યનાન] સ્વીકાર કરતા નથી તેઓ આખરે પોતાને 
જ દિવ્યતાના ભ'ડાર રૂપે દેખશે. 


૩૭ 


ખાબાજી પશ્ચિમની 
દુતિયામાં રસ લે છે 


“ ગુરુજી, તમે બાબાજીતે કદી મળ્યા છો ?? 


ઉનાળાની એક શાંત રાત્રે જ્યારે ઉષ્ણુ કટિબ'ધના મોટા 
તારાએ માથે આવી પ્રકાશ ફેલાવતા હતા ત્યારે સીરામપે।ર આશ્રમને 
ખીજે માળે આવેલા ઝરખામાં થ્ી યુડતેશ્વરની બાજુમાં હુ' ખેકો 
હતો ત્યારે મે' ઉપરનો પ્રશ્ન કર્યો. હતો. 


' હા. આ મારા સીધા સવાલ ઉપર ગુરુજી હસ્યા. પૂન્યભાવથી 
તેમની આંખો ચમકી આવી. “આ અમર ગુરુનાં દર્શન કરવા હુ' 
ત્રણુ વાર ભાગ્યશાળી થયો છુ. અલાહાબાદના કુ'ભમેળામાં અમે 
પણેલી વખત મળ્યા હતા. 


હિન્દમાં પ્રાતત કાળથી ભરાતી આવેલી આવી ધાર્મિક 
જાત્રાએ કુ'ભમેળાના નામથી ઓળખાય છે. એમણુ જનતાની નજર 
સમક્ષ હ'મેશાં આષ્યાત્મિક પ્યેયો જ આગળ રાખ્યા છે. ભાવિક 
હિન્દુઓ લાખોની સંખ્યામાં દર છ અથવા બાર વષે* સે'કડો સાધુઓ, 
ચોગીઓ, સ્વામીએ અને સર્જ પ્રકારતા તપસ્વીઓનાં દર્શન કરવા 
ભેગા મળે છે. જેએ પોતાના એકાંતવાસ ભાગ્યે જ છોડે એવા 
ઘણા સુનિઓ પણુ આવા મેળામાં ચંસારી સ્તીપુરંષોને આશીર્વાદ 
આપવા નીચે ઊતરી આવે છે. 


“શ્રી યુકતેશ્વરે આગળ ચલાવતાં કહ્યું : “ હું જ્યારે ખાબાજીને 
મળ્યો ત્યારે સે* સ'ન્યાસદીક્ષા લીધી નહોતી પણુ લાહીરીમહાશયે 


૪૩૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 











મને કિયાયે।ગની દીક્ષા તો આપી જ હતી. એમણે મને સને ૧૮૯૪માં 
તતનેવારી માસમાં અલાહાબાદમાં ભરવામાં આવનારા ડુ ભમેળામાં 
હાજરી આપવા ઉત્તેજિત કર્યો હતો. કુંભના મારો એ પહેલો જ 
અનુભવ હતે।. લોકમેદનીનો ઉછાળો અને “કોલાહલ ન્નેઈતે છુ 
કાંઈક અંજયો. આજુબાજુ ફરતી રહેતી મારી શોધક દછિમાં કોઈ 
સિહ્ધપુરૂષનો પ્રકાશિત ચહેશે મારા ન્નેવામાં આવ્યો નહિ, મે 
ગગાને કિનારે પુલ ઓળ ગતાં એક પરિચિતને ભિક્ષાતુ' કમ'ડળુ 
આગળ ધરીને ઊભેલો ન્નેયો. 


ગોહરહિત થઈને સે' વિચાયુ: “અરે, આ મેળે એટલે 
ક્ંધાટ અને ભિખારીઓ ને શશ્રુમેળા; હુ હુ' આશ્ચર્ય અતુભવી રલો 
કે જગતના વહેવાર્‌ કલ્યાણુ માટે વૈ પર્ક પોતાના સાનને વિસ્તાર 
કરી રહેકા પક્ષિમતા વૈસાનિકે, ધર્મના એથા નીચે ભિક્ષાનદેહિ 
કરતારા આવા આળસુઓના કરતાં ઈશ્વરને વિરોષ ગિય નથી શુ' ?” 

સમાજ્સુધારા ઉપરના સારા આવા ઊડતા વિચારો એક 

ઊચા સ'્યાસીના અવાજથી અટકી ગયા, તે સારી સામે આવ્યો 
અને બોલ્યો : “મહારાજ, એક સાધુ તમને ખોલાવે છે.” 

“જાણુ છે એ? 

“૬ત્‌્મે આવે અતે જતે નનેઈ લે! | ” 

“ આનાકાનીથી હુ તેતી સલાહને અતુસર્યા ત્યારે મતે તરત જ 
જણાર્યું કે આકર્ષક શિષ્યોથી વીંટળાયૅલા એક ગુરુ ઝાડની 
ડાળીઓની છાયા તીચે બેઠા હતા. હુ" તેમની નછીક જઈ પહેંચ્યો. 
અલૌકિક તેજસ્વી દેહધારી અને કાળાં ચળકતાં નેત્રોવાળા ગુરૃજી 
મને આવતો ન્નેતાં જ ઊભા થયા અતે મતે આલિંગન આપ્યું. 

“ ભલે પધાર્યા, સ્વામીજી.” માયાળુ ગુર્જી ખોલ્યા. 


“૦૨ મહારાજ, હુ' હજી સ્વામી બન્યે! નથી,' મે ભારપૂર્વક 
જવાબ આપ્યે. 


બાબાજી પશ્ચિમની દુનિયામાં રસ લે છે : જલ 


૧૮૧.૦૯ 





સ'તે મને તદ્ન સાદા શખ્દોમાં નીચે પ્રમાણે ણે સંબોધ્યા પણુ 
એના શખ્દામાં સત્યની ઊંડી પ્રતીતિનો રશુકો હતો : “ જેમને 
“ ર્વામી તી સ'સા એનાયત કરવાની તને દય આશિક આના 
મળે છે તેઓ કદી તેતો અસ્વીકાર કરતા નથી.' આધ્યાત્મિક આન” 
દતુ' એક તાત્કાલિક મોજુ' મારી આજુબાજુ કૂરી વળ્યુ'.૧૯૫ 
સ'ન્યાસીએના પ્રાચીન આશ્રમમાં મને એકદમ બઢતી આપીને 
મતુષ્યરૂપો આ દેવદૂત સમી મહાન વ્યક્તિએ મારું જે બહુમાન કયુ” 
તે માટે ખુશ થતો હું તરત તેમતે જ પગે પડયો. 


બાખાજએ - કારણક્રે તેઓ પોતે બાબાજી હતા - મતે ઝાડની 
નીચે તેમની પડખે ખેસવાનો ઇશારો કર્યો. તેઅ મજખૂત અને 
યુવાન હતા, અને લાહારીમહાશયના જેવા જ દેખાતા હતા. જ્નેકે 
આ બતે ગરુરુઓતા દેખાવમાં અસાધારણુ સમાનતાઓ હતી તોપણુ 
આ સમાનતા મારી નજરે ન ચડી. બાબાજી પાસે એક એવી શક્તિ 
હતી 'કે જેથી તેઓ “રાઈ પણુ વ્યક્તિના મનમાં ઉદ્ભવતા ચોક્કસ વિચાર 
અટકાવી શકતા, તેથી આ મહાગુરુ દેખીતી રીતે જ એવું ઇચ્છતા 
હતા કૈ તેમના વ્યક્તિત્વની આળખથી અંનઈ ન જતાં મારે તેમતી 
હાજરીમાં સ'પૂર્ણુ સ્વસ્થ રહેવુ. 


જ “કુ'ભમેળા વિશે તમે શું ધારો છે ? 


જ મહારાજ, હું ખૂબ નિરાશ થયો હતો.' મે' ઉતાવળથી 
કહ્યું પણુ તરત જ ઉમેયું”, “ જ્યાં સુધી હું આપને મળ્યો નહોતો 
ત્યાં સુધી પણુ તે છતાં સ'તો અને આ કકાલાહલ એ બેને “કાઈ 
રીતે મેળ ખાતો નથી. 


“ ₹ ળ્‌ચ્સા, “ ગુરૂજી ખોલ્યા. જેકે દેખીતી રીતે કું ક 


કરતાં બમણી વયને। હતે. “ ઘણાઓની ભૂલે માટે આખા 


રાષ દેવો ઉચિત તથી. આ જગતની દરક વસ્તુ ખાં ધડ અતરતીના 


૪૪૦ : એક ચોાગીની આત્મકથા 





સિશ્રણુ માફક સ'યુક્ત લક્ષણુવાળી હોય છે. પેલી ડાહી કીડી જેવા 
થવો” છે-જે-ખાડ ખાઈ- જાય છે અતે સતીના સ્પર્શ પણુ કરતી -- 
નથી; ડે અહીં ઘણુ સાધુએ સાયાના સોહમાં ભટકંથા કરે છે 
૭તાં આવા મેળામાં આત્મદર્શી પુરૃષો પણુ હોય છે જેનાથી મેળાને 
આશીર્વાદ મળે છે.* ક 


“ આવા સિદ્ધ ગુ૬ સાથેના મારા પ્રથમ મેળાપને લીધે હું 
તરત જ તેમની સાથે સહમત થયે, 


(૬૬ સહારાજ,' હું ટીકા કરતાં ખોલ્યો. “ અહોં જમા થયેલા 
લે'ક્રોના કરતાં ઘણા જ ખુદ્ધિમાન, દૂરદૂર અમેરિકા અને યુરોપમાં 
રહેતા, જુદાજુદા પથેમાં માનનારા, પણુ આવા મેળાઆનાં સાચાં 
મૂલ્યાંકતૌથી અનજનણુ એવા વૈત્તાનિકોનો હું વિચાર કરતો હતો. જે 
તેઓ અહીં આવીતે હિંદના સતાનો સ'પર્ક સાધે તો તેસતે ઘણો 
લલાસ થાય એમ છે. ન્નેકે બૌદ્ધિક સિદ્દિઆમાં તેઆ ઘણા ઊંચા 
ગ્યા હોવા છતાં ઘણુ પાશ્ચાત્યો કખર ભૌતિકવાદીઓ રહ્યા છે. 
ખીન્ઓ જેઓ વિજ્ઞાન અને તત્ત્વસાનને ક્ષેત્રે વિખ્યાત છે તેઓ 
ધર્મના મૂળચૂત અકચમાં માનતા નથી. તેમના પ'થવાદનાં અતુલ ઘનીય 
આવરણો એટલાં બધાં છે કે તેઆ આપણાથી હમેશ સાટે જુદા 
% રહે એવી ભીતિ રહે છે.” 


“”*હું નેઈ રજ્લો છુ' કે તુ” પશ્ચિમમાં અને સાથેસાથે પૂર્વમાં 

હ રસ લઈ રલ છે.' ભાબાજીને! સ'મતિસચક ચહેરે પ્રકાશી ઊઠથો. 
₹ પૂર્વના કે પશ્ચિમના બધા જ લોકે! માટે દ્રવી ઊટંતા તારા અંતઃકરણુના 
શળને હું પારખી શકુ' છું' અને તેથી જ મે' તને અહીં બોલાવ્યે! છે. 


“ તેમણે આગળ ચલાવ્યું : “ પૂર્જ અને પશ્ચિમ બ તેએ કમવાદ 
અને અધ્યાત્સવાદને! સે।નેરી સપ્યમાગ ઘડી કાઢવે! પડસે, ભૌતિક 
વિજ્ઞાનને હ્લેત્રે હિંદે પશ્રિમ પાસેથી ઘણુ' શીખવાનું છે એના બદલામાં 


આખાજી પશ્ચિમની દુનિયામાં રસ લે છે : ૪૪૧ 


પશ્ચિમ પોતાની ધાર્મિક માન્યતાએ અચલ ચોગવિદ્યાના દઢ પાયા 
ઉપર રચી શકે એટલા માટે હિંદે તેતે વિશ્વવ્યાપી પદ્દિઓ 
શીખવવી પડશે. 


“૬ સવામીજ, પૂર્વ અને પશ્ચિમ વચ્ચે જે સરળ વિનિમય 
થવાનો છે તેમાં તમારે ચોક્કસ ભાગ ભજવવાતે છે, “કેટલાંક વર્ષો 
પછી હું તમારે ત્યાં એક એવા શિષ્યને મોકલીશ જેને તમારે પશ્ચિ- 
સમાં યોગના પ્રચાર માટે તૈયાર કરવાતો રહેશે. ત્યાં આપ્યાત્મિક 
વલણુવાળા ઘણા જિજ્ઞાસુ આત્માઓના વિચારતર ગોને પ્રવાહ 
ધસારાબ'ધ મારી તરફ આવતે હું અતુભવું છું. યુરોપ અને અમે- 
ર્કામાં સ'ભવિત સ'તોની પર“પરા હું જ્નેઈ શકુ' છું". કોઈ જત્રત 
કરનારાની જ તેએ રાહ જેઈ રહ્યા છે. 


એમના વર્ણનની આ ક્ષણે શ્રી યુકતેશ્વરે પોતાની દિ મારા 
તરફ ફેરવી. 


ચરના ઉજ્જ્વળ પ્રકાશમાં તેમણે હસતાં હસતાં કહ્યું : 
“ મારા ખેટા, વરસે। પહેલાં ભાબાજીએ જે ચેલાને મારી તરષ્ર 
મે।કલવાનું વચન આપ્યુ” હતુ' તે તુ' જ છે.” 


મને શ્રી યુડતેશ્વર તરફે વાળવામાં બાબાજી જ કાર્ણુભૂત હતા 
એ જાણીને મતે ખૂબ આન'દ થયો અતે એમ છતાં મારા પ્રિય 
ગુરુ અને આથ્રમની નિર્મળ શાંતિ છોડીને દૂર પશ્ચિમમાં જઈ 
રહેવાની કટપના મને ધી ફૅઠણુ લાગી. 


“ ખ6ાબાજીએ પછી ભગવદ્‌ગીતા સ'બ'ધી વાત કાઢી. શ્રી યુકંતે- 
શ્વરરે આગળ ચલાવ્યું“, “ થોડાક પ્રશ'સાના શબ્દો ઉપરથી આથ્ર્ય 
સાથે હું કળી શકયો “કે મે ગીતાનાં કેટલાંક પ્રકરણે! ઉપર ટીકા 
લખી છે તે તેએ જન્નણે છે.* 


એ, થો, આ, ૨૮ 


૪૪૨ : એક યોગી આત્સકથાં 





“*ક્વામીજી, સારી વિન'તિ છે કે એક ખીજ કામ પણુ 
તમે હાથમાં લે,” મહાગુરૃએ કહું, “ ખિસ્તી અને હિંદુ ધમ શાસ્રો 
વચ્ચેના મૂળભૂત એકય ઉપર એક નાની પુસ્તિકા તમે ન લખા ? 
સમાન્તર નિવેદનો ટાંકીને બતાવી આપે] કે પ્રભુપ્રેરિત પેગબરોએ 
સમાન સત્યો જ ઉચ્ચારેલાં છે; પણુ માણુસે!ના ૫'થવાદ્દના ઝધડા- 
એમાં તે ઢ'કાઈ ગયાં છે.” 

“ * મહારાજ [૧૯૬ કાઈક અશ્રદ્ધાથી મે' જવાબ આપ્યો. 
“%વી આના ! શુ' હું એ પૂર્ણ કરી શકૉશ ?” 

“ બાબાજી સધુરું હસ્યા : મારા બેટા, શા સારે તું શ'કા 
કરે છે ?' તેમણે ખાતરીપૂર્વક કલુ, “ જરૂર, આ બધુ' કોતુ' કામ 
છે અને આ બધાં કર્મોને કર્તા કોણુ છે? પરમાત્મા મારે સુખે જે 
ખે!લાવે છે તે સ્થૂળ જગતમાં સત્ય બનવાનુ' એ નક્કી છે. 

“ સંતના આશીર્વાદથી મારામાં શક્તિનો સ'ચાર થયો હોય 
એવુ મને લાગ્યું' અને પુસ્તિકા લખવા હું કબૂલ થયે. 


વિયોગની ઘડી આવી પહોંચી છે એવું ભાન થતાં હું મારા 
સાદડીના આસન ઉપરથી ભારે હૈયે ઊઠયો. 


ગુરુજીએ પૂછ્યુ : “ તુ લાહોરીને ઓળખે છે ?₹પ૯૭ ઝ સહાન 
આત્મા છે, નહિ વારુ ? તેમને આપણી મુલાકાતની વાત કરજે. 
તેમણું પછી લાહીરીમહાશય માટે મને સ'દેચો આપ્યો. 


“ મે' તેમની વિદાય માગતી વખતે નમ્રતાથી પ્રણામ કર્યા 
ત્યારે તેમણે ઉલ્લાસભયુ” હાસ્ય કયુ” અને મને વચન આપ્યુ : 
“ તારી પુસ્તિકા પૂરી થશે ત્યારે હું તને સુલાકાત આપીશ. હાલ 
તરત નસસ્તે.* 


'ખીજે જ દિવસે મે" અલાહાબાદ છોડયું' અને બનારસની 
ગાડીમાં ચડી બેઠો. ગુરુતે ઘેરે જઈને ક'ભમેળામાં મળેલા આ 
અદ્ભુત સ'તની સવિસ્તર હકીકત ચે' તેમતે કહી દીધી, 


ખાખાજી પશ્ચિમની દુનિયામાં રસ લે છે : ૪૪ 


“ “એહે |: તું તેમતે ઓળખી નહીં શકયો ?' લાહીરીમહા- 
શયની આંખો ખુશાલીથી નાચી ઊઠી હતી, “ હા, ખરું છે. તુ 
ઓળખી ન શકથો હોઈશ કારણુક્રે તેમણે તને તેમતે ઓળખતો 
અટકાવ્યો હતે. દિવ્ય બાબાજી | તેએ મારા અદ્દિતીય ગુરુ છે. 

* ખામાછ |? મ'ત્રમુગ્ધ થઈને છું દૂરી ખોલ્યો, “ યોગી -- 
કાઈસ્ટ બાબાજી | દક્ષ - અદશ્યનતા તાર્ણુહાર બાબાજી | એહ | 
ભૂતકાળનાં દશ્યો તાશ” કરી શકુ' અને તેમની હાજરીમાં ફરી એક 
વાર્‌ ઉપસ્થિત થઈને તેમના ચરણકમળમાં પડીતે મારી ભક્તિ 
બતાવી શકુ' તો કેવું સારું !? 

“« ૬ કાઈ હરકત નહિ, લાહીરીમહાશયે દિલાસે। આપતાં કહ્યું. 
તેમણે તને ફૂરી મળવાતુ' વચન આપ્યું છે પછી શે। વાંધો છે ? 

“ * ગુસ્દેવ, દેવાંશી ગુસ્જીએ તમને એક સંદૃશોા આપવાતુ' 
મને કહું છે. તેમણે કહ્યું છે : “ લાહોરીને કહેને કે આ જીવન 
સારેતી ્સચત કરેલી શક્તિ હવે ઘણી એછી થઈ ગઈ છે. તે 
લગભગ ખલાસ થઈ ગઈ જે. 

* આવા ગૂઢ શખ્દાના મારા ઉચ્ચારણુ સાથે જ લાહાંરી- 
મહાશયનેો દેહ વિદ્યુતપ્રવાહના સ્પર્શ માફક કુજી ઊઠંચો. ક્ષણુ 
વારમાં તેઆ શાંત થઈ ગયા, તેમતુ' હસતું સ્રુખારવિંદ એકદમ 
કડક બતી ગ્યું, લાકડાની મૂર્તિની માફક તેમતું શરીર ગ'ભીર અને 
નિશ્રળ રીતે આસન ઉપર જડાઈ જઈ કફિફી' પડી ગર્યું, હું ભભભીત 
થયે! અને ગભરાઈ ગયો. આવા આન'દી આત્માતે આટલી 
ભય'કર્‌ રીતે ગ'ભીરતા ધારણુ કરતાં મારા જીવનમાં પહેલાં કદી 
નૈયા નહોતા, ખીજ્ન જે શિખ્યા ત્યાં હાજર હતા તેએ પણુ ફાટી 
આંખે જેઈ ર્‌લા. 

“*અઆ પ્રમાણે મૌનમાં ત્રણુ કલાક વીતી ગયા, ત્યાર પછી 
લાહીરીમહાશયે પોતાનુ” તેસગિક આન'દી સ્વરૃપ “ફરી પાછું ધારણુ 
કયુ” "અને દરેક શિષ્યની સાથે મીઠાસથી વાતો કરી. દરેકે 
છુટકારાનો દમ લીધે. દ 


દ્વિ 
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ગઈ હતી. ઘાટની આજુબાજુ મે* ઘશી શોધ કરી પણુ મારા 
અતરથી મને પ્યાતરી થઈ ગઈ કે આ નાની ટાળી હવાઈ પાંખથી 
ઊડી ગઈ હતી. 

“સને ઘણું ખોડટુ' લાગ્યુ, “ ફરી પાછો અમારો મેળાપ થાય 
તોપણુ હું તેમની સાથે ખોલવાનો નથી. સે" મારા સન સાથે ગાંઠે 
વાળી, આટલે! જલદી મને છોડી દીધો એવા તેઓ નિર્દ્ય છે. 
અલબત્ત, આ પ્રેમને ગુસ્સે! હતો. અને એ સિવાય વિશેષ કાંઈ નહીં, 

“ટલાક મહિના પછી હું લાહીરીમડાશયને બનારસમાં મળ્યે. 
હું એમના નાના ઓરડામાં દાખલ થયે કે તરત જ તેમણે સ્મિત 
કરીને મને આવકાર આપ્યો, “યુકતેશ્વર ભલે પધાર્યાં, મારા 
ઓરડાના પ્રવેશક્ાર્‌ પર જ બાબાજી તમને મળ્યા ?' 

“ નતા, કેમ વારુ ?' સે' આશ્ચર્યથી જવાબ આપ્યે. 

“ અહીં આવ,' લાહોરીમહાશયે મારા કપાળને હળવે 
સ્પર્શ કર્યો; તરત જ સ'પૂર્ણ ખીલેલા કમળની માફક બાબાજીતો 
રૃહ દરવાન્નમાં દેખાયો, મારાં જૂની અવગણુના મને યાદ આવી 
અને તેથી મે' પ્રણામ કર્યાં નહીં. લાહોરીમહાશય આશ્ચર્યથી 
જેઈ રલ્યા. 

“દિવ્ય ગુરુ અગાધ દછ્દિથી મારી સામે નનેઈ રહ્યા : “ તને 
મારા પ૨ ગુસ્સો આવ્યો છે? ? 

“ “સહારાજ ! હું ગુસ્સે કેમ ન થાઉ ?' મે જવાબ આપ્યે!. 
“આપની ગુષ્ત સડળી સાથે આપ અવકાશમાંથી આવ્યા અને 
અવકાશમાં ઊડી ગયા.* 

“ “મે' તને કહ્યું હતુ' કે હું તને સળીશ. પણુ ડું 'કેટલે 
વખત રહેવાના છુ તે કહ્યું તહોતુ'.' બાબાજી ધીમુ' હસ્યા. * તુ” 
ભારે ઉશ્કેરાટમાં હતે।. હું તને ખાતરી આપુ છુ" કે એ જ તારા 
ઉક્કેરાટના ઝપાટાથી હુ' હવામાં વિલીન થઈ ગયો હતે. 

“આ નિર્વ્યાજ ખુલાસાથી સતે એકદમ સતોષ થઈ ગયે. હું 
તેમને પગે પડયો, આ મહાન ગુરુએ પ્રેમથી મારો ખભો થાખડથો. 


ખાખાજી પક્ષિમતી ફુનિયામાં રય લૈ છે : ૪૪૭ 


જ શ થચ્ચા, તારે હજી ખૂખ ધ્યાન કરવાનુ છે,” તેમણે કહ્યું. 
“તારી દષ્ટિ હજી નિર્મળ થઈ નથી--ગૂર્ય પ્રકાશની પાછળ છુપાઈ, જ્‌ 
જતાં તું મતે જેઈ શકતો નથી.'- દિવ્ય વાંસળીના અવાજ જેવા ૬ 
આ રાખ્દા સાથે ગૂઢ તેજેમ'ડળમાં બાળાજી સમાઈ ગયા. 

શ્રી યુકતેશ્વરે ઉપસંહાર કરતાં કહ્યું : “ મારા ગુરુનાં દર્શન 
માટેની ખનારસતી આ મારી છેલ્લી સુલાકાત હતી. કુ'ભમેળા વખતે 
ખાખાજીએ જેમ આમાહી કરી હતી તેમ લાહીરીમહાશયતા ગૃહસ્થ 
જીવનના હવે અ'ત આવે છે. સને ૧૮૯૫ના ઉનાળા દરમિયાન 
એમના ખડતલ શરીરની પીઠ પર એક નાનુ ગૂમડું” થ્યું. નસ્તર 
મૂકવાનો તેઓ વિરોધ કરતા હતા, કાઈક શિષ્યના અપકર્મતેો 
ભોગવટા એમણે માથે લીધો હતો. છેવટે થોડાક શિષ્યો ખૂબ 
આગ્રહી થયા. ગુરુજીએ ગૃઢ જવાબ આપ્યો: “શરીરના મૃત્યુ માટે 
ઢાંઈક કારણુ તો જેઈએ જ. તમે જે કાંઈ કરશો તેમાં હું સ'મત 
થઈશ” 

થોડાક વખત પછી આ અલૌકિક ગુરુએ બનારસમાં પોતાનો 
દેહ છોડો. હવે મારે એમતે એમના નાનકડા ખેઠકખ'ડમાં શોધવાના 
રહ્યા નહિ. 

મતે તો મારા જીવનનો પ્રત્યેક દિવસ એમના સર્વવ્યાપી 
માર્ગદર્શનથી અતુગૃહીત થયેલો જ લાગે છે. 

વરસે! પછી, એમના એક પદ્શિષ્ય સ્વામી 'કેશવાન'દતે૨૦૨ 
મુખેથી લાહોરીમહાશયના અ'તકાળની અદ્ભુત કહી શકાય એવી 
નજરે દખી હકીકતે! સાંભળવા મળી હતી. 

કેશવાન'દે મતે કહું : “ મારા ગુઢુએ પોતાનો દેહ છોડયો 
તેના થાડા દિવસ પહેલાં હું મારા હરઠ્દારના આશ્રમમાં મેઠો હતે! 
ત્યારે તેએ સદેહે મારી સમક્ષ આવ્યા અને કહયુ” : “ એકદમ બના- 
રસ આવે? આ શખ્દો બોલીતે લાહીરીમહાશય એકદમ અરક્ય 
થઈ ગયાઃ ' ર 
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“ હું તરત જ બનારસની ગાડીમાં ચડી બેડો. સારા ગુરૃના 
ધેર અનેક શિષ્યોને ભેગા થયેલા ન્નેયા. તે દિવસે૨૦૨ ગુરુજીએ 
કલાકો સુધી ગાતા સમન્નવી. ત્યાર પછી તેમણે અમને સાદા 
શખ્દોમાં સ'બાષ્યા, “ હુ' ઘેરે ન્ન છું.” 

“ અવિરત ધોધની સાકૂક પરિતાપનાં ડૂસકાં વહી રહ્યાં. 

“શાંત થાએ; હું ફરી પાછે બેકો થઈશ. આ શખ્દા- 
ચ્ચારણુ પછી લાહીરીમહાશય પોતાના સ્થાન ઉપર ખેઠ્ઠા થયા. 
પોતાના શરીરને વતુ'ળમાં ત્રણુ વખત ફેરવ્યું”, ઉત્તર દિશા તરક 
મુખ કરીને પશ્યાસન વાળ્યુ' અને આખરે ગૌરવભરીં રીતે મહા- 
સમાધિમાં લીન થયા.૨૦*₹ 

'ક્ેશવાન દે અગળ ચલાર્વ્યું : “ લાહીરીમહાશયતુ' સુંદર શરીર 
જે ભક્તોને ઘણુ પ્રિય હતુ” તેને પવિત્ર ગ'ગાને કિતારે મણિકર્ણિકા _ 
ઘાટ ઉપર ગૃહસ્થતી ઉચિત વિધિથી અગ્નિદાહ દેવામાં આવ્યો. 
ખીજ દિવસે સવારે દશ વાગ્યે જ્યારે હુ' હજી બનારસમાં જ હત્તા 
ત્યારે મારો ઓરડે! તેજથી ભરાઈ ગયો. આણે ! લાહીરીમહાશયને। 
જ૧"ત દેહ મારી સામે ખડો થઈ ગયે ! આ શરૉર જૂના શરીર 
જેવુ" જ દેખાતુ હતુ. તફાવત એટલા જ હતો કે એ જરા 
વધારે જુવાન અને તેજસ્વી દેખાતુ હતું. મારા દિવ્ય ગુરુએ મતે 
કહ્યું : 

“ “પશવાન'દ !? તેમણે કહ્યું, “એ હુ' છું. ભસ્મ થઈ 
ગયેલા મારા દેહના છૂટા પડેલા અણુઓઆમાંથી નવો આકાર સરજી 
હું ખેડો થયો છુ'* આ સ'સારમાં મારા ગૃહસ્થ જીવનતુ' બધુ' કામ 
પૂરુ' થયુ' છે પણુ જગત હું સંપૂર્ણપણે છેડતા નથી. હવે પછીથી 
બાબાજી સાથે થોડે વખત હિસાલયમાં ગાળીશ અને પછી બાબાજી 
સાથે અન'ત ખહાંડમાં.” 

“ સારા ઉપર આશીાંર્વાદના કેટલાક શખ્દા ઉચ્ચારી અપ્રતિમ 
ગુરુ અ'તરષધ્યાન થઈ ગયા. અદ્ભુત પ્રેરણાઓ મારા હેદયમાં ઊડવા 
લાગી. ભૌતિટ દેહ છોડયા પછી પોતાના ગુરુઆના છીવ'ત દેહે 
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“તક 





પર નેજર નાખતાં જિસસ અને કખીરના₹૦૫ શિષ્યોતા આત્માનું 
જેવું ઊધ્વીકરણુ થયુ' હતુ તેવી ઉન્નત પ્રેરણા મતે પણુ થઈ આવી. 

'દશવાન'દે ચાલુ ર્યું : “ હરઠ્દારેના મારા એકાંત આશ્રમમાં 
હુ' જ્યારે પાછે ફર્યો ત્યારે મારા ગુરૂની પવિત્ર ભસ્મ હુ' સાથે 
લાવ્યો હતો. હું જાણુ' છુ” કે એમણે દેશકાળતુ' મર્યાદિત ષિંજર' 
છોડયુ' છે અને સ્જવ્યાપી પક્ષી છૂટુ' થયુ” છે. તેમ છતાં તેમના 
પવિત્ર અવશેષોને લીધે સ'સાર્માં મારા આત્માને આશ્વાસન મળતું 
હતુ, 

પુનરુત્થાન પામેલા પોતાના ગુરુનાં દર્શન કરવા ભાગ્યશાળી 
થયેલા બીજ શિષ્ય તે સ'ત પ'ચાનત ભદ્દાચાર્ય૨૦૬ હતા, છુ 
પ'ચાનનને એમને ઘેરે કલકત્તામાં મળ્યે. 


અને એમણે મતે ગુરુ સાથેના એમના ઘણાં વર્ષોના પરિચયની 
ઘણી વાતો આન'દથી સ'ભળાવી, છેવટે એમણે એમના જીવતને 
એક અત્ય'ત રોમાંચક પ્રસંગ મને ટલો. 

પ'ચાનન ખોલ્યા : “ અહીં કલકત્તામાં એમના અગ્તિસ'સ્કારને 
ખીજે, દિવસે સવારે દસ વાગ્યે લાહીરીમઠાશય સદેહે મારી સામે 
આવી ઊભા હતા. 

જ્વામી પ્રણુવાન'દે --“ ખે કાયાધારી સ'ત ' --પણુ સતે 
એમના સ્વર્ગીય અતુભવની વિગતે। મતે વિશ્વાસથી કરી હતી, 
પ્રણુવાત'૬ મારી રાંચી શાળાની સુલ્લાકાતે આવેલા તે વખતે તેમણે 
મતે કહ્યું હતું : 

“ લાહીરીમહાશયે શરીર છેડયુ' તે પહેલાં મને તેમના તરક્થી 
એક પત્ર મળ્યો હતો અને તેમાં મારે એકદમ ખનારસ આવવું 
એવું લખ્યું હતુ'. હું જરા મેડા પડયો અને એકદમ * નીકળી 
શકયો નણેતે. હું સુસાકરીની તૈયારી કરતે હતો! એટલામાં સવારે 
લગભગ દસ વાગ્યે મારા ગુર્તુ' તેજસ્વી શરીર્‌ પ્રત્યક્ષ ન્નેઈ 
આન'દસાગર્માં ડૂખી ગયે, 


૪૫૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 








લાહીરીંમહાશયે હસતાં હસતાં કહ્યું : “ ખનારસ જવાની હવે 
ઉતાવળ શા મારે ફરે છે? ત્યાં હું હવે મળી શકવાને નથી, 


“ એમના શખ્રાતો મમ સને સમજયો ત્યારે નિરાશ હૈયે હું 
ખૂબ રડયો. કેમ કે મે' જે ત્નેયું' તે માત્ર સ્વપ્ન છે એમ હૂં 
માનતે! હતે. 

“ગુરુજી મારી પાસે આવ્યા અને મને દિલાસો આપતાં 
બોલ્યા : “ મારા શરીરને સ્પર્શ કર. હુ' હંમેશની માફક જવુ છું. 
શોક ન કર; શું હું હમેશ માટે તમારી સાથે નથી ?? 

આ ત્રણુ મહાશિષ્યોની પાસેથી મળેલી વિગતો પ્રમાણે એક 
આશ્ચર્યકારક સત્ય તરી આવે છે; લાહીરીંમહાશયના શરીરને અગ્તિ- 
સ'સ્કાર આપ્યા પછી બીજે દિવસે સવારે દસ વાગ્યે પુનરુત્થાન 
પામેલા ગુરુ સાચા પણુ રપાંતરિત શરીરથી ત્રણુ શિષ્યોને ત્રણુ 
જુદાંજુદાં શહેરામાં એક જ વખતે દર્શન આપે છે. 

“એટલે જ્યારે આ નાશવ'ત દેહ અક્ષર સ્વરૂપ ધારણુ કરશો 
અને અપરતા પ્રાપ્ત કરરે ત્યારે નીચેની લેકાક્તિ સાચી ઠંરરે : 
“ વિજય મૃત્યુને ગળી ગયો છે, અરે મૃત્યુ ! તારા ડખ કયાં છે? 
ઓ કબર, તારા વિજ્ય કયાં છે ?” 


હ 


૩૮ 
હું અમેરિકા જઉ છુ 


“ અમેરિકા ! ખરેખર આ લેકે અમેરિકન જ છે !' 

મારી આંતરદષ્ટિ સમક્ષ જ્યારે પશ્ચિમના લોકોની સૃખાકૃતિ- 
ઓની હારમાળા મે પસાર થતી ન્નેઈ ત્યારે મતે વિચાર આવ્યો. 

રાંચી શાળાના ભ'ડારિયામાં ધૂળ ખાતી પડી રહેલી પેટીઓની 
પાછળ ખેઠીખેઠો હું ધ્યાનમાં ઊંડા ઊતરી ગયો હતો, કિશેોરોની 


હુ' અમેરિકા જાઉ' છુ' : ૪૫૧ 








સાથે ગાળેલાં એ ધમાલિયાં વરસે! દરશિયાન ત્યાં ખાનગી કહી 
શકાય એવી કોઈ જગ્યા ભાગ્યે જ મળતી. 


યાન દરમિયાન આ ક્ય ચાલુ રહયું. મારી આંતરચેતનાની 
૨“ગભૂમિ ઉપર લે[કોનાં અસંખ્ય ટાળાં૨૦9 તાટકતા નઢાની 
માફક મારી સામે એકીટસે ન્નેતાંજનેતાં ચાલ્યાં જતાં હતાં, 


ભ'ડાશિયાનું બારણું ઊઘડયુ' $ હ'મેશની માફક એક છેઠરાએ 
મારી એકાંતની જગ્યા શૈધી કાઢી હતી. 


૬ વિમળ, અહીં આવ. હર્ષથી મે' તેને ખો!લાવ્યો. “ મારે તને 
કાંઈ સમાચાર આપવાના છે. ઈશ્વર મતે અમેરિકા જવાતુ' કહે છે.* 


“ અમેરિકા તરક ?' મારા શખ્દોતો તેણે એવા અવાજમાં 
પડઘે1 પાડયો કે મે' “ ચર તરફ? કહું એવું તે સમજ્યે। છે. 


“ હા, કોલ'બસની માકક હું અમેરિકાની શોધ કરવા જઉં છુ”, 
એણે માન્યુ' હતુ કે એણે હિંદુસ્તાનની શોધ કરી છે, ખરેખર, 
આ બન્ને દેશે વચ્ચે કૉઈક વિધિનો સંબ'ધ છે.” 


વિ્‌મળ ૭ટફજી ગયો, આ ખેપગા વર્તમાનપત્ર આખી શાળાને 
ખખર કરી દીધી, મૂ'ઝાયેલા શિક્ષકમ'ડળને મે' ખોલાવ્યું અને 
કૈપતે શાળાની સોંપણી કરી, 


મ મે' કહ્યું : “હું જાણું છુ' કે લાહીરીમહાશયના શિક્ષણુમાં 
ક આદર્શા 'મેશાં તમે તમારી તજર્‌ સમક્ષ રાખશે જ. હું 
અવારનવાર તમને લખતે! રહીશ, ઈશ્વરેચ્છા હરો તો કોઈ દિવસ 


હ પૂછે આવીશ. 


। રાંચીની સર્યતપ્ત ભૃમિ ઉપર અતે તાનાંનાનાં ભૃલકાંએ 
ઉપર! છેલ્લી નજર નાખતાં મારી આંખમાં ઝળઝળિયાં આવી ગયાં, 
મતે 7ખાતરી થઈ કે મારા જીવનનો એક ચોક્કસ અવધિ-સૂરો-થયે છે, 


હું અમેરિકા જઉ છુ : ૪૫૩ 





તેમણું ટરડાઈીથી પૃછયું : “ તુ' 'કેવી રીતે જઈ શકશે ? તને 
પૈસા કેણુ આપશે ?? %ેમ કે મારા શિક્ષણુનો અને ત્યાર પછી 
અત્યાર સુધીના મારા જીવનનો તમામ ભાર તેમણે પ્રેમપુર્વક વહત 
ક્યા હતો, તેથી તેમતે નિઃશ'ક ખાતરી હતી કે તેમના આ પ્રશ્નથી 
મારી આખી યોજના ખોર'મે પડશે. 

“ ઈશ્વર મતે જરર ખર્ચ આપી રહેશે.' આ જવાબ આપતી 
વખતે અન'તને મે' જે જવાબ આગ્રામાં આપેલો તેની મતે યાદ 
આવી ગઈ. ખાસ હેતુ સિવાય સહજ રીતે હું બોલી ઊઠયો : 
“પિતાજી, મતે મદદ કરવાની પ્રેરણા ઈશ્વર કદાચ તમારા મનમાં 
પણુ મૂટ્ટે ! ' 

“નહિ, કદી નહિ,' દ્યાર્દતાથી તેમણે મારી સામે નેયુ*, 
ખીજે દિવસે પિતાજીએ એક મેટી રકમને ચૅક મારા હાથમાં 
મૂકયો ત્યારે મતે ખૂળ આશ્ચર્ય થયું. 

તેમણે કહ્યું : “ હું આ રકમ તને આપુ' છું, એક પિતા તરીકે 
નહિ પણુ લાહીરીમહાશયના એટ વકાદાર શિષ્ય તરીકે આપુ છુ. 
હવે જ્યારે તુ' દૂર પશ્ચિમતી ભૂમિમાં જ્નય છે ત્યારે ત્યાં ક્રિયા- 
યો!ગના પ'થવિહીન શિક્ષણનો પ્રચાર કરજે. 

મારા પિતાજીએ જે ઝડપથી વ્યક્તિમત ઇચ્છાઓને બાજુએ 
સૂ#ીને નિઃસ્વાર્થ હેતુને આમળ કર્યો તે જેઈને હું ખૂબ દ્રવી 

ઠંચી, તેમતે આગલી રાત્રે ખાતરી થઈ ચૂકી હતી કે મારી આ 
નાતે! હેતુ માત્ર પરદેશની સામાન્ય સુસાફરીનાો જ ન હતો, 
યોગ,[ચુ આપણે આ જીવનમાં ફરી પાછા ન પણુ મળીએ. આ 
અવાતે પિતાજી જે સડસઠની વયના હતા તે દિલગીરીથી ખોલ્યા. 
હૈુંપ આંતરપ્રેરણાની નિશ્ચિત ખાતરીથી મે' જવાબ આપ્યો : 
1 એક વખત ભગવાત આપણા મેળાપ ખાતરીથી ઠરાવી 
રરી 
ગુરુજી અતે મારી જન્મભૂમિતે છોડીને અમેરિકાના અજાણ્યા 
રૂ પહોંચવાની મારી તૈયારીએ જેમજેમ આગળ વધની ગઈ 


દ : એક યોગીની આત્મકથા 








“પ 


થોડા વખતમાં બાબાજીએ બારણા તરફેતો રસ્તે લીધા. જતાં 
જતાં તેમણે કહ્યું: “ મારી પાછળ આવવાનો પ્રયત્ન કરશે નહિ; 
એમ કરવામાં તમે ફાવશો નહિ. 


“મે' વાર'વાર પોકારીને કહ્યું : “ કૃપા કરીને, ખાખાજી, તમે 
જશે નહિ, મતે સાથે લેતા નાએ.” 


તેમણે કહું : “ હમણાં નહિ, બીજી ફોઈ વખતે. 


ભાવનાના આવેશમાં સે' તેમની ચેતવણી પ્યાનમાં લીંધી 
નહિ. જેવો હું તેમની પાછળ દોડતો કે તરત જ સારા પગ ભૂમિ 
સાથે જડાઈ ગયા. ખારણામાંથી બાબાજીએ મારા તરફ એક 
મ્રમભરી દિ ડ્રે'કો. આશીર્વાદ આપતા હોય એવી રીતે ઊ'ચા 
કરેલા તેમના હાથ ઉપર મારી દછિ તૃષ્ણાપૂર્જક ખોડાઈ રહી. 


થોડીક ક્ષણા પછી મારા પગ છૂટા થયા, હું નીચે બેસી ગયે. 
અને ઊડા જ્યાનમાં ઊતરી ગયે. સારી પ્રાર્થનાનો જવાગ મળ્યો 
એટલા માટે જ નહિ પણુ બાળાજી સાથે મને મેળાપ કરાવી આપવા 
જેટલી મારા પર કૃપા કરવા માટે હુ પ્રભુના અવિરત આભાર 
માનતો રલો. પુરાણા છતાં નિત્ય યુવાન એવા _ સેહાગરુતા સ્પર્શ 
માત્રથી મને મારો આખો દેહ પવિત્ર થયેલો લાગ્યો, એમનાં પ્રત્યક્ષ 
દર્શન માટે હું લાંભા કાળથી તીવ્ર ઇચ્છા સેવતો હતે. 


અત્યાર સુધૉ બાબાજી સાથેની મારી આ સુલાકાતની વાત 
મે' કોઈને પણ્‌ કરી નથી. મારા અનેક માનવઅતુભવો પૈટીનેો આ 
એક પવિત્ર અનુભવ મે' મારા અતતઃકરણુમાં છુપાવી રાખ્યે!- હતો. 
પણુ પછી મને વિચાર આવ્યો કે એકાંતસેવી ખાબાજીને મે" મત્યક્ષ 
જેયા છે અને તેમને દુનિયાના બનાવોમાં રંસ છે એવુ હુ' કહું તો 
આ આત્મફથાના વાચકો એમના અસ્તિત્વનો વધારે સારી રીતે 
સ્વીકાર કરે. વર્તસાન હિંદના યોગી - ક્રાઈસ્ટ -ની સાચી તસવીર 
રારવામાં મે કલાકારને મદદ ફરી હતી. 







સાસ્ટર મહાશય 
“પૂર્ણ સ'તોષી ભક્ત જ 
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ફડ ડૂ 


કેશ 


હું' અમેરિકા “જાઉ. છું : ૪૫૪ 


યુનાઈટેડ સ્ટેઈટ્સની સક્રે જવાની આગલી સાંજે હું શ્રી 
યુકતેશ્વરજીતી પવિત્ર હોજરીમાં જ હતે।. તેમણું તેમની લાક્ષણિક 
સ્વસ્થતાથી સલાહ આપતાં કહ્યું: “ હિંદુ કડુ બમાં તુ' :જન્મ્યો 
છે એ ભૂકી જજે અને અમેરિકતોની બધી જ રહેણીકરણી તું 
અપનાવતા નહિ, બન્ને 'પ્રનઓના ઉત્તમ ગુણે! ત્રહણુ કરને, 
ઈશ્વરના પુત્ર જેવો તુ' આત્મસ્વરૂપ બન, જગતની અનેક પ્રજ્ન- 
ઓમાં વિસ્મરાથેલા પડેલા તારા ગુસ્ભાઈઓના - ઉત્તમ ગુણુ। શે।ધી 
શોધીને તુ' આત્મસાત્‌ કરજે.' - 

ત્યાર પછી સને આશીર્વાદ આપતાં તેઓ ખોલ્યા : “ ઈશ્વરની 
શોધ માટે શ્રદ્ધા રાખીતે જેએ તારી પાસે ૨ આવશે તેમતે તું" મદદ 
કરજે, જ્યારે તુ' એમતા પ૫ર'દછણિ નાખશે ત્યારે તારી આંખોમાંથી 
નીકળતો આધ્યાત્મિક પ્રવાહ તેમના ' ચિત્તમાં પ્રવેશ કરશે અતે 
તેમની ભૌતિક ટેવો બદલી નાખી તેમને વિરોષ ઈશ્વરાભિસ્રુખ 
બતાવશે. 

તેમણે હસતાં હસતાં કહું : “ નિખાલસ આત્માઓને તારા 
તરફ આકર્ષવા જેટલી શક્તિ વિધાતાએ તને આપેલી છે. ન્ત્યાં 
જ્યાં તુ'' જશે, જ'ગલમાં પણુ ત્યાં તને મિત્રો મળી રહેશે.” 

એમણે આપેલી બન્ને આશિષ્રે ઘણી સારી રીતે ફળી છે. 
જ્યાં મતે એક પણુ મિત્ર નહોતો એવા અમેરિકામાં હું એટલે જ 

આવ્યો હતો. પણુ ત્યાં મતે આત્માનો અમર સંદેશો સાંભળવાને 

આતુર એવા હજારે લે[્ઠા મળી ગયા. 

પહેલા વિશ્વયુદ્ની સમાપ્તિ પછીની અમેરિકા જતી પહેલી 
ઉતારુ આગખોટ “ધો સીટી આફ સ્પાર્ટા 'માં ૧૯૨૦તાં ઓગસ્ટમાં 
મે' હિંદ છોડયું. પાસપોટ મેળવવાને ભોગવવી પડતી કેટલીક 
અમલદારશાહી મુશ્કેલીઓનો ચમત્કારિક કહી શકાય એવે ઉકેલ 
થયા પછી ઠું પૅસેજ મેળવી શકયો. 


એ. ચો, આ. ૨૯ 


૪૫૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 





સસુદ્રની ખે માસની સકૂર દરમિયાન એક સહપ્રવાસીને ખખર 
પડી કે હું બોસ્ટનની કૉંગ્રેસમાં હિન્દના પ્રતિનિધિ તરીકે ન્નઉ” 
૭*. અમેરિકને જે નામથી મને પાછળથી ઓળખતા થયા તેને 
સૌથી પ્રથમ ઉચ્ચાર કરનાર આ ગૃહસ્થે મને સાધીને કહ્યું : 
« સ્વામી યોગાન'દ, આવતા ગુરુવારે રાત્રે ઉતારુએને એક ભાષણુ 
આપવાની કૃપા કરશે. “ જીવનના સ ગ્રાસ અને તે કેમ ખેલવેો ?” 
આ વિષ્ય ઉપરને। વાર્તાલાપ બધાને ઘણો ઉપયોગી નીવડશે.” 


અરે 1 ગુધવારે મતે ભાન થર્યું ક્રે મારા જીવનનો આ પ્રથમ 
સ'ત્રામ મારે જ ખેલી બતાવવાને। છે. મારા વિચારશેને ભાષણુના 
રૂપમાં અંગ્રેજમાં ગોઠવવાની તનતોડ મહેનત કરતાં કરતાં ક'ઢાળીને 
આખરે એ પ્રયત્ન જ સે' છોડી દીધો, સવારીએ ન્નેડવાની તૈયારી 
થતી ન્નેઈ જગલી વછેરેા જેમ કૂદાકૂદ કરે છે તેમ અંગ્રેજી વ્યા 
કરણુના ચોકઠામાં મારા વિચારો ગોઠવાવા તૈયાર નહોતા. ગુરુજીના 
ભૂતકાળનાં વચનો પર્‌ સ'પૃર્ણ શ્રદ્ધા મૂજીને ગુર્વારે રાત્રે આગ- 
ખે।ટના દીવાનખ'ડમાં શ્રોતાસસુદાય સમક્ષ હુ' ઊભે થયે. વાચા 
ઊઘડી નહિ. સભા રૂબરૂ હુ' મૂ'ગા ઊભે! રલો. દસ મિનિટની 
ધૈયક્સોટી પછી શ્રોતાગણુને મારી પરિસ્થિતિનો ખ્યાલ આવ્યે 
અને આખરે હસાહસ શરૃ થઈ. 


સારે માટે આ પ્રસંગ ઘણે ગ'ભીર હતે!. ગુસ્સે થઈને મે' 
ગુરુજીને મૂક પ્રાર્થના કરી. 


“ તુ' બોલી શકીશ | ચલાવ ! ' તરત જ મારા આંતરચૈતન્યમાં 
તેમનો અવાજ સ'ભળાયે।. 


મારા વિચારોને! પ્રવાહ અગ્રેજી ભાષામાં સડસડાટ વહેવા 
લાગ્યો, પિસ્તાલીસ મિનિટ પછી પણુ થ્રીતાગણુ પ્યાનગ્રસ્ત 
હતે. આ વાર્તાલાપને પરિણામે પાઠળથી મને અમેરિકાની ઘણી 
,. જક્થાએ તરક્થી ભાષણો માટે આમ'ત્રણો મળ્યાં: હતાં. 


હું અમેરિકા જાઉં' છું : ૪૫૬ 


આ ભાષણુમ જે કાંઈ હુ' બોલ્યો હોઈશ તેનો એક શખ્દ 
પ્ણુ મને પાછળથી યાદ આવ્યો નથી. ચોક્કસ તપાસને અ'તે 
સંખ્યામ'ધ ઉતારું મિત્રો તરફથી ન્નણુવા સળ્યુ' કે; “ તમે જુસ્સા- 
દાર અને શુદ્ધ અંગ્રેજીમાં પ્રેરક ભાષણુ આપ્યુ હતુ.” આ ખુશખબર 
સાંભળીને તેમની પ્રસંગાતુટૂળ મદદ માટે મે' મારા ગુરજીતે। નમ્રતા- 
પૂર્વક આભાર માન્યે।, અને ફરીથી મને ખાતરી થઈ કે દેશ અને 
કાળના તમામ અવરોધો એળ'ગી જઈતે મારા ગુરૂજી હ'મેશાં મારી 
સાથે જ હતા. 

બાકીની સમુદ્રસફૂર દરમિયાન એક વખતે ખોસ્ટન કૅંગ્રેસમાં 
સાર્‌ અંગ્રેજ ભાષણુતો 'કેવોા ફજેતો થશે તે બાબતતી શયજનક 
વેદનાઓ મારે અતુભવવી પડ્ડી હતી, 

“ પ્રભુ. મે" ઊંડા ષ્યાનથી પ્રાર્થના કરી. “તુ' જ મારુ 
એઠા માત્ર મેરક ખળ થવાતી કૃપા કર.? 

“ધી સીટી ઓફૂ સ્પાર્ટા' સપ્ટેસ્ણરતા અંતમાં ખોસ્ટન 
*બ'દરે ્ાંગરી, સતે ૧૯૨૦ના ઓપષ્ટાબરની તા, ૬ઠ્ટીએ ખોસ્ટત 
કૉંચેસને સ'બોધતાં અમેરિકામાંનુ' મારુ' પહેલું ભાષણુ કયુ”, એને 
સારો સત્કાર થયે. મે નિરાંત અતુભવી. ડૉંગ્રેસની કાર્યવાહીના 
જહેર થયેલા હેવાલમાં અમેરિકન યુનિટેરિયુત એસોસિયેશનના 
ઉદારચેતા મ'ત્રીએ નીચે ત્રમાણે શૅરો માર્યો છે : 

« રાંચી બહ્મચર્યાશ્રમના પ્રતિનિધિ સ્વામી ચોગાન'દ પોતાની 
સંસ્થા તરફ્થી આપણી કૉંગ્રેસ માટે અભિન'દન લાવ્યા છે, સુ'દર 
પ્રવાહી અગ્રેજમાં અને આવેશભર્યા વકતૃત્વથી “ ધમ'નું વિજ્ઞાન ' 
એ તાત્વિક વિષય ઉપર એમણે ઘણું ખોધપ્રદ પ્રવચન આપ્યુ” 
હતું. વિશેષ પ્રચાર માટે એને જુદી પત્રિકારૂપે પણુ છપાવવામાં 
આવ્યુ છે. એમણે પ્રતિપાદન કયું” છે કે ધર્મ એ વિશ્વવ્પાપી 
છે અતે. એક જ છે. આપણે ક્રેટલાક રિવાજ અતે પ્રણાલિકાઓને 
કદાચ સર્વવ્યાપી ન બનાવી શકીએ પણુ ધર્મ તાં સામાન્ય તરવોને 
તો જરૂર્‌ વિશ્વવ્યાપી ખનાવી શકીએ. અને બધાઓને . એકસરખી 
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રીતે તેમને અતુસરવાતું અને તે પ્રમાણે ચાલવાતુ' પણુ કહો 
શકીએ. 


પિતાજીની ઉદાર મદદને લીધે કૉંગ્રેસ પૂરી થઈ ગયા પછી 
પણુ મારે માટે અમેરિકામાં રહેવાતુ' શકય બન્યું. બોસ્ટનમાં હું 
સામાન્ય સ્થિતિમાં ત્રણ વર્ષ રજો. સે ન્નહેર ભાષણો આપ્યાં - 
વર્ગો ચલાવ્યા, અને “ આત્માતુ' સંગીત ' નામતુ' કવિતાનું એક 
પુસ્તક પણુ લખ્યુ' જેની પ્રસ્‍તાવના સીટી આશ ન્યુયોર્કની કોલેજના 
પ્રસુખ ડે. ફેડરિક ખી. રોબિન્સને લખી છે. 


સને ૧૯૨૪ના ઉનાળામાં મે ખ'ડવ્યાપી મુસાફરી શરૂ કરી 
અને તે દરગ્યાન બધાં મુખ્ય મુખ્ય શહેરોમાં હનનરોની મેદની 
સમક્ષ ભાષણો આપ્યાં હતાં. ઉત્તરમાં અલાસ્કાના સુ'દર પ્રદેશમાં 
થાડોક કળ ગાળવાના હેવુથી સીટલ બ'દરૈથી અમે ખોટમાં ખેઠા, 


ઉદારચિત્ત વિદ્યાર્થીઓની મદદથી સને ૧૯૨૫ના અ'તમાં 
%ૃલિફેનિયામાં લોસ એન્જેલિસની માઉન્ટ વૉશિંગ્ટન એસ્ટેટસ 
ઉપર્‌ અમેરિકાના મુખ્ય આશ્રમની મે' સ્થાપના કરી. વરસે। પહેલાં 
કાશ્મીરમાં મારા આંતરદર્શનમાં ન્તેયેલા મકાન જેવુ' જ આ મકાન 
છે, દૂર્‌ અમેરિકાની મારી પ્રશૃત્તિઓનાં ચિત્રો શ્રી યુકતેશ્વરજીને 
ગે' મોકલી આપ્યાં હતાં, એમણે પોસ્ટ કાડ" મારક્તે બ'ગાળીમાં 
મને જે જવાબ આપ્યો તેતો અનુવાદ હું નીચે આપુ છુ. 


૧૧મી ઓગસ્ટ, ૧૯૨૬ 
સારા માનસપુત્ર, હે યોગાન'દ | 


તારી શાળા અને વિદ્યાર્થીઓના ફોટાઓ ન્નેઈને મારા દિલમાં 
કેટલે આન'દ ઊભરાય છે તે હું શખ્દાથી વર્ણવી શકતો નથી. 
જુદાંજુદાં શહેરાના તારા યોગના વિદ્યાર્થીઓને જઈને હુ' ખુશાલીંથી 

% તરખોળ થઈ જાઉ" છું, 


હું' અમેરિકા જાઉ' છુ' : ૪૬૧ 





સ્વીકૃતિઓનો મ'ત્રોચ્ચાર, આરેગ્યપ્રદ વિચારપ્રવાહો અને 
આરોગ્યદાયક દિવ્ય પ્રાર્થનાએતી તારી જુદીજુદી પદ્ધતિઓ જ્ેઈને 
તારે અંતઃકરણુપૂર્વક આભાર માન્યા સિવાય રહી શકતો નથી. 


માઉન્ટ વોશિંગ્ટન એસ્ટેટની નીચે પથરાયેલુ' સુ'દર દસ્ય, ઉપર 
ચડવાનો વાંકોચૂ“કાો રસ્તો અતે સુખ્ય દરવાન્ને એ બધુ ચિત્રમાં 
જેઈને એને પ્રત્યક્ષ દષ્ટિથી નિહાળવાતુ' મન થઈ આવે છે. 


અહીં બધુ' બરાબર ચાલે છૅ તુ' પણુ હ'મેશ આન'દમાં રહે 
એવી ઈશ્વર્કૃપા હન્ને. 


શ્રી યુક્તેશ્રગિરિ 


વરસે। વહી ગયાં, મારી નવી ભૂમિના પ્રત્યેક પ્રદેશમાં હું પ્રવ- 
ચનો કરતાં કરતાં ફૂરી વળ્યો અતે સે'કડો કલબે।, કોલેજને, દેવળો અને 
દરેક પ'થના સમૂહો સમક્ષ ભાષણો આપ્યાં, ઈ. સ, ૧૯૨૦ ને 
૧૯૩૦ના દાયકા દરમિયાન મારા યોગના વર્ગોમાં લાખો અમેર્કિતાએ 
હાજરી આપી હતી, તેમતે બધાને ઉદ્દેશીને ઈ. સ. ૧૯૨૯માં 
“ અન'તનાં ગુ'જનો ' નાભતુ' પ્રાર્થના અને કાવ્યોના સંશ્રહતુ' એટ 
નવું પુસ્તક અર્પણુ ક્યું” હતું, જેની પ્રસ્‍તાવના પ્રખ્યાત ગાયક 
અમેલિટા ગાલીકુર્કીએ કરી .હતી. 

જૃટલીક વખતે (%ે જ્યારે એસ. આર. એફ,ના મુખ્ય કેન્દ્ર 
માઉન્ટ વૉ્શિંગ્ટનના નિભાવ માટે બિલો પગાર કરવા માટે મહિનાની 
પહેલી તારીખે આવતાં હોય છે ત્યારે ) હિન્દમાં પ્રવર્તતી શાંતિની 
તીત્ર ઇચ્છા થઈ આવતી. પણુ પર્વ અને પશ્ચિમ વચ્ચેની ગાંઠ દર3જ 
વધારે મજખૂત થતી નેઈને મારો આત્મા સંતોષાચેલો રહેતો, 


જવૉજ વોશિંગ્ટન, “ તેના દેશના પિતા,' ઘણી વખત જેતે 
એમ લાગતુ હતુ “કે તેનું જવન દિવ્ય માર્ગદર્શનથી અ'કિત થયુ' 
છે તેણે (પોતાના વિદ્યાયભાષણુમાં ) અમેરિટાતે આધ્યાત્મિક પ્રેરણા 
આપતા નીચેના શખ્દ્દા ઉચ્ચાર્યા હતાઃ 
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નનન 





“ સ્વત'ત્ર, સ'સ્કારી અતે નજીકના ભવિષ્યમાં મહાન થવાને 
સજ'ચેલી એક પ્રન્નને અનુરૂપ જ છે કે એજે સચસ્ત સાનવન્નતિને સાટે 
એક એવા લોક્રાોનો અભૂતપૂર્વ દાખલો! આપવો ન્નેઈએ કે જે ઉદારચરિતિ 
હોય અને ઉન્નત ન્યાય અને પરોપકારવૃત્તિથી પ્રેરાચેલા હોય. “કાને 
શ'કા જશે કે આવી કોઈ ચોજનાતું રઢ અતુસરણુ તાત્કાલિક 
ફાયદાએને જતા કરવાથી થતા તુકસાનનું અનેકગણું વળતર આપી 
રહેશે ? શું ઈશ્વર એક પ્રન્નના ઉત્તમ ગુણોની સાથે તેનુ' શાશ્વત 
સુખ સાંકળી નહિ શૅડ્ટે?* 


“બૌલ્ટ વ્ડિટમેને ગાચેલુ' “ અમેરિકાતુ' ક્ીતિગાન.” 
“તું તારા ભવિષ્યમાં 
તું તારાં વિશાળ અતે નીરોગ થતા જતા સ્ત્રી અને પુરૂષના 


વિસ્તારમાં -- શારીરિક નૈતિક અતે આત્મિક શક્તિમાં; 
ઉત્તર દક્ષિણ, પૂર્વ અને પશ્ચિમમાં. 


તું તારી તૈતિક સંપત્તિમાં અને સંસ્કારમાં ( જેના સિવાય તારી 
ભૌતિક સ'પત્તિ વાંઝણી રહેવાની છે. ) 


તુ' તારી કામદુગ્ધા અને સર્વત્રાહી ભક્તિ -- એક માત્ર 
બાઈબલ કે એક જ તારણુહારમાં જ નથી. 


તારા તારણહારે અસ”ખ્ય છે જે તારામાં જ સ'ભવિત અદશ્ય 
છે અને કોઈનો પણુ સુઠાબલે કરે એના દિવ્ય છે, 


આ ખધાઓ ! આને તારામાં જ છે ( નક્કી આવવાના છે) 
હું ભવિષ્યવાણી ઉચ્ચારું છુ”. 


૩૯ 


લ્યુથર ખુરબૅક્ -- 
એક ગુલાબી સંત 


હું જ્યારે લ્યુથર બુરળે'કતી સાથે તેમના કેલિફેનિયાના સાન્ટા 
રેઝાતા બગીચામાં ટહેલતો હતો ત્યારે તેમણે એક સત્ય વચન 
ઉચ્ચાયુ” : “ શાસ્ત્રીય જ્ઞાન ઉપરાંત પ્રેમ એ પણુ વનસ્પતિસ'વર્ધનની 
રહસ્યમય ચાવી છે.' અમે ખાઈ શકાય એવા ફાફડાથેરનાં જનળાંની 
ખાજુમાં ઊભા રજ્યા હતા, 

તેમણે આગળ ચધલાવ્યે રાખ્યું :“ આ ફા્‌કડાથારને કાંટારહિત 
કરવાના પ્રયોગો હું કરતો હતો ત્યારે આ છોડવાએ માં પ્રેમનાં 
તર'ગો ઉત્પન્ન કરવા હું તેમતી ન્નેડે ઘણીવાર વાતો કરતો ; 
“તમારે કશું જ ગભરાવાતુ' નથી. તમારા રક્ષણુ માટે આ ટાંટાઓની 
જરૂર નથી. હુ તમારું રક્ષણુ કરીશ.' ધીરેધીરે આ વેરાન પ્રદેશમાં 
ઉપયોગી થોરની કાંટારહિત જાત ઊગી નીઠળી.' 


આ ચમત્ારથી હું આભો બન્યો $ “ ભાઈ લ્યુથર, મારી 
માણ્ન્ટ જૌર્શિંગ્ટતથી વાડીમાં રોપવા માટે થોરના થે!ડાક છોડ 
આપવાતી કૃપા કરરે ?” 


પાસે ઊભેલો માળી કેટલાઠ છોડવા ઉખેડવા જતો હતો પણુ 
અુરબે“કે તેતે અટકાવ્યો. 


“હું મારી જતે સ્વામી માટે થોડાક છોડ ચુ'ટી દઈશ. 
એમ કહીને ત્રણુ ડાંખળાં તેમણે મને આપ્યાં જે મે' પાછળથી 
મારા ખગીચામાં લાવીને રેપ્યાં હતાં. મારા વિશાળ બગીચામાં આ 
છોડોને ફાલેલા ન્નેઈને મને ઘણા આનદ થતો, 
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આ ખગીચાનિપ્ણાતે મતે કહ્યું કે એના પોતાના નામથી 
પ્રખ્યાત થચેલો મોઢા બટાટો એ તેનો સૌથો મોટા અને નોંધપાત્ર 
વિજય હતો. અપ્રતિહત બુદ્ધિપ્રભાથી કુદરતની ઉપરવટ થઈને 
એમણે વર્ણસ'કરીકરણુ પદ્દતિથી સે'કડો સુધારેલી જનતાની જગતને 
ભેટ ધરી છે -- જેમદ્ટે તેની નવી ગુરબે'ક જાતનાં ટમેટાં, અનાજ, 
સ્કવોશ, ચેરીઝ, બોર; પોશદેડાનાં ફૂલ, કમળ, બેરી, ગુલાબ વગેરે. 


લ્યુથઃ મને એક પ્રખ્યાત અખરોટના ઝાડ પાસે લઈ ગયા 
ત્યારે મે* સાશે કૅમેરા સામે પરચો, આ ઝાડ પર અખતરો કરીને 
એમણે સાબિત કયુ” : કુદરતી વિઠ્ઠાસને "ખૂન વેગ આપી શકાય છે. 


તેમણે કહ્યું : “માત્ર સોળ વરસના ટ્ર'કા ગાળામાં આ 
અખરેટતુ' ઝાડ રળકુપતાની બહુ ઊંચી કક્ષાએ પહોંચ્યું" છે. ખીજ 
કાઈ મદદ વગર માત્ર કુદરતી રીતિએ આ સ્થિતિએ આવતાં એને 
કદાચ બમણૂ્‌। વખત લાગત. 


ખુરબૅકની નાની દત્તકપુત્રી આ જ વખતે તેના પ્રિય ફૃતરા 
સાથે દાડતીટ્દતી બગીચામાં દાખલ થઈ. “ આ છેકરી મારો માનવી 
છોડવે। છે. લ્યુથર વડાલભરી રીતે એના તરફે પશારેો કરીને કહું. 
“ હું માણુસન્નતને એક વિશાળ છોડ તરીકે જઉ” છું. તેના ઊંચા 
પ્રકારના વિકાસ માટે સાત્ર પ્રેમની જ જરૂર છે. સાથે સાથે બહાર 
અવકાશના કુદરતી લાભો, બુહ્ધિપૂર્વકનું વણમૈકર સંયોગીકરણુ, અને 
જીદીજુદી જતની પસદગી એ પણુ એટલાં જ ઉપયોગી છે. મારા 
પોતાના જીવનકાળ દરમિયાન, વનસ્પતિની ઉત્કાંતિમાં એવી અદ્ભુત 
પ્રગતિ જેઈ છે કે મને હવે આશા બ'ધાય છે કે જગતના નાગસ્ટકિને 
બુદ્ધિપૂર્જકના સાદા જીવનસિહ્ધાંતા સમન્નવી દેવામાં આવે તે! જગત 
આજે છે તેના કરતાં વિશેષ સુખમય અને આરેોગ્યમય થાય. આપણે 


ઉવે કુદરત તરક અને કુદરતના નિર્માતા ભગવાન તરક પાછા વળવું 
બજેઈએ.' 


લ્યુથર ખુરખે'ક -- એક શુલોબી સત # ૪૬૫ 


“ હ્યુથર, તમે રાંચીની શાળા ન્નેઈને ખુશ થઈ જશે।. ત્યાંના 
વર્ગો બહાર ખુલ્લામાં મેસે છે, ત્યાં આન'દ અને સાદાઈનું વાતા- 
વરણુ છે.' મારા શખ્દો ખુરબૅન્કના અંતઃકરણુના નિકટતમ ત'તુ-- 
ખાળશિક્ષણુ --તે સ્પર્શી ગયા. તેમણે માર્ા પર પ્રશ્ચોની ઝડી 
વરસાવી, તેની ઊંડી અતે ગભીર આંખો ઉપરથી જણાતુ' હછુ' 
જે એમાં એમને ખૂબ રસ હતે, 

છેવટે તેમણે કહ્યું : “ સ્વામીજી, તમારા જેવી શાળાઓ જ 
ભાવિ યુગની આશા છે. કુદરતથી વિખૂટી અને વ્યક્તિત્વને કચડી 
નાખતી આપણી આજની શિક્ષણુપદ્તિઓ સામે મારે ભારે 
વિરોધ છે. શિક્ષણના વહેવારુ આદર્શામાં હું તમારી સાથે સ'પૂર્ણ 
સણમત છું. 

આ નમ્ર સ'તની જ્યારે મે* વિદાય માગી ત્યારે તેમણે મને 
એક નાની પુસ્તિકા ઉપર પોતાની સહી કરીને ભેટ આપી.૨૦૪ 

તેમણે કહ્યું : “માનવ છોડની માવજત? એ તામની મારી 
આ પુસ્તિકા છે. માવજતમાં જુદીજુદી નવી રીતોાની જરૂર છે -- 
નિર્ભય પ્રચોગે! કેટલીક વખતે ફળા અને ફૂલોમાં ઘણા સાહસિક 
ગ્રયોગોાથી સારામાં સારાં પરિણામો લાવી શકાય છે. બાળકો માટેના 
શૈક્ષણિક પ્રયાગો પણુ હજી વધારે સાહસિક અને વધારે સારી 
સ“ખ્યામાં થવા જેઈએ.” 

તે જ રાત્રે પેલી નાની પુસ્તિકા હુ' અતિશય રસપૂર્વક 
વાંચી ગયો, આ પુસ્તિકા આખી માતવજાત માટે ઘણા જ સુંદર 
ભવિષ્યની આગાડી કરાવે છે. તેમણે લ"ખ્યુ' છે : 

“ચોક્કસ લક્ષણાવાળા છોડને એક વખતે શેપ્યા પછી તે 
આ જગતમાં એટલે જડ બની જાય 'છે કે તેને તેની મળ સ્થિતિ- 
માંથી -ચલિત કરવો એ અતિશય મુશ્કેલ કામ છે...ષ્યાન રાખો 
જ જમાનાઓ થયા- આ છેડવાઝએ એનાં લક્ષણાવાળુ' વ્યક્તિત્વ 
નતળવી રાખ્યું છે, કદાચઃ આ જ ખડકોની અંદર એના ભૂતકાળને 
યુગા સુધી 'લબાવી શકીએ,.અને આટલા લાંબા ગાળા દરમિયાન 
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હી હીર 


પણુ એનાં લક્ષણે।માં કાઈ ઝાઝો ફ્રેર નહિ પડો હોય. શુ' તમે 
એમ ધારા છો કે આ બધા જમાનાઓના તેના અસ્તિત્વ પછી 
આવા અપ્રતિમ ચીવટપણાને લીધે આ છોડમાં મજખૂત ઇચ્છા- 
શક્તિ ( જે તમે એને એ નામ આપો તો )તો આવિર્ભાવ ન 
થાય ? ખચીત, કેટલીક “જતના તાડતી માફક કેટલાક છેડ પણુ 
એટલા જિદ્દી છે કે ગમે એવી માનવીશક્તિ એનાં લક્ષણામાં જરા 
જેટલો પણુ ફેરફાર કરી શકી નથી. છોડતી ઇચ્છાશક્તિના પ્રમા- 
ણુમાં માનવીઇચ્છાશક્તિ ઘગી નબળી છે તે છતાં જુઓ “કે આ 
છોડતુ' જીવનભર્તુ' જિદ્દીપણું માત્ર એની સાથે એક નવા છોડને 
જેડીને વણસ'કરતાથી ભેદી શકાયુ" છે અને એનામાં સ'પૂર્ણ અને 
મજબૂત ફેરફાર કરી શકાયો! છે. જ્યારે ડ્રેરફાર કરવો જ હેય તો 
પછી લાંખા વખતની ધીરજપૂર્વકની દેખરેખ અને પસદગી પછી 
જ કરવો, આ ચંતે નવો છોડ નવા માગે. આગળ વધશે, એની 
ચીવટ ૪ચ્છાશક્તિ ભેદાયેલી અને બદલાયેલી હોવાથી એના જૂના 
માર્ગ તરક એ પાછુ વાળીતે પણુ નહિ જુએ. 


“યારે આપણુ બાળકનો સ્વભાવ જે અત્ય'ત તીવ્ર અને 
સ્થિતિસ્થાપક હોય છે તેતો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે પ્રશ્ન ઘણે 
સહેલો થઈ ન્નય છે. 


ચુ'બકીય રીતે હું આ મહાન અમેરિકન તરફ આકર્ષાયા 
હતો તેથી હું વારેવારે એમની મુલાકાતે જતો. એક દિવસ સવારે 
ટપાલી સાથે જ હું એમતે ત્યાં જઈ ચડયો. ટપાલીએ ખુરબૅન્કના 
અષ્યયનઓરડામાં હજારેક પત્રો ઠાલવ્યા. આખી દુનિયાના બગીચા- 
નિષ્ણાતો તરફથી એમતે પત્રો મળતા રહેતા. 


₹ સ્વામીજી, તમારી હાજરીતુ' મારે બહાનુ જ જેઈતુ” હતુ” 
% જેથી હું બહાર બગીચામાં જઈ શકુ',' લ્યુથરે વિતેોદમાં કહ્યું. 
તેમણે રબલના ખાનામાંથી સેકડો મુસાફરી -પત્રિકાઓ બહાર કાઢી 
અતે ફરી કહ્યું: “ જુએ, હું આવી રીતે સુસાફરી ટર છું. મારા વન- 


હંયુથર્‌ બુરઅ'ક - એક ગુલાખી સ'ત : ૪૬ 


સ્પતિના છેડડવાઓ અને પત્રવહેવારથી એટલો બધા હું બ'ધાઈ 
ગયો 'છુ' કે આવાં ચિત્રો ઉપર અહીંતહીં નજર નાખીને જ મારી 
દેશપર્દેશની સુસાફરી કરવાની પચ્છાને સ'તોષવી પડે છે. 


મારી ગાડી એમના દરવાજા સાચે ઊભી હતી. લ્યુથર અને 
હું એ ગાડીમાં ખેસીતે આ નાના કસબાના મહેોલ્લાઓમાં કરવા 
નીકળ્યા. અમે ન્ેયું કે ત્યાંના બગીચાએ એમની પોતાની જુદીજુદી 
જાતો જેવી કે સાન્ટા રોઝા, પીચ ખ્લો, અને ભુરબૅ'ક ગુલામોથી 
ખીલી ઊઠંચા હતા. 


- મારી એક પાછલી મુલાકાત દરમ્યાન આ મણાને વે્સાનિકને 
કિયાયોગની દીક્ષા તો મળી જ ચૂકી હતી. 


“ સ્વામીજી, ક્રયાયાગનો અભ્યાસ હું ભક્તિપૂવક કરુ' છુ. 
એમણે શાંતિથી કહ્યું, યોગનાં વિધવિધ પાસાંઓ સંખ'ધી એમણે 
મને ધણા ગ'ભીર સવાલો! પૂછયા. પછી લ્યુથર હળવેથી ખોલ્યા : 


« પૂર્વની પાસે જતાતનો અખૂટ ખજાનો છે, એના સંશેોધતની 
શરૂઆત પણુ હજી પશ્ચિમ કરી શકયુ' નથ્‌ી.'૨૧૦ 


કુદરતના નિકટતમ સંપર્થથી એમને ( મુરળેકને ) તેનાં અત્ય'ત 
ગુપ્ત રહસ્યો સાંપડયાં હતાં તેથી તેમતે એની તરક અમર્યાદ 
આપ્યાત્મિક પૂજ્યભાવ પેદા થયેદ હતે।, 


“%ટલીક, વખત હું પેલી અન'ત શાંતિની ખહુ જ પાસે છુ' 
એવુ, મને લાગે છે,' સંષ્ટાચ અનુભવતાં તેમણે કલુ. તેમતું લાગણી- 
પ્રધાન સુ'દર સુખારવિંદ પેલી તેમની પાછલો સ્પૃતિઓથી પ્રકાશી 
ઊઠયું 
“અને ત્યારે માંદા છોડવાઓ અને મારી આજુબાજુના 
શુગિષ્ઠ માનવીઓને પણુ હું તદુરસ્ત બનાવી શકયો છું.” 
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પણુ એનાં લક્ષણોમાં રાઈ ઝાઝો ફ્રેર નહિ પડયો હેય. શુ તમે 
એમ ધારા છો કે આ બધા જમાનાઓના તેતા અસ્તિત્વ પછી 
આવા અરપ્રાતિમ ચીવટપણાને લીધે આ છોડમાં મજખૂત ઇસ્છા- 
શક્તિ ( જે તમે એને એ નામ આપે તોનો આવિર્ભાવ ન 
થાય ? ખચીત, કેટલીક જતના તાડની માકક કેટલાક છોડ પણુ 
એટલા જિદ્દી છે કે ગમે એવી માનવીશક્તિ એનાં લક્ષણોમાં જરા 
જેટલો પણુ ફેરફાર કરી શકી નથી, છોડની ઇચ્છાશક્તિના પ્રમા- _ 
ણમાં સાનવીણચ્છાશક્તિ ઘણી નબળી છે તે ૭તાં જુઓ ' આ 
છોડતુ' જીવનભરતુ' જિદ્દીપણું માત્ર એની સાથે એટ નવા છોડને 
જેડીને વર્ણસ'કરતાથી ભેદી શકાયુ' છે અને એનામાં સ'પૂર્ણ અને 
મજખૂત ફેરફાર કરી શકાયો છે. જ્યારે ડ્રેરફાર્‌ કરવો જ હેય તે 
પછી લાંખા વષખખતની ધીરજપૂર્વકતી દેખરેખ અતે પસદગી પછી 
જ કરવો. આ રીતે નવે છોડ તવા માગે આગળ વધશે, એની 
ચીવટ પચ્છાશક્તિ ભેદાયેલી અને બદલાયેલી હોવાથી એના જૂના 
માર્ગ તરક એ. પાછુ વાળીને પણુ નહિ જુએ- 


' જ્યારે આપણુ બાળકનો સ્વભાવ જે અત્ય'ત તીત્ર અને 
સ્થિતિસ્થાપક હોય છે તેનો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે પ્રશ્ન ઘણો 
સહેલો થઈ ન્નય છે.' 


ચુ'બકીય રીતે હું આ મહાન અમેરિકન તરક આકર્ષાયા 
હતો તેથી ડું વારેવારે એમની મુલાકાતે જતો. એક દિવિસ સવારે 
ટપાલી સાથે જ હું એમને ત્યાં જઈ ચડયો. ટપાલીએ સુરખેન્કના 
અષ્યયનઓરડામાં હજારેક પત્રો ઠાલવ્યા. આખી દુનિયાના બગીચા- 
નિષ્ણાતો તરફથી એમને પત્રો મળતા રહેતા. 


' સ્વામી; તમારી હાજરીતુ' મારે ખહાતુ' જ ન્નેઈતુ' હતુ" 
જુ જેથી હું બહાર બગીચામાં જઈ શકુ',' લ્યુથરે વિનોદમાં કહ્યું. 
તેમણે ટેબલના ખાનામાંથી સે'કડો મુસાફરી -પત્રિકાએ બહાર કાઢી 
અને ફરી કહ્યું: “ જુએ, હું આવી રીતે મુસાફરી કરુ' છું. મારા વન- 


લ્યુથર્‌ બુરખે'ક - એક ચુલાખી સ'ત : ૪૬૪ 


સ્પતિના છોડવાઓ અને પત્રવહેવારથી એટલો ખધો હું બ'ધાઈ 
ગયો છુ' કે આવાં ચિત્રો ઉપર અહીતહીં નજર નાખીને જ મારી 
દેશપર્દેશની સુસાફરી કરવાની ૪ચ્છાને સ'તોષવી પડે છે. 


મારી ગાડી એમના દરવાજ સામે ઊભી હતી. લ્યુથર અને 
હું એ ગાડીમાં ખેસીતે આ નાના ફસખબાના મહોલ્લાઓમાં ફેરવા 
તીકળ્યા. અમે નર્યું “કે ત્યાંના બગીચાએ એમની પોતાની જુદીજુદી 
જાતો જેવી કે સાન્ટા રોઝા, પીચ ખ્લો, અને બુરખે'ક ગુલાખોથી 
ખીલી ઊઠ્યા હતા, 


મારી એક પાછલી મુલાકાત દરગ્યાન આ મહાન વેજ્ઞાનિકને 
ક્રિયાયોગની દીક્ષા તો મળી જ ચૂકી હતી, 


“ સ્વામીજી, ક્િયાયોગનો અભ્યાસ હું ભક્તિપુક કરુ' છુ” 
એમણે શાંતિથી કહ્યું. યોગનાં વિધવિધ પાસાંઓ રંબ'ધી એમણે 
મતે ઘણા ગ'ભીર સવાલો પૃછથા, પછી હયુથર હળવેથી બોલ્યા : 


₹ પૂર્વની પાસે સાનતો અખૂટ ખજાનો છે. એના સંશોધનની 
શરૂઆત પણુ હજી પશ્ચિમ કરી શકયુ' નથ્‌[.'૨૧૦ 


મુદરતના નિકટતમ સંપર્ટથી એમને ( બુરળે'કતે ) તેનાં અત્ય'ત 
ગુપ્ત રહસ્યો સાંપડ્યાં હતાં તેથી તેમતે એની તરફ અમર્યાદ 
આપ્યાત્મિક પૂજ્યભાવ પેદા થયે હતે।. 


“જુટલીક વખત હું પેલી અન'ત શાંતિતી ખહુ જ પાસે છુ' 
એવુ મને લાગે છે,” સંકરાચ અતુભવતાં તેમણે કહ્યું. તેમતું લાગણી- 
ગ્રધાન સુ'દર સુખારવિંદ પેલી તેમતી પાછલી સ્મૃતિએથી પ્રકાશી 
ઊઠયું. 

“અતે ત્યારે માંદા છોડવાએ અને મારી આજઇમાજુના 
રગિષ્ઠ માનવીઓતે પણુ હું તદુરસ્ત બનાવી શકયો છું.' 


૪૬૬ : એક ચોાગીની આત્મકથા 








પણુ એનાં લક્ષણૂ।માં કાઈ ઝાઝો ફેર નહિ પડચો હોય. શુ' તમે 
એમ ધારા છો કે આ બધા જમાનાઓના તેના અસ્તિત્વ પછી 
આવા અપ્રતિમ ચીવટપણાને લીધે આ છોડમાં મજખૂત ઇચ્છા- 
શક્તિ ( ને તમે એને એ નામ આપો તો )તો આવિર્ભાવ ન 
થાય ? ખચીત, કેટલીક જાતના તાડની માફક કેટલાક છોડ પણુ 
એટલા જિદ્દી છે કે ગમે એવી માનવીશડિતિ એનાં લક્ષણોમાં જરા 
જેટલે પણુ ફેરકાર કરી શકી નથી. છોડની ઇચ્છાશક્તિના પ્રમા- _ 
ણુમાં માનવીઇચ્છાશક્તિ ઘી નબળી છે તે છતાં જુએ કે આ 
છોડતું જીવનભર્તુ' [જિદ્દીપણું માત્ર એની સાથે એક નવા છોડને 
ન્નેડીને વણૂસ'કરતાથી ભેદી શકાયુ છે અને એનામાં સ'પૂર્ણુ અને 
મજબૂત ફ્રેરફાર્‌ કરી શકાયો! છે. જ્યારે [રફાર કરવો જ હેય તે 
પછી લાંબા વખતની ધીરજપૂર્વકની દેખરેખ અતે પસદગી પછી 
જ કરવો. આ સંતે નવા છોડ નવા માગે" આગળ વધશે, એની 
ચીવટ પચ્છાશક્તિ ભેદાયેલી અને બદલાયેલી હોવાથી એતા જૂના 
માર્ગ તરફ એ. પાછુ વાળીને પણુ નહિ જુએ. 


“ જ્યારે આપણું બાળકનો સ્વભાવ જે અત્યત તીત્ર અને 
ક્થિતિસ્થાપક હોય છે તેતો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે પ્રશ્ન ઘણો 
સહેલો થઈ જ્નય છે.' 


ચુ'બકીય રીતે હું આ મહાન અમેરિકન તરકે આકર્ષાયા 
હતો તેથી હું વારેવારે એમની સુલાકાતે જતો. એક દ્વિસ સવારૅ 
ટપાલી સાથે જ હું એમને ત્યાં જઈ ચડયો. ટપાલીએ સુરબૅન્કના 
અપ્ય્યનઓરડામાં હજારેક પત્રો ઠાલવ્યા. આખી દુનિયાના બગીચા- 
નિષ્ણાતો! તરફથી એમને પત્રો મળતા રહેતા. 


“ સ્વામી, તમારી હાજરીતુ' મારે બહાતુ' જ જેઈતુ' હતુ 
જ જેથી હું બહાર બગીચામાં જઈ શકુ, લ્યુથરે વિતોદમાં કહ્યું. 
તેમણે ટેબલના ખાનાસાંથી સે'કડો સુસાફરી -પત્રિકાઓ બહાર કાઢી 
અને ફરી કહ્યું: “ જુએ, હું આવી રીતે સુસાફરી કરુ' છું. મારા વન- 


હ્યુથર્‌ બુરખે'ક - એક ગુલાબી સત : ૪ણ 


સ્પતિના છેડવાએ અને પત્રવહેવાર્થી એટલો ખધા હું બધાઈ 
ગયો છુ' કે આવાં ચિત્રો ઉપર્‌ અહોંતહીં નજર નાખીતે જ મારી 
રૃશપર્દેશની મુસાફરી કરવાની પચ્છાતે સ'તોષવી પડે છે. 


મારી ગાડી એમના દરવાજા સામે ઊભી હતી. લ્યુથર અને 
હું એ ગાડીમાં બેસીતે આ તાના કસળાના મહોલ્લાઓમાં ફેરવા 
નીકળ્યા, અમે નર્યું કે તયાંના બગીચાએ એમની પોતાની જુદીજુદી 
જાતો જેવી કે સાન્ટા રોઝા, પીચ ખ્લો, અને બુરળેક ગુલામાથી 
ખીલી ઊઠયા હતા. 


- મારી એક પાછલી મુલાઠાત દરમ્યાન આ મહાન વૈજ્ઞાતિકતે 
કિયાયોગતી દીક્ષા તો મળી જ ચૂકી હતી. 


« સ્વામીજી, ક્યાયાગનો અભ્યાસ હું ભક્તિપૂર્વક કરુ' છુ” 
એમણે શાંતિથી કહ્યું, યોગનાં વિધવિધ પાસાંઓ મંબ'ધી એમણે 
મતે ઘણા ગ'ભીર સવાલો પૃછથા. પછી લ્યુથર હળવેથી ખોલ્યા : 


« પૂર્વની પાસે સાનતો અખૂટ ખજાનો છે, એના સંશોધનની 
શરૂઆત પણુ હજી પશ્રિમ કરી શકયુ' તથી.'*૧૦ 


કુદરતના નિકટતમ ર્સપર્થ્થી એમને ( મુરળેકને ) તેનાં અત્યત 
ગુપ્ત રહસ્યો સાંપડત્રાં હતાં તેથી તેમતે એની તરફ અમર્યાદ 
આપ્યાત્મિટ્ટ પૂજ્યભાવ પેદા થયો હતે. 


“જુમ્લીક વખત છું પેલી અન'ત શાંતિતી બહુ જ પાસે છુ' 
એવુ મને લાગે છે,' સંફાચ અતુભવતાં તેમણે કલ્ું. તેમતું લાગણી- 
પ્રધાન સુ'દર મુખારવિંદ પેલી તેમતી પાછલી સ્મૃતિઓધથી પ્રકાશી 
ઊઠંચુ, 

“અતે ત્યારે માંદા છોડવાઓ અને મારી આજુબાજુતા 
શુગિષ્ઠ માનવીઓને ,પણુ હું તદુરસ્ત બનાવી શકચો છું. 


લ્યુથર ખુરખે'ક --એક ગુલાબી સ'ત : ૪૬૯ 


ઘણી ખુશીથી પગે ચાલીને ગયો હોત.' મ'ત્રીઓ અતે સુલાકાતી- 
એથી અલિપ્ત રહેવા હું એકાંતવાસમાં ગયો અતે ત્યાં ચોવાસ 
કલાક ગાળ્યા, 


બીજે દિવસે લ્યુથરતી એક મોટી છબીની સામે વૈદિકપહ્દતિ 
“પમાણે શ્રાહ્કિયા ( સ્મારકકિયા ) કરી. અમેરિકત શિષ્યોએ એ 
ક્યા વખતે હિંદુ કપડાં પહેરીને મ'ત્રો મોલતાં બોલતાં ફળા, પાણી 
અને અગ્તિતી આહુતિ આપી - પચ ભૂતોનાં પ્રતીકો અને તેમતુ' 
અન'તમાં વિલીન થવું. 


જે કે ખુર્ગ'કતેો! મૃતદેહ સાન્ટા રોઝાતા તેના બગીચામાં 
તેણે વર્ષે પૂવે રોપેલાં લેમેતોન દેવદાર ઝાડની નીચે દાટયો છે, છતાં 
મારે માટે તેતો આત્મા રસ્તા પરના દરેક વિકસિત ફૂલમાં પ્રકાશે છે. 
કુદરતના અન'ત ચૈતન્યમાં થોડો વખત પૂરતો સમાઈ જવા છતાં 
શું લ્યુથર હવામાં ગુ'જતેો નથી ? અરુણાધ્યની સાથે સાથે ચાલતો 
નથી ૬ 


તેતુ' નામ હવે સામાન્ય વાણીતો વિષય બન્યું છે. વેબ્સ્ટરની 
ન્યુ ઈન્ટરનેશનલ ડિકશનરી પ્રમાણે “ બુરખૅ'ક ' શખ્દની વ્યાખ્યા 
સકમક ફિયાપદ તરીકે કરવામાં આવી છે. અને તેનો અર્થ “ વર્ણુગંકર 
કરવું ' અથવા “ છોડવાની કલમ ખોસવી ' એવે થાય છે. એટલે 
આલ'કારિક રીતે સારાં લક્ષણોની પસ'દગી કરી, નઠારાં લક્ષણેને 
તેજી દેવાં અથવા સારાં લક્ષણોનો ઉમેરો કરવો.” 


“ વહાલા ખુરબે ક,? આ વ્યાખ્યા વાંચ્યા પછી હું રડયો : “ તારું 
તામ જ હવે ભલમતસાઈતે। પર્યાયવાચક શબ્દ છે લિ 
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હ્યુથરે તેમની માં જે એક સાચી ખ્રિસ્તી બાઈ હતી તેના 
સંબ'ધમાં કહ્યું : “ તેના મરણુ પછી તે સને સ્વપ્નમાં ઘણી વખત 
દૃખાઈ છે અને તેણું મારી સાથે વાત પણુ કરી છે.* 

ઘણી નારાજીથી અમે બને તેમના ઘર તરફે હ'કારી ગયા 
ન્યાં એમના હન્નરે પત્રો એમની રાહ નેતા પડા હતા. 

સે' કહ્યું : “ લ્યુથઃ, હું તરતમાં જ પૂર્વ અતે પશ્ચિમનાં 
સનાતન સત્યોની રજૂઆત કરતું એક સામવિક શરૂ કરુ' છુ'. એને 
સાર્‌ એક યોગ્ય નામ શોધવામાં મને મદદ કરે.” 

અમે થોડા વખત નામા ઉપર ચર્ચા કરી. અને છેવરે 
« પુર્વપશ્ચિમચ૧૨ શખ્દ ઉપર ળ'ને સ'મત થયા. જ્યારે અમે એના 
અષ્યયનખ'ડમાં ફરી પ્રવેશ કર્યો ત્યારે મુરખે“કે પોતે લખેલે। “ વિજ્ઞાન 
અને સંસ્કૃતિ નામતો એક લેખ મતે બતાવ્યો. 

આભાશપૂર્વક સ્વીકાર કરતાં મે કહ્યું : “ ઈસ્ટ-વેસ્ટ 'ના 
પહેલા જ અંકમાં આ લેખ આવશે. 

અમારી મૈત્રી ગાઢ થતી ગઈ તેમતેમ હું મુરખે'કતે “ અમેરિકન 
સંત ' તરીકે સંમોધતો થયો, હું ઘણી વખત કહેતે! #$ “ જુઓ, આ 
માણુસ, એનામાં કશું ૭ળકપટ નથી,*૨૧૧*૧ ઝતુ' અંતઃઠરણુ 
અગાધ ઊંડુ' હતુ', નન્રતા, ત્યાગ અને ધૈય એનામાં લાંબા વખતથી 
વસે છે, ગુલાબોની મધ્યમાં એમનું નાનું ઘર તપસ્વી ન્ેવુ' સાદુ" 
છે, મોજશે!ખની નિર્માલ્યતા અને અપરિગ્રહનો આન'૬ તેઓ સારી 
રીતે સમજે છે, વૈજ્ઞાનિક તરીકેની કીર્તિનો ભાર જે નમ્રતાથી તેએ 
ઉપાડે છે તેથી મને પેલાં ફૂળાઉ ઝાડ જે પરિપડવ થતાં જતાં 
ફૂળાના ભારથી નસે છે તેની યાદ આવે છે. વાંઝિયુ' ઝાડ જ ખોટી 
ખડાઈમાં સાથુ' ઊંચુ' રાખે છે. 

આ મારો પ્રિય મિત્ર સને ૧૯૨૬માં ગુજરી ગયે! ત્યારે હું 
ન્યુયોર્કમાં હતો, આંસુઓ સારતાં મને વિચાર આવ્યો : “ તેની 

લથી વારની ઝાંખી કરવા માટે અહોંથી સાન્ટ્રા રોઝા સુધી હુ 


હચુથર છુરબેક --એક ગુલાબી સત : જહે 


ઘણી ખુશીથી પગે ચાલીને ગયો હોત.' મ'ત્રીએ અને મુલાકાતી- 
એથી અલિપ્ત રહેવા હું એકાંતવાસમાં ગયો અને ત્યાં ચોવૉસ 
* કલાક .ગાળ્ધા, .*:. 


બીજે દિવસે લ્યુથરતી એક મોટી ૭બીની સામે વૈદિકપહદતિ 
%માણે શ્રાહક્યા ( સ્મારકક્યા ) કરી. અમેરિકન શિષ્યોએ એ 
કિયા વખતે હિંદુ કપડાં પહેરીને મ'ત્રો ખોલતાં ખોલતાં ફળો, પાણી 
અને અગ્તિતી આહુતિ આપી - પચ ભૂતોનાં પ્રતીકો અને તેમતુ' 
અન'તમાં વિલીન થવું. 


ને કે બુરઝે'કનો મૃતદેહ સાન્‍્ટા રેઝાના તેના બગીયામાં 
તેણે વર્ષો પૂર્વે” રેપેલાં લેખેનોન દેવદાર ઝાડની નીચે દાટયો છે, છતાં 
સારે માટે તેતો આત્મા રસ્તા પરના દરેક વિકસિત ફૂલમાં પ્રકાશે છે. 
કુદરતના અન'ત ચૈતન્યમાં થોડો વખત પૂરતો સમાઈ જવા છતાં 
શું લ્યુથર હવામાં ગુજતે। નથી ? અરુણુદદ્યની સાથે સાથે ચાલતો 
નથી ? 


તેતુ' નામ હવે સામાન્ય વાણીનો વિષય બન્યું છે. વેખ્સ્ટરની 
ન્યુ ઈન્ટરતેશનલ ડિકશનરી પ્રમાણે “ મુરખે'ક ' શખ્દની વ્યાખ્યા 
સકસક ક્િયાપદ તરીકે કરવામાં આવી છે, અતે તેનો અર્થ “ વર્ણસંકર 
ઠૅરેવું ' અથવા “ છોડવાની કલમ ખોસવી' એવે! થાય છે. એટલે 
આલ'કારિક રીતે સારાં લક્ષણાની પસદગી કરી, નદઠારાં લક્ષણોને 
તજ દેવાં અથવા સારાં લક્ષણોને! ઉમેરો કરવે.” 


“ વહાલા બુરબૅ'ક,' આ વ્યાખ્યા વાંચ્યા પછી હું રડયો $ “ તારું 
નામ જ હવે ભલમનસાઈતે। પર્યાયવાચક શખ્દ છે | ઃ 
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લ્યુથર બુરબૅ'ક 
સાન્ટા રોઝા, કૅલિફનિયા, 
ચુ, એસ. એ, તા, ૨રમી ડિસે'બર, ૨૯૨૪ 

ગે' સ્વામી યોગાન'દની યોગોડા પદ્ધતિ તપ!સી છે. અને મારા 
અભિપ્રાય પ્રમાણે માનવીના શારીરિક, માનસિક અને આપ્યા ત્મિક 
પ્રકફાતિઓના વિકાસ કેળવવા અને મેળવવા માટેતું' એ એક માદર્શ 
શિક્ષણ છે. સ્વામીજીના હેતુ દુનિયામાં “ કેવી રીતે જીવવું ' એ 
દર્શાવનારી શાળાઓ સ્થાપવાનો છે. એતુ” શિક્ષણુ બુદ્ધિના વિકાસ 
પૂરતું જ મર્યાદિત ન રહે; પણુ શરીર, ઇચ્છાશક્તિ અને લાગણીઓના 
ઘડતરને પણુ આવર લે. 

શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક વિકાસની ચોગોડા 
પહ્દતિમાં સમાયેલી એકાશ્રતા અતે ધ્યાનતી સાદી છતાં શાસ્ત્રીય 
ગ્રઝિયાઓ કઠ્વારા જીવનના કેટલાક અટપટા સવાલોનો ઉકેલ આવી 
તય છે, અને જગતમાં શાંતિ અને ભલમનસાઈ સ્થપાય છે. 
સ્વામીજીના અર્થ પ્રમાણે સાચી કેળવણી એટલે ભેદભાવ અતે 
અવ્યવહાર્પણાથી મુક્ત એવી સીધીસાદી સમજ. એમ ન હોત તો 
એ મારી મહાર મેળવી શકત નહિ. 

સ્વામીજીની સાથે એમતા કાર્યક્મમાં અ'તઃકરણુપૂર્વક સહમત 
થવાની તક લેતાં મને ખૂબ આન'દ થાય છે. જવનના કળા શીખવતી 
આંતરરાષ્રીય શાળાઓ માટેતી એમની વિતતિને હું ટેકા આપુ' છું. 
%્રેમ કે એવી શાળાઓ સ્થપાય તો જેનો મને કાંઈક અતુભવ થયે! 
છે એવા યુગનું નિર્માણુ જલદીથૉ થાય. 


નક 


( સહીં ) હ્યુથર ખુરબે'ફ 


૪૦ 


શેરેશે ન્યુમેત-- 
સવેદતશીલ ડૅથલિક 


“ હિંદ પાછે! ફૂર. પદર વરસ સુધી ધીરજપર્જક મે? તારી 
રાહ ન્નેઈ છે, હવે થોડા જ વખતમાં આ દેહ છોડી હું કેલાસવાસી 
થવાનો છુ: યોગાન'6, આવ !' 


માઉન્ટ વોર્શિગ્ટતના મારા મુખ્ય આશ્રમમાં હું ધ્યાનમાં 
ખેઠો હતો ત્યારે શ્રી યુક્તેશ્વરજીતો અવાજ મારી આંતરશ્રવણેન્દ્રિય 
ઉપર્‌ અથડાયો ત્યારે મતે ઘણુ' આશ્ચર્ય થયું, આંખના પલકારામાં 
દશ હજાર માઈલનું અંતર્‌ કાપી આ સંદેશો વીજળીના ઝબકારા 
માફક મારા શરીરમાં ફરી વળ્યો. 

પ'દર વર્ષ ! હા, મે' જેયું કે અત્યારે ૧૯૩૫ ચાલે છે; 
અમેરિકામાં મારા ગુરૂના ઉપદેશને! પ્રચાર કરવામાં મે' પદર વર્ષ 
ગાળ્યાં છે, હવે તેઓશ્રી મતે પાછે બોલાવે છે. 


થોડા જ વખત પછી મે' મારો અતુભવ મારા એક પ્રિય 
ચિત્ર શ્રી જેસ્સ જે, લીનતે કહી સંભળાવ્યો, કિયાયોગના રોજના 
અભ્યાસને લીધે તેમણે એટલે બધે આધ્યાત્મિક વિકાશ સાધ્યો 
હતે! કે હું તેમતે “ સંત લીન? તરીકે સંબોધતા, આપણા પ્રાચીન 
યોગમાર્ગ મારકૃતે આત્મસાક્ષાત્કાર મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરનારા 
સંત સાધકો પશ્ચિમમાં પણુ પાકશે એવી બાબાજીતી આગાહી સાચી 
' પડવાનાં ચિહ્દી એમના અને એમના જેવા ખીજ સંખ્યાબંધ 
પાશ્રાત્યોમાં હું નઈ રહ્યો હતે. 


છર : એક થોગીની આંત્મકથા 





શ્રી લીને ઉદારભાવે ચ્રચના મૂકી આગ્રહ કર્યો કે મારી 
મુસાદ્રી માટેતો બધો ખર્ચ એમણે જ ઉપાડી લેવો, આર્થિક 
સવાલનો આ રીતે ઉકેલ આવી જતાં મે' યુરોપ થઈતે હિન્દ 
પહોંચવાની ગોઠવણુ કરી. સને ૧૯૩૫ના માર્ચ માસમાં જેલિક્ેનિયા 
સંસ્થાનના કાયદા પ્રમાણે મે' સેલ્ફ રીએલીઝેશન ફેલોશિપ સંસ્થાને 
(શાશ્ચત કાળ માટે ) બિતનકાકારક કોર્પોરેશન તરીકે નોંધાવી દીધો, 
ગે' જે પુસ્તકો, લેખો લખ્યાં હતાં તે બધા ઉપરના હઠ્ઠાસહિત 
મારી તમામ મિલકત મે' આ સેલ્ફ રીએલીઝેશન ફેલોશિપ સ'સ્થાને 
અર્પણુ કરી દીધી. એસ. આર. એક્‌. સ'સ્થાતોા નિભાવ મારાં 
લખાણના વેચાણમાંથી અને ખીજી ઘભી શિક્ષણુ અને ધામિક 
સ'સ્થાઓની માફક તેના સભાસદે। તથા -તહેર જનતાના દાનમાંથી થશે. 


“ સે' સારા શિષ્યોને ક્લું : “ હું પાછો આવીશ. અમેરિક!ને 
હું કદી પણુ ભૂલવાનો નથી.” 


માયાળુ મિત્રો તરફથી લોસ એન્જેલિસમાં યોજવામાં આવેલા 
વિદાયભોાજનસમાર'ભ વખતે મે' જ્યારે તેમતા ચહેરા તર્ક લાંખા 
વખત સુધી નર્યું ત્યારે મને કૂતસતાપૂર્વક વિચાર આવ્યો : “ પ્રભુ, 
જે તને જ સર્જના એક માત્ર દાતા તરીકે સ્વીકારે છે તેતે આ 
લોકમાં મૈત્રીની મીઠાશની શણુષ પડવાની નથી.' 


ન્યુ યૉર્કથી તા. «મી જન ૧૯૩૫ને રોજ ઊપડતી “ યુરાપા ? 
નામની સ્ટીમરમાં હું ખેઠો. મારી સાથે ખે શિષ્યો પણુ આવ્યા. 
મારા મ'ત્રી શ્રી રીચર્ટ સી. રાઈટ અતે સિનસિનાટીનાં પ્રૌઢ 
મહિલા સિસ એટી ખ્લેચ, અઠંવાડિયાંઆની તૈયારીઓની ધમાલ 
પછી એની વિરૂદ્ધમાં અમે સમુદ્રસફરની શાંતિ અતુભવી. તે છતાં 
એ શાંતિ અલ્પજીવી નીવડી કેમ કે આધુનિક આગમે!ટની ઝડપથી 
જેટલાંક અનિચ્છનીય તત્વ ઉમેરાયાં હતાં. 


શેરસે ન્યુમૅન -- સ'વેદનશૌલ કૅથલિક : ૪૭૩ 


ખીજ 'ફેટલાક જિગાસુ પ્રવાસીઓના જૂથની માકક અમે પણુ 
લ'ડન જેવું પ્રાચીન અને વિશાળ શહેર ન્નેવામાં પહેલો દિવસ 
ગાળ્યો. મારા આગમનને ખીજે જ દિવસે કેકસ્ટન હોલમાં એક 
મોટી સભા સમક્ષ ભાષ્ણુ આપવાનું મને આમ'ત્રણુ મર્ળ્યું. ત્યાં લ'ડ- 
નતા શ્રોતાસસુદ્દાય સમક્ષ સર ફ્રાન્સિસ ય'ગહસબન્ડે મારી ઓળખ્ખ 
આપી. અમારાં મ'ડળીએ એક દિવસ સર હેરી લોડરતા મહેમાન 
તરીકે તેમતી સ્કોટલેન્ડની જગીરમાં ગાળ્યો. ત્યાર પછી તરત જ 
મારા ખે સાથીઓ અને હું ઇંગ્લિશ ચૅનલ ઓળ ગીને યુરોપખ'ડ 
ઉપર પહોંચી ગયા. કેમ કે મારે ખાસ બાવેરિયાની યાત્રા કરવાની 
ઇચ્છા હતી. મતે એમ લાગ્યું હતું કે કરોનરઝ્રથની મહાન કેથલિક 
સંત થૈરેસે ન્યુમનને મળવાની મારે માટે આ જ એક ઉત્તમ તક હતી. 

વરસે। પહેલાં થેરેસેનું આશ્ચર્યકારક વર્ણન ઞે' વાંચેટ્યું તેમાં 
આપેલી હકીકત નીચે પ્રમાણે હતી : 

૧, સને ૧૮૯૮ના ગુડ ફાઈડેને દિવસે જન્મેલી થેરેસેતે વીસ 
વર્ષની ઉ*મરે એક અકસ્માત નડી. તેમાં તે આંધળી થઈ અને 
તેને લકવા થયે।. 

૨. “નાતુ' ફૂલ નામે ઓળખાતી સંત થેરેસાતે તેણે કરેલી 
પ્રાર્થતાના પ્રતાપથી તેની આંખો સને ૧૯૨૩માં ચમત્કારિક રીતે 
સારી થઈ અને પાછળથી થેરેસે ન્યુમૅતના અવયવો! પૂણુ એકાએક 
સારા થઈ ગયા. 

૩, સને ૧૯૨૩ની સાલ પછી થેરેસેએ ખોરાક અને પાણી 
સદ'તર્‌ ળ'ધ કરી દીધાં. સિવાય “કે ઈશ્વરાર્પણુ કરેલો શેટીનો એક 
નાતે ટુકડા જે એ દરરેજ ગળી જતાં, 

૪. સને ૧૯૨૬માં થેરેસેના માથા ૫૨, છાતી ૫ર, હાથ પર્‌ અને 
પગ પર ઈસુના પવિત્ર જખમે। જે જગ્યાએ થયેલા તેવાં ચિહ્યો 

રૃખાયાં ત્યાર પછીના દરેક શુક્વારે૨૫૧૨ થેરેસે ઈસુતા જેવા જ 
] એ ચો. આ. ૩૦ 


૪૭૪ : એક ચોગીની આત્મકથા 





મતોવિકારોમાંથી પસાર થતી હતી. તેણું જેવી એતિહાસિક 
વેદનાએ। અતુભવેલી તેવી જ આ થેરેસે યોતાના શરીરમાં અનુભવતી, 


પ્‌. પાતાના ગામની એક માત્ર સાદી જર્મન ભાષા જ તેને 
આવડતી હોવા છતાં શુકવારતી સમાધિમાં થેરેસે એવાં વાકયો 
ખોલી જતી કે જેતે વિદાતો પ્રાચીન એરેમેઈક ભાષા તરીકે 
ઓળખાવે છે. સમાધિની ઝેટલીક અતુટટળ ક્ષણ! દરમિયાન તે હિન 
અથવા મ્રીક ભાષા પણુ બોલતી. 


૬, ખિસ્તી ધર્મોપદેશક્રેની પરવાનગીથી થેરેસેને ઘ'ગશી વખત 
વૈજ્ઞાનિક તપાસ હેઠળ રાખવામાં આવી હતી. એક સ્ોટેસ્ટ'ટ જમન 
વર્તમાનપત્રના ત'ત્રી ડે. ફટ્ઝ ગર્લીક “ આ કેથલિક દભ ? ઉઘાડો 
પાડવા 'કોનરરુથ ગામે ગયા હતા, પણુ પાછા આવીને એમણે પૂન્ત્ય- 
ભાવથી એમનું જીવનચરિત્ર લખી નાખ્યુ. 


હમેશાં બને છે એ પ્રમાણે પર્વમાં હેય કકે પશ્ચિમમાં ન્યાં 
પણુ કોઈ સંત હેય તેતી સુલ્લાકાત લેવા છું હ'મેચાં આતુર રહેતો. 
અમારી નાની સ'ડળી જુલાઈની તા. ૧૬મીને રોજ 'કાતરસથના 
અન્નણ્યા ગામમાં પ્રવેશી ત્યારે મને ખૂબ આનદ થયો. 


બાવેશિયાના ખેડૂતોને અમારી ફોર્ડ, મોટરગાડી ( જે અમે 
અમેરિકાથી સાથે આણી હતી )માં અને અમારી પ'ચર'ગી મ'ડળી--- 
જેમાં એક યુવાન અમેરિકન, એક પ્રૌઢ મહિલા અતે જેના વાળ 
કાટતા કેલર તીચે દબાયેલા રહે છે એવાં ભગવાં વસ્ત્રધારી પૌરસ્ત્યનો 
સમાવેશ યતે! હતો તેમાં સારે રસ પડચયો હતો. 


થેરેસેતું નાનું ઝૂપડું જે સ્વચ્છ, સુઘડ અને પ્રાચીન ફૂવાની 
બાજુમાં ખીલેલાં ફૂલોાવાછુ હતું તે ખરેખર બધ હતું. પડોશીઓ 
અતે બાજુમાંથી ચાલી જતો ગામનો! ટપાલી પણુ અમને કરી 
માહિતી આપી શકો નહિ. વચ્સાદ પડવા લાગ્યો અને માર! 
સાથીઓએ સચના કરી કે આપણુ હવે પાછા ફરીએ. 


થેરેસે ન્યુમેન -- સ'વેદનશીલ કેથલિક. : ૪૭૫ 


“નહિ, મે' મક્કમતાથી કહ્યું, “ થેરેસેના સંબધમાં કશું પણુ 
માર્ગદર્શન ન મળે ત્યાં સુધી હું અહોંથી ખસવાને! નથી. 


ભારે વરસાદને લીધે ખે કલાક સુધી અમે અમારી ગાડીમાં 
જ ખેસી રહ્યા પછી મે' કૂરિયાદના રૂપમાં પ્રાર્થના કરી. “પ્રભુ, 
થેરેસે ને અહોંથી ગઈ જ હતી તો પછી મને આ તરક તું શા 
માટે ખે'ચી લાવ્યો ? ' ી 

એટલામાં એક અંગ્રેજભાષી માણુસ અમારી પડખે આવી 
ઊભા અતે અમને મદદ આપવા વિનયપૂર્વક કહ્યું. 

તેણે કહ્યું : “ થેરેસે ચોક્કસ રીતે કવ્ાં છે તે હું જણુતો! તથી. 
પણુ ઘણી વખત તે અહીંથી એ'સી માઈલ દૂર એઈચસ્ટાટ યુનિવ- 
સિંટીના પરદેશી ભાષાઓના પ્રેટ્રેસર ફાન્ઝ વુટ્ઝતે ત્યાં જાય છે.* 

ખીજે દિવિસે સવારે અમારી મ'ડળી એઈચસ્ટાટના શાંત 
ગામડામાં પહોંચી ગઈ. ડૉ. વુટ્ઝે તેમને ધેર અમારો ભાવભીનેો 
સત્કાર કર્યા અને કહ્યું :' હા, થેરેસે અહોં જ છે.' સુલરાકાતીઓ 
આવ્યા છે એવો સંદેશો થેરેસેને મોકલ્યો તેનો જવાબ લઈને 
સંદૃશવાહક તરત જ પાછે આવ્યો 

“જે કે અમારા ધર્મગુરુએ તેમની રજ સિવાય 'કાઈતે પણુ 
મળવાની મને મના કરી છે ૭તાં હિદ્થી આવેલા પ્રભુના બ'દાતે 
હું મળીશ. 

આ શખ્દોથી અત્યત પ્રભાવિત થઈને હું ડૉ. વુટઝતી સાથે 
સેડા ઉપર તેસના બેઠકખ'ડમાં ગયે. શાંતિ અને આન'ની પ્રભા 
ષેલાવતી થેરેસે તરત જ ઓરડામાં દાખલ થઈ. તેણે કાળા ઝભે 
પહેર્યો હતો અને માથે શુદ્ધ સફેદ વસ્ર ઓઢયુ' હતું. જને કે 
વખતે તેની ઉ'મર્‌ સાડત્રીસ વર્ષની હતી છતાં તે ઘણી યુવાન લાગતી 
હતી અને બાળકની નિર્દોષ મોહકતાની ઝલક એના અંગ ઉપર 
તરવરતી હતી, ત'દુરસ્ત, સુગઠિત સુડોળ અંગોવાળી, ચલાખી ગાલ અતે 
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આન'દી સ્વભાવવાળી આ સંત સહિલા કશું જ ખાતી નહોતી એ 
તેની વિશિષ્ઠતા હતી. 

થેરેસેએ કોમળ હસ્તધૂનનથી મારો સત્કાર કર્યો. પ્રભુનાં 
(પ્રેમી) તરીકે અમે એકખીન્નતે ઓળખતાં હેવાથી અગે બન્ને 
મૂક સ'પર્કના તેજમાં ઝળકી ઊઠયાં. 

ડો. વુટ્ઝે અમારી વચ્ચે ખુશીથી દુભાષિયાનું કામ કયુ”. 
અસે બેઠક લીધા પછી સારી નજરમાં આવ્યું કે થેરેસે મારા તરક્‌ 
સૈસગિક મુતૂહલતાથી જેઈ રહી હતી. કેમ કે બાવેરિયાની ભૂસિ 
ઉપર હિંદુઓ ભાગ્યે જ હોય. 

“તમે કાંઈ જ ખાતાં નથી ?? આનો જવાબ હું એમના 
સુખેથી સાંસળવા માગતો હતો. 

* તા, દરરોજ સવારે છ વાગ્યે એક “ હોસ્ટ *૨૧૩ ( પ્રભુઅર્પિત 
એક નાની રોટી ) સિવાય ખીજુ* કાંઈ નહિ.” 

« હોસ્ટ કેટલું મોઢુ હોય છે ?? 

“ કાગળ ન્ેટછું પાતછુ' અને એક નાતા સિકાના કદુ.” 
તેમણે ઉમેર્યું. “ પવિત્ર સ'સ્કારવિધિને કારણે હું તે લઉ છું. નને 
તે રૃવને સમપિંત થયેલું ન હોય તો હું ગળી શકતી નથી. 

7 ખરેખર, આખાં બાર વર્ષો સુધી તમે એટલા ખોરાક પર 
જવી શકો નહિ? ' 

“હું પ્રભુતા પ્રકાશ ઉપર જીવું છું.” 

કેટલે! સરળ તેનો જવાબ, કેટલો નિર્મોહક ( આઈન્સ્રેનિયન ) ? 
“ સને લાગે છે કે તમને મતીતિ થઈ છે કે તમારા શરીરમાં 
શક્તિનો જે આવિર્ભાવ થાય છે તે અવકાશ સૂય” અને હવામાંથી 
આવે છે.” 

તરત જ તેણીનુ' સુખારવિંદ હાસ્યથી ઊભરાઈ ગર્યું ? “ હૈ કેવી 
રીતે જીવું છુ' તે તમે સમન્ને છો એ નનણીતે હું ઘણી ખુશ થઈ છું.” 


થેરેસે ન્યુમેન -- સ'વેદનશીલુ ફેથલિફ : ૪૭૪ 


તમારું પવિત્ર જવન ઈસુના શખ્રામાં રહેલા સત્યનું દરરોજ 
દર્શન કરાવે છે : મતુષ્ય માત્ર રેટીથી જીવતો નથી ષણુ ઈશ્વરના 
મુખમાંથી નીકળતા પ્રત્યેક શખ્દરથી જીવે છે ૨૧૪ ર 

દૂરીથી તેમણે મારા ખુલાસા પ્રત્યે આનંદ પ્રદશિત કર્યો. “ એ 
જ ખબર છે. હું આ પૃથ્વી પર જીવું છું તેતો એક હેતુ એ છે 
"ક મતુષ્ય ઈશ્વરના અદસ્ય તેજધી જીવે છે અતે નહિં કે માત્ર 
ખોરાકથી એ સિદ કરવા માટે. 

“ ખોરાક શિવાય કેમ જીવવું તે તમે ખીજએઓતે શીખવી 
શકશે ?' 

આ પ્રશ્નથી તેમતે કાંઈક આંચક્રે લાગ્યો. તેમણે કલુ : “ હું 
એમ કરી શઇુ' એમ તથી. પ્રભુતી એવી ઇચ્છા નથો.* 

એમના મજખૂત હાથે ઉપર મારી દષ્ટિ પડી 'કે તરત જ 
શેગેસેગો તેના દરેક હાથની પાળ તાજા જ સાજ્ન થયેલા કાટખૂણિયા 
ઘા બતાવ્યા, તેની દરેક હથેળીમાં ચળ્રાકારના નાના તાજ જ સાજા 
થયેલા જખમે। દેખાડત્રા, દરેક જખમ સીધે હાથની આરપાર ફૂટી 
નીકળતા હતો, આ દશ્યથી મને હજી પણુ પૂર્વમાં વપરાતા લોખ'ડના 
ખીલાની સ્પષ્ટ સ્મૃતિ તાજ થઈ, આ ખીલે ચતુષ્કાણુ માથાવાળા 
અને ચળ્રાકાર અણીવાળા હોય છે. પશ્ચિમમાં મે" એનો ઉપયોગ 
થતો ન્તેયો નથી. 

સંતે તેની સાપ્તાહિક સમાધિ સંબ'ધીં મને કાંઈક કલ્ું : “ એક 
પર્વશ ૬ષ્ટા તરીંજ્ે ઈશુની આખી સતેોવેદના હું ન્નેઈ રહું છું.” 
દરેક અઠવાડિયે ગુરુવારની સપ્યરાત્રિથી શુકવારે બપોરે એક વાગ્યા 
સુધી તેતા જખમો તાજ થાય છે અને દૂઝે છે, અને એના ૧૨૧ 
પાઉન્ડના સામાન્ય વજનમાંથી દસ પાઉન્ડ ઘટી “ય છે. સહાતુ- 
ભૂતિપૂર્જકના પ્રેમતે લીધે એતે અપાર વેદના થવા છતાં થેરેસે તેના 
પ્રજુનાં આ સાપ્તાહિક દર્શતોતી આતુરતાપૂર્વક આનંદથી અપેલ્ઞા 
કરતી રહે ,છે, 
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મતે એકદમ ખાતરી થઈ ગઈ % નવા કરારમાં વણુવ્યા 
પ્રમાણે પશુનું જવન અને વધસ્ત'ભ ઉપરનું તેમનું મરણુ એ 
/અતિહાસિક સત્ય ઘટના છે એ વાતની સર્જ ખ્રિસ્તીઓને ફરીથી 
ખાતરી આપવા તથા ગેલીલીના ચંત અને તેમના ભક્તો વચ્ચે 
અતૂટ સેળધ છે તેતું તાટકીય પ્રદર્શન કરવ! માટે એમતું આ 
અદ્ભુત જીવન ઈશ્વરે નિર્સાણુ ક્યુ” છે. 


પ્રોફેસર વુટ્ઝે પણુ મંત સાથેના તેમતે થયેલા કેટલાક અતુભવોરનું 
વર્ણન ક્યુ”. તેમણે કું : “ ધી વખત અમે થેરેસે સહિત દિવસે! 
સુધી આખા જર્મતીમ સ્થળદર્શન માટે મુસાફરીએ જતા. અમારી 
વચ્ચે વિશેધાભાસ હતો - જ્યારે અગે દિવસમાં ત્રણુ વખત ભોજન 
ઉડાવતાં ત્યારે થેરેસે કાંઈ જ લેતી નહોતી છતાં તે હમેશાં 
ગુલાખની માફક તાજી રહેતી, મુસાફરીનો જે થાક અમને લાગતો! 
તેનાથી તે સુક્ત રહેતી, અમે ન્ન્યારે ભૂખ્યા થતા અને આજુબાજુમાં 
ભોાજ્નઘરની શોધમાં પડતા ત્યારે તે ખ્યુશાલ હસતી, 


ગ્રોફેસરે કેટલીક શારીરિક હછીકતો આપી જે રસિક છે -- 
થેરેસે કાંઈ જ ખોરાક લેતી નથી તેથી તેનું પેટ ચીમળાઈ ગર્યું 
છે, તેને દસ્ત થતો નથી પણુ પરસેવાની ગ્ર"થિએ કામ કરે છે 
અને તેની ચામડી હમેશાં સ્ુલાયમ અને ત'ગ રહે છે.* 


વિદાય વેળાએ તેની સમાધિ વખતે હાજર્‌ રહેવાની મારી 
₹ચ્છા મે' થેરેસેને જણાવી. 


“ હા, આવતા શુકૃવારે તમે કોનર્ઝરથ આવવાની કૃપા કરે. 
તેમણે ભાવપૂર્વક કહ્યું. “ પાદરીસાહેખ તમને રવ્નચિટ્ઠીં આપશે. તસૅ 
મને અહોં એઈચસ્ટાટમાં શોધી કાઢી તેથી મતે ખૂબ આનદ થયે. 


શેરેસેએ ઘણી વખત પૃદુતાથી હસ્તધૃનન કર્યું” અને અમારી 
મ'ડળીને દરવાજા સુધી વળાવવા આવી. શ્રી રાઈટે ગાડીતે। રેડિયો 
ચાલુ કર્યો. સંતે ઉત્સાહપૂર્વક તે તપાસી ન્નેયો, એ ૬રસ્યાન બાળકોનું 
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એવડુ' મોટું ટોળુ' જમા થયું કે થેરેસે તરત ઘરમાં ચાલી ગઈ. 
અમે તેને બારામાં મેસીને અમારા તરફ બાળકની માફક નજર 
નાખતી અને હાથ હલાવતી ન્નેઈ. 
બીજે દિવસે થેરેસેતા ખે ભાઈઓ જેએ ઘણા માયાજી અને 

સિલ્ષનસાર હતા તેમતી સાથે વાત કરતાં જણાયુ' કે આ ચંત રાત્રે 
એક કે ખે કલાક જ ઊંઘ લે છે. તેના શરીર ઉપર ઘણા જખમે। 
હોવા છતાં તે ચપળ અતે ઉત્સાહથી ભરપૂર છે. તેને પક્ષીઓ 
ખૂબ પ્રિય છે. તે એક મત્સ્યાગારની દે'મભાળ રાખે છે અને ઘણી 
વખત બગીચામાં કામ કરે છે. તેતો પત્રવહેવાર ઘણો વિશાળ છે. 
કેથલિક ભક્તા પ્રાર્થનાએ અને આરોગ્ય માટેના આશાર્વાદા માગતા 
પત્ર લખે છે. એમની મારકૃતે અનેક જિજ્ઞાસુઓને ગ'ભીર રેોગે।માંથી 
મુક્તિ મળી છે. 

તેતો ભાઈ ફડિનાન્ડ જે આસરે તેવીસ વર્ષને છે તેણે 
ખુલ્ાસે। કર્યો “કે પ્રાર્થનાના બળથી થેરેસેને એવી શક્તિ મળી છે 
% જેથી તે ખીન્નઓના રોગોને પોતાના ઉપર લઈ શકે છે, એના 
જ પરગણાનો એક જુવાન જે સાધુમ'ડળમાં જેડાવાની તેયારી 
કરતો હતો! તેના ગળાનો સ્થાનફેર કરી પોતાને લાચું પડે એવી 
ના આ તાના વખતથી જ આ મંતરની ખોરાકની પરહેજ શરૂ 
થઈ છે. 

ગુરુવારે તમતે પહોરે અમે પાદરીના નિવાસસ્થાને પહોંચી 
ગયા. તેઓ મારા ઝૂલતા વાળતે આશ્ચર્યથી જેઈ રહ્॥ા. એમણે 
તરત જ ર્ચિકી લખી આપી. એને માટે કશી ફ્રી આપવાની 
નહોતી. ધર્મ સંસ્થાએ આ નિયમ એટલા માટે રાખ્યો છે કે સામાન્ય 
મુલાકાતીઓના વધુપડતા ધસારાની સામે થેરેસેને રંક્ષુણ આપવું 
"મ કે આગલાં વરસે।માં શુકવારના દિવસોએ સુલાકાતીએ હજારોની 
સંખ્યામાં આવી પડતા. 

અમે શુક્રવારે સવારે લગભગ સાડા નવ વાગ્યે કોતરઝ્રથ આવી 
પહોંચ્યા, મે નનેયું' કે થેરેસેને પુષ્ટળ પ્રકાશ આપવા દેવા માટે 


« 
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નન 





થેરેસેના હાથ માતૃવત્‌ આજીજી કરતા હોય એ રીતે આગળ 
લ'બાયા, તેમતુ' મુખારવિંદ દુખાર્ત અને દિવ્ય એમ બને ભાવો 
ધાર્‌ણુ કરતુ હતુ'. તેમનુ' શરીર વધારે પાતળુ' દેખાયુ' અને તેઓ 
ઘણી આંતર અને બાલ્ર રીતે બદલાયેલાં જણાયાં. કોઈક અણુજણી 
ભાષામાં બડબડાટ કરતાં તેએ તેમની ઊષ્વ ચૈતન્ય દદ્દિ સમક્ષ 
દેખાતા પુરુષોને પૂજતા હોઠથી કાંઈક કહી રહ્યાં હતાં. 

આ વખતે હું એમની સાથે આંતરએકચ અતુભવતેો હોવાથી 
તેમના આંતરદર્શનમાં દેખાતા બનાવોને હું પણુ નેવા લાગ્યો. 
હેામશ્કરી૨૧૫ કરતાં રાળામાં ફૂસતાં લાકડાં ઊંચકી લઈ જતા 
ઈસુને એ જતાં હતાં. એક્દમ ગભરાટમાં એમણે પૉતાતુ' માથુ' 
ઊંચકચુ', ખિસ્ત પ્રભુ લાકડાના ભાર નીચે દખાતા પડચા. દર્શન 
અદશ્ય થયુ. ઉગ્ર અતુક'પાથી થાકી જતાં થેરેસે ઓશીકા ઉપર 
ન્નેરથી ઢળી પડયાં, 

આ જ ક્ષણે મે' મારી પાછળ એક મે।1ટો અવાજ સાંભળ્યો. 
મે' પાછુ ફૂરીતે ક્ષણુભર ન્નેર્યું તો જણાયુ' કે ખે માણુસે। એક 
ચત્તાપાટ શરીરતે લઈ જતા હતા. હું તરત જ ઊંડી ઊધ્વચૈતન્ય 
સ્થિતિમાંથી આવેલો હોઈ પેલા પડી ગયેલા માણુસને એકદમ 
એળખી શકથો નહોતો, ફરીથી મે* મારી દષ્ટિ થેરેસેના મુખ 
તરફ ફેરવી, લોહીની ધારાઓ વહી ગયેલી હોવાથી ન્યાં મૃત્યુસૂચક 
ફ્રકાશ હતી ત્યાં હવે શાંતિ, તેન્નેમય શુદ્ધિ અને પવિત્રતા જણાતાં 
હતાં. પછીથી મે' મારી પાછળ ન્નેર્યું તો ત્યાં શ્રી રાઈટ ઊભેલા 
રૃખાયા, તેએ પોતાના ગાલમાંથી લોહો ટપકતુ' હતું' ત્યાં હાથ 
દઈતે ઊભા હતા. 

મે' ઇંતેજ્નરીથી સવાલ કર્યાય : “ ડીક, તમે પડી ગયા હતા ?? 

“હા, આ ભયાનક દશ્ય નેતાં હું બેભાન થયે.” 

“ઠીક, મે' દ્લાસાપૂર્વક કહ્યું. “ તમે હિંમતવાન છો કે પાછા 
આવ્યા અને આ દશ્ય નેવ લાગ્યા? 


૪૮૨ : એક યોગીની આત્મકથા 





ધીરજપૂર્વક પ્રતીક્ષા કરતા સુલાકાતીઓની ગંખ્યા ન્નેતાં શ્રી 
રાઈટ અને મે” થેરેસેની મૂક વિદ્દયાય લીધી અને તેમની પવિત્ર 
હાજરીમાંથી અમે છટકી તીકળ્યા,૨૧૬ 


ખીજે દિવસે અમારો નાની રસાલો મોટરમાર્ગે” દક્ષિણુ તરક્‌ 
ઊપડચો. આ વખતે અમારે આભાર માતવો રલો કે અમે રેલવેટ્રેન 
પર આધારિત નહેતા. દેશભરમાં જ્યાં ન્યાં અમને ઠીક લાગે ત્યાં 
અમે ફોર્ડ ગાડીને અટકાવી શકતા હતા, જર્મની, હોલાંડ, કાન્સ 
અને સ્વિસ આલ્પ્સમાંની અમારી સુસાફરીનીં પ્રત્યેક સિનિટનો 
અગે આન'દપૂર્વક ઉપભે।ગ કર્યો હતો. ઈટાલીમાં નમ્રતાની પ્રતિમૂતિ 
જેવાં સંત કાન્સિસની પવિત્ર સ્મૃતિતે માન આપવા અસે ખાસ 
અસીસી ગયા હતા, અમારી યુરેપયાત્રા ત્રોસમાં પૃરી થઈ. ત્યાં 
અમે એથેનિયન મ'દિરો અને વિનયમૂતિ સાક્રેટિસેઃ₹૫૭ જે જેલમાં 
ઝેરનો પ્યાલો પીધા હતો. તે નેયાં. પ્રાચીન રત્રાકોએ જ્યાં જ્યાં 
પોતાની ફૂતિઆ આરસપહાણુમાં બનાવી છે ત્યાંતુ' કૌશલ્ય ન્નેઈને 
'કરાઈપણુ માણુસ ૭ક થઈ ન્નય છે. 


ભૂમષ્ય સમુદ્રમાં અમે સ્ટીમરની સપર કરી અને પેલેસ્ટાઈનમ 
ઊતર્યાં. પવિત્ર ભૂમિ ઉપર દરરોજ ભસતાં ભમતાં મતે એ યાત્રાની 
કિંમતની ખાતરી થઈ. લાગણીપ્રધાન વ્યક્તિતે આખુ” પેલેસ્ટાઈન 
ખિસ્તી ભાવનાથી ભરેલુ' લાગે. ખેયલેહામ, ગેટસમાને, કાલ્વરી, 
ઓલીવ્સનો પવિત્ર પર્વત, ન્નેર્ટન નદી અતે ગેલીલીના સમુદ્રફિનારે 
હું પૂજ્યલાવથી ચાલ્યો છું* 


અમારા નાના ર્સાલાએ જન્મભૂતિવાળા તખેલે, જેસેકની 
સુથારી દુકાન, લેઝેરસની કખર, માર્થા અને મેરીનું ઘર, તથા છેલા 
ભોજનવાળુ' દીવાનખાતુ' એ સર્જ ન્ેર્યું. પ્રાચીનતાનાં પડે! ઉખેડયં, 
યુગો સુધી સ્મરણુમાં રહી ન્તય એવું દિવ્ય નાટક ઈસુ ખ્રિસ્તે 
ભજવ્યું હતું તેના રસ્ય પાછળનાં દશ્ય ન્નેયાં. 


હું' હિંદ પાછે કરું છુ' : ૪૮૩ 





ત્યાર પછી ઇજિપ્તમાં અર્વાચીન કેરો અને પ્રાચીન પિરામિડો, 
ત્યાંથી રાતા સમુદ્રમાં બોટની મુસાફરી ક રા વિશાળ અરળી સમુદ્રમાં 
થઈ હિદ | ા 

જ૧ 
હું હિંદ પાછો ફરુ' છુ 

હિંદતી હવા લેતાં મે' આભારની લાગણી અતુભવી, અમારી 
રાજપુતાતા? ખોટ સુંબઈતા વિશાળ બ'દરે રરમી ઓગસ્ટ, 
૧૯૩પતે રોજ લ'ગરાઇઈ. બોટ પરથી ઊતર્યાં પછીનો આ પહેલો 
દિવસ આગામી આખા વરસતી આગાહીરૂપ હતો - બાર મહિનાની 
અવિરત કામગીરી. મિત્રો હાર્તોરાએ અને અભિનદનપત્રો સાથે 
બદર પર હાજર થયા હતા. તાજમહેલ હાટેલનો અમાગે ખ'ડ 
પત્રકાશે અને ફ્રાટામ્રાર્રોાના સમૂહથી ઊભરાઈ જતે! હતે, 

સુંબઈ શહેર્‌ મારે માટે નવું હતું, ઉત્સાહભરી રીતે અઘતન 
બનતા જતા આ શહેરે પશ્ચિમની ઘગી પદ્ધતિઓ અપનાવી હતી. 
વિશાળ રસ્તાએ તાડનાં ઝાડોથી શેભી રલા હતા, ભવ્ય સરકારી 
મકાનો સૌન્દર્યમાં મદદિશેની સ્પર્ધા કરતાં હતાં. એમ છતાં સ્થળ- 
દર્શન માટે ઘણે અલ્પ સમય રાખવામાં આવ્યો હતો. હું મારા 
પરમપ્રિય ગુર અતે ખીજ વહાલાંઓને મળવાને ઘણો ઉત્સુક - 
અધીરો થઈ ગયો હતો. અમારી ફોર્ડ ગાડીને પારસલ ડ્રેતને હવાલે 
કરી અમારી મ'ડળી પૂર્વ તરફના રેલમાગે કલકત્તા જવા ઊપડી.૨ ૫૬ 

' અમે હાવરા સ્ટેશને પહોંચ્યા ત્યારે અમારે સત્કાર કરવા 

એવડી મોટી મેદની જમા થઈ હતી કે થોડે વખત તે! અમારે 
મારે ટ્રેનમાંથી બહાર નીકળવાનું પણુ મુશ્કેલ થઈ પડયુ' હતું, 
કાસિમ ખજરના યુવાન મહારાજ અને મારે ભાઈ વિષ્ણુ સ્વાગત- 
સમિતિના આગેવાન હતા. સ્વાગતની આ ઉષ્મા અને ભવ્યતા 
માટે હું તૈયાર નહોતો. અમારી નાની ટોળીને અપાયેલા આ 
સ્વાગતની ઉષ્મા અને ભવ્યતા મને સ્પર્શી ગઈ, 





૪૮૪ : એક ચેોગીની આત્મકથા 
સોટરગાડીએ અને મેો1ટર સાળકલે1ની હારમાળાની ખનેલી 
આગલી હશેળની પાછળ પડઘમ અને શ'ખોાના હર્ષનાદોની વચ્ચે 
ફૂલોથી પગથી મસ્તક સુધી ઢ'કાયેલા અમે -- કુ. ખ્લેચ, શ્રી રાઈટ 
અતે હું --ધીરે ધીરે મોટરમાં પિતાજીને ધેર આવી પહેંમ્યાં. 


મારા ૬ૃદ્ધ પિતા, હું જાણે કે કબરમાંથી પાછો આવ્યે! હે[ઉ' 
એવી રીતે મને ભેટી પડયા. આન'દના અતિરેકથી મૂક બની 
જ%ટલીય વાર સુધી અમે એકખીન્નને નતેઈ રહા. ભાઈએ અને 
ખૂહેતો, કાકાએ અને કાકીએ, પિત્રાઈઓ, વિઘાર્થીઅ અને 
વરસે।જના મિત્રોનો એક મોટા શ'ભુમેળા જમ્યો હતે. એક પણુ 
આંખ 'કારી નહેતી. પ્રેમાળ પુનમિલનનો આ ભવ્ય પ્રર્મગ મારા 
સ્મૃતિપટ પર યથાવત્‌ અંકાઈ રલો છે, અને મારા અંતરપટ 
પરથી એ કદી ભૂ'સાશે નહિ. શ્રી યુકતેશ્વરજી સાથેની મારી 
સુલાકાતતુ' હું શબ્દોથી વર્ણન કરી શકુ' એમ નથી. મારા મ-ત્રીએ 
લીધેલી નીચેની નોંધ જ બસ થશે : 


“ ઉશચામાં ઊંચી આશાઓથી પ્રેરાઈને આજે હું યોગાન'દજીને 
મોટરમાં કલકત્તાથી સીરામપે।ર લઈ આવ્યો.” શ્રી રાઈટે પોતાની 
તાંધપોથીમાં જણાવ્યુ છે. “ વિવિધ પ્રકારની દુકાનોની હારમાળાએ।- 
માંથી પસાર થઈ છેવટે અમે એક નાની સાંકડી ગલીમાં આવ્યા, 
આ પૈકીની એક દુકાન યોગાન'દજીના કેલેજજીવન દરમિયાન એમનું 
પ્રિય ભોજનઘર હતુ. ગલીની ડાખી બાજુએ વળ્યા કે તરત જ 
સામે બે માળવાળા સાદા પણુ ચેરક આશ્રમ આવી રલો હતો. 
તેનો ઝરૂખો (ગેલેરી ) ઉપલે માળેથી બહાર આવેલો હતો. 
અહી શાંતિભર્યા એકાંતની સામાન્ય છાપ ઊઠંતી હતી. 


“ ચાગાન'દજીની પાછળ પાછળ ગભીર નમ્રતાના ભાવ સાથે 
આશ્રમની દીવાલોની અંદર આંગણામાં મે” પ્રવેશ ક્યો, જે સિમેન્ટતી 
સીડી હજરો આત્મ - જિસ્ઞાસુઓના પાદસંચારથી ઘસાઈ ગઈ હતી 
તેનાં પગથિયાં અમે હુધ્યના વધતા જતા ધબકારા સાથે ચડવા લાગ્યા, 
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આખરે સીડીને મથાળે શ્ડષિની પ્રતાપી સુદ્રાવાળા ગુરુવર્ય સ્વામી 
શ્રી યુડતેશ્વરજ શાંત ભાવથી ઊભેલા દેખાયા, ગુરુના પ્રૌઢ સાંનિપ્યમાં 
હાજર રહેવાનું મતે સદ્ભાગ્ય મળ્યું છે એ ખ્યાલથી મારુ' હદય ઉછાળા 
મારવા લાગ્યું. ચોગાન'દજ ઘુ'ટર્ણીએ પડીને ગુરુનાં ચરણેને પ્રથમ 
હાથોથી અને પછી મસ્તકથ્‌ાં સ્પર્શ કરીતે પોતાના આત્માનો 
આભાર આને અભિનદન પ્રકટ કરી રહ્યા હતા ત્યારે મારી આંખો 
આંસુઓથી ઊભરાતી હતી. તેઓ પછીં ઊઠયા અને શ્રી યુકતેશ્વરજીએ 
એમને છાતીની બ'તે બાજુએ ગાઢ આલિંગન આપ્યું. 

“ શરૂઆતમાં શખ્દ)ો નીકળી શકયા જ નહિ, પણુ આત્માની 
મૂક વાણી ઠ્વારા ઉત્કટ લાગણીઓની આપલે થઈ ગઈ. આત્માના 
પુનમિલનની ઉખ્માથી આંખો કેવી પ્રદીપ્ત થઈ અતે ચમકી ઊઠી. 
વાતાવરણુમાં હવાની એકે ધીમી ઝલક ફરી વળી અતે પ્રસ'ગતે 
શેભાવવા સૂર્ય નારાયણે પણુ પ્રકાશનું કિરણુ ફરે'કચુ'. 

“ મે' પણ્‌ મારો અવ્યક્ત ગ્રેસ અને આભારની લાગણી 
ગુરુજીની સમક્ષ ઘૂ'ટણીએ પડીને દર્શાવ્યાં. દી્ધકાળની સેવાથી રીઢાં 
થઈ ગયેલાં તેમનાં ચરણુ।નો સ્પર્શ કર્યા પછી મને તેમતા આશી- 
ર્વાદ મળ્યા. પછી હું ઊભો થયો ત્યારે મારી સામે એક એવી 
વિભૂતિને ઊભેલી જેઈ કે જેની સુદર ઊ'ડી આંખો આંતર્‌અવ- 
લેકનતે લીધે ધૂ'ધળી થઈ હોવા છતાં આન'થી પ્રફુલ્લ હતી, અમે 
એમતા દીવાનખાનામાં પ્રવેશ કર્યો. એની આખી બહારની બાજુએ 
ઝરૂખા હતા જે રસ્તા પરથી દેખાતો હતો. ગ્ુરૃજ સિમેન્ટવાળી 
જમીન પર્‌ પાથરેલીં “જાજમ પર એક જૂના ટેબલને અઢેલીને 
બેઠા હતા. યોાગાન'૬છ અને હું ગુરુજીના ચરણુ પાસે બેઠા, સાદડી 
પર અમને આરામથી મેસવા માટે ભગવા રગના તકિયા ગોઠવેલા 
હતા. 

“ આ બતે સ્વામીઓ વચ્ચે થતી બંગાળી વાતચીતતુ' હાર્દ 
પકડવા મે' ખૂખ પ્રયત્ન કર્યો (ફેમ કે હું નનેઈ શકયો કે તેઓ 
ખુ“ને ભેગા થાય ત્યારે અ'શ્રેજને રુખસદ મળતી, ન્ને કે સ્વામીજી 
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મહારાજને અ'ગ્રેછ આવડે છે અને ઘણી વખત ખોલે પણુ છે. ) 
પણુ ગુસ્જી મહારાજના સ'તપણાને! ખરે તાગ મતે એમના 
હેદયે!સેજક હાસ્ય અને પલકારા મારતી આંખોથી જ મળ્યા. તરત 
તારવી શઠાય એવે જે ગુણ એમના ગ'ભીર વાર્તાલાપમાં મે” ન્નેચે। તે 
તેમની નિશ્રયાત્મક વાણીના હતે--આ લક્ષણ ડાલા માણુસતુ છે કેમ 
કે એ ઈશ્વરને ઓળખે છે અતે તેથી એ જણે છેકે પોતે જણે છે. 
એમની પ્રજ્ઞા, ષ્યેયનિષ્ઠઠા અને નિશ્રયાત્મક બુદ્ધિ: એ એપમતાં 
લક્ષણા દરેક વખતે બહાર તરી આવતાં હતાં. હજ 

“ વખતોવખત ભક્તિપૂર્વક એમને અભ્યાસ કર્યાં પછી હું 
જાણી શકયો કે એમનું કાડું કસરતબાજ છે જેને એમણે ત્યાગ- 
વૃત્તિના આત્મભોગો અતે કસેટીઓથી ખડતલ ળનાવ્યુ' હતું. એમની 
સ્વસ્થતા ગૌરવશીલ હતી. જાણુ સ્વર્ગને પહાંચવા મથતું હોય 
એવા ચોખ્ખા વળાંક લેતુ' એમતુ' ભવ્ય કપાળ એમના મુખારવિંદને 
શૈલા આપતુ' હતુ". એમતું તાક ઘણું પહોળુ' અને તમણુ' હતું. 
જેતે નાના બાળકતી માકક નવરાશની ઘડીએ પોતાની આંગળીઓ - 
વતી ચીમળીને કુલાવવામાં તેઆ આન'દ માતતા હતા, એમની 
કાળી તેજસ્વી આંખોની ફરતે વાદળી ૨'ગનું તેજવર્છુળ ચમકતું” 
હતુ. મષ્યમાં ખે ભાગમાં વહે'ચાઈ ગયેલા એમના વાળ કપાળ 
પાસે રૂપેરી હતા. પછીથી નીચે ઊતરતાં રપેરી-સે।નેરી અને 
રૂપેરી-કાળાશ છાંટવાળા થતાં છેવટે ખભા ઉપર જતાં વાંકડિયા 
બની જતા હતા. એમનાં દાઢી અને મૂછ ઘણાં આછાં હતાં છ્તાં 
એમના ચહેરાને ભવ્યતા આપતાં હતાં તથા એમના સ્વભાવની માફક 
એકીવખતે ઊ'ડાં અને છીછરાં પણુ હતાં. 

“ એમના હૈદ્યના જઊ'ડાણુમાંથી તીકળતુંઃ આન'દી સુક્ત 
હાસ્ય અતિ ઉદાસી અતે દિલેોન્નનીભયુ” હોવાથી આખા 
શરીરને હલાવી નાખી શકતુ હતુ', એમની સ્નાયુળભદ્ધ આંગળીઓની 
માફક એમનો ચહેરો અને આખુ કાર્દું સત્તાવાહી જણાતાં હતાં, 
તેએ સીધા ટટાર રહીને પ્રભાવશાળી પગલાંથી જ ચાલતા. 


હુ' હિન્દ પાછે ફરું છું : ૪૮૭ 


“ સામાન્ય ધોતિયું, અને સાદુ" પહેરણુ એ એમનાં વસ્ત્રો 
હતાં. કેસરી પાકા રંગમાં ૨ગાયેલાં આ વસ્્રોમાંથી વખત જતાં 
ર્‌'ગ ઊડી જઈ ઝાંખો નારગી રગ અવશેષ રલો હતો, 

“ આજુબાજુ નજર કરતાં જણાયુ' કે ભૌતિક સગવડે। તરક્‌ની 
એમની અનાસક્તિ એ જ આ ઓરડાની જજરિત હાલતતુ' 
કારણુ હતુ. લાંબા ઓરડાની બહારની દીવાલેનતું' ભૂરુ' પ્લાસ્ટર 
હવામાનના સતત પ્રહારથી ઊખડી ગર્યું હતું. 

' ઓરડાની એક બાજુની દીવાલ પર સાદી પુષ્પમાળાથી 
વિભૂષિત એવો લાહીરી મહાશયને। ફે।ટો લટકતો હતો. યોગાન'૬જ 
પહેલવહેલા બોસ્ટન બ'દરે ઊતર્યા ત્યારે કંગ્રેસ આ રિલિજ્યન્સના 
ખીજ પ્રતિનિધિઓ સાથે તેમણે પડાવેલે એક જૂને ફેટા પણુ 
ત્યાં લટકતો! હતે. 


“પ્રાચીન અને અર્વાચીન વસ્તુઓનો વિચિત્ર સમન્વય મે' 
અહોં નનૈયો : પહેલ પાડેલા કાચના મણુકાએથી શણુગારાયેલુ' અને 
મીણુબત્તીઓથા પ્રકાશમાન થવતુ' અતેક હાંડીઓવાળુ' એક ભવ્ય 
ઝું'મર જાળાં બાઝી ગયેલી હાલતમાં વપરાશ વગર પડી રહેલું હતું. 
જ્યારે ખીજી બાજુએ દીવાલ ઉપર એક અઘતન સુશોભિત 
કૅલેન્ડર લટકી રહ્યું હતુ'' આખા ઓરડામાં નનણુ શાંતિ અને 
સમતાતુ' સાસ્રાજ્ય વ્યાપી રહું હતું, અને ઝરખાની બહાર નારિ- 
ચેળીનાં ઝાડો આશ્રમતા રક્ષક તરીકે એના કરતાં વધારે ઊંચાઈએ 
હવામાં ફરકી રહ્યાં હતાં, 

“ખાસ મનેર્‌'જક વાત તે। એ છે 'કે ગુરેજની એક નાની 
સરખી તાળીથી 'ક્રાઈ પણુ એક નાનો શ્િખ્ય એમની તહેનાતમાં 
ખડો થઈ જતો હતે. અને ન્નેઈતી સેવા આપતો હતો. આતુષ'ગિક 
રીતે આવા એક છોકરા તરક હું ખૂબ આકર્ષાયેો. પ્રફુલ્લ નામનો૨ પ૯ 
પાતળો છોકરો જેના લાંભા કાળા વાળ ખભા સુધી ફેલાયા હતા, 
જેની મર્મત્રાહી કાળી આંખો ઝગારા મારતી હતી અતે જેવુ 


૪૮૮ : એક ચોગૌાની આત્મકથા 

સુખારવિંદ સ્વર્ગ[ય હાસ્યથી ભરૅછું હતુ 7 ખીજનતે દિવસે સ'ષ્યાટાણે 
જેમ ચન્દ્ર અને તારાઓ ચળક્રે છે તેસ એની આંખો પલકારા 
સારતી હતી. 

“રૃખીતી રીતે જ સ્વામી શ્રી યુડતેશ્વરજી પોતાના શિષ્ય 
( અને તેઓ તેમના શિપ્યતો શિષ્ય જે હું તેના સબધી પણુ કાંઈક 
નનણુવા ઉત્સુક હતા )ના પુનરાગમન માટેના આનદનો અતિરંક 
અતુભવતા હતા. એટલુ છતાં અ41 મહામુરૃતા સ્વભાવની સ્તાન- 
ગ્રધાનતાતે કારણે લાગણીઆતુ' બહારતુ પ્રદર્શન દબાઈ જતું હતું. 
શિષ્ય ગુરુને ત્યાં જય લારે દક્ષિણાના રિવાજ સુજબ યાગાન'દજએ 
પણુ કેટલીક ભેટો એમને ચરણે ધરી હતી. થે!ડા વષ્ખત પછી અમે 
ભોજન માટે બેઠા, ભોજન સાદુ પણુ સ્વાદિણ હતુ, બધી જ 
વાનગીઓમાં શાકભાજી અને ચોખાનુ' મિશ્રણુ હતું, સ“ખ્યાબ'ધ 
ભારતીય રિવાન્ેને હું વળગી રલો છું, ખાસ કરીને હાથથી ખાવું--- 
એ જણી યુકતેશ્વરજી ઘણા રાજી થયા. 

“કલાકો સુધી બ'ગાળી ભાષાતો છૂટથી ઉપચેોગ ફર્યા 
પછી અતે ઉષ્માભર્યા હાસ્ય અતે આન'દી દઘ્ટિપાતના અરસ- 
પર્સતા વહેવાર પતી ગયા પછી અમે એમના ચરણુમાં પડી 
પ્રણાસ૨૨૦ કરી વિદાય માગી. અમે પછી કલકત્તા જવા ઊપડયા. 
આ પવિત્ર સિલન અતે આભારદર્શનનાં સનાતન સ'ભારણાં પણુ 
અમે સાથે લેતા ગયા. ન્ને કે ગુરૂજી વિષે સુખ્યત્વે મારા સન ૫૨ 
પડેલી બાલ છાપ સ'બ'ધી જ હું લખી રલો છું છતાં સતના 
સાચા આધાર જેવા - એમના આધ્યાત્મિક ગૌરવને હું ભૂલી ગયો 
નથી; મે" એમની શક્તિને આળખી હતી અને એ જ ભાવનાતે 
દિત્ય આશીર્વાદ સમજી હૈં આગળ ચાલ્યો છુ. 

“ યુડ્તેશ્વરજને માટે અમેરિકા, યુરોપ અને ( પેલેશ્ટાઈનથી ) 
હું ઘણી ભેટો લાવ્યો હતો! જે તેમણું આન'દપૂર્વક સ્વીકારી હતી 
અને કશી જ ટીકા કરી નહાતી. મારા પાતાના ઉપચોાગ સાટે 
જર્મનીમાંથી છત્રી-લાકડીનો બેવડો ઉપયોગ થાય એવી વસ્તુ આણી 


હુ* હિંદ પાછે! ફરે છુ' : ૪૮૯ 


હતી. હિંદમાં આવ્યા પછી મે' એને ગુરુજીતે ભેટ તરીકે આપવાનો 
નિશ્ચય કર્ચે. 

« ખરેખર, આ ભેટની હું કદર કરું છું,” મારા ગુરુજીએ આ 
જતની વ્યર્થ ટીકા કરી ત્યારે તેમની પ્રેમભરી નજર મારા તરક 
ખોડાયેલી હતી. બધી ભેટા પૈકી આ જ વસ્તુને તેમણે બીજ 
સુલકાતીઓને બતાવવા માટે પસ'દ કરી. 

“ ગુરૂજી, દીવાનખાનામાં ( નવે! ગાલીચે। પાથરવાની ) કૃપા 
કરીને રજન આપે, ફાટેલા કામળા ઉપર્‌ પાથરેલા વ્યાદ્રચર્મ તરફ 
જનેઈને મે કું, 

“ તૃતે ગમતું હોય તો તેમ કર, મારા ગુરૃતા શખ્દો ખાસ 
ઉત્સાહજનક તહેતા, “ નને મારુ વ્યાધરચર્સ કેટછું સારુ' અને સ્વચ્છ 
છે. મારા પોતાના નાતા રાન્ત્યમાં હું કુલસુખત્યાર છુ. બહારતી 
આખા દુનિયા બાલમાં જ રાચી રહી છે.' 

એમણુ આ શખ્દો ઉચ્ચાર્યા કે તરત જ મતે ભૂતકાળ સાંભરી 
આવ્યા અને ફૂરી પાછે હું એમની શિક્ષાના તાપથી શુદ્દ થતો જતો 
એમનો યુવાન શિખ્ય બની ગયે. 

સીરામપેર અતે કલકત્તાથી છૂટા પડ'ા કે તરત જ શ્રી રાઈટ 
સાથે હું રાંચી જવા ઊપડી ગયે, ત્યાં કેટલા બધા આવકારતું હેદ્ય- 
સ્પર્શી દર્શન ! મારી પદર વરસની ગેરહાજરી દરમિયાન મારી 
શાળાનો ઝ'ડે ફરકતો રાખનારા નિઃસ્વાર્થી શિક્ષકોને મે' આલિંગન 
આર્પ્યું ત્યારે મારી આંખોમાં આંસુ ઊભરાયાં, ત્યાંના આશ્રમવાસી 
તથા બહારના વિદ્યાર્થીઓના પ્રફુટ્લ ચહેરા તથા આન'દી સ્મિત એ 
જ ત્યાં અપાતી બહુલક્ષી કેળવણીના નગતા પુરાવાઓ હતા. 

પણુ આહા | રાંચીની આ સ'સ્થા ભારે આથિક ભીંસમાં હતી. 
કાસિમબજરના મૂળ મહારાજા સર મહેન્દ્રચન્દ્ર ન'દી હવે સ્વર્ગવાસી 
શયા હતા. એમના જ મહેલને શાળાના મુખ્ય મકાન તરીકે રૂપાંતર 
કરવામાં આવ્યો હતો. એમણું અનેક બાદશાહી સખાવતો કરી હતી. 

એ. ચો, આ, ૩૨ 


૪૯૦ : એક ચોગીની આત્મકથા 


જનતાના નતેઈતા રેકાને અભાવે શાળાની ઘણી ઉપકારક પ્ર્ટાત્તિઓઆ 
ગ'ભીર રીતે સ“ક્રાચાચૅલી પડી રહી હતી. 

સુશ્કેલીએ સામે નિર્ભય જુસ્સે। રાખી મકકમ સામને કરવાનું 
અમેરિકાનું પ્રત્યક્ષ સાન હું શીખ્યો નહિ હોઉ તો ત્યાંના આટલાં 
વર્ષોનો મારે વસવાટ વ્યર્થ ગયે કહેવાય. રાંચીમાં હું એક અઠવાડિયું 
શકાયો, તે દરમિયાન ઘણા બારીક સવાલોને ઉકેલ કરવાનો હતો 
અને પછી કલકત્તામાં સુલાકાતોની પર'પરા ચાલી. આગળપડતા 
આગેવાનો અને શિક્ષણુશાસ્રીએ સાથેની મુલાકાત, કાસિમબન્નરના 
યુવાન મહારાજ સાથે ચાલેલી લાંબી ચર્ચા અને મારા પિતાને 
આર્થિક મદદ માટે લખેલો વિતતિપત્ર. અને ઓહો | રાંચી શાળાના 
ડગમગતા પાયા પાછા સ્થિર થવા લાગ્યા. ઘણાં દાનો મળ્યાં જેમાં 
અણીને વખતે એક મોટી રકમનો ચૅક અમેરિકન વિદ્યાર્થીઓ તરફથી 
પણુ મળ્યો હતે. 


હિન્દ આવ્યા પછી થોડા જ માસમાં રાંચીની શાળાને કાયદા 
પ્રમાણું રજિસ્ટર કરાવી દીધી. આ રીતે એક સ્થાયી બક્ષિસસ'પભ 
યૌગિક શિક્ષણુસ'સ્થા સ્થાપવાનું મારુ' જે જીવનભરનું સ્વપ્ન હતું તે 
આથી સાકાર બન્યું. આ જ સ્વપ્નને આધારે આ સ'સ્થાની સ્થાપના 
માત્ર સાત જ વિદ્યાર્થીઓથી સને ૧૯૧૭માં કરવામાં આવી હતી. 


શાળા જે યોગોડા સત્સગ 1વિદ્યાલલને નામે આળખાય છે તે 
વ્યાકરણુ તથા હાઈ સ્ક્લના વિષયો માટે વધારાના વર્ગા પણુ 
ચલાવે છે. આશ્રમવાસી વિદ્યાર્થીએ તથા ખહારથી આવતા છોકરાએ 
ખંધા જ કાઈ એક પ્રકારતુ' ધ'ધાદારી શિક્ષણુ પણુ મેળવે જ છે. 

છોકરાએ પોતે સ્વય'સ“ચાલિત સમિતિએ! મારફતે બધી 
પ્રદૃત્તિઓઆનું નિયમન કરે છે. કેળવણીકાર તરીકેની મારી કારકિર્દીની 
શરૂઆતથી જ મે નેઈ લીધુ હતું કે જે છોકરાએ પોતાના 
શિક્ષકને પજવવામાં આન'૬દ સમાનતા હોય તેવાએ જ પોતાના 
સહાષધ્યાયીઓએ ઘડેલા શિસ્તના નિયમો પાળવામાં ઘણા ઉત્સાહી 


ડું હિન્દ પાછે ફરુ' છુ' : જહ્વે 





હોય છે. હું પોતે આદર્શ વિદ્યાર્થી કદી નહોતે।, અને તેથી મને સર્જ 
પ્રકારતી બાળચેષણ્રાએ અને ખાળપ્રશ્નો પરત્વે સ'પૂર્ણ સહાતુભ્રતિ છે. 

ત્યાં રમતગમતને ઉત્તેજન આપવામાં આવે છે, હોકી અને કૂટ- 
ખીલની રમતોથી મેદાન હમેશાં ગાજતું' જ રહે છે. સ્પર્ધામાં ઘણી 
વખત રાંચીના વિદ્યાર્થીઓ જ 8૫ જીતી જાય છે. બહારની વ્યાયામ- 
શાળા ઘણી જણીતી થઈ ગઈ છે. ઇચ્છાશક્તિથી સ્નાયુઓમાં શક્તિતો 


સ'ચાર કરવો એ યોગેોડાનો અભ્યાસક્રમ છે, શરીરના કાઈ પણુ 
ભાગમાં વિચારબળથી શક્તિને! સ ચાર કરવે।, આસતે। કરવાં, તલવાર 
અને લાડી ચલાવવી, તથા જુઈજુત્સુતા દાવો! વગેરે વિષયે! પણુ 
શીખવવામાં આવે છે. રાંચીના વિદ્યાર્થીઓને પ્રાથમિક ઉપચારની 
તાલીમ મળેલી હોવાથી તેએ! દુકાળ અને રેલ જેવા દુઃખદ પ્રસંગોએ 
પોતાના પ્રાંતના લે[કોને પ્રશ'સવીય સેવા આપતા હતા. આ વિદ્યા 
્થીએ પોતાનાં શાકભાજી ઉગાડે છે. 

આ પ્રાંતની આદિવાસી કોમો જેવી કે કોલ, સ'થાલ અને 
મુન્ડાને પ્રાથમિક વિષયોનું સાન હિન્દીમાં અપાય છે. આજુબાજુનાં 
ગામડાંઓમાં છોકરીઓના વર્ગો પણુ ચલાવવામાં આવે છે. 


ક્યાયોાગની દીક્ષા એ રાંચીની વિશિષ્ટતા છે. છોકરાએ દરરોજ 
આપ્યાત્મિક સાધના અતે ગીતાપાઠ કરવાના જ. તેમને સાદાઈ, 
આત્મત્યાગ, સ્વમાન અને સયના સદ્યુણૅ।નુ' શિક્ષણુ ઉપદેશ અને 
પ્રત્યલ દૃષ્ટાંતથી આપવામાં આવે છે. તેમને શીખવવામાં આવતું કે 
અનિષ્ટ એ છે કે જેનાથી દુઃખ જ ઉત્પન્ન થાય, ઈખષ્ટ કાર્યો 
એ છેકે જેનાથી સાચુ' સુખ પરિણુમે, અનિષ્ટને ઝેરભરેલા મધ 
સાથે સરખાવી શકાય, એ મધ લલચાવનારુ' છે પણુ મૃત્યદાયી છે. 

શરીર અતે મનની ચ“ચળતા નષ્ટ કરવાની બાબતમાં એકા- 
ગ્રતાની પ્રક્રિયાઆના અભ્યાસથી આશ્રયકારક પરિણામે! આવ્યાં 
છે. રાંચીમાં નવ 'કે દસ વર્ષના નાના બાળકને અખ'ડ સ્થિરાસન 
ઉપર એક કલાક સુધી બેઠેલો, અને ૬ષ્ટિ ભ્રકુટિ તરફ ખે'ચાયેલી 
હોય એવી સ્થિતિમાં જેવો એ કાંઈ તવાઈની વાત નથી, 


હર : એક ચોગીનૌ શ્રાત્મકથા 








ત્યાં બગીચામાં શિવજીતુ' એક મ'દિર છે અને તેમાં પૂજ્ય ગુરજી 
લાહીરીમહાશયતુ' પૂતળુ' છે. આમ્રરક્ષોની ઘટા નીચે રોજ પ્રાર્થના 
થાય છે અને ધર્મ શાસ્રોના વર્ગાચ ચાલે છે. 

યોગાડા સત્સગ સેવાશ્રમ ( સેવાતુ' મદિર ) જે આ રાંચી 
જાગીરમાં સ્થપાયું” છે તે હિન્દના હન્નરા ગરીબોને વૈધકીય મદદ 
અને શસ્રાકેયાની સારવાર મફત આપે છે. 

રાંચી સમુદ્રસપાટીથી ૨,૦૦૦ ફૂટની ઊ ચાઈ પર છે. એતુ' 
હવામ!ન નરમ અને સમતોલ છે. એક મેટા સ્નાનહ્ષમ તળાવની 
બાજુમાં આવેલી સિત્તેર વીધાં જમીન ઉપર હિન્દને1 એક સર્વૉત્તમ 
ખાનગી બગીચા આવેલે છે. - પાંચસો ફળાઉ ઝાડા - આંબા, 
જમરૃખી, ખજૂરી, લીચી, પણુસ વગેરે. 

રાંચીની લાયછેરીસાં સ“ખ્યાબ'ધ સામથિક્રો આવે છે તથા 
પશ્ચિમ અને પૂર્વના દાતાઓ તરક્થી ભેટ મળેલાં બ'ગાળી, હિન્દી 
અને અગ્રે ભાષાઓઆનાં હશ્નર જેટલાં પુસ્તક્રા છે. એમાં આપ્પી 
દુનિયાનાં તમામ ધર્મશાસ્રાનાો સ'ત્રહ પણુ છે ચોક્કસ વર્ગીકૃત 
સ'મ્રહસ્યાનમાં પુરાતત્ત્તવશાસ્ર, ભૂસ્તરશાસ્ર અને માતવવ'શશાસ્તે 
લગતી ચીશ્ને મૂકવામાં આવી છે - ઈશ્વરતી સૃષ્ટિના વિવિધ 
પ્રદેશાની મારી યાત્રા દરમિયાન મળેલી સ્માગ્કની ચીનને મોટે 
ભાગે એમાં મૂકેલી છે. 

રાંચીના ધોરણુ ઉપર જ -યેોગતુ" શિક્ષણુ અને નિવાસનીં 
વ્યવસ્થાવાળી શાખા હાઈ સ્કૂલો! ખોલવામાં આવી છે અતે તે 
બધો ઠીક પ્રગતિ કરે છે. પશ્ચિમ બ'ગાળમાં લક્ષ્મણુપુર નજક 
છોકરાએ! માટે યોગોડા સત્સગ વિદ્યાલય અતે મિદ્નાપુર જિલ્લામાં 
--- ઈજમલીચાક આગળ યોગોડા સત્સગ હાઈ સકલ અતે 
આશ્રમ૨૨૦*૧ ગાલે છે. 

સને ૧૯૩૮માં ગ ગાના કિનારા પર દક્ષિસેર આગળ યોગોડા 
સઠતુ' ભવ્ય મકાન સંસ્થાને અપ્‌ણુ કરવામાં આવ્યુ હતું, કલકત્તાથી 


ડુ” હિન્દ પાછો કરુ છુ' : ૪૯૩ 





થોડા માઈલે આવેલો આ નવો આશ્રમ શહેરવાસીઆને શાંતિના ધામ 
જેવો થઈ પડયો છે. 


રાંચીની યોગોડા સત્સગ સમાજ**૫તી આ નાગીર એ 
હિંદતી વાઈ. એસ. એન. સ'સ્થા, તેની શાખાઓ અને જુદાજુદા 
પ્રદેશામાં આવેલા તેના આશ્રમો તુ' મધ્યવર્તી કેન્દ્ર છે, યોગાડા સત્સંગ 
સમાજની યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સના %ુલિફેનિવાના લૌસ એન્જેલિસ :- 
શહેરમાં રપાવેલી એસ, આર. એક. - સેલ્કૂ રીએલીઝેશન કેલોશિપ 
સ'સ્થાના આંતરરાષ્ટ્રીય મધ્યવર્તી કેન્દ્ર સાથે કાયદેસર ન્નેડાયેલો 
છે, ભારતના યોગોડા સત્સગ સમાજની પ્રભૃત્તિઆમાં યોગોડાની 
ત્રિમાસિક પત્રિકાની પ્રસિદ્ધિ તથા હિંદના જુદાજુદા ભાગોમાં રહેતા 
વિદ્યાર્થીઓને ટપાલ ઠ્વારા પખવાડિક શિક્ષાપત્રે મોકલવાની 
કામગીરીને! પણુ સમાવેશ થાય છે. 


“ આ પાઠોમાં એસ. આર. એક્‌. સ્કૂર્તિકરણુ, ધારણા અને 
“્યાનવિધિઓઆ અંગેની વિગતવાર ચૂચનાએ આપવામાં આવે છે. 
આ સૂચનાઓને નિધ્રાપૃર્વક અમલ ઉચ્ચતર ક્િયાયોગનેો આવશ્યક 
પાયો ગણાય છે અતે તે વિષેતું' સ્તાન પાછળના પાઠોમાં લાયક 
વિદ્યાર્થીઓને આપવામાં આવે છે, 


“ચોગોડા સત્સ'ગ સેણસાયટી ઓક ઇન્ડિયા ” એ સનાતન અસ્તિત્વ 
ઇચ્છતી, બિનનકાકારક એક રિક્ષણુવિષયક સસ્થા છે. શ્રી યોગાન'દીએ આ 
નામે તેમના કાર્ચગને હિન્ટમાં સ્થાયી ર૫ આપ્યુ છે. હાલમાં પશ્ચિમ બ'ગાળમાં 
દક્ષિણેશ્વર યોગોડામઠનાં બોર્ડ ઓક્‌ ડાઈ રેકટસ તેનું' સરસ રીતે સ'ચાલન 
કરી રહ્યું છે. શ્રી સ્વામી શ્યામાન'ઢ ગિરિ, હાલમાં તેમના સ્વર્ગવાસ પહેલાં, 
ચોગાડા સત્સગ સેણસાચડી ઓક્‌ ઇન્ડિચાનાં જતરલ સેક્ેટરી અને ખન્નનચી 
હતા. હિન્ટના જુદાંજુદાં સ્થળોએ ચોાસસનાં ધ્યાનકેન્દ્રો પ્રગતિ કરી રહ્યાં છે. 

પશ્ચિમમાં સ'સ્કૃત શખ્દોનો ઉપયોગ ટાળવા સાટે શ્રી ચોગાન'ટછીએ 
તેમની આંતરરાષ્ટ્રીય સ'સ્થાનું' નામ સેલ્ફ રીએલાઈઝેશન ફેલોશીપ રાખ્યુ 
છે. શ્રી શ્રી' દયામાતા સેલ્ફ રીએલાઈ ઝેરાન ફેલોશીય અને થોગાડા સત્સગ 
સોસાયટીનાં સને ૨૯૫૫થી પ્રસુખ છે. (પ્રકારાકની નોંધ ). 


૪૪ :? એક થોગીની આત્મકથા 





એ કહેવાની ભાગ્યે જ જરર હોય 'કે થોગાડાની આવી શિક્ષણુ 
અને માનવતાવિષયક પ્રલૃત્તિઓ માટે અનેક શિક્ષકે! અને કાર્ય- 
કર્તાઓનાં સ્વાર્ષપણુ, ત્યાગ અને ભક્તિની ખૂબ આવશ્યકતા હોય 
જ. એમની સખ્યા એટલી વિશાળ છે કરે એ બધાંનાં તામા 
આપવાતુ' શકય નથી. પણુ મારા અતતઃકરણુમાં તેમને માટે માન- 
વ'તું સ્થાન છે. 

દક્ષિણુશ્વર સઠ ભારતના યોગોડા સત્સંગ સમાજનુ' તેમ જ 
ભારતના જુદાજુદા વિસ્તારોમાં આવેલી તેની શાળાઓ, “કેન્દ્રો અને 
આશ્રમોનું સુખ્ય કેન્દ્ર છે, 

ત્રી રાઈટે રાંચીના ઘણા છોકરાએ સાથે ગાઢ મૈત્રી બાંધી 
લીધી છે. સાદુ ધોતિયું" પહેરીને તેમની સાથે એમણે કલાકો 
ગાળ્યા છે. સુબઈ, રાંચી, કલકત્તા, સીરામપેરર, ન્યાં જ્યાં ગયા 
ત્યાં ત્યાં એમણું મારા મ'ત્રી તરીકે યાત્રાની યથાસ્થિત નોંધ લીધા 
છે. એમની વર્ણનશક્તિ અન્નેડ છે. 

ક, હિન્દ વિશે તમારા પર કેવી છાપ પડી ? ? એવે! એક 
સવાલ મે' પૃછ્યો. 

(શાંતિ,' એમણે વિચારપૂર્જક જવાબ આપ્યો. “રનનું” 
વલણુ શાંતિતુ' છે.” 


જર 
દક્ષિણુ ભારતમાં પ્રવાસ 
“ ડીક, પેલા મ'દિરમાં પ્રવેશ કરનાર પહેલા પશ્ચિમવાસી તમે 
જ છો, ઘણાંઓએ અત્યાર અગાઉ નિષ્ફળ પ્રયત્નો કરેલા.” 
મારા આ શખ્દાથી શ્રી રાઈટ ચૉકેલા દેખાયા પણુ પછી 


ખુશ થયા, દક્ષિણુ ભારતમાં ચૈસુરતી બાજુમાં આવેલી ટેકરીઓ 
ઉપ્ર્‌ આવેલુ સુંદર ચામુંડી મ'દિર્‌ અમે હમણાં જ છોડયું” હતું. 


દક્ષિણુ ભારતમાં, પ્રવાસ ર ૪૯૫ 


ત્યાં અમે ચૈસુરતા રાજકુટુબની કુળદેવી ચામુ'ડી માતાતાં સોના- 
ચાંદીનાં સિંહાસનોને પગે લાગ્યા હતા, 

“ એ અન્નેડ માનના સ્મૃતિચિહ્ન તરીકે,' શ્રી રાઈટ થે।ડાંક 
પવિત્ર ગુલાબનાં ફૂલોની પાંખડીઓ ગોઠવતાં ખોલ્યા, “ પૂજ્રરીને 
હસ્તે ગુલાબજળથી પુનિત થયેલી આ પાંખડીઓ હું હ'મેશાં 
સાચવી રાખીશ.' 

સને ૧૯૩૫ના નવેમ્બર માસમાં, મારા સાથી અને ઠું મૈસુર 
દરબારના મહેમાન હતા. મહારાજના પાટવી કુમાર શ્રી કૃપ્ણુ 
નરસિહરાજ મહારાજ વાડિયારે તેમના સુશિક્ષિત અને પ્રગતિશીલ 
રાજ્યેની સુલાકાતે આવવાનુ મારા સ'ત્રીતે અને મતે આમ-ત્રણુ 
આપ્યુ” હતુ. 

પાછલા પખવાડિયા દરમિયાન ટાઉન હોલમાં મહારાજ 
કોલેજમાં અને યુનિવસિટી મેડિકલ સ્કૂલમાં હન્નરો નાગરિકો 
અને વિદ્યાર્થીએ સમક્ષ મે' ભાવણા આપ્યાં હતાં; નેશનલ હાઈ- 
સ્કૃલ, ઈન્ટરમિજીએટ કોલેજ અને ચેટી ટાઉન હલ એવી ખે'ગ- 
લેરમાં ત્રણુ નનહેર સભાએ માં સખોધન કર્યુ" હતું જ્યાં ત્રણુ 
હેજાર લેકે ( તાગર્ક્રિ ) ભેગાં થયાં હતાં. અમેરિકાતુ' જે ગુલાબી 
ચિત્ર મે' દોર્યું” તે ત્યાં આતુરતાપૂર્વક જમા થયેલા શ્રોતાઓને 
રુચ્યું કે નહિ તે તો હું ન્નણુતો નથી, પણુ પૂર્વ અને પશ્ચિમના 
જીવનનાં ઉત્તમ તત્ત્વોની અરસપરસતી આપલેથી થનારા ફાયદા- 
ઓતુ' મે* જ્યારે વર્ણત કયુ” ત્યારે થયેલા હર્ષનાદ્દો સૌથી 
વિશેષ હતા. 

શ્રી રાઈટ અને હું હમણાં ઉપ્ણુકટિળ'ધતી શાંતિમાં આરામ 
લઈ રહ્યા હતા. બૈસુરની તેના ઉપર પડેલી છાપતેો હેવાલ તેમની 
પ્રવાસનાંધમાં નીચે સુજબતે છે : 

નીલ ગગન-મ'ડળની આરપાર ક્ષણેક્ષણે બદલાતા ચિત્રવિચિત્ર 
ઈશ્વરનિમિત કેન્વાસની સામે ઘણી આન'દદાયક ક્ષણો સુધી 
હ્ણાન્માદ્દી દષ્ટિથી શૂન્યમનસ્ફે જેતા અમે ઘણી વાર ખેસી રહેતા. 


જદ : એક ચોગીની આત્મકથા 





જુમ કે તેના સ્પર્શમાત્રથી એવા ર ગો નિર્મારણુ થતા કે જેથી જીવન 
તાજગીથી તરબોળ થઈ જતુ'. મનુખ્ય કૃત્રિમ ર'ગોથી એનું અતુકરણુ 
કરવા જય છે ત્યારે રગાની આ તાજગી નષ્ટ થાય છે, કેમ %ે 
ઈશ્વર-બહુ જ સાદુ' પણુ અસરકારક માધ્યમ -માત્ર પ્રકાશનાં 
કિરણને જ ઉપયોગ કરે છે, એમાં નથી તેલ “કે નથી કૃત્રિમ 
ર્‌'ગ, પ્રકાશના એક છ'ટકાવથી અહીં લાલિમા છવાઈ નનય છે; 
ફરીથી એ પીંઠી મારે છે અને ત્યાંથી ધીરે રહીને નારગી અને 
સે।તેરી રગે ઊ્કે છે. વળી પાછુ એ વાદળતે ગોદા મારે છે અને 
ત્યાંથી ન્ન'ઝુડા ૨'ગની ધારા નીકળે છે જે આખરે રાતા વતુ'ળમાં 
ફેરવાઈ ન્નયુ છે અને આમ ને આમ ચાટ્યા જ કરે છે, એ રમ્યા 
જ કરે છે. એકસરખી રીતે રાત્રિ અતે દિવસભર, હ'સેશાં બદલાતા, 
હમેશાં નવીન, હ મેશાં તાન્ન; કદ્ઠો નકલ નહોં, નમૂતે નહોં, કદી _ 
ર'ગાનુ' સરખાપર્ણું નહીં. હિંદમાં દિવસના રાત્રીમાં પરિવર્તનનું 
સૌ'દર્ય આખા જગતમાં અન્નેડ છે, 

ઘણી વખત આકાશ એવું લાગે છે કે ન્નણે ઈશ્વરે પોતાની 
થેલીમાં બધા જ ૨'ગો ભર્યા છે અને તે બધાને ગગનમાં જખર- 
જસ્ત ધક્કાથી છૂટાછવાયા ફે'ઝી દોધા છે. ( એને લીધે આપણુને 
અનેક આકારે દેખાય છે.) 

સેસુર્થી બાર માઈલ દૂર બાંધવામાં આવેલા ભવ્ય ડૃષ્ણુરાજ 
સાગર બ'ધનીચ૨૨ સ'જ્યાટાણાનીં સુલાકાત વેળાના વૈભવતુ” મારે 
હવે વર્ણુન કરવું ન્નેઈએ. યોગાન'દજી અને હું એક તાતી બસમાં 
બેઠા. એક નાનો છે।કરો સરકારી પટાવાળા તરીકે અમે સાથે લીધો. 
સૂર્ય ક્ષિતિજ ઉપર્‌ પાકા ટમેટાની માફક અસ્ત થતો હતે ત્યારે 
સરળ ધૂળિયા રસ્તા ઉપર અમે અમારી ગાડી હ'કારી મૂકી. 

સર્વવ્યાપક ચતુષ્કાણુવાળી ભાતની કયારીઓ વચ્ચે થઈને 
જ્તા અમારા રસ્તાની બ'તે બાજુઓ ઉપર છાયાવાળાં વટશક્ષોની 
હાર્‌ લાગેલી હતી. વચ્ચે વચ્ચે ઊંચી નારિચેળીઓનાં ઝુ'ડૉ હતાં 
જેની ફેરતેની વનસ્પતિ જગલ જેટલી ગાઢી હતી, આ રસ્તે 
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આખરે અમે એક ટેકરી ઉપર આવી પહોંચતાં એક વિશાળ કૃત્રિમ 
સરોવરની સામે આવી ઊભા, આ સરોવરના પાણીમાં બંધના 
કિનારા ઉપરતી વીજળીની બત્તીઆની હારમાળા અને સુ'દર 
ખગીચાએથી વીંટળાયેલાં તાડ અને બીન્ન' ઝાડાની રાચ તથા 
આકાશના તારાઓનાં પ્રતિળિંભ પડતાં હતાં. એની નીચે ચળકતી 
શાહીના ઝરાઓ જણે ફૂટી નીકળ્યા હોય એવા કુવારાએ ઉપર 
ર'ગખેર'ગી પ્રકાશના દશ્યથી અમારી આંખો અ'જઈ ગઈ, એ 
સિવાય ભપકાદાર વાદળી ધોધ, આકર્ષક રતૂમડા ધોધ, લીલા અને 
પાળા રગના છ'ટકાવ, પાણી ઉડાડતા હાથીઓ વગેરેથી મતે ઈ, સ. 
૧૯૩૩માંના શિકાગોના વિશ્રમેળાની યાદ આવી ગઈ. સાદા લેકે 
અતે ભાતની કચારીઓવાળાં આ પુરાતન ભૂમિમાં આવાં દશ્યો 
આધુનિકતાની ૭ા૫ પાડતાં હતાં. આ ભોળા લોકોએ અમને 
એટલો બધો ઉમળકાભર્યો આવકાર આપ્યો હતો કે યોગાન'દજીને 
પાછા અમેરિકા લઈ જવા સાટે મારે ગજ ઉપરાંતનો પ્રયત્ન કરવો 
પડશે એવી મને ધાસ્તી લાગી, 


ખીજુ' દુર્લભ સદ્ભાગ્ય -- મારી હાર્થી ઉપરતી પ્રથમ સવારી. 
ગઈ કાલે યુવરાજે એમના એક હાથી ઉપરની સવારીની મો।જ માટે 
તેમના ગીખ્મ મહેલમાં આવવાતુ' મતે આપત્રણુ આપ્યું, રેશમી 
ગાદીવાળી અને કહેરાથી સકજ એવી હાથીની અ'બાડી ૨૫૨ પહોંચવા 
માટે ગોઠવેલી સીડી હું ચડી ગયો અને પછી ડોલતા, ફે'કાતા, 
ઝૂલતા અતે ૬મ લેતા અમે એટલે બધે રોમાંચ અનુભવ્યા કે 
ખીજ્ને બધો જ ગભરાટ ભૂલી જઈને માત્ર જવ બચાવવા કઠેરાને 
વળગી જ ર્લા. 


એતિહાસિક અને પુરાતત્વોના અવશેષોથી ભરપૂર એવા દક્ષિણુ 
ભારતની ભૂંમ ચોકસ પણુ અનિવાર્ય સૌન્દર્ય મયી છે, મૈસુરની 
ઉત્તરે હૈદરાબાદતુ', હિંદનું મોટામાં મોડું દેશી રાજ્ય છે. પ્રચ'ડ 
ગોદાવરી નદી એના ઉચ્ચ મનોહર પ્રદેશને વીંધીને વહી નય છે, 
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“મ “કે તેના સ્પર્શમાત્રથી એવા રગે! નિર્માણુ થતા કે જેથી જીવન 
તાજગીથી તરખોાળ શ્રઈ જતુ. મતુખ્ય કૃત્રિમ રગોથી એતું અતુકરણુ 
કરવા જાય છે ત્યારે રંગોની આ ત્તાજગી નષ્ટ થાય છે, કેમ કે 
ઈશ્વર-ગહુ જ સાદુ' પણુ અસરકારક માધ્યમ -માત્ર પ્રકાશનાં 
કિરણને! જ ઉપયોગ કરે છે. એમાં નથી તેલ કે નથી કૃત્રિમ 
રગ, પ્રકાશના એક ૭'ટકાવયી અહીં લાલિમા છવાઈ ન્નય છે; 
ફરીથી એ પીંછી મારે છે અને ત્યાંથી ધીરે રહીને નારગી અને 
સોનેરી રગે ઊઠે છે, વળી પાછું એ વાદળતે ગોદા મારે છે અને 
ત્યાંથી જ્ન'છુડા ર'ગની ધારા નીકળે છે જે આખરે રાતા વતુ'ળમાં 
ફેરવાઈ ન્નય છે અને આમ ને આમ ચાલ્યા જ કરે છે, એ રમ્યા 
જ કરે છે. એકસરખી રીતે રાત્રિ અતે દિવસભર, હમેશાં બદલાતા, 
હ'મેશાં નવીત, હ મેશાં તાન્ન; કદો નકલ નહોં, નમૂતે નહોં, કદી _ 
ર'ગાતુ' સરખાપણું નહીં. હિંદમાં દિવસતા રાત્રીમાં પરિવર્તનનું 
સૌદર્ય આખા જગતમાં અન્નેડ છે. 

ઘણી વખત આકાશ એવું લાગે છે કે જ્નણુ ઈશ્વરે પોતાની 
થેલીમાં બધા જ ૨'ગો ભર્યા છે અને તે બધાને ગગનમાં જબર- 
જસત ધક્કાથી છૂટાઠવાયા ફે'”ી દૉધા છે. ( એને લીધે આપણુને 
અનેક આકારે દેખાય છે.) 

સૈસુર્થી બાર માઈલ દૂર બાંધવામાં આવેલા ભવ્ય ૃષ્ણુરાજ 
સાગર બ'ધની૨૨૨ સ'પ્યાટાણાની સુલાકાત વેળાના વૈભવનું મારે 
હવે વર્ણન કરવું ન્નેઈએ. યોગાન'દજી અને હું એક નાની બસમાં 
ખેઠો. એક નાનો છોકરો સરકારી પટાવાળા તરીકે અમે સાથે લીધો. 
સર્ય ક્ષિતિજ ઉપર્‌ પાકા ટમેટાની માફક અસ્ત થતો હતો ત્યારે 
સરળ ધૂળિયા રસ્તા ઉપર અમે અમારી ગાડી હ'કારી મૂકી. 

સર્વવ્યાપક ચતુષ્કોણુવાળી ભાતની કચારીઓ વચ્ચે થઈને 
જ્તા અમારા રસ્તાની ખ'ને બાજુઓ ઉપર છાયાવાળાં વટશૃક્ષોની 
હાર લાગેલી હતી. વચ્ચે વચ્ચે ઊંચી નારિયેળાઓનાં ઝું'ડો હતાં 
જેની ફરતેની વનસ્પતિ જગલ જેટલી ગાઢી હતી? આ રસ્તે 


દક્ષિણુ ભારતમાં પ્રવાસ : ૪૯છ 


આખરે અમે એક ટેકરી ઉપર આવી પહોંચતાં એક વિશાળ કૃત્રિમ 
સરોવરની સામે આવી ઊભા, આ સરોવરના પાણીમાં બ'ધના 
કિનારા ઉપર્‌તી વીજળીની બત્તીઆની હારમાળા અતે સુ'દર 
ખૂગીચાઓથી વીંટળાયેલાં તાડ અને બીજ' ઝાડાતી ટોચ તથા 
આકાશના તારાઓનાં પ્રતિબિંબ પડતાં હતાં. એની નીચે ચળકતી 
શાહના ઝરાએ જાણે ફૂટી નીકળ્યા હોય એવા કુવારાએ ઉપર 
ર'ગબેર'ગી પ્રકાશના દશ્યથી અમારી આંખો અ'જઈ ગઈ, એ 
સિવાય ભપકાદાર વાદળી ધોધ, આકર્ષક રતૂમડા ધોધ, લીલા અને 
પીળા રંગના છટકાવ, પાણી ઉડાડતા હાથીઓ વગેરેથી મને ઈ. સ. 
૧૯૩૩માંતા શિકાગોના વિશ્રમેળાની યાદ આવી ગઈ. સાદા લેકે 
અતે ભાતની કચારીઓવાળાં આ પુરાતન ભૂમિમાં આવાં રક્યે 
આધુનિકતાની છાપ પાડતાં હતાં. આ ભોળા લે[કરોએ અમને 
એટલે બધે ઉમળકાભર્યોય આવકાર આપ્યો હતો કે યોગાન'દજીને 
પાછા અમેરિકા લઈ જવા માટે મારે ગજ ઉપરાંતનો પ્રયત્ન કરવો 
પડશે એવી સને ધાસ્તી લાગી. 


ખીજુ' દૂર્લભ સદ્ભાગ્ય -- મારી હાથી ઉપરની પ્રથમ સવારી. 
ગઈ કાલે યુવરાજે એમના એક હાથી ઉપરતી સવારીની મોજ માટે 
તેમના ગીષ્મ મહેલમાં આવવાનું મતે આમત્રણુ આર્પ્યું, રેશમી 
ગાદીવાળી અને કરઠેરાથી સજ્જ એવી હાથીની અ'બાડી ઉ૫૨ પહોંચવા 
માટે ગોઠવેલી સીડી હું ચડી ગયે! અને પછી ડોલતા, ફે'કાતા, 
ઝૂંલતા અને ૬મ લેતા અમે એટલા બધો રોમાંચ અતુગવ્યોા કે 
ખીન્ને બધો! જ ગભરાટ ભૂલી જઈને માત્ર જવ બચાવવા કઠેરાને 
વળગા જ રહ્યા, 


એતિહાસિક અને પુરાતત્ત્વાના અવશેષોથી ભરપૂર એવા દક્ષિણુ 
ભારતની ભૂંમ ચોક્કસ પણુ અનિવાર્ય સૌન્દર્ય મયી છે, ચૈસુરની 
ઉત્તરે હૈદરાબાદતુ', હિદનું મોટામાં મોડું દેશી રાજ્ય છે. કાચ'ડ 
ગ્‌ાદાવરી નદી એના ઉચ્ચ મતોહર પ્રદેશને વીંધીને વહી જય છે; 
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યોગીનો*આ સ'દેશે સિક'દરે આનીસીકીટેસ પાસેથી ધ્યાન- 
પૂર્વક સાંભળ્યો અને “ ડ'ડામીસને ક તેની ઇચ્છા તીત્રતર 
ખતી કેમ કે એ સાધુ ૬% અને નગ્ન હોવા છતાં તે તેનો એક માત્ર 
પ્રતિસ્પર્ધી હતો, ડ'ડામીસ, આ અનેક પ્રજનઓના વિજેતા કરતાં 
સવાયે। નીવડથો. 

સિક'દરે કેટલાક ત્યાગવીર્‌ હાહ્મણો જેએ તાત્તિક પ્રશ્નોના 
ડહાપણુભર્યા ઉત્તરા આપી શકે એવાઓને તક્ષશિલા આવવાનું 
આમતત્રણુ આર્પ્યું. ઇતિહાસકાર પ્લુટાર્ક આ મૌખિક વાદવિવાદનો 
ર્સભર્ચે હેવાલ આપ્યો છે, આમાં પુછાયેલા બધા જ સવાલો 
સિકદરે પોતે જ તૈયાર કર્યા હતા, 

કાની સ“ખ્યા વધારે છે : જીવતાંઓની કે મરેલાંઓની ? ? 
“ જવતાંએઓની, કેમકે મરેલાંઓતુ' તો એસ્તિતજ ન નથી.” 

“જાણુ પ્રાણીઓને વધારે સ“ખ્યામાં ઉત્પન્ન કરે છે -- સચુદ 
કે જમીન? 

“ જર્ીન, કેમદ્ટે સમુદ્ર એ જમીનનો એક ભાગ છે.” 

“પશુઓ સાં સોથી ગુદ્ધિયાન કેોણુ છે ? ? 

“ જેતી સાથે મતુષ્યને હઠ એળખ થઈ તથા તે. (કારણુ 
મતુષ્ય હજ અન્નાતથી ખીએ છે. )ઃ 

“જાણુ પહેલુ ઉત્પન્ન થયુ'- દિવસ કકે રાત્રિ ? ' 

“ દિવસ એક દિવસ આગળ હતે1.' આ જવાબથી સિક'દરને 
ઘણુ' આશ્ચર્વ થયુ. બાહ્મણે આગળ ચલાવ્યું. “ અસ'ભવિત પ્રશ્નોના 
ઉત્તર અસ'ભવિત જ હોઈ શકે. 

“ માણુસ શી રીતે અતિપ્રિય બની શકે ?? 
“ જે માણુસતે વી સત્તા મળે તો તે પ્રિય બની શકે અને 
તેમછતાં તેની કોઈને ખીક લાગતી નથી. 

* સાણુસ'રેવ કેવી રીતે બની શકે ? ?* ૬૭ 

“ માણુસને સાટે જે વાત અશકય હેય અને તે કરી 
ખતાવે તો.” પી ર 


પ૦્દે : એક ચોગીની આત્મકથા 





વખત મ'દિરમાં જઈ વૈદિક મ'ત્રો સાંભળે છે અને પ્રાયાશ્ચિત્તવિધિને 
અંતે સ'દિરતે લક્ષદીપમ્‌ એક લાખ દોવાઓની દીંપસાળથી શણગારે છે. 


હિન્દના અગ્નિ ખૂણામાં સાગરકાંડે મદ્રાસ હલાકો આવેલે 
છુ અતે તેમાં સપાટ, વિશાળ અને સમુદ્રથી વીંટળાયેલું મદ્રાસ 
શહેર આવેલું છે, સોનેરી શહેર તરીકે એળખાતું કાંજવરમ્‌ નગર 
જ્યાં ઈસવી સતની શરૂઆતની સદીઓમાં પલ્લવ વ'શના હિન્દુ- 
રાજાઓએ રાન્ત્ય કયુ” હતું તેની રાજધાની હતું. અત્યારના મદાસ 
૪લાકામાં મહાત્મા ગાંધીનો અહિસાનો આદર્શ સારે] પ્રચાર પાગ્યો 
છે. “ગાંધી ટાપી 'તે નામથી ઓળખાતી ટોપીઓ ડેરડેરે નજરે 
પડે છે. ખાસ કરીને દક્ષિણુમાં મહાત્માછએ અસ્પૃશ્યોને માટે 
મ'દિર્પ્રવેશ કરાવીતે વર્ણ વ્યવસ્થામાં સારો સુધારે કર્યે. 


મહાને કાયદાશાસ્્રી મતુએ ઘડેલી વર્ણુવ્યવસ્થાતો મૂળ હેતુ 
ઘણે વખાણુવાલાયક હતો. તેણે સ્પજ જ્યું કે પૂદરતી રીતે ૧૪ 
માણુસે। ચાર સુ"્ય વર્ગોમાં વહે'ચાયેલા છે. એ શારીરિક શ્રમથી 
સમાજને ઉપયોગી સેવા આપી શક્ટે એવા ( શદ ); જેઓ માનસિક 
રીતે હુભશ્થી, ખેતીથી; કારીગરથી, વેપાર અને ધ'ધાથી સમાજને 
સેવા આપે એવા ( વેસ્ય ), જેઓ બુદ્ધિથી કારભાર કરતા હેય, 
વહીવટ ચંભાળતા હોય અને સરક્ષણુ કરતા હોય એવા રાજકર્તા 
અને સૈનિક્રે ( ક્ષત્રિય ), અને જેઓ પ્યાનમગ્ન સ્વભાવના હોય 
અતે આષ્યાત્મિક વલણુયી પ્રેરણા પામેલા અથવા પ્રેરણા આપતા 
હોય એવા ( બ્રાહ્મણુ ). મહાભારત કહે છે કે “ એક માણુસ દ્વિજ 
( લાદ્માણુ ) છે કે નહોં તે તેના જન્મથી, કર્મકાંડથી, અધ્યયનથી 
જે વ'શપરપરાથો નક્કી થતુ' નથો. પણુ તેની વર્તણૂક અને ચારિત્યથી 
જ નકી થાય છે.:૨૨* સતુ મહારાજના કહેવા પ્રમાણે સમાજમાં 
તેને જ માન મળવું જેઈએ કે જેની પાસે સારું સરખુ" ડહાપણુ 
હોય, સદ્ગુણ! હોય, વય હોય, સગપણુ હેય અથવા છેવટે ધન 
હોય. વૈદિક યુગમાં તો જે ધનને માત્ર સંત્રહ જ થયો હોય અથવા 
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સમાન્નેપયોગી ન હેય તેવું ધત આ દેશમાં તિરસ્કાર પાત્ર લેખાતું. 
અનુદાર કે કૃપણુ લક્ષ્મીપુત્રોને સમાજમાં હલકુ' સ્થાન મળતુ. 
આ વર્ણુવ્યવસ્થા જ્યારે વશપર'પરાગતના ચોકઠામાં જકડાઈ 
ગઈ ત્યારે ગ'ભીર અનિષ્ટો પેદ્દા થયાં. સને ૧૯૪૭માં સ્વત'ત્ર 
થયેલું હિન્દ જન્મ ઉપર નહિ પણુ ફક્ત તૈસગિંક લાયકાત ઉપર 
આધારિ્તિ વર્ણી પ્રથાના પ્રાચીન મૃહ્યાંકતની પુનઃસ્થાપનામાં ધીરી 
પણુ દઢ પ્રગતિ કરીં રહ્યું છે. જગતની દરેક પ્રજાને પોતપોતાનાં 
આગવાં અનિષ્ટ કર્મોતો સામનો કરવાનું અને તેમતે માતપૂર્વ ક 
હઠાવવાતુ' કામ તો હોય છે જ. હિન્દ પણુ પોતાની વિવિધ અને 
અજેય શક્તિતે ઉપયોગ આ વર્ણુ-સુધારણાના કામમાં કરશે. 
દક્ષિણુ ભારત એટલુ' બધુ' મોહક છે કે થરી રાઈટ અને હુ 
અમારે પ્રવાસ લ'બાય એવું ઇચ્છતા હતા, પણુ કાળ એવી લાક્ષણિક 
કરતા પ્રમાણે અમને મુદ્તવધારો આપે એમ નહેતું. તરત જ મતે 
કલકત્તા યુનિવસિટીમાં ભરાનારી ૪ન્ડિયન ફિલોસેફિકલ કૉંગ્રેસી 
અ'તિમ ખેઠકમાં પ્રવચન આપવાતું' આમ-ત્રણુ મળ્યું. મૈસુરનતી મારી 
મુલાકાતને અતે મારે “ પ્રન્ડિયન એકેડેમી ઓક સાયન્સિસ 'તા 
ગ્રરુખ સર્‌ સી. વીન રમણુની સાથે આન'દદાયક વાતચીત થઈ હતી. 
, આ તેજસ્વી હિંદુ વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીને સતે ૧૯૩૦માં પ્રકાશના વિસ્તરણુ 
ઉપર્‌ અગત્યની શે ટરવા માટે નોબલ ઇનામ મળ્યુ' હતું, આ 
પ્રકાશવિસ્તરણુ “ રમણુ-ધફ્રેકટ 'ના નામથી એળખાય છે, 


મદ્રાસના વિદ્યાર્થીઓ અતે મિત્રોની મેદવીને નારાજીથી વિદાય- 
નમસ્કાર કરી શ્રી રાઈટ અને મે' પ્રયાણુ કયુ”. રસ્તામાં અમે 


સદાશિવ બાહાણુની૨૨૦ પવિત્ર સ્મ્રાંતમાં બાંધેલા એટ નાના 
સદર આગળ થોભ્યા. ૧૮મી સદીના આ સ'તતુ' જીવન અનેક 
ચમત્કાશેથી ભરપૂર હતું. પુડુક્રાટાઈ રાજ્નએ ભાંધે્છું નેર્ર આગળનું 
મોટું સદાશિવ મ'દિર્‌ રોગમુક્તિના અસ'ખ્ય દેવી ચમત્કારોતે લીધે 
યાત્રાતુ' ધામ થઈ પડયું છે. રાજકર્તાના માર્ગ'દર્ણન માટે સદાશિવે 
સને'૧૭૫ન્‍માં કેટલીક ધામિંક સૂચનાઓ કરેલી તેને પુડુકોટાઈના 


૫૧૦ : એક ચેો.ગીની આત્મકથા 








એક વખત ગામના છોકરાઓએ સદ્દાશિવની હાજરીમાં એવી 
૪સ્છા વ્યક્ત કરી “કે ત્યાંથી દોઢસો! માઈલ દૂર મદુરામાં જે ધામિક 
ઉત્સવ ચાલે છે તે તેમને બતાવવામાં આવે. યોગીએ છોકરાઓને 
સૂચના કરી કે તેમણે પોતાના શરીરને સ્પર્શ કરવો, લે | તરત 
જ આખી મ'ડળી મદુરા પહાંચી ગઈ! હજરો યાત્રાળુઆઓના 
રાળામાં આ છોકરાઓએ પણુ આન'દપૂર્વક ફર્યાં. થોડા કલાકમાં 
યોગીએ પોતાતી સાદી રીત પ્રમાણે છોકરાઓને ઘેરે પહોંચાડી 
દીધા. મત્રસુગ્ધ થયેલાં માળાપોએ મૂતિઓના વરધોડાએની આભબે- 
કબ વાતો સાંભળી અને સાથે મીઠાઈનાં પડીકાં, કેટલાક છેઈરાઓએ 
લીધેલાં તે પણુ ન્યાં. 

એક શ્રહાહીન યુવાને આ બનાવ સંબધી શકા વ્યક્ત કરી. 
ખીજી વખતના ઉત્સવ વખતે પેલે! યુવાત સદાશિવ પાસે ગયો, 
“ સહારાજ,' તેણું તિરસ્કારમાં કહ્યું, “ પેલા બીન્ન છોકરાઓની 
માફક સને પેલા ઉત્સવમાં કેમ લઈ જતા નથી ?* 

સદાશિવે સ્વીકાર કરી લીધે. તરત જ યુવાન પેલા દૂરના 
શહેરમાં યાત્રાણુઆના સ'ગાથમાં ઘૂમતો થઈ ગયે. પણુ ખરે 
જ | તેને પાછા આવવાની વેળા થઈ ત્યારે સ'ત કયાં હતા ? 
થાકેલો! છોકરો આખરે પગપાળે ધેર આવ્યો. 

દક્ષિણુ ભારતની વિદાય લેતાં પહેલાં ત્રી રાઈટ અને મે' શ્રી 
ર્મણુ મહર્ષિની મુલાકાત લેવા નજીકમાં આવેલી પવિત્ર અરણાચલ 
ટેકરીની યાત્રા કરી. આશ્રમમાં સતે અમારું વહાલ ભલું” સ્વાગત 
કયુ” અને પાસે પડેલાં “ઈસ્ટ વેસ્ટ 'નાં સાસવિકે તરક નિદેશ 
કયો, એમતી અને શિષ્યોની સાથે ગાળેલા કલાકો દરમિયાન મોટે 
ભાગે તેઓ શાંત રહા. એમનું વદન તે વખતે દિવ્ય પ્રેમ અને 
સાનથી પ્રદાપ્ત હતું. 

પીડિત માતવજતને પોતાના ભુલાયેલા પૂર્ણત્વતે માગે" લઈ 
જવા સાટે એમનો ઉપદેશ છે કે મતુષ્યે પોતાની જતને સતત 
ઝશ્ર કરવો! જેઈએ કે “ હું કાણુ છું ?? ખરેખર, મહાન જિજ્ઞાસા 


મારા શુરુ સાથેના અ'તિમ દિવસે। : ૫૧૧ 


સર્જ વિચારોતો કકેરતાથી ત્યાગ કરીને, ભક્ત પોતાના પ્રકૃત 
આત્મામાં ડંડો ઊતરતો જાય છે અતે વિક્ષેપ કરનારી ચિંતાઓનેો 
લય થાય છે. 


૪૩ 


મારા ગુરુ સાથેના 
અ'તિમ દિવસે 


“ગુરૃજ, આજે સવારે તમને અહીં એકલા જેઈને મતે ખૂખ 
આનદ થયો,' મારી સાથે ફૂળ અને ગુલાબનાં ફૂલોથી મઘમઘતો 
કર'ડિયો લઈને હું હમણાં જ સીરામપેરર આશ્રમમાં આવ્યો હતો. 
શ્રી યુકતેશ્વર મારી સામે નમ્રતાથી ન્નેઈ રહ્યા. 

“તારે પ્રશ્ન શે છે ?' ગુરુજીએ ત્યાંથી સરકી જવા માગતા 
હોય એવી રીતે ઓરડામાં આજુબાજુ નેયું. 

“ ગુરુજી, હું તમારી પાસે પ્રથમ આવ્યો ત્યારે હાઈ સ્કૂલને 
કિરે।રવયને વિદ્યાર્થી હતો. આજે હવે પ્રૌઢાવસ્થાએ પહેંચેલો 
માણુસ છુ. કદાચ એકાદ ખે વાળ પણુ ધોળા હશે. શરૂઆતતા 
કલાકથી અત્યારની ઘડી સુધી આપે ન્નેકે મારા ઉપર મૂક પ્રેમની 
અખ'ડ ધારાઓ વરસાવી છે તોપણુ આપતે ખબર હશે જ કે 
-સેળાપના પ્રથમ દિવસે માત્ર એક જ વખત “ હું તને ચાહું છું * 
એમ કહ્યું હતુ? ત્યાર પછી કટ્ઠી કહ્યુ' છે ? ? હું તેમના તરક [વિનીત 
ભાવે નઈ રલ્રો. 

ગુરુજીએ આંખો નીચી નમાવી દીંધી : ' ચોગાન'દ, મારા મૂક 
હદયમાં ઉત્તમ રીતે સચવાઈ રહેલી ઉગ્ર ભાવનાઓને વાણીના 
ઠૅ'ડ પ્રદેશમાં મારે વહેતી મૂકવી ?” 

“ગુરૂજી, હું જણુ' છુ કે તમે મતે ચાહો છો. પણુ મારી 
ભૌતિક શ્રવણેન્દ્રિય તમતે એ શખ્દ્રા ખોલતા સાંભળવાને તલસી 
રહી છે.” ડા છ ક ન 


૫૧૨ : એક ચોગીની આત્મકથા 








“ તથાસ્તુ, મારા ગૃહસ્થજીવન દરમિયાન હું વાર'વાર એક 
પુત્ર માટે તલસતો હતો કે જેને હું' થોગમાર્ગ ની તાલીમ આપી 
તૈયાર કરું, પણુ જ્યારથી તે' મારા જીવનમાં પ્રવેશ કર્યો છે ત્યારથી 
મતે સ'તોષ થયે છે. તારામાં જ મે' મારા પુત્રને ભાળ્યો. શ્રી 
યુકતેશ્વરતી આંખોમાંથો બે અથ્રુ'બદૂ સરકી પડયાં, “ યોગાન'દ, હું 
હ'મેશાં તને ચાહુ છું. 

₹ તમારે! પ્રત્યુત્તર મારે મન સ્વર્ગનો પરવાનો છે. મારા 
અ'તર પરથી એક મોટે! ભાર ઊતરી ગચેલે અને તે તેમના શખ્દ્ામાં 
અગળી ગયેલો લાગ્યો. ઘણી વખત મતે એમના મૌતથી આશ્ચર્ય 
થતું. એમની વિરાગવૃત્તિ અને આત્મતૃપ્તિની ખબર હોવાથી મતે 
ઘણી વખત એમ લાગતુ કે એમને પૃણપણે સ'તોષ આપવામાં હું 
હજ સકૂળી થયો તથી. કદી પણુ વર્ણુ રીતે ત કળી શકાય એવે 
તેમતો વિચિત્ર સ્વભાવ હતા. ખહારની દુનિયાને એ સ્વભાવ 
ઊંડો અને શાંત લાગે પણુ એહિક મૂલ્યાંકતોને તેઆ કયારના વટાવી 
ગયા હતા. 

 થશૈેડા દિવસ પછી કલકત્તાના આળ: હૉલમાં વિશાળ શ્રાતા- 

સસુદાય સમક્ષ મારે બોલવાનું થયુ ત્યારે સ'તાષના મહારાન્ન અને 
કલકત્તાના નગર્પતિની સાથે મ'ચ પર શ્રી યુક્તેશ્વરજીએ પણુ મારી 
ખાજુમાં બેસવાતુ' સ્વીઠાયુ”. ન્ને કે ગુરુજીએ મતે કશું નહેવુ' 
કહ્યું પણુ મારા પ્રવચન દરમિયાન હુ' એમના તરફ વખતોવખત 
દછિ તાખતે! હતો અતે મને જણાયું હતુ' કે તેમતી આંખોમાં 
આને'દની સુર્ખીએ! ઊભરાતી હતી. 

ત્યાર પછી સૌરામપે।ર કૉલેજના વિધઘાર્થીવગ" સમક્ષ વાર્તા- 
લાપ ગોઠવાચે।. જ્યારે મે' મારા વર્ગ મિત્રો ઉપર તજર કરો અને 
તેમણું તેમના “ પાગલ અવધૂત' ને નયે ત્યારે તરત જ હર્ષનાં 
આંજી ખુલ્લી રીતે વહેવા લાગ્યાં.૨5૧સારા ફિલિસફ્ોના અપ્યાપફ ડૉ. 
ઘોષાલ મને અભિત'દન આપવા આગળ આવ્યા, અમારી ગેર- 
સમજૂતીએ। કાળના ખપ્પરમાં હોમાઈ ગઈ હતી, 


મારા ગુરુ સાથેના અ'તિસ વસે! : પર્ય'પ 


સીરામપોારના આશ્રમમાં ડિસેમ્બરની આખરે મકક્ત૧૨૫ 
ઉત્સવ ઉજવાચે1. હ'મેશની માકક શ્રી યુડતેશ્વરજીતા શિખ્યે। લખ્યુ 
નજીકનાં સ્થળોથી આવીને ભેગા થયા હતા. ભક્તિપૃર્ણુ ભરણું 
સખ્યાત બ'ગાળી સ'ગીતકાર ક્રીસ્ટાદાએ ગાયેલી એકાકી ધ્રાં 
નાના નાના વિદ્યાર્થીઅએ આપેલી મિજબાની અને આશ્રમન; 
આંગણામાં ભરચક મેદની સમક્ષ હેદ્ય હલાવી નાખે એવુ' ગુરજીનુ' 
પ્રવચન -- આવી સ્મૃતિઓ | ભૂતકાળમાં આવા જ આન'દદાયક 
ઉત્સવો થતા. આજે રાત્રે એક નવે! કાર્યકમ ઉમેરાવાતેો હતે।. 

“યોગાન'દ, આ સમુદાયતે આજે તું પ્રવચન આપ -- 
અંગ્રેજીમાં.' ગુરુજીએ આંખો પટપટાવતાં આવી બેવડી રીતે અસા- 
ધારણુ વિન'તિ કરી. સ્ટીમર પર પહેલી જ વાર અંગ્રેજીમાં ખોલતાં 
પહેલાં જે મૂ'ઝવણુ મને થયેલી તેનો વિચાર શું તેએ કરતા હશે ? 
મે' મારી આ વીતકકથા ગુર્ભાઈએના ખતેલા આ શ્રોતાવર્ગને 
સુક્તટ કે કહી અતે અંતે ગુરુજીની ભારોભાર પ્રશ'સા કરી. 

છેવટે ઉપસ'હાર કરતાં મે' જણાવ્યું : “ એમનું સર્વવ્યાપક માર્ગ - 
દર્શન મતે એક માત્ર સ્ટીમર ઉપર જ નથી મળ્યું પણુ અમેરિકાની 
વિશાળ અને સત્કાર્શીલ ભૂમિ ઉપરના મારા પ'દર્‌ વરસના ઢાળ 
દરમિયાન સતત અને દરરોજ મળતુ રહયું હતુ.” 
 શહેમાનેની વિદ્દાય પછી શ્રી યુકતેશ્વરે મતે તે જ શયનખ'ડમાં 
ખોલાવ્યા જ્યાં -- મારી કિશેરાવસ્થામાંતા એક ઉત્સવ પછી માત્ર 
એફ જ વખત -- તેમની લાકડાની શૈયા ઉપર મતે સૂવાની અતુમતિ 
મળી હતી. આજે રાત્રે મારા ઝરુ ત્યાં જ બેઠા હતા અતે તેમની 
ફરતે અર્ધવતુ'ળાકારે શિષ્યોતો સસુદાય ગોઠવાઈ ગયો હતો, એ એઓર- 
ડામાં હું ઉતાવળથી દાખલ થયે! “કે તરત જ તેમણે સ્મિત કડુ”, 
ા “ચોગાન'૬, તું હમણાં જ કલકત્તા ન્નય છે ? એમ છતાં આવતી 
કાલે મહેરબાની કરીને અહીં પાછો આવજે. મારે તને કેટલીક વાતો 
. કહેવાની છે.” ી 


હનત પડશે તેનો હું વિચાર ટરી રલ્રો હતે,૨૨૨ 
“સ 65જઆ જગભતવુ' સારું' કાર્ય હવે પૂરું થયુ' છે. તારે એ આગળ 
ધપાવવાતુ' છે.' ગુસ્જ ઘણી શાંતિથી ખોહ્યા. તેમતી આંખો સ્થિર 
અને નસર હતી, ભયથા મારું હદય ધબકારા મારતુ' હતું. 

“ સહેરખાની કરીને પરીના આપણા આશ્ષમને[૬ 2૪ હવાલે લેવા 
જ્રાઈને મોકલે. હું ખધું જ તારા હાથમાં સેોંપુ' છું. તારા જીવનતુ 
નાવ અને આ સ'સ્થાતુ' નાવ તુ' સામેના દિવ્ય કિનારે સલામત 
લઈ જશે એની સને ખાતરી છે.' શ્રી યુકતેશ્વરે આગળ ચલાવ્યું, 

આંસુભરી આંખે મે' તેમના ચરણુ। પક્ડયા. તેએ ઊઠયા અને 
મતે વહાલભર્યા આશીર્વાદ આપ્યા, 


પછીથી તેમતી સિલકતની વ્યવસ્થા સ'બ'ધીની કાયદાની ચર્ચા 
અમે ગુરુજી સાથે કરી. તેમના મરણુ પછી સગાંઓ તરકથી સુકદ્દમાની 
શકયતા અટકાવવા તેએ ઘણા ઇન્તેજ્તર હતા “કેમ કે ખ'તે આશ્રમો 
અને ખીજી મિલફતને! બન્ને તેઓ માત્ર ધાચિક પરોપકારી હેતુએ 
માટે અપણ કરી રવા માગતા હતા. 


“ ગુરુજીને માટે કીડરપોરનૌ સુલાકાત સારુ વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી હતી પણુ તેઓ જઈ શકયા નહોતા. અમૂલ્યબાસુ નામના 
મારા ગુરૃભાઈએ મને એકઠ દિવસ ફહ્યું. મતે અમમચેતીની એક દંડી 
લહેરખી આવી ગઈ. મારા આગ્રહભર્યા દબાણુતે લીધે શ્રી યુકતેશ્રરજીએ 
માત્ર એટલે જ જવાબ આપ્યો “ હું હવે ફીડરપોાર જવાનો જ 

“. નથી. થોડીક ક્ષણા પછી ભયભીત બાળકની માશેકે ગુરુજી ધજી ઊઠેચા, 


મારા શુરુ સાથેના અ'તિમ 'દિવસે। : ૫૧૫ 


(“ આપમેળે ઉપસ્થિત થયેલી શરીર માટેની આસક્તિ૨2૫ 
મો।ટા સ'તોમાં પણુ થોડા પ્રમાણમાં હોય છે,' પત'જલિએ લખ્યુ" 
છે. “ લાંબા કાળથી પાંજરામાં પુરાચેલુ' પક્ષી પણુ જ્યારે બારણું 
ખોલાય છે ત્યારે ઊડી જતાં વિચાર કરે છે.' મૃત્યુ પરનાં પોતાનાં 
પ્રવચનોમાં પણુ ગુર ઉપર સુજબ અવતરણુ ટાંકતા ),.- 

 ગુરજી,' મે હીંબકાં ભરતાં ભરતાં તેમતે આજીજી કરી, 
₹ આવું ન ખેલો | મારી સામે આવા શખ્દા કદી ન ઉચ્ચારો. 

શ્રી યુકતેશ્વરના વદન પર શાંતિભયુ” સ્મિત પ્રસરી રહ્યું. 
એમતી એકવથાસીમી વર્ષગાંઠ પાસે આવતી હોવા છતાં તેઆ મજબૂત 
અને ત'દુરસ્ત દેખાતા હતા. 

મારા ઝુરૃજીના અવ્યકત પણુ તીવ્ર રીતે અતુભવાતા પ્રેમતેજમાં 
રશેજરીજ ઝબકોાળાતેો હોવાથી તેમતી પાસે આવતાજતા અવસાતની 
તેમતા તરફથી અપાતા અને ચૂચનાઓતે છું મારા મનમાંથી 
ખ'ખેરી કાઢતો હતે. 

“ મહારાજ, આ મહિનામાં અલાહાખાદમાં કુ'ભમેળા ભરાવાને 
છે.' મે' બ'ગાળી પ'ચાંગમાં મેળાની તારીખો ગુરુજીને બતાવી.૨૨% 

“તું ખરેખર જવા સાગે છે?? 

હું તેમતે છોડી જઉ' તેમાં યુક્તેશ્વરજની નાખુશી જેવું મને 
નહિ જણાતાં મે' કહ્યું “ એક વખતના અલાહાખાદના કુ'ભમાં 
તતે બાભાજીનાં પવિત્ર દર્શન થયાં હતાં, કદાચ આ વખતે હું 
તેમનાં દર્શન કરવા ભાગ્યશાળી થાઉ. 

“ હું નથી ધારતો “કે તેઓ તને ત્યાં મળશે, મારા ગુરુજી 
આટલું બોલી મૌન ર્યા, તેઓ મારા કાર્યક્રમમાં વિધ્ન નાખવા 
માગતા નહોતા. 

ખીજે દિવસે એક નાની મ'ડળી સાથે દુ અલાહાબાદ જવા 
ઊપડયથો ત્યારે ગુરુજીએ તેમની હ'મેશની રાત સુજખ શાંતિથી 
આશીર્વાદ આપ્યા. શ્રી યુકતેશ્વરજીના વલણુમાં રહેલાં સ'ભવિતુ 


૫૧૧૬: એક ચોગીની આત્મકથા 





સૂચનો! તરક દેખીતી રીતે હું બેદરકાર જ રલો કેમકે ઈશ્વરની ૪ચ્છા 
એવી હશે “કે ગુરુજીના દેહાંતના લાચાર સાક્ષી બનવાના ક્ર જિયાત 
અતુભલવમાંથી ઠું ઊગરી ન્તઉ*. મારા જીવનમાં એવુ જ બનતુ' 
આવ્યુ છે *%ે મારાં પ્રિયતમ સ્વજનોનાં મૃત્યુ વખતે, ઈશ્વર કૃપાળુ 
થઈને એવુ જ ગોઠવતા આવ્યો છે કે એવે વખતે હું ખનાવના 
સ્થળેથી દૂર જ હે।[0,૨૩૭ 


અમારી સ'ડળીો સને ૧૯૩૬ના ન્નનેવારીની તા. ૨૩મીએ 
મુ'ભમેળામાં પહોંચી. શુમારે વીસ લાખ માનવીઓની ઉછાળા 
સારતી મેદર્ન'તે! દેખાવ આકર્ષક હતો. કદાચ કચડી તાખે એવે 
પ્ણુ ખરો, અદનામાં અદતા ખેડૂતતે પણ આત્માના મૂલ્ય માટે 
તથા સાધુ અતે સ'તો તરક્‌ જે અંતરગત પૂન્યભાવ હોય છે તે જ 
હિન્દી પ્રજ્નતુ' વિશિજ લક્ષણુ છે. સાધુસ'તોએ ઉચ્ચતર ઘ્યેય માટે 
દુનિયાદારીની આસક્તિ છોડી દીધી હોય છે. એ મેળામાં, અલબત્ત, 
પાખ્‌'ડી અને દ'ભભીઓ પણુ હોય છે પણુ થોડાક સ'તો પોતાના 
દિવ્ય આશીર્વાદથી આખી ઊૂરમતે ઉન્નળે છે. અને તેમને ખાતર 
આખા સાધુસમાજને હિન્દ માનત આપે છે. જે પશ્િમવાસીએઓ 
અ 1વિશાળ ૨શ્ય જુએ છે તેમતે આ ભૂમિની નાડ પારખવાની 
અમૂલ્ય તક છે. કાળના ઘા સામે ટકી રહેવાની હિન્દની અમોઘ 
શક્તિ આ આધ્યાત્મિક ઉત્સાહને જ આભાર્‌ છે. 


માત્ર ટગર ટગર ન્નેવામાં જ અમારી મ'ડળીએ પહેલો દિવસ 
પૂરો કયોય, એક ખાજુએ અસંખ્ય સ્નાનાર્થીએ પાપના ગ્રક્ષાલન 
માટે ગ'ગાના પવિત્ર જળમાં ડબકી મારતા હતા. ખીજ બાજુએ 
શાસ્્રોક્ત વિંધ પ્રમાણે પૂજા ચાલતી હતી. ત્રીજ બાજુએ સ'તોનાં 
ખરડાયેલાં ચરણો સમક્ષ ભક્તિભાવે ફૂળાફળાદિની ભેટો અર્પણુ થતી 
હતી. જરાક પાછુ જુએ! તો હાથીઓ, શણુગારેલા ધોડાએ। અને 
ધીમી ગતિએ ચાલતાં રાજપૂતાનાનાં ઊંટાની હારમાળા ચાલી જતી 
હતી અથવા નગ્ન સાધુઓની સેો।તેરી અતે રૂપેરી ર૪૬૩ ઉછાળત્‌ી 


બાંરા ગુરુ સાથેના અ*તિસ દિવસે। : પર્વછે 





અને મુલાયમ રેશમના વાવટાએ। કફૂરકાવતી વિચિત્ર ધામિંક પરેડ 
ધીમી ગતિએ ચાલતી નજરે પડતી હતી. 

માત્ર લગોટી ધારણુ કરેલા વેરાગીઓ નાનાનાના ટોળામાં 
શાંતિથી ખેઠા હતા. તેમણે શરીરે ચોળેલી ભસ્મથી &'ડી અને 
ગરમી સામે તેમના શરીરતુ' રક્ષણ થતુ' હતુ. તેમના કપાળ પરના 
ચ'દતતા એક માત્ર ટપકાથી તેમતુ' ત્રીજુ' નેત્ર સ્પણ થતુ' હતુ. 
માથે સુંડન કરેલાં ભગવાં વસ્રધારી સ'ન્યાસીએ હાથમાં દડ અને 
ભિક્ષાપાત્ર લઈને હજ્નશિની સ'ખ્યામાં ફરતા હતા. આમતેમ કૂર્તા 
હોય ત્યારે અથવા શિષ્યો! સાથે તાત્તિક ચર્ચા કરતા હેય ત્યારે 
ત્યાગીની શાંતિથી તેમનાં વદત ખીલી ઊઠતાં હતાં. 

કેકહેકાણે ઝાડાની નીચે કે પછી ભળગતાં લાકડાંની મોટી ધૂગીની 
આજુબાજુ ૨ગખેર'ગી સાધુઓનાં૨ ૨૮ ઝુ'ડે પડાવ તાખીને પડવાં હતાં. 
તેમનાં માથાં ઉપર વાળની ગાળ જટાએ। વીંટાળેલી હતી. કેટલાક્રોએ 
જુટલાયે ફૂટ લાંળી દાઢી રાખી હતી, અને તેતે ગૂચળુ' વાળીને એક 
ગાંઠુમાં ખાંધી હતી. આમાંના કેટલાક શાંતિથી ધ્યાન કરતા હતા અથવા 
પોતાની સામે પસાર થતાં ઢાળાતે આશીર્વાદ આપવા હાથ લ'બાવતા 
હતા - આવા ટોળામાં ભિખારીઓ, હાથી પર ખેેલા મહારાજાઓ, 
વિવિધર'ગી સાડીઓ પહેરેલી અને હાથમાં ચૂડીઓ અને પગમાં 
કહ્લાંના ખણુખણાટ કરતી સ્્રીએ, હાથ પ્રતિમાની માફક ઊંચા 
રાખીને ઊભેલા કેકીરો, ધ્યાન ટરવા માટે કોણી-ટેકણુ સાથે રાખી 
ફરનારા બ્રલહમચારીએ, જેની ગ'ભીરતાથી અંતરનો આનદ ઢ'કાઈ 
ગયા હોય એવા નમ્ર ત્કવિઓ વગેરે વિવિધ જતના લોકે હતા. 
આ બધા ક્ોલાહલની ઉપરવટ થઈને પણુ મ'દિરમાં અવિરત થતો 
ઘ'ટાનાદ અમે સાંભળતા હતા. 

મેળામાં ખીજે દિવસે મારા સાથીએ અને હું જુદાજુદા આશ્રમો 
અને કામચલાઉ ઊભાં કરેલાં ઝૂ'પડાંએમાં ખેઠેલા મહાત્મા અને 
સોને પ્રણામ કરવા ગયા. એક ક્ષીણુ અને મધુર તેજવાળી 
આંખોવાળા એક તપસ્વી સાધુ જેઓ સ્વામીસ'સ્થાતી ગિરિશાખાના 
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આગેવાન હતા તેમણે અમને આશીર્વાદ આપ્યા. અમારી ખીજ 
સુલાકાત એક આશ્રમના ગુરુ સાથે થઈ, તેમણે છેલ્લાં નવ વરસથી 
મૌન સેવ્યું હતું અને કેવળ ફળાહાર જ કરતા હતા. આશ્રમ હોલના 
સ્પ્ય પ્લેટફરેસ્દ ઉપર્‌ શાસ્ત્રોમાં પાર'ગત અને બધા જ પ'થના 
અતુયાયાઓના પૂજ્ય એવા પ્રસઞાચક્ષુ૨૨૯ સાધુ બિરાજતા હતા. 

વેદાંત ઉપર હિંદીમાં એક ટ્ર'છુ' પ્રવચન આપ્યા પછો અમારી 
મ'ડળી આ શાંત આશ્રમ છોડીને બાજુમાં સ્વામી કૃષ્ણાન'દને 
નમસ્કાર કરવા ગઈ, ભરાવદાર ખભા અને ગુલાખી ગાલવાળા આ 
સાધુ દેખાવે ઘણા સુંદર લાગતા હતા. એમની બાજુમાં એક પાળેલી 
સિંહણુ બેઠી હતી. આ જગલી પ્રાણી માંસાહાર છેોડીતે માત્ર દૂધ 
અને ભાત જ ખાય છે એ મને ખાતરી છે કે આ સાધુના પ્રચ'ડ 
રહતે લીધે નહિ પણુ તેમની આધ્યાત્મિક શક્તિતે લીધે. સ્વામાએ 
આ સેાતેરી વાળવાળા પ્રાણીને એનો ઊંડી અને આકર્ષક ગર્જનામાં 
ડતો ઉચ્ચાર ફરવાનું શીખવ્યું છે, બગભગત |! . 

હવે પછીની અમારી મુલાકાત એક તરુણુ વિઠ્દાન સાધુ સાથે 
થઈ, શ્રી રાઈટ પોતાની તળપદી યાત્રાનોંધમાં આ મુલાકાતતું' 
વર્ણત તીચે પ્રમાણે આપે છે : 

જ્યાં ગગા ઘણી છીછરી છે ત્યાં અમે અમારી ફોર્ડ ગાડીમાં 
ખેસીને હોડીપુલ પર્‌ થઈને સામે પાર ગયા. અન'ત મેદનીમાં 
અતિશય ધીમી ગતિએ માર્ગ કરતા કરતા સાંકડી વાંકીચૂ'કી ગલી- 
એમાં થઈને અને નદીના કિનારા ઉપર જે જગ્યાએ ચોગાન દજીના 
કહેવા પ્રમાણે યુકતેશ્રરજ અને બાબાની સુલ્લાકાત થઈ હતી ત્યાં 
થઈને પસાર થયા. થોડો વખત પછી ગાડીમાંથી ઊતરીને અમે 
શેડુ'ક ચાલ્યા. સાધુઓની ધૂણીએ। માંથી નીકળતા ધુમાડામાં થઈને 
અને સરકતી રેતીમાંથી રસ્તો કરતા અમે આખરે નાનાં, તદન 
સાદાં, અતે માટી તથા ઘાસનાં બનાવેલાં ઝૂ“પડાઓની હારમાળા 
સુધી આવી પહોંચ્યા. આવાં મામૂથી કામચલાઉ રહેટાણા પૈકી એકની 
સામે આવી અમે ઊભા, કરપાત્રી નામના એફ જુવાન ભટકતા સાધુ 


શારા શરુ સાથેના અ'તિમ દિવસે : પર્ક 


તેમાં રહેતા હતા. આ સાધુ એમની અસાધારણુ ખુદ્ધિમત્તા માટે 
પ્કાથેલા હતા. આ ઝૂ'પડાને। પ્રવેશમાર્ગ ઘણે! વામણા હતો, એને 
દરવાજે નહોતો. ત્યાં પલાંઠી વાળીતે પીળા ઘાસની પથારી ઉપર 
તેઓ ક્થિરભાવે ખેઠા હતા. તેમતુ' એક માત્ર ઓઢવાનું -એમની 
એક માત્ર મિલકત - તેમતી ખાંધે નાખેલું ભમવા ર ગનુ' કપડ હતુ”. 

અમે ચારપગા થઈતે આ ઝૂંપડામાં પ્રવેશ કર્યો અતે આ 
તેજસ્વી આત્માનાં ચરણૂા મ પડીને પ્રણામ કર્યા ત્યારે એમતુ' દિવ્ય 
વદ્દ;્‌ ખરેખર હસી ઊઠયું, પ્રવેશ આગળ કેરોસીનના દીવે। પવનતા 
સપાટાથી હાલતો હતે અને સામેની લીંપેલી દીવાલ ઉપર અમારા 
પડછાયા નાચતા જણાતા હતા. એમનું વદત અને ખાસ 
કેરીતે એમની તેજસ્વી આંખો અતે સપણ દ'તાવલિ તેજસ્વી 
અતે ચળકાટ મારતી હતી. જે કે હું એમની હિદીથી ગૂ'ચવાતો 
હતો છતાં એમનાં વચનો ઘણાં સપણ હતાં. તેઓ ઉત્સાહ, પ્રેમ 
અતે દિવ્ય તેજથી ભરપૂર હતા. એમની મહત્તા સર્વસ્વીકૃત હતી. 

ભૌતિક સ'સારથી અલિપ્ત એવા આ ત્યાગોના સુખી જીવનની 
કલ્પના કરે।. કપડાંની બાબતમાં મુક્ત, આહારની તૃષ્ણાથી મૂક્ત, 
પકાવેલાં અન્ન એક એક દ્વિસને અંતરે ખાવાની લીધેલીં પ્રતિન્ા 
ને તેને લીધે ભિક્ષાથી યુકત, ભિક્ષાપાત્ર સાથે રાખવાની %જળ- 
માંથી સુક્ત, પૈસા સાથે રાખવાની કડાકૂટમાંથી મુકત, ચીન્નેને 
પરિત્રહ કરવાની ૬ૃત્તિમાંથી સુકત -- એટલે જ ઈશ્વરમાં સ'પૂર્ણ 
વિશ્વાસ. પર્ય ટનની ચિંતા નહિ, વાહનમાં ખેસવું નહિં, આસકિતિથી 
બચવા એક ઠેકાણે એક અઠવાડિયા કરતાં વધારે વખતનો વાસ 
નહિ. પણુ પવિત્ર તદીઓતે કિનારે કિતારે નિર'તર પગપાળાં 
પર્યટન. 

આવે વિનમ્ર આત્મા | વેદોનો અસાધારણુ સાતા, બનારસ 
યુનિવસિટીની એમ, એ.તો પદવીધર અતે શાસ્રીનો ઇલકાબધારી. 
એસનાં ચરણુ સસક્ષ ખેસતાં સારી ભવ્ય ભાવના જગી ઊડી, મારા 
મતે આ બધુ* દક્ય મારી તીવ્ર ઇચ્છાના જવાબરપે હોય એવું મ 
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લઈને તેમના ખાલજીવન સંબ'ધી બધી હષીકતો ભેગી કરી તેતે ચકાસી 
ન્તેવાતા સર્જ પ્રયત્નો હું કરતે! જ રલ. 

સ્વામી કેશવાન દે તેમના ૬'દાવનમાં આવેલા કાત્યાયની પીઠં 
આશ્રમમાં અમારી સ'ડળીનો ,ભાવભીનો સત્કાર કર્યો. આ આશ્રમનું 
ઇંટતુ' અનૅ વિશાળ કાળા થાંભલાવાજી' ભવ્ય મકાન એક સુંદર 
ખગીચામાં આવેલુ' છે. તેએ અસને એ મકાનના દીવાનખાનામાં 
તરત જ લઈ ગયા. આ ઓરડા લાહીરીમહાશયના એક વિશાળ 
ચિત્રથી શોભતો હતે1, સ્વામીછ તેવુંતી ઉમ્મરે પહોંચવા આવ્યા 
હતા. તેમ છતાં તેમતુ સ્નાયુબદ્ધ શરૉર બળ અને આરેગ્યતી 
સાક્ષી પૂરતુ' હતુ". લાંબા વાળ, ધોળી સફેદ દાઢી અને આત'દથી 
નાચતી આંખોને લીધે તેઆ ખરેખર 'કોઈ કુળના આદિપુરુષ જેવા 
લાગતા હતા. મે' તેમને જણાવ્યુ' કે હિંદના સ'તે! વિશેના મારા 
પુસ્તકમાં હું તેમતું' નામ પણુ મૂકવાને છું. 

“ કૃપા કરીને તમારા અતીત જીવનની હકીકતો આપો. સે' 
આજજીપૂર્વક સ્મિત કરતાં કહ્યું. મહાન યોગીઓ પ્રાયઃ બહુ 
ખોલતા નથી. 

ક્રેશવાન'દે નત્રતા બતાવી : “ માર્‌ બાલજીવન ખાસ મહન્વનું 
તથી. મારુ' આખુ' જીવન ખરી રીતે હિમાલયના એકાંતમાં જ એક 
ગ્રકામાંથી ખીજી ગુફા સુધી પગપાળા મુસાફરી કરવામાં જ વ્યતીત 
થયું છે. થોડા વખત હરદારની બહાર ફરતે સોટામોટાં ઝાડાની 
વચ્ચે એક નાના આશ્રમમાં હું રહેતો હતે, નાગદેવતાની સર્વવ્યાપ- 
કતાને લીધે યાત્રાળુઓથી મુક્ત એવું આ શાંત સ્થળ હતુ.” કેશવાન'6 
વચ્ચે મલકયા. “ પછીથો ગગામદં એક વખત એક મોડુ પૂર 
આવ્યુ' અને તેમાં આશ્રમ અને બધા નાગદવતાઓ તણાઈ ગયા. 
ત્યાર પછી *૬'દાવનનો આ આશ્રમ બાંધવામાં મારા શિષ્યોએ સદદ 
કર્‌ છે. 

અમારામાંતા એકે સ્વામીજીને પ્રશ્ન કર્યો કે તેઓ હિમાલયના 
વાઘ સામે પોતાનુ રક્ષણ કેવી રીતે કરે છે. 


સારે ગુરુ સાથેના અ'તેમ દિવસૈ। : ૫૨૩ 





જેશવાન'દ માથુ ધુણાવીતે ખોહ્યા : “ આટલી આધ્યાત્મિક 
ઊંચાઈએ જ ગલી જનવરો યોગીઓને ભાગ્યે જ હેરાન કરે છે. જ'ગ- 
લમાં એક વખત મારી સામે જ વાધ આવી ગયે। હતે. મે' એકદમ 
ત્રાડ પાડી અને વાઘ પથ્થરની માફક ત્યાં જ જડાઈ ગયો,' ફરીથી 
પોાતાતે સાંભરી આવેલી સ્મૃતિથી સ્વામીજી મલકાયા,ર ₹” 

“તૃખતોવખત મારે એકાંતવાસ છોડીને બતારસમાં મારા 
ગુરૃતે મળવા હુ' જતો. હિમાલયનાં જ'ગલેમાં થતી મારી અવિરત 
પદ્યાત્રા માટે તેએ મારી ઘ'ગી મજક કરતા. 

' તેમણે મતે એક વખત કહ્યું : “ તમારા પગ ઉપર ભ્રમણુ- 
વૃત્તિતુ' ચિહ્મ છે. ખુશ થવા જેવું તો એ છે કે હિમાલય તમારા 
જેવાએને સમાવી રેવા જેટલો વિશાળ છે. 

*ેશવાન'દે આગળ ચલાવ્યુ' : “ ઘણી વખત, લાહીરીમહાશયના 
રહાંત પહેલાં અને પછીથી પણુ, એમણે મને સદેહે દર્શન આપ્યાં 
છે. એમને માટે હિંમાલયતુ' કેઈઈ પણુ સ્થળ અનુલ્લ'ધનીય નથી.' 


ખે કલાઠઠ પછી તેઓ અમતે ભો।જનખ'ડમાં લઈ ગયા, મૂક 
ગભરાટમાં મે નિસાસો! નાખ્યો. પદર વાતીએતું' આ ખીજુ' 
ભોજન | વરસ કરતાં એછા સમયની હિંદની આ પરેષ્યાગતથી મારું 
વજન પચાસ રતલ વધી ગ્યું! અને તેમ છતાં મારા માનમાં 
અપાયેલી અસ“ખ્ય મિજબાનીઓ માટે અત્ય'ત કાળજીપૂર્વક તેયાર 
કરેલી અનેક વાનગીઓ પૈષી એકના પણુ પ્રતટાર કરવો એ 
અસંસ્કારિતાની પરાટાષ્ઠા જ કહેવાય. હિન્દમાં ( બીજે કોઈ કેકાણે 
નહિ ) અલમસ્ત શરીરવાળે! સ'ન્યાસી એ એક ખુશતુમા ૬ક્ય છે. 
ભોજન પછી કેશવાન'દ મતે એટાંત ખૂણામાં લઈ ગયા. 
“તમારું આગમન અણુધાયું” નથી, તમને મારે સ'દેશો આપવાને 
છે,' તેમણે કહ્યું. 
_ છું આશ્ચર્યમાં પડી ગયે. કેશવાન'દતી સુલાકાત € લેવાનો મારો 
કાર્યક્રમ હતો એ કાઈ ન્નણુતુ' નહેતું." જ 
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સ્વામીજીએ આગળ ચલાવ્યું : “ ગયે વષે* બદરીનારાયણુની 
તજીક ઉત્તર હિમાલયમાં ફૂરતાં ફરતાં હું એક વખત સારો રસ્તો 
ભૂલી ગયે. એક વિશાળ ગુફામાં આશ્રય સળે એવુ' લાગ્યુ. એ ખાલી 
હતી; જે કે સપાટ ખડકમય ભ્ૂમિ ઉપર એક ખાડામાં અગ્તિના 
તણુખા ગેજ્વળતા હતા. આ એકાંતવાસતો ભેોડતા કોણુ હશે એવી 
અટકળ કરતો હું તાપણા પાસે બેઠે. પણુ મારી દૃષ્ટિ ગુફાના 
પ્રવેશકાર પર મ'ડાયેલી હતી, 

““%શવાતદ, તમે અહીં આવ્યા તેથી મને આન'દ થયો.” 
આ શખ્રાો મારી પછવાડૅથી આવ્યા. હું પાછળ ફર્યા, ચે[કથો અને 
ખાખાજીને જતાં અ'જાઈ ગયો ! આ ગુકાના એક ખૂણામાંથી મારા 
ગુરૃએ સ્થૂળ દેહ ધારણુ કર્યો હતો. ઘણાં વર્ષો પછી એમનાં દશન 
થવાથી હું હષધેલો થઈ ગયો અને એમનાં પવિત્ર ચરણમાં મે 
સાણાંગ નમસ્ક્રાર કર્યા. 

બાખાજછીએ આગળ ચલાવ્યું : “ મે' તમને અહીં ખોલાવ્યા છે 
અને તેથી જ તમે રસ્તો ભૂલીને અહી આવી ચડયા. આ ગુકા મારું 
કામચલાઉ નિવાસસ્થાન છે. આપણા છેલ્લા મેળાપ પછી ઘણો વખત 
વહી ગયો, તમાર ફરીથી સ્વાગત કરતાં મને ખૂબ આન'દ થાય છે.” 

અમર ગુરુજી આધ્યાત્મિક મદદના કેટલાક શન્દો સાથે મને 
આશીર્વાદ આપીને ખોલ્યા: “ યેોગાન'દને માટે તમારીં સારકૂતે હું 
એક સદેશે! મોકલું છુ, એ હિન્દ પાછા ફરશે ત્યારે તમારી 
સુલાકાત લેશે. એમના ગુર અને લાહીરીમહાશયના હયાત શિષ્યો સાથે 
સબધ ધરાવતી કેટલીક બાબતોને લીધે યોગાન'દ ઘણા જ રેકા- 
થેલા રહેશે. તે વખતે તેમતે કહેન્ને કે તેઓ નને કે આતુરતાપૂર્વક 
આશા રાખે છે છતાં આ વખતે હુ' તેમને મળવાનો! નથી. પણુ ખીજી 
ક્રોઈ વખતે હું તેમને મળીશ. 


કેશવાન"દના સુખખમાંથી બાબાજીના તરફનુ' આ દિલસે।જ વચન 
સાંભળીને મને ખૂબ સ'તાષ થયે, સારા હૈયામાં લાગેલી એક ચોટ 
અદશ્ય થઈ. યુડવેશ્રરજીએ સૂચન કયુ” હતું કે ખાખાજ આ કુ'ભસેળામાં 
નહિ દેખાય એનો મને જે ૨"જ હતે તે હવે જતો રલો, 


મારા શુરુ સાથેના અ'તિમ .દિવસે। [: ૫૨૫ 


- આશ્રમના મહેમાનો તરીક્રે એક રાત્રિ ગાળીને બીજે દિવસે 
નંમતે બપોરે અમારી સ'ડળી કલકત્તા જવા ઊપડી ગઈ. જમના 
નદીને! પુલ એળ'ગતાં સૂર્યાસ્ત વેળાના ૬'દાવન ઉપરના અગ્િવર્ણા 
આકાશના ભવ્ય દર્શનની અમે મે।જ માણી - જાણે સળગતી ભટ્ટીતા 
અગ્તિવર્ણો રગ નીચેના શાંત પાણીમાં પડછાયારૂપે દેખાતો હતે. 

બાળક શ્રી કૃષ્ણુની સ્મૃતિઓથી જમનાનો કિનારો પવિત્ર ગણાયો 
છે. અહીં એણે નિર્દોષ માધુર્ય્થી ગોપીઓની સાથે લીલા કરી છે, 
અતે એમ કરીતે દિવ્ય અવતાર અતે તેના ભક્તો વચ્ચેનો પ્રેમ કેવો 
દિવ્ય હેય છે તેતુ' એણે પ્રદર્શન કયું” છે. પાશ્ચાત્ય ટીકાકારો કૃષ્ણુ 
ભગવાનના જીવનને ખે!ટી રીતે સમન્ટયા છે. શાસ્ત્રીય રપક્ટાનો માત્ર 
શખ્દાર્થ જ સમજનારા ગૂ'ચવાડામાં પડે છે, એક ભાષાંતરકારે કરેલી 
રમૂજી ભૂલથી "વો ગોટાળા થાય છે તેના દણાંતથી આનો ખુલાસો 
થશે. મધ્ય યુગમાં થઈ ગયેલા આત્મદર્શો ચમારસ'ત રવિદયાસનતી આ 
વાત છે. એમણે માનવી માત્રમાં ગુપ્ત રહેલી આધ્યાત્મિક ચેતના 
સંખ'ધમાં એક ગીત તેમતા ધ'ધાદારી સાદા શખ્દામાં જેડી કાઢયુ' : 
ભૂરા વિશાળ નભોસમ'ડળ નીચે 
દેહથી ટકામેલી દિવ્ય ચેતના રહે છે. ટં 
એક વિદ્દાન પાશ્ચાત્ય લેખકે રવિદાસનતા આ ગીતની જે 
પ્રાકૃત સમજૂતી આપી છે તે સાંભળીને કોઈ. પણુ માણુસતે હસવું 
જ આવે, એ સમજતી આ પ્રમાણે છેઃ તેણુ પાછળથી એટ 
ઝૂ'પડુ' બનાવ્યુ તેમાં તેણે ચામડાની બતાવેલી એક મૂતિ ગોઠવી 
અને તેની પૂન્ત કરવામાં તલ્લીન થયે. 
સહાન સંત ટખીરના ગુરૃભાઈ રવિદાસ, ચિતોડતી મહારાણી 
જેવી પ્રખ્યાંત, નેક શિષ્યાના ગુરુ હતા, તેણે પોતાના ગુરુના માનમાં 
એક ભોજત ગોઠવ્યું" અને સ'ખ્યાબ'ધ બાહ્મણોને ભીજન માટે 
આમત'ત્રણુ આપ્યુ તેમણે નીચ જતિતા ચમારની સાથે મેસીને 
ખાવાને! ૪તકાર કર્યો. જ્યારે તેઓ પોતાના સ્થાન “કે પદ પ્રસા- 
ણુની સ્વત'ત્ર પંગતમાં પોતાતો અસ્પૃણ્ આહાર જમંવા બેઠા 
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ત્યારે પ્રત્યેક બાહ્મણુને પોતાની બાજુમાં રવિદાસની મૃતિં ખેડેલી 
રખાઈ, આ સામુદાયિક દશ્યતે લીધે 1ચતોડમાં વિશાળ પાયા પર 
આધ્યાત્મિક પુનરુત્થાન થયુ” હતું. 

થોડા જ દિવસે।માં અમારી નાની મ'ડળી કલકત્તા પહોંચી. 
શ્રી યુકતેશ્વરનાં દર્શન કરવા હું અધીરો થયો હોવા છતાં મને 
સાંભળીને નિરાશા થઈ “કે તેમણે સીરામપોર છોડયું" છે અને હમણાં 
તેઓ દક્ષિણુમાં ત્રણુસો માઈલ દૂર પુરીમાં રહે છે. 

“પુરી આથ્ચમમાં એકદમ આવે.' આવે તાર તા. ૮મી 
માચે* એક ગુરભાઈ તરફથી અતુલચ'દ રોય ચૌધરીને કરવામાં 
આવેલો. એ ગુરૂજીતા કલકત્તાવાસી શિષ્ય હતા. આ સ'દેશાની 
ખખ્‌ર્‌ મને મળી, અને એના લક્યાર્થથી દુ:ખી થઈને હું ઘુ'ટ'ગ્રીએ 
પડથો અને પરમેશ્વરતે પ્રાર્થના કરી કે તે મારા ગુરુનું” જવન 
બચાવે. હું જ્યારે મારા પિતાજતુ' ઘર છેડીને ટ્રેત પકડવા જતો 
હતો ત્યારે દિવ્ય અવાજ સ'ભળાયો. 

“ આજે રાતે તું પુરી જઈશ નહિ, તારી પ્રાર્થના સ્વીકારાશે 
નહોં,' 

“ ગ્રભુ,” દુઃખી હૈદયે હું ખોલ્યો : “ તું પુરીમાં યારી સાથે ગજ- 
શ્રાહના ઝઘડામાં પડવા સાગતે નર્થી, કેમ કે ત્યાં સારા ગુરુના 
જીવન માટેની સારી સતત પ્રાર્થનાનો તારે અસ્વીકાર કરવે। પડશે. 
શું તારી આના અતુસાર ઉચ્ચતર કત'વ્યો માટે તેણે અહીંથી જતું 
જ પડશે ?? 

અ'તરતી અનસ્ઞાને અતુસરીને મે' તે રાત્રે પુરી તરફ પ્રમાણુ 
કયુ નહોં, ખીજે દિવસે સાંજે હું ટ્રેન પકડવા ગયે; રસ્તામાં 
સાત વાગ્યે કાળુ, સૂક્મ વાદળ આકાશતે એકદમ ઘેરી વળ્યુ'.૨૪ ૧ 
પછીથી ન્યારે ટ્રેન પુરી તરફ દ્દોડી રહી હતી ત્યારે શ્રી યુકતેશ્ચરે 
મને સારી સામે આવીને પ્રત્યક્ષ દર્શન આપ્યુ', તેએ ખેઠ્ા હતા. 
મુખમુદ્રા ગભીર હતી અને ખ'તે બાજુએ પ્રકાશ હતે]. 


મારા ગુરુ સાથેના -અં'તિમ દિવસે! ': ૫૨૭ 


“ શું બધુ'પતી ગયુ' ?' વિતતિપૂર્જક મે' મારા હાથ ઊ'ચા 
કર્યા, તેમણે માથુ” હલાવ્યું, પછી ધીમેથી અદશ્ય થયા. 

હું પુરીના સ્ટેશન પર બીજે દિવસે સવારે નિરાશ થઈ આશા 
રાખીને ઊભો હતો ત્યારે કોઈ અપરિચિત સાણુસ મારી પાસે 
આવ્યો :“ તમારા ગુરુ ગયા એ વાત તમે સાંભળી છે ? ' અને બીને 
એક પણુ શખ્દ બ્‌!લ્યા વગર તે ચાલી ગયે. તે કાણુ હતે તે હું 
શેોધા શકયો નથી તથા મતે કયાં શેધવો તે તેણે કેવી રીતે 
જાણ્યુ' હરે |] 

મારી મુદ્દિ બહેર મારી ગઈ. પ્લેટફ્રાર્મની દીવાલ ઉપર છુ' 
ઢળી પડત્રો, મતે સમજ પડી ગઈ કે આ વિતાશક સમાચાર સને 
પહાંચાડવાતે મારા ગુરુજી વિધવિધ રીતો અજમાવતા હતા. બળવા- 
ખાર ૬ૃત્તિથી ઊકળતા મારો આત્મા જવાળામુખી ઝેવે થઈ 
[ગયો હતો. પુરીના આશ્રમ સુધી પહોંચતાં હું બેભાન જેવો થઈ 
ગચ, અ'દરતો અવાજ મતે કોમળ ટકારા મારતો હતો ? “ તારી 
“જતને સ'ભાળ, શાંત થા. 


જવાં ગુરુજતુ' શગ હતું તે આ ત્રમતા ઓરડામાં હું પૂજતા પ્રજતે। 
દાખલ થયો. આરોગ્ય અને પ્રેમસૌન્દર્યનની પ્રતિમા જેવું પદ્માસન 
પર બેઠેલું આ શબ કલ્પતાતીત રીતે જીવતત જેવું લાગતું” હતુ” 
એમતા અવસાનના થેડા વખત પહેલાં જ મારા ગુરૃતે થોડે! તાવ 
આવ્યા હતે. પણુ અન'તના આરેોહણુના એક દિવસ અગાઉ 
'એમતુ' શરીર તદન સાજુ થઈ ગયું હતું, એમના પ્રિય દેહતે મે' 
:ગમે તેટલી વાર ન્નેયો, વાર'વાર નનૈયો પણુ મને ખાતરી ન થઈ 
જે એમાંથી હવે જીવન ચાલી મયુ' છે. એમની ત્વચા સુવાળી અને 
તરમ હતી, એમના વદત ઉપર સ્વસ્થતાસભર સ્વર્ગસમા 
સુખની ઝલક હતી. ગૂઢ આસ "ત્રણુને આધીન થઈને એમણે ચેતત- 
“દશામાં :જ પોતાનો દેહ છોડો હતો. 


«ખ'ગાલતો સિંહ ગયો. હું મૂઝાઈ જઈ મેલ્યો, 


પર૮ : એક યોગીની આત્મકથા * 





૧૦મી માર્ચે" મે' એમની અંતિમ વિધિએ પતાવી.૨૪* શ્રી 
યુકતેશ્વરના શબને પુરી આશ્રમના બગીચામાં સ્વામીઓની પ્રાચીન 
પ્રણાલિકા મુજબ દફનાવવામાં આર્વ્યું, નજીક અને દૂરથી એમના 
શિષ્યા ગુરુજીતે અંજલિ આપવા મકરસંકાંતને દિવસે ભેગા થયા. 
કલકત્તાના અગગ્રણ્ય વર્તમાનપત્ર “ અમૃતબઝાર્‌ પત્રિકા :એ એમની 
૭બી સાથે નીચેની નોંધ પ્રસિદ્ધ કરી : 

“શ્રીમ'તત સ્વામીજી શ્રી યુકતેશ્વરગિરિ મહારાજ, વય ૮૧ને। 
મૃત્યુભ'ડારા ઉત્સવ પુરીમાં તા. ૨૧મી માચે” ઊજવવામાં આવ્યો 
હત્તાો, આ પ્રચંગે તેમના અનેક શિષ્યો અહીં આવ્યા હતા. 


સ્વામીજી મહારાજ ભગવદ્‌ગીતાના એક મહાન ભાપ્યફાર્‌ 
હતા, બનારસના યોગીરાજ શ્રી સ્યામચર્ણુ લાહારીમહાશયના તેઓ 
એક અગ્રગણ્ય શિષ્ય હતા, સ્વામીજી મહારાજે હિન્દમાં ચાગોડા 
સત્સ'ગનાં ( સેલ્ફ રીએલાઈઝેશન ફેલેપશિપ ) ઘણાં કેન્દ્રો ખોલ્યાં 
હતાં, તેમના પટશિષ્ય ચોગાન'દે યોગની આ પ્રશૃત્તિતે પશ્ચિમમાં 
પહોંચાડી. તેના તેઓ મૂળ પ્રેરક હતા. શ્રી યુક્તેશ્વરની ભવિષ્ય- 
દર્શક શક્તિ અને તેમના ઊંડા આત્મસ્ાનથી પ્રેરાઈને સ્વામી 
યીગાન'દે સસુદ્રપર્યટન કરી અમેરિકામાં હિંદના ધર્મ ગુરુઓના 
સંદેશો પહોંચાડયો હતો. 


“ ભગવદ્‌ગીતા અને ખીજા' શસા ઉપર્તી એમની ટીકાઓ 
એમ બતાવે છે કે પર્લ અતે પશ્ચિમના તત્વજ્ઞાન ઉપર એમનો 
કાખૂ અસાધારણુ હતે. અને બ'તે વચ્ચેના અકયની જરૂરિયાત 
ઉપર ભાર મૂકે છે. તેએ સર્વ ધર્મોની એકતામાં માનતા હોવાથી થ્રી 
યુકતેશ્વર મહારાજે ધર્મમાં વૈસાનિક શૃત્તિ દાખલ કરવાના હેતુથી 
અનેક ધર્મો અને પ'થાના આગેવાનોના સહકારથી એક સાધુસભા 
(સ'તોની મ'ડળી ) પણુ સ્થાપી હતી, એમના રેહાંત વખતે એમના 
ઉત્તરાધિકારી સ્વામી યોગાન'દતે એ સાધુસમાજના પ્રમુખ તરીકે 
નિયુક્ત કરતા ગયા છે, 


માર્‌ ગુરુ સાથેના અ'તિમ દિવસે।-: પરહ 


* આવા સહાન પુરુષના અવસાનથી હિંદતે ખરેખર ન પુરાય 
એવી આજે ખોટ ગઈ છે. જેએ એમના અંતેવાસી થવા ભાગ્ય- 
શાળી થયા હોય તેએ હિન્દની સ'સ્કૂતિ અને સાધના જે 
એમનામાં મૂર્તિમ'ત થયાં હતાં તેતુ' સાચુ' હાદ પોતાનામાં 
આત્મસાત્‌ કરે.” 

હું કલકત્તા પાછે ફર્યો, પવિત્ર સ્મરણોવાળા સીરામપે।ર 
આશ્રમમાં હજી જવાતે મારું મત માનતું ત હતું. તેથી શ્રી યુડતે- 
શ્વરનતા નાના શિષ્ય પ્રકુહ્લને ખોલાવ્યો અને રાંચીની શાળામાં 
તેતે દાખલ કરવાની ગોઠવણુ કરી, 

પ્રકુલ્લે કહ્યુ : “ જે દિવસે તમે અલાહાબાદના મેળા માટે 
ગયા તે જ દિવસે મર ગુરૂજી ટેભલ ઉપર પછડાઈ પડવા હતા. 

“૦૬શું યોગાતદ ગયા |' એમણે ખૂમ પાડી કહ્યું, “ શું 
યોગાન'દ ગયા ?' ફૂરી પાછી સ'તપ્ત હેદગે એમણેર્યુબૂસ પાડી.' મારે 
એને એ વાત બીજ ક્રેઈ રીતે કહેવી ત્નેઈએ, પછી કલાકે સુધી 
તેઓ મૌન ખેસી રલ્ા, 


મારા દ્વિસે! ભાષણો, વર્ગો, સ્રુલાકાતા અતે જૂના મિત્રો 
સાથેનાં પુનમિલનાથી ભરપૂર હતા, મારું કૃત્રિમ હાસ્ય અને 
અવિરત પ્રદૃત્તિઆવાળા જીવનની નીચે પાલક વિચારોતો 
એક કાલિમામય ઝરો વહેતો હતો, આજ સુધીના મારા તમામ અતુ- 
ભવોતે ભીંજવતી મારા આંતરસુખતી એક સરિતા સર્પાકારે વહાં 
રહી હતી તેતે ઉપરોક્ત ઝરો કલુષિત કરતો હતે. 

“એ દિવ્ય સ'ત કમાં ગયા ?' સ'તપ્ત આત્માના ઊંડાણુ- 
માંથી હું મૂક ભાવે ગણુગણ્યો. 

જાઈ જવાબ ત આવ્યો, 

ગુરુજીએ વિશ્ચૈતન્ય સાથે , પોતાનું સપણ" અકચ સાધી 
લીધુ' હેય તે. ઉત્તમ-જ છે.' મતે મારા મનથી ખાતરી થઈ : 
તેએ અમરત્વનતા પ્રદેશમાં જ અન'તકાળ સુધી ચળકતા જ રહેવાના છે, 
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મારુ હૈયું વલોપાત કરતુ' હતુ' : “ તમે એને ફરી કદી જૂના 
સીરાસપોારના આશ્રમમાં નહિ ન્નેશે. એમનાં દર્શન કરાવવા માટે 
હવે તમે તમારા મિત્રોતે અહીં લાવીને ગર્જપુર્વક એમ નહિ કહી 
શકશે કે “ જુએ, હિંદના સાનાવતાર પેલા બેઠા છે.” 

શ્રી રાઈટે આગામી જૂનની શરૂઆતમાં અમારી મ'ડળીતી 
સુ'બઈથી પશ્ચિમની દશિયાઈ મુસાફરી માટેની ગોઠવણુ કરી દીધી. 
સે માસના પ્રથમ પખવાડિયામાં ક્લકત્તામાંતી વિદાયગમિજળાતીએ। 
અને ભાષણૂા પૂરાં કરી કુ. ખ્લેચ, શ્રીં રાઈટ અતે હું અમારી 
ફોર્ડ ગાડીમાં સુંગઈ જવા નીકળ્યાં. અહોં આવ્યા પછી આગળોટ- 
અધિકારીઓએ અમારી ટિકિટો રદ કરાવવા કહ્યું કેમ કે ફોર્ડ ગાડી 
માટે આગબખોટમાં જગ્યા નહોતી અને યુરોપમાં અમારે એ ગાડીનો 
ઉપ્યોગ કરવાને! હતે1. 

“ કાંઈ હરકત નહિ, મે' શ્રી રાઈટને દિલગીરીથી કહયું. ' હું ફરી 
પાછો એક વખત પૂરી જવા ઇચ્છુ" છુ મે મૂક ભાવે વધારામાં 
કહું : “ મારા ગુરુની સમાધિ પર મારાં આંસુઓને ફરી એફ વાર 
અભિષેક થવા રો. 

૪૪ 

શ્રી યુડતેશ્વરજતું પુનરૃત્યાન 
* ભગાવાન શ્રી કૃષ્ણુ |? સુ'બઈની રિજેન્ટ હોટેલના મારા 
ઓરડામાં હું બેઠો હતે! ત્યારે સ'ધ્યાકાળના ઝાંખા પ્રકાશમાં આ 
અવતારી પુરૃષને1 તેજસ્વી આકાર મારા જ્નેવામાં આવ્યે હૈ ત્રીજ્ન 
માળની મારી ખુલ્લી બારીમાંથી બહાર નજર ફેકતો હતો ત્યારે 
રસ્તાની સામી બાજુના ઊંચા મકાનના છાપરા ઉપરનું ચળકતું આ 

અવણનીય રસ્ય એકાએક મારી ૬ષિ ઉપર પડયુ. 
આ દિવ્ય આર્ફુતિએ સ્વાગતનું હાસ્ય કરતાં અને માથુ 
ડાલાવતાં મારા તરફ હાથ ફૂરકાવ્યો. ભગવાન કૃષ્ણનો ચોકસ સદેશ 
ડું હળી શક્યો નહિ ત્યારે તેઆ આશીર્વાદતો સ કેત ફરી ચાલી 
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ગયા. ચમત્કારિક પ્રોત્સાહન મળતાં મતે લાર્ગ્યું કે કાઈક આધ્યાત્મિક 
ઘટના બનવાની છે. 

મારી પશ્ચિમની સફેર તત્કાળ પૂરતી મુલતવી રહી હતી. 
ખ'ગાળ તરકૂતી મારી વળતી મુસાફરી પહેલાં સુ'બઈમાં મારાં ઘણાં 
નહેર પ્રવચનો ગો!ઠેવાયાં હતાં. 

કૃષ્ણુ-દર્શ્ન પછી એક અઠંવાડિયે-સતે ૧૯૩૬ના જૂનની 
૧૯મીતે દિવસે ખપેોરે ત્રણુ કલાકે મુ'બઈની એક હોટેલના મારા 
ખિછાના ૫૨ હું વ્યાનમાં ખેઠો હતો ત્યારે એક આહલાદક પ્રકાશથી 
જાગી ઊઠેમી. મારી ઉઘાડી અને આશ્ચર્યચકિત આંખો સમક્ષ મારા 
આખા ઓરડાતુ' એક વિચિત્ર જગતમાં ર્‌પાંતર થ્યું અને સૂર્યના 
પ્રકાશનુ' ઉષ્વીકરણુ થઈ દિવ્ય તેજ બની ગર્યું. 

શ્રી યુડતેશ્વરનો રક્ત અને માંસથી બનેલો દેહ જ્યારે મારા 
ન્નેવામાં આવ્યો ત્યારે મતે એકદમ હર્ષોન્માદ થઈ આવ્યે! | 

“ સારા મેટા, દેવતે પણુ દુલઈ'ભ એવા સ્મિતભર્યા વદનથી 
કમળ સ્વરે ગુરૂજી ખોલ્યા. 

તેમને વ'દન કરવા માટે હું તેમતે પગે ન પડયો હેઉ' એવે 
પ્રસ':ગ"જીવનમાં આ પ્રથમ જ ણો તેમને બાથમાં ભીડી લેવાની 
તીવ્ર ઇચ્છાથી હું તરત જ આગળ વધ્યો, ક્ષણ પછી ક્ષણે જવા 
લાગી. પરમાન'દતો જ ધોધ અત્યારે વરસી રલો હતે એના 
પ્રમાણુમાં પાછલા મહિનાઓમાં અનુભવેલે સ'તાપ કશી જ 
ગણુતરીમાં તહેતે।. 

(ગુરૂજી મારા, મારા અંતરના પ્યારા, મતે છોડીને તમે કેમ 
ગયા ?' હર્ષના અતિરેકમાં મારું ખોલવાનું તૃટક હતું : “ તમે મતે 
મુ'ભમેળામાં જવા જ શા માટે દીધો ? તમને છોડી જવા માટે મે' 
મારી જતને 'કેટલી ઠૅપટારી હતી. 
 ઈશગતે યાત્રામાં જે સ્થળે ખાબાજી પ્રથમ ગળ્યા હતા તેનાં 
દુર્શ્ન ફરવાની તારી સુખમય અપેક્ષાની વચ્ચે હું આવવા માગતો 
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રરીર; ઝીણુ' સહમ શરીર જેમાં મતુષ્યોનાં સત અનેં ભાવતાઓ 
હોય છે; અતે સેથૂળ ભૌતિક શરીર, પૃથ્વી પૂર મવુષ્યીને સ્થૂળ 
પન્દ્રિયા આપવામાં આવી છે. સૂક્મ શરીરવાળે ચૈતન્ય, ભાવનાઓ 
અતે ગ્રાણાથી કામ કરશે.૨₹૫ કારણુશરીરવાળા માણુસ વિચાર્‌- 
તર'ગોના આન'દૃમય સામ્રાજ્યમાં જ રહે છે. જેઓ કારણુજગતમાં 
પ્રવેશવાની તૈયારી અથવા પુનઃ પ્રવેશવાની તેયારી કરત્તા હોય એવાં 
ચૂટ્ટમ પ્રાણીઓને મદદ કરવાનું માર્‌' કામ હોય છે. 

/ પૂજ્ય ગુરુજી, કૃપા કરીતે સૃહ્ષ્મ વિશ્વ સ'ળ'ધમાં મતે વધુ 
વીગત આપે, નને 'ે શ્રી યુકતેશ્વરતી વિન'તીથી મારુ' આલિંગન 
મે કાંઈક હળવું કયું" હતું, ૭તાં મારી ભુજાઓ તેમની ફરતે 
વીંટળાથેલી જ હતી, ખજતાએના ખન્નારૂપ, મારા ગુરુએ મને 
મળવાને માટે મૃત્યુને પણુ હસી કાઢ્યુ ! 

ગુરુજીએ આગળ ચલાવ્યું : “ ત્યાં અનેક ચૂહ્મ ત્રણે છે અને 
તેમાં સક્ષમ દેહધારી પ્રાણીઓની ભરચક વસ્તી છે. આ રહેવાસીએ! 
એક ગ્રહ પરથી “ીજા ત્રહ પર જવા માટે સૂક્મ વિમાન અથવા 
પ્રકાશના ગોળાઓતેો ઉપયોગ કરે છે. આ સાધને વીજળી અને 
પ્રકાશપ્રવતિત શક્તિએ કરતાં વધારે ઝડપી છે. 

“ સ્મ વિશ્વ જે પ્રકાશ અને ર“ગનાં વિધવિધ સ્મ ક'પતેોતું 
બનેલું છે તે સ્થૂળ વિશ્ર કરતાં સેકડોગણુ' મોટું છે. આ સમપ્ર, 
સ્ઘૂછ સષ્ટિ એ સૂછ્મ જગતતા વિશાળ તેજોમય ખલૂનની નીચે 
લટકતી એક તાની સ્થૂળ ટોપલી જેવી લટકતી રહી છે. જેમ 
અવકાશમાં અનેક સ્થૂળ સૂર્યો અને તારાઓ ભમે છે તેવી જ રીતે 
અર્થખ્ય સૂહ્મ સર્યમાળાએ! અને તારામડળે। પણુ ત્યાં છે. તેમના 
ગ્રહોને સહ્રમ સર્યો અને ચન્દ્રો હોય છે, અતે તેઓ સ્થૂળતા કરતાં 
વિશેષ સુંદર પણુ હોય છે. આ સૂક્મ આકાશી, તેજસ્વી પદાર્થો 
અરણેધદ્ય જેવા હોય છે -- સૂર્યનો સૂહ્મ તેજ (ઓરેરા) મૃદુ 
“ હ કિરણેવાળા ચ તેજ ( ઓરેોરા ) કરતાં વિશેષ તેજસ્વી હેય છે. 
કમ રાત્રિ અને દિવસ પૃથ્વીના કરતાં વધારે લાંબાં છે, 
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“* સૂક્મ વિશ્વ અત્ય'ત સુ'દર, સ્વચ્છ, પવિત્ર અતે. વ્યવસ્થિત 
. હેય છે. ત્યાં મૃત ગ્રહા અથવા ઉજ્જડ જમીન નથી. ભૂમિગત 
' . અવરોધે! ખડ, કીટાણુઓ, જ'તુઓ અને સાપેોતુ' ત્યાં અસ્તિત્વ 
જ નથી. પૃથ્વી પરની ત્રક્તુઆ અને વાતાવરણુનું' અનિશ્ચિતપણુ' 
અતે હેર્ફેરીતે બદલે સૂઠ્ટમ શ્રહે પર વર્ષતત્રતુનું' સમતે!લ વાતા- 
' વરણુ હ'મેશાં જ રહે છે. વચ્ચે વચ્ચે સફેદ બરફ અતે બહુર'ગી 
પ્રકાશતો વરસાદ વરસે છે. ગ્રહ્મ ત્રહો ઉપર્‌ તિર્મળ પારદર્શક 
પાણીનાં સરોવરો, ચળકતા સમુદ્રો, અને મેધધતુખ્યવાળી અનેક 
નદીએ પુષ્કળ પ્રમાણમાં છે. 

“સામાન્ય પહ્મ વિશ્વ - અને નહિ કે હિરણ્યલે।કતુ' સૂક્ષમદર્શી 
સ્વર્ગ, લાખો સૃટ્દમ જવો જેએ પૃથ્વી પરથી તાજેતરમાં અથવા 
નજીકના ભૂતકાળમાં આવ્યા હેય, તેમનાથી વગે્લું છે. એટલું જ 
નહિં પણુ જાદુઈ પરીએ, મત્સ્યકન્યાએ, મચ્છીઓ, પ્રાણીઓ, 
ભૂતપ્રેતો, મચ્છરો, યક્ષા અને જીવાત્માએ જેઓ પોતાનાં કર્મોની 
યોગ્યતા પ્રમાણે જુદાજુદા સૃહમ ગ્રહે ઉપર વસતાં હોય તેમનો પણુ 
એમાં સમાવેશ થાય છે. પવિત્ર અતે દુષ્ટ છીવાત્માઓ માટે જુદાજદા 
સ્તશેના અતેક મહેલો અથવા તર'ગપ્રવાહોના પ્રદેશે નિર્સાણુ કરેલા 
હોય છે, પવિત્ર આત્માઓ ગમે ત્યાં મુક્ત વિહાર કરી શકે છે, 
પણુ દુણોને માટે સર્યાદ્તિ પ્રદેશે જ સુકરર કરેલા હોય છે. જેવી 
રીતે મતુષ્ય, પ્રાણીએ પૃથ્વી પર રહે છે, કીડાએ ભૂમિ પર વાસ 
કરે છે, માછલાં પાણીમાં રહે છે અને પક્ષીઓ હવામાં ઊડે છે 
તેવી-રીતે જુદીજુદી જાતના સૂજ્મ જીવે માટે તેમતી લાયકાત 
ગ્રમાણે અતુકૂળ તર ગી પ્રદેશો। -સુટરર ટરવામાં આવેલા હોય છે, 
“ખીજ દુનિયાએ.માંથી બહિષ્કાર કરાયેલા પતિત અને દુષ્ટ 
રવતાઓમાં ઘ્ષણુ અને યુદ્ધો ફાટી નીકળે છે ત્યારે, તેઓ પ્રાણના 
બાખતો અથવા માનસિક મત્રોનાંર(૧ તર'ગ-કિરણેને! ઉપચે!ગ 
'ફરે.છે, આ જીવો! નિસ્તતર ગહ્્મ વિશ્વોના દુઃખથી ઘેરાયેલા 
ગ્રદેશઞોમાં રહીતે પોતાનાં દુણ કર્મોનો ક્ષય કરતા રહે છે, 


પફેદ : એક ચે।મીની આત્મકથોં 





“ આ અંધકારમય સૂક્ષ્મ જેલની ઉપરના વિશાળ પ્રદેશોમાં 
સર્વ કાઈ સુન્દર અને પ્રકાશ્રમય છે. ઇચ્છા અને પૂર્ણતાપ્રાપ્તિની 
દિવ્ય યોજનામાં પૃથ્વી કરતાં આ સક્ષ્મ વિશ્વ કુદરતને વધારે 
અતુકૂળ છે. દરેક સૂહ્મ પદાર્થ મથમ ઈશ્વરની ઇચ્છાથી અતે આંશિક 
રીતે સૂક્મ જીવોની ઇચ્છાશકિતથી પ્રાદુર્ભાવ પામે છે. ઈશ્ચરે જે 
કાંઈ સજ્યુ” હોય તેતો આકાર અને સૌન્દર્જતી ૬ૃદ્ધિ કરવાની 
અથવા રૂપાંતર કરવાની શકિત આ જીવો ધરાવે છે. તેણે પોતાનાં 
સૂદ્મ બાળકોને સૂક્મ પદાર્થેતે ઈચ્છા મુજબ બદવાનો અથવા તેના 
અણુઓ માં વધઘટ કરવાને દિવ્ય હટ આપેલો છે, પૃથ્વી ઉપર" 
એક નકકર પદાર્થને પ્રવાહાં અથવા બીજ આકારમાં ગદલવા માટે 
કુદરતી અથવા રાસાયણિક રીતો અજમાવવી પડે છે. પણુ સૂહ્મ 
નડ્ફરેતુ' ત્યાંના રહેવાસીઓની એક ₹ચ્છામાત્રથી તરત જ સૂદમ' 
પ્રવાહી, વાયુ અથવા બૌજી શકિતમાં રૃપાંતર કરી શકાય છે. 

મારા ગુરુએ ખોલવાનુ' ચાલુ રાખ્યું : “સમુદ્, જમીન અને 
હવા ઉપરની પ્યૂનામરકી અને યુદ્ખોરીને લીધે આ પૃથ્વી દુઃખસમય 
છે. પણુ સ્રહ્મ વિશ્વોમાં સુખમય સ'વાદિતા અને સમાનતા પ્રવર્તે 
છે. સક્મ પ્રા'ગ્ીએ પોતાના દેહો મરજી મુજબ સરજી શક્કે છે 
અતે છૂટા પાડી શકે છે. ફલે, અથવા મત્સ્યો અથવા પશુઓ 
થોડા વખત માટ સૂક્મ સનતુષ્યાનુ રૂપ ધારણુ કરી શકે છે. સઘળા 
સહસ જીવે! કાઈ પણુ આકાર ધારણુ કરવાને સ્વત'ત્ર છે અને 
એકખીન્ન સાથે સહેલાઈથી વાતચીત કરવાને શક્તિમાન છે. કોઈ 
પણુ નિશ્ચિત, મર્યાદિત અથવા નૈસર્ગિક નિયમ તેને બાંધી લેતો 
નથી - ઉદાહરણુ તરીકે કાઈ પણુ સૂક્મ #₹ક્ષને સહસ આસ્કફળ ઝે 
ખીજુ કોઈ ઇચ્છિત સૂક્મ ફળ, ફૂલ અથવા કોઈ પણુ વસ્તુ આપવાની 
સકફૃળતાપૂર્જક આજ્ઞા આપી શકાય છે. કેટલીક કર્સનાં ખધતેો 
રર છે પણુ સૂક્મ જગતમાં જુદાજુદા આકારો ધારણ ફરવાની 
ઇચ્છા પર કોઈ પણુ પ્રતિબંધ નથી. સર્જ કાંઈ ઈશ્વરના સજ- 
નાત્મક પ્રકાશથી ડોલાયમાન છે, 


શ્રી યુકતેશ્વરજીવું પુનરુત્થાન : ધક 


“ સ્રીયોનિથી કોઈ જ જન્મતું નથી, સૂક્મ જીવે! તેમની 
વિશ્વેચ્ઠાની મદદથી ચોક્કસ ચોકઠામાં સૂહમ ઘન સ્વરૂપે બાળકોને 
ઉત્પ કરે છે, તરતનેો જ મૃત્યુ પામેલો જવ પોતાના જેવી જ 
તૈસગિંક અતે આધ્યાત્મિક ૬ૃત્તિઆથી આકર્ષાઈને એવા જ સૂઠ્મ 
કુટુ'યના આસ'ત્રણુથી ત્યાં જાય છે. 

“સૂક્મ શરીર ઠડી, ગરમી અથવા એવી ખીજી કોઈ નેસગિક 
શ્થિતિને આધીન નથી. એના ચૂક્ષમ હાડર્પિજરમાં સૂક્મ મગજ, 
અથવા પ્રકાશનું સહસ્રદળ કમળ અને મુષુગ્ગુ। નાડીમાં આવેલાં 
જત્રત થયેલાં પટ્ચક્રો અથવા સૂક્મમેરદડતો સમાવેશ થાય છે. હેદ્ય 
આ સુક્ષ્મ મગજમાંથી વિશ્વશકિત અતે પ્રકાશ ખે'ચે છે અને સરહ્મ 
નારીએ અને શરીરના 'કોશો અથવા પ્રાણો તરક ધકેલે છે. સક્ષમ 
જીવા પ્રાણુશકિતથી અથવા પવિત્ર મંત્રોના પ્રવાહથી પોતાનાં 
શરીરને સારી કે નબળી અસર પહોંચાડે છે, 

“જૃટલાટ દાખલાઓમાં સૃહ્્મ શરીર એ છેવટના સ્થૂળ શરીરની 
આખેટ્ણ મતિપૂર્તિ જ હોય છે. સકમ જીવો પોતાના છેલ્લા પાર્થિવ 
વનની યુવાનીનો જે દેખાવ હેય તે જ જાળવી રાખે છે. કોઈક 
વખત જ મારી માફક કોઈ સૂક્ષ્મ જીવ તેની વૃદ્ધાવસ્થાતા દેખાવ 
રાખવાનુ પર્ચદ કરૈ છે.' નીતરતી યુવાનીવાળા ગુરેજ મ દમ દ હસ્યા. 

શ્રી ચુકતેશ્વરે આગળ ચલાવ્યુ' : “ માત્ર પાંચ_ ૪ન્દ્રિયોથી 
અતુભવાતાં ત્રણુ પરિમાણાવાળા આ મર્યાદ્તિ ભૌતિક જગતથી 
નિરાળા સુક્ષ્મ પ્રદેશો સર્વ્રાહી હટ્ટી ઇન્દ્રિય-આંવરપ્રેરણાને પણુ 
દૃષ્ટિમ્રાલ્મ થાય છે, માત્ર આંતરપ્રેરિત સ'વેદન દ્વારા સર્વ સક્ષમ જીવે 
જુએ છે, સાંભળે છે, સૂ છે, સ્વાદ લે છે અને સ્પર્શ કરે છે. 
તેમને ત્રણુ આંખા છે જેમાંની બે અરધી બ'ધ રહે છે. ત્રીજી અને 
સુખ્ય સૂક્ષ્મ આંખ જ ખુલ્લી છે કેમ કરે એ ભૂમધ્યે કપાળ્‌ પર 
સીધી લીટીમાં સુકાઈ છે. સક્ષમ જીવોને બધી જ બાલ ઇન્દ્રિયો 
હોય છે -- કાન, નાક, આંખ, જીવ અને ત્વચા, પણુ શરીરના કોઈ 

એ. થો. આ. ૩૪ 


ધઝ૮ : એક યે!ગીની આત્મકથા મી 
પ્ણુ ભાગ પરતી લ્લાગણીએ જણુવાતે માટે માત્ર અંતર્સાતનો 

ઉપયોગ કરે છે, તેઆ કાન, નાક કે ત્વચાથી જેઈ શક્ટે છે. આંખો 

અને જીભથી સાંભળી શકે છે, કાન અને ત્વચાથી સ્વાદ ચાખી 

શકે છે અને એવી જ રીતે ખીજું બધુ કરી શકે છે.૨૪૭ 

“ સાણસતા સ્થૂળ શરીરને અસંખ્ય ભયસ્થાતો હોય છે અતે 
તેને બહુ જ આસાનીથી ઇન પહોંચાડી શકાય છે અથવા કાપી શકાય 
છે. સૂહ્મ શરીરતે જેકે કદાચ કાપી શકાય અથવા ઉઝરડ। પાડી 
શકા્‌ય, પણુ ૪ચ્છા કરવા માત્રથી એતે એકદમ સાજે પણુ ફરી 
શકાય છે. 

“ ગુરુદેવ ! સઘળા સૃહ્મ પુરુષો સૈંદર્યવાન હોય છે ?' 

“ સૂહ્મ જગતમાં સૈંક્ય એ એક આધ્યાત્મિક લક્ષણુ છે અને 
નહિ કે માત્ર બાલ ઘાટ.' થી યુકતેથરે જવાળ આપ્યો, “ અને 
તેથી સહમ જીવો સુખાકૃતિ ઉપરનાં ચિહ્રોને ભહુ મહત્વ આપતા 
નથી. તેમ ૭તાં તેમતે ઇચ્છા મુજબ ગૃહમ રીતે આકાર પામેલાં 
તવાં અને ૨ગખેર'ગી શરીરે ધારણુ કરવાનો હક આપેલે છે. જેવી 
રીતે ચંસારી મતુષ્યો ઉત્સવે પ્ર્યગે તવાં કપડાં પહેરે છે તેમ્‌ સૃહમ 
જીવા પણુ વખતોવખત ખાસ આકારે ધારણુ કરી આનદ કરે છે, 

“ જ્યારે ફોઈ સહસ જીવ આપ્યાત્મિક પ્રગતિને લીધે સુક્ષ્મ 
જગતમાંથી સુક્ત થઈ કારણુજગતના સ્વર્ગમાં પ્રવેશ મેળવવાને 
હાય ત્યારે હિરણ્યલોક જેવા ઉચ્ચતર સક્મ ગ્રહો પર સક્ષમ 
આન દોત્સવો ઉજવાય છે. આવે પ્રમંગે નિરાકાર, અદશ્ય સ્વર્ગીય 
પિતા અતે જે સ'તો એમનામાં વિલીન થયા હેય એ બધા તેમતી 
પ્રચ્ઠામાં આવૈ તેવાં સ્થૂળ શરીરે ધાર્ણુ કરૈ છે અતે આવા સૂક્મ 
ઉત્સવોમાં ભાગ લે છે. પોતાના પ્રિય ભક્તને ખુશ કરવા પ્રમ 
પિતાઃ ( ભગવાન ) તેના ભક્તતે ક્રોઈ પણુ ૪ચ્છત રૃપ ધારણુ કરે 
છે. જે ભક્ત ભક્તિ કરીને આગળ વષ્યો હોય તો તે ભગવાનને 
દિવ્ય માતાના રૂપમાં જુએ છે. જિસસને બીનન' બધાં સ્વરૂપે! કરતાં 
અનત પરમાત્માતું' પિતૃસ્વરૂપ બહુ ગમતુ' હતું, સર્જ નહારે તેણે 


શ્રી યુડતેશ્વરજીતુ” સુનંડતાન': પડેલ 


સર્જેલા પ્રત્યેક પ્રાણીને વ્યક્તિત્વની જે નવાજેશ કરી છે તેથી 
ભગવાનની બહુરૂપી શક્તિ ૫ર સભવિત અથવા અસ'ભવિત માગણી 
થવાની જ. મારા ગુર અતે હુ' બ'તે એકીસાથે આન ૬ અંનુભવતા 
હસી પડયા. 


“ ગત જીવનના મિત્રે સ્મ જગતમાં એકબીજાને સહેલાઈથી 
ઓળખી કાઢે છે.” શ્રી યુકતેશ્વરે સુ'દર અતે મધુર અવાજ સાથે 
આગંળ ચલા્યું, “ પાર્થિવ જીવનના દુઃખદાયક અને આભાસી ( મૃત્યુ ) 
વિયોગ વખતે પ્રેમના અવિનાશીપણાની જે શકા ઊભી થઈ હતી 
તેતુ' નિરાકરણુ થઈ જતાં મૈત્રીની શાશ્વતીથી થતો આન'દ તેઓ 
અતુભવતા. 

“સુહ્મ જીવો અંતર્સાન દ્રારા પાર્થિવ આવરણુને છેદીને 
મતુષ્યાની આ પૃથ્વી પરની પ્રથૃત્તિઆ નિહાળી શકે છે પણુ માણુસ, 
તેની છઠ્ઠી ઇન્દ્રિયને થોડાઘણા પણુ ( વિકાસ ) ન થયે! હોય તો, 
સૃછ્મ જગતને જ્નેઈ શકતો નર્થી, પૃથ્વી પરતા હજારે રહેવાસીઓને 
સૃઢ્મ જીવની અથવા સૂક્ષ્મ જગતની ક્ષણિક ઝાંખી તો થઈ જ 
હાય છે.૨૮૮ 

“ હિરણ્યલોક પરના ઉત્તમ જીવો! ગ્રહમ જગતના લાંબા દિવસ- 
રાત દરમિયાન વિશ્વરાજવહીવટના અટપટા સવાલોને નિકાલ કરવાના 
કામમાં અથવા પાથિવ વૃત્તિના ઉડાઉ દીકરાઓના પુનરૃદ્દારના ટામમાં 
મદદ આપવા માટે ઉલ્લાસપૃર્વ્ક જાગ્રત જ રહે છે, જ્યારે હિરણ્ય- 
લોકના જીવો ઊંશ્રે છે ત્યારે તેમને કાઈ કોઈ વખત સ્વપ્ત સરખાં 
સૂક્ષ્મ દર્શને! થાય છે, તેમતુ' ચિત્ત સામાન્ય રીતે ઉષ્કૃષ્ટ નિર્વિકહપ 
સમાધિના ચૈતન્યમય આન'દમાં જ મગ્ન થયેલુ' હોય છે. 

“ એમ છતાં સક્ષમ જગતોના બધા જ પ્રદેશોના રહેવાસીઓને, 
માનસિક યાતનાઓને આધીન થવું પડે છે. હિરણ્યલોક જેવા ગ્રહોના 
ઉચ્ચતર જીવોને પોતાની વર્તણૂકમાં અથવા સત્યના દર્શનમાં કાંઈ 
ભૂલ થાય તો તેમના સ'વેદનશીલ ચિત્તને તીવ્ર દુઃખ થાય છે. આવા 
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ઉત્કૃષ્ટ જીવા પોતાના પ્રત્યેક વિચાર અને કર્સ તે આધ્યાત્મિક નિયમની 
પૂર્ણતા સાથે સુસંગત રાખવાતે પ્રયત્ન સતત કર્યા કરે છે. 

“ સૂછ્મ જગતના રહેવાસીઓને! તમામ વહેવાર સૂક્મ અંતર્શ્વણ 
અને અંત4દર્શનથી જ ચાલે છે. પૃથ્વીવાસીઓના લિખિત અતે 
વાચિક શખ્દામાંથી જે ગડબડ અતે ગેરસમજૂતીએ ઊભી થાય છે 
સેતો ત્યાં સદ'તર અભાવ હોય છે, જેવી રીતે સિતેમાના પડદા પર્‌ 
પ્રકાશને જેરે મનુખ્યો હરતાંફ્રતાં અતે કામ કરતા દેખાય છે, પણુ 
ખરેખર શ્રાસ લેતાં નથી તે જ પ્રમાણે સહ્મ જીવો! ણુદ્ધિપૂર્કફ અને 
પ્રકાશની રંવાદિત મૂતિઓની માફક હરેદ્રે અને કામ કરે છે પણુ 
તેમતે ઓફિસજનમાંથી શક્તિ મેળવવાની જરર પડતી નઘી, માણસને 
પોતાના પોષણ માટે ઘન, મવડી અથવા વાયુના પદાર્થોમાંથી મળતી 
શક્તિ પર આધાર રાખવો પડે છે. સહમ છીવે। મુખ્યત્વે વિશ્રપ્રકાશ- 
માંથી જ શક્તિ મેળવે છે.” 

“સામા પ્રિય ગુરૂછી, સૂહમ જીવે! કાંઈ ખાય છે ખસ ?” હું 
સારી તમામ વૃત્તિઓ -- સત, અ'તચકરણુ અતે આત્માની એકાત્રતાથી 
એમનું અલૌકિક વર્ણન પીતો હતે. સત્યના ઉચ્ચતસ થૈતત્યનાં 
દર્શનો શાશ્ષવત, સાચાં અને અફર છે. જ્યારે ક્ષયુભશુર પન્દ્રિયોના 
અવતુભવો અને સ'સ્કારો તાત્કાલિક રીતે અથવા સાપેજ્ રીતે જ 
સાચા હોય છે અને તેસતુ' તેજસ્વીપણું સ્મરણર્શાક્તિમાંથી તરત જ 
ભૂસાઈ ન્નય છે. મારા ગુરુના શખ્દો મારા ચૈતન્યનતી સપાટી ઉપર 
ગેટલી બધી ૬ઢતાથી ઊ'ડા કાતરાઈ ગયા છે કે મારા ચિનતે 
ઊધ્વચેતન્યતી સ્થિતિમાં મૂકતાં જ આ દિવ્ય અતુભવોને। ડું ફરીથી 
સ્પણ સ્વાદ લઈ શકુ છું.” 

તેમણું જવાબ આપ્યો : “ સૂક્ષ્મ જ્ૂમિ પર્‌ તેજસ્વી કિરણે 
સરખાં પુષ્કળ શાકભાજી થાય છે.” સુક્ષ્મ જીવો શાકભાજી ખૂબ ખાય 
છે અતે પ્રકાશના રૈભાયમાન કુવારાઓમાંથી નીતરતું અતે સૂહૃમ 
ઝરાએઓ અતે તદીઓમાં વહેતું અમૃત પીએ છે. જેવી રીતે પૃથ્વી 
પરતા માણુસની અદસ્ય પ્રતિમા હવામાંથી ખે'ચીતે રેલિવિઝતના 


કૂ 
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યત્રધી બતાવી શકાય છે અને પછી અવકાશમાં અદશ્ય કરી શકાય 
છે તે જ પ્રમાણે ઈશ્વરસાજિતત અદષ્ટ, સૂહ્મ શાકભાજી અને છોડવાના 
હવામાં તરતા સક્ષમ નકશાને રહેવાસીઓની ઇચ્છાશક્તિથી સૂદ્દમ 
શ્રહ ઉપર ઘન ( સ્થૂળ ) સ્વરૃપમાં ટ્રેરવી શકાય છે, એ જ પ્રમાણે 
આ છીવોની ઉત્કટ ટલ્પનામાંથી સુગ'ધી ફૂલોના આખા ખગીચાઓ 
સ્થૂળરૂપે નિર્માણુ થાય છે જે પાછળથી અવકાશમાં લીન થાય છે, 
હિરણ્યલેક જેવા સ્વર્ગીય ત્રહેમાં રહેતા લોકો ખોરાકની જરરમાંથી 
લગભગ મુકત છે. એના કરતાં પશુ આગળ જઈએ તે કારણુ- 
જગતમાં લગભગ સ'પર્ણ્‌ મુકત જીવા ઉચ્ચતર કક્ષાતુ' બિનશરતી 
જ૧ત જીવતા હોઈ આન'દના ભોજત શિવાય ખીજુ' કશુ' લેતા નથી. 


/ પૃથ્વીથી સુક્ત થયેલે। સૂહમ જીવ પોતાના ભૂતકાળના અનેક 
પાધિવ જન્મે।1૨₹૬ દરમિયાન સ'બ'ધિત થયેલાં સ“ખ્યાબ'ધ બાળા, 
પિતાઓ, માતાઓ, પત્નીઓ, પતિઓ અને મિત્રોતે, જ્યારે તેઓ 
સૂક્મ જગતના જુદાજુદા પ્રદેશોમાં આવે છે ત્યારે મળે છે. તે વખતે 
પેલે સૂહ્મ જીવ એ બધામાં કેતે વિશેષ પ્રેમ કરવે। તે અંગે ગૂ'ચવાય 
છે; પણુ એ રીતે એ બધાં ઈશ્વરનાં વ્વક્તિગત રૂપે। હોઈ તેનાં બાળકો 
છે. માટે તેએ બધાં તેતા દિવ્ય અને સમાન પ્રેમનાં અધિકારી છે 
એવુ' શીખી જાય છે. કેઈ પણુ વ્યક્તિગત જવનના છેલ્લામાં છેલ્લા 
જવન દરમસિય ન નવાં લક્ષણોનો વધતો-ઓછેો વિકાસ થયે! હેય 
તેના પ્રમાણુમાં તેના બાલમ દેખાવમાં કાંઈક અંશે ટ્રેર પડે છે. તેમ 
છતાં તે ચૂહ્્મ જવ ખીજ શ્રેગએમાંનાં તેનાં પ્રિયજનેોને શેધી 
કાઢવામાં પોતાના અચૂક અંતરન્નાનનો ઉપયે।ગ કરે છે અને પછી 
તેમના નવા ચૃક્ન્મ નિવાસમાં તેમને સત્કારે છે. કારણકે સૃણ્િતા 
પ્રત્યેક અણુને અવિનાશ્ઞી વ્યક્તિત્વની ર૫૦ બક્ષિસ કરવામાં આવેલી 
હોવાથી ચૂટક્ષ્મ મિત્રને તે ગમે તેવા પહેરવેશ ધારણુ કરે તે।પણુ 
એળખી કાઢી શકે છે. જેવી રીતે ગમે તેવે વેશાંતર છતાં પૃથ્વી 
ઉપરતા તટ્ને સાગ્યુ બારીક અવલોકનથી એળખી શકાય છે તેમ, 
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' સૂટ્મ જગતોમાં જીવનની મર્યાદા પૃથ્વી કરતાં ઘણી લાંખી 
હોય છે. કાળનાં પાથિવ ધોરણુ। પ્રમાણે ગણુતાં એક ઉત્તમ, સક્ષમ 
. જીવની સરેરાશ આયુમર્યાદા પાંચસોથી હજર વરસની હોય છે-જેમ 
કેટલાંક જ'ગલી ઝાડા ખીન્ન' ઝાડો કરતાં યુગે! પર્યત ટકે છે 
અથવા જેમ કેટલાક ચોગીએ સે'કડે વરસ સુધૉ જીવે છે ( પણુ 
મોટા ભાગના લોકો સાઠે તર્ષ પહેલાં જ મરી જય છે.) તેમ 
અપવાદરૂપ લેક સછ્સ જગતમાં લગભગ બે હુન્નર વર્ષ સુધી જીવે છે. 
સક્મમ્રહમાં રહેતો એટ મનૃષ્ય અમુક સમય સુધી યાં રહે 
છે. ભૌતિક કર્મનાં વજન પ્રમાણે નક્કી થયેલા તેના કાયદા પ્રમાણે 
નિયત કરેલે સમયે તેના પાથિવ ૨1ાજ્યમાં પાછો ખે'ચી લાવે છે. 
જેટલાક જીવા ભૌતિક મૃત્યુ પછી તરત જ તેમની તે પ્રમાણેની 
તીવ્ર ઇસ્છાને કારણે પૃથ્વી પર પાછા ફૂરે છે. 

* સદમ જીવને પોતાનો તેજસ્વી દેહ છોડતી વખતે મૃત્યુ સાથે 
દુઃખદાયક જગ ખેલવા પડતો નથી. એમ છતાં, ઘણુા।ખરા જીવે! 
સમતર કારણુદેડમાં જતી વખતે સઠ્મ દેહ.છોડવાના વિચાર માત્રથી 
ગભરાઈ જય છે, અનિચ્છા મરણ, રોગ અને ૬૭૬વસ્થાથી સક્ષમ 
જગત સુક્ત છે. આ ત્રણુ જ પૃથ્વીનાં ભયાનક ૨થાને છે “કેમ કે 
જે ક્ષણુભ ગુર ભૌતિક શરીરને ટકાવવા માટે પણુ હવા, આહાર અને 
ઊંધની સતત જરર પડે છે તેને જ સનુષ્યે પોતાના ચૈતન્ય તરીકે 
ગણી લીધું છે. 

“ પ્રાણાનું તિરોધાન અને માંસર્પિડોનુ' વિશ્લેષણુ એ સ્થૂળ 
મરણુનાં લક્ષણા છે. સક્ષમ જીવોના જીવનનાં શક્તિકેનદ્રો જેવા પ્રાણેનું 
[વિસર્જન એ સૂઠ્દમ મરણુ છે. સ્થૂળ મરણુ વખતે જીવ રેહભાન ભૂલી 
જાય છે અતે સક્ષમ જગતના પોતાના સૂક્મ દેહનુ' ભાન થવા માંડે 
છે. વખત જતાં સૂદ્મ મરણુતે અનુભવ કરતાં એક જવની ચેતના 
સહસ જવન-મરણુ પરથી ઊઠીને સ્થૂળા જન્મમરણુ તરક ખે'ચાય છે. 

' સૂક્મ અતે સ્થૂળ દેહનાં આ પુનરાવર્તી ચકી એ જ મૂઢ 
જીવાતુ* અનિવાર્ય ભાવિ હોય છે. સ્વર્ગ અને નરકની શાસ્રીય 
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વ્યાખ્યાઓ કેટલીક વખતે, આનદદાયક સૂક્ષ્મ અને દુઃખદાયક સ્થૂળ 
જગતના તેના અતુભવોની લાંબી હારમાળાઓ જે અત્યાર સુધી 
આંતર્મતના ઊંડા ગર્તમાં હોય છે તેના સ્મરણુને સતેજ કરે છે.' 

“ પ્રિય ગુરુજી, મે' કહયું. “ કૃપા કરીને, સ્થૂળ સૂક્મ અને 
કારણુજગતમાં થતા પુનજન્મનેો મારશારિક ભેદ વધારૈ વિગતથી 
સમનનવશે। ? ? 


“ સતુષ્ય વ્યાક્તમત આત્મા તરીકે સુખ્યત્વે કારણુશરીરધારી 
છે.' મારા ગુરુએ ખુલાસે। કરતાં કહ્યું : “ આ કારણુશરીર ઈશ્વરને 
જેઈતી ૩૫ મૂળભૂત કલ્પનાઓતુ' ખીજસ્થાન છે, જેમાંથી પાછળથી 
એણે વહેચી ઠરીને એગણ્‌ીસ ક ચ્રૂહ્મ શરીર બનાર્વ્યું અને “૪ 
સોળ તત્વોનું સ્થૂળ શરીર ખતનાવ્યુ 


' સક્ષમ શરીરતાં એગણીસ તરવાનો સમાવેશ પ્રાણુમય, 
મતોમય અતે વિજ્ઞાનમય કોશે।માં થઈ નય છે, ઓગણીસ તર્વે। 
છે મત, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કાર, રૂ૫, રસ, ગધ, દર્શન અને 

શ્રવગુની પાંચ સાતેન્દ્રિયાની તન્માત્રાએ, પ્રજનન, મલવિસજન, / 
વાણી, હાથ અને પગની પાંચ કમે'ન્દ્રિયા અતે પાંચ પ્રાણ જેતે 
લીધે શરીરની વિશ્લેષણ, સમીકરણુ, વિસજત, અભિસરણુ અને 
સમન્વયીકરણુની બધી કિયાએ થાય છે તે. આ ઓગજીસ તત્તોનો 
સૂષ્મ દેડ 'સ્થૂછા મૃત્યુ પછી પણુ ટકી રહે છે. સ્થૂલ દેહ સોળ 
ભૌતિક સૈન્દ્રિય રસાયણોનો બનેલે છે. 

“ કારણુશરીરતી પાંત્રીસ કલ્પતા-કક્ષાઓમાંથી “ઈશ્વરે મતુષ્યની 
ઓગણીસ મૃહ્મ અને સોળ સ્થૂળ તન્માત્રાએની અટપટી રચના 
કરી છે. તૈણે ( વિચારની ) તર'ગશક્તિઓને પ્રથમ સક્મમાં અને પછી 
સ્થૂળમાં ઠારીને તેમાંથી માણુસનું પ્રથમ સૂક્ષ્મ શરીર અને પછી 
તેતુ' સ્થૂળ શરીર્‌ ઘડયુ'. સાપેક્ષવાદના નિયમ પ્રમાણે મૂળ સાદા 
એક તત્તમાંથી અન્નયખીભરી વિવિધતાઓ સરન્નઈ છે. તેથી કારણુ- 
વિશ્વ અને કારણુશરીર્‌ --સૂક્ષ્મ વિશ્વ અને સૂક્ષ્મશરીર - એકબીજાથી 
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જુદ્દાં પડે છે. તે જ પ્રમાણે સ્થૂળ વિશ્વ અને સ્થૂળ શરીર લાક્ષણિક 
રીતે જ સૃષ્ટિના ખીજ પદાર્થથી જુદાં પડે છે. 

ઈશ્વરે પોતાના મનમાં જુદા જુદા વિચારો ઘડી કાઢયા અને 
તેને સ્વપ્તો મારફતે મૂર્ત કર્યા. આ રીતે વિશ્વની સ્વપ્નરાણી 
સાપેક્ષતાનાં અન'ત અને અસંખ્ય આભૃષણાથી વિભૂષિત થઈને 
આવિર્ભાવ પામી. 


“ હાડમાંસતુ' આ શરીર સ્તણાનાં નિશ્ચિત ઘનીભૂત થયેલાં 
સ્વપ્તોતુ' બતેલું છે. પૃથ્વી પર ઇન્દ્દોતુ' સનાતન અશ્તિત્વ છે. 
રગ અતે આરેગ્ય; દુઃખ અને સુખ; તુકસાન અતે નફો હમેશાં 
સાથે જ ચાલે છે. માનવી પ્રાણીઓને ત્રણુ પરિમાણુવાળા પદાર્થમાં 
મર્યાદ્દા અતે અવરોધો સળવાતા જ, જ્યારે સતુષ્યતી જીવવાની 
ઇચ્છા, સગ અથવા બીજ કારણોથી સખત રીતે ડગમગી ન્નય 
છે ત્યારે સરણુ આવે છે અને ત્યારે જ તે આત્માના ઉપલા માંસયુક્ત 
ભારે શરીરતે થોડા વખત માટે છે ડે છે. એમ છતાં, આત્મા પોતાતાં 
કારણુ અને સક્ષમ શરીરમાં પડયો રહે છે.૨૫૫ આ ત્રણે શરીરોને 
સાથે ન્નેડી રાખનારી સ'ત્રાહક શક્તિ તે #ચ્છા છે, અતૃપ્ત 
પ્રચ્છાઓની શક્તિ એ જ માણસની ગુલાસીનુ મૂળ છે, 

“ ભૌતિક ઇચ્છાઓ અહ'કાર અને વિષયસુખાની ૪ચ્છામાંથી 
ઉદભવે છે. વિષયસુખના અતુભવનુ' દબાણુ અથવા આકર્ષણ, સૂક્ષ્મ 
પદાર્થોની આસક્તિએ અથવા કારણુજગતનાં દિવ્ય દર્શનો! મારેની 
ઇચ્છા કરતાં ઘણું બળવાન હેય છે. 

“સૂક્ષ્મ ઇચ્છાઓ વિચાર-તર'ગો દારા સ'તોષાઈ જાય છે. 
સક્ષમ જીવો જુદાજુદા લોકેોતુ' આકાશી-સ'ગીત સાંભળે છે અને આખી 
સૃણ્િ નિત્ય બદલાતા પ્રકાશનાં અમર્યાદ સ્વરૂપો તરીક્રે નિહાળીને 
હર્ષોન્માદ અતુભવે છે. સહમ જીવો! પ્રકાશની ગ'ધ લઈ શકે છે, તેનો 
સ્વાદ ચાખી શકે છે અને તેતો સ્પર્શ પણુ કરી શકે છે. આ રીતે 
સક્ષમ ઇચ્છાએ, સર્વ પદાર્થાય અને અતુભવોને પ્રકાશનાં રૂપો! તરીફ્રે 
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અથવા ઠારેલા વિચારો અથવા સ્વપ્તે। તરીકે ઘનીભૂત કરવાની 
સૂક્મ જીવની શક્તિ સાથે સ'કળાયેલી છે, 


“ કારણુજગતની દિવ્ય ₹્છાઓ દર્શન માત્રથી સ'તોષાય છે. 
માત્ર એક કારણુશરીરમાં વાસ કરી રહેલા લગભગ મુક્ત જીવો 
આખા વિશ્વને ઈશ્વરની સ્વપ્તકલ્પનાઆતી અભિવ્યક્તિ તરીકે જ 
નિહાળે છે. તેએ પોતાના વિચાર માત્રથી કોઈ પણુ વસ્તુતુ' અથવા 
દરેક વસ્તુતુ' નિર્માણુ કરી શક્ટે છે. તેથી કારણુજીવાને શારીરિક 
ઇંદ્રિયા અથવા સૂક્ષ્મ આન'દના ઉપભોગો ( તેમના આત્માની બારીક 
ચેતનાઓને) કર્કશ અને ગૂગળાવનારા જ લાગે છે. કારણુશરીર- 
ધારી જીવો પોતાની ઇચ્છાઓને તરત જ મૂરત સ્વરૂપ આપે છે,૨૫૨ 
જેએ એકમાત્ર કારણુશરીરના નાજુક આવરણુથી જ ઢ'કાયેલા હોય 
તેએ સરજનહારની માફક અનેક વિશ્વોતે ઉત્પન્ન કરી શકે છે, 
રમકે સઘળી સૃજ્ટિ વિશ્વસ્વષ્નજળચાંથ0 ઉદ્દભવી છે. અતે કારણુ- 
શરીરના પાતળા આવરણુમાં વાસ કરતો જીવ શક્તિનાં અન'ત 
પ્રદર્શનો કરી જણે છે. 


“ જવ, તૈસગિક રીતે જ અદશ્ય હોવાથી શરીર અથવા 
શરીરોના અસ્તિત્વથી જ ઓળખી શકાય છે. દેહનું અસ્તિત્વ જ 
એમ ખતાવે છે કે અતૃપ્ત ઇચ્છાએ હજી તેમાં વાસ કરી રહી છે.૬૫૩ 

“ જ્યાં સુધો'મતુષ્યતે। જવ, એક, બે અથવા ત્રણુ દેહોમાં અનાન 
અને ઇચ્છાઓના દઢ આવરણુ્‌થી બદ્ધ થયેલો છે લાં સુધી એ ચૈતન્ય- 
સમુદ્રમાં વિલીન થઈ શકતે! નથી. જ્યારે માણુસતે। હથોડે। એના 
સ્થૂળ ભૌતિક દેહને તોડી નાખે છે ત્યારે ખીજ ખે આવરણે - 
સૂક્ષ્મ અને કારણુદેહ - એતે સવવ્યાપક જીવત સાથે સભાન રીતે 
એકય અતુભવતાં અટકાવે છે. જ્યારે જ્ઞાન દ્રારા નિષ્કામ દશા 
પ્રાપ્ત થાય છે ત્યાર એ શક્તિ બ'તે આવરણેોને ભેદી શકે છે. 
આખરે નાનકડા માનવી જવ-સુક્ત થઈ બહાર આવે છે અને 
અતત વ્યોમમાં ભળી, જય છે? 


ન 
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-“ન્ન્્્--------------:---------- 





ચે' મારા દિવ્ય ગુરૂને ઉન્નત અને નિગૂઢે એવા કારણુવિશ્વ 
ઉપર વિશેષ પ્રકાશ પાડવા વિનતી કરી. 


“ કારણુજગત અવર્ણનીય રીતે સૂક્મ છે. એમણે જવાબ 
આપ્યો, “એને સાચી રીતે સમજવા સાટે માણુસે એકાગ્રતાની 
એટલી બધી વિપુલ શક્તિઓ મેળવવી નેઈએ કે જેથી એ પોતાની 
આંખો બ'ધ કરતાંની સાથે જ એને સહમ વિશ્વ અતે સ્થૂળ વિશ્વ 
તેમની સર્વ વિશાળતાઓ સાથે - મજ્ખૂત સ્થૂળ ટાપલી સાથેનુ 
પ્રકાશમય બલૂન જેવું માત્ર વિચારોમાં જ અસ્તિત્વ ધરાવતું ન્નેઈ 
શકે, આવી અતિમાનવ એકાગ્રતા દ્દારા શે કોઈ માણુસ અટપટી 
ર્ચનાવાળાં આ બ'તે વિશ્વોને માત્ર કલ્પનામાં રૂપાંતર કરી નાખે 
અથવા લય ફરી નાખે તો તે પછી કારણજગતમાં પ્રવેશ ફરી શકે 
છે અતે અહોંની મર્યાદ્ા-રેખા પર ઊભો રહીને જડ અને ચેતનને 
સમન્વય કરી શકે છે. અહીંથી જ એતે સઘળી સ્રશ્વિતી ચીનને - 
નક્કર ઘન પદાર્થો, પ્રવાહીઓ, વાયુઓ, વીજળી, શક્તિ, સર્વ 
પ્રાણીઓ, દેવો, સાનવો, પશુઓ, વનસ્પતિ, જ'તુઓ ચૈતન્યનાં 
જુદાંજુદાં સ્વરૂપા! જેવાં દેષ્માશે. જેવી રીતે માણસ આંખો બ'ધ કરે છે 
અને છતાં અતુભવ કરે છે કે તે હયાત છે. નને “કે ચર્સચક્ષુઓથી તે 
તેનુ' સ્થૂળ શરીર નનેતો તથી પણ્‌ કલ્પનામાં તે હાજર છે. 


“પાર્થિવ મતુષ્ય જે કાંઈ કલ્પનામાં વિચારી શક્રે છે તે બધું 
એક કારણુશરીરધારી જવ વાસ્તવિક રીતે સત્ય કરી શકે. મહાન, 
અતિવિરાટ, માનવકટપનાશક્તિ માત્ર માનસિક રીતે જ વિચારતા 
એક છેડાથી ખીન્ન છેડા સુધી દોડી જઈ શકે છે, અથવા એક ત્રહ 
ઉપરથી ખીશ્ન ગ્રહમાં પહોંચી જવ છે અથવા પાતાળના ઊંડા 
ખાડામાં ઊ'ધે સાથે ગબડી શકે છે અથવા આકાશગ ગાના છત્ર નીચે 
રોકેટનીં માફક ધસ્ચો ન્નય, અયવા તો તારાસ'ડળની ઉપર અન્વૈથુણુ- 


* બત્તીની માકક ઝળહળ્યા કરૈ છે. પણુ કારણુજગતના જીવાતે ઘણી 


વધારે સ્વત'ત્રતા છે, અને કોઈ પણુ પ્રકારના સ્થૂળ અથવા સૂક્મ 
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અવરેધ અતે કર્મબ'ધનની “કોઈ પણુ મર્યાદા સિવાય વગર પ્રયત્ને 
પાતાના વિચારોને તત્કાળ સ્થૂળરપ આપી શકે છે. 

 કાર્ણુશરીરધારી જીવો સમજે છે કે ભૌતિક વિશ્વ, ખરી 
રીતે અણુઓતુ બનેલું નથી, અને સૂહ્મ વિશ્વ પ્રાણાનું બનેલુ” તથી. 
ખ'તે સાચી રીતે ઈશ્વરચૈતન્યના અતિશય બારીક કણૂોમાંથી બનેલાં 
છે. માયા અથવા સાપેક્ષવાદના નિયમ પ્રમાણે આ કણે।ના ટુટડાઓ 
થઈ છૂટા પડયા છે જે દેખીતી રીતે જ એમ સૂચવે છે ે સૃષ્ટિ 
સરજનહારથી જુદી છે. 

“ કારણુજગતના જીવો! એકબીન્નને આન'દચૈતન્યનાં વ્યક્તિગત 
બિંદુઓ તરીકે જ ઓળખે છે, તેમની આજુબાજુની સૃષ્ટિ વિચાર- 
પદાર્થોથી જ રચાયેલી હોય છે. કારણુજીવો માટે માત્ર કલ્પના એ 
જ વિચાર અતે ઘન પદાર્થ વચ્ચેતુ' અંતર છે. જેમ એક મતુષ્ય 
આંખા બધ કરીતે આંજી નાખે એવો સફેદ પ્રકાશ અથવા ઝાંખો 
નીલો રગ આંતરદર્શનથી કલ્પના કરીને નઈ શકટ્ટે છે તે જ 
પ્રમાણે કારણુજીવા માત્ર વિચારથી જ જ્નેવાતુ, સાંભળવાતુ', સ્પર્શ 
કરવાનું, સ્વાદ ચાખવાતુ' અને લાગણી અતુભવવાનું કામ કરી શકે 
છે. તેઓ કોઈ પણુ ચીજતુ' સર્જન કરી શકે છે અથવા વિશવ- 
માનસશકિતથી વિસર્જન પણુ કરી શકે છે.” 

“કાર્ણુજગતમાં મરણુ અને પુનર્જન્મ બ'તે મનોમય જ છે. 
સનાતન સત્યસ્ઞાન એ જ કારણુજગતના જીવોનો અમૃતમય આહાર છે. 
શાંતિરૂપી ઝરાનું તેઆ પાણી પીએ છે. આભાસદર્શનની વણુખેડાયેલી 
પગદ'ડી પર તેએ ચાલે છે અને સુખના અન'ત સાગરમાં તેએ 
સ્નાન કરે છે. એહે ! જુઓ તેમનાં તેજસ્વી વિચારશરીરો, 
ચૈતન્યસજિત કરોડે ગ્રહો, વિશ્વોર્પી નવા પરપોટાઓ, સ્ઞાનરૂપી 
તારામ'ડળા, અતે અન'ત વ્યોમમાં લટકી રહેલાં રગખેર'ગી સોનેરી 
વાદળોના પ્રતિનિધિ જેવાં છે ! 

“ઘૃણા જીવો હજારે વર્ષો સુધી કારણુજગતમાં રહેવાનું પસંદ 
કેરે છે. પછી ,ગાઢ હર્ષાવેશમાં આવી જઈતે મુકત જીવ પોતાનુ 


પ૪૮ : એક થોગીની આત્મકથા 





નાતુ' કારણુશરીર છોડી દઈ કારણુવિશ્વની વિશાળતા ધારણુ કરે 
છે. એતા વિચારોના તમામ જુદાજુદા તર ગો --શક્તિનાં 'ેન્દ્રિત 
મોજ'--જેવાં કે પ્રેમ, ઇચ્છા, આનદ, શાંતિ, આંતરઅવાજ, 
સમતા, આત્મસંયમ અને એકાત્રતા એ સર્વ નિસ્સીમ આન૬તા 
સમુષમાં આગળી જાય છે. હવે પછી એ જીવતે ચૈતન્યનાં સ્વત'ત્ર 
વ્યક્તિગત મોજા તરીકેનો આન'દ અતુભવવાનેો રહેતો નથી, પણુ 
તમામ તર્‌ગોાની સાથે --સનાતત હાસ્ય, રેમાંચના અતુભવો, 
હેદ્યનાં કપનો વગેરે વિવિધતાની એકરૂપતા સાથે -- એક વિલ્ચ- 
મહાસાગરમાં એણે વિલીન થઈ જવાતું છે. 

“છવ ન્યારે આ ત્રણે શરીરરપી 'કોશેટામાંથી બહાર નીકળે 
છે ત્યારે હઉ'મેશને માટે એ સાપેક્ષવાદના નિયમથી પર થઈ જય છે. 
અતે અન'ત તથા અમર કોટિમાં પ્રવેશ કરે છે.૨૫૪ સર્વવ્યાપક 
પત'ગિયું જુઓ, જેની પાંખો પર તારાઓ, ચ“દ્રો અને સૂર્યનાં ચિત્રો 
અંકિત કરાયેલાં છે, જીવતું બ્રહ્મમાં ઊર્ધ્વીકરણુ થતાં ઈંશ્વરતી 
સ્વપ્તસૃણ્િમાં આનદતા આવેશમાં મસ્ત બતી પ્રકાશરહિત પ્રકાશ 
અંધકારરહિત અંધકાર અને વિચારરહિતના વિચારવાળા પ્રદેશમાં 
એ સ્વત'ત્ર બતી એકા#ી રહેતે થાય છે. 

 સુક્ત આત્મા !?' હું આશ્ચર્યમાં બોલી ઊઠયો, 

“ જ્યારે જીવ, માયાવી શરીરરૂપી ત્રણે ફોશે માંથી છેવટને માટે 
છૂટો થઈતે બહાર આવે છે ત્યારે એ પોતાના વ્યકિતગતને ખોયા 


સિવાય અત'તમાં ભળી જય છે. જિસસ તરડ જન્મ્યા પહેલાં જ 
ખિસ્તે પોતાની આ છેવટની સ્વત-ત્રતા મેળવી લીધી હતી, એના 


પૂર્જજવનના ત્રણુ તળકાએઓ દરમિયાન જે એના પાર્થિવ જીવનમાં 
મરણુ અતે પ્રુનરુત્થાનના અતુભવના ત્રણુ દિવસ તરીકે લેખી શકાય 
તેમાં એણે ચૈતન્યમાં પુનરુત્થાન પામવાની સર્જશક્તિ મેળવી લીધી હતી. 

“આ ત્રણે શરીરમાંથી સ'પૂર્ણુપણે સુકત થવા માટે એક 
અવિકસિત મતુષ્યતે અસંખ્ય વખત સ્થૂળ, સક્ષમ અને કારણુદેહે 
ધારણુ કરવા જ પડશે, અને છેવટે જયારે એ અંતિમ મુક્તિ મેળવે 
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“નન્ન્ન્ન્-્-ન્ન્ન્ન્ન્ન્- 





છે ત્યારે એ કાં તો ખીજ અતેકાને ઈશ્વરાભિમુખ બનાવવા પેગ'બર 
તરીકે પૃથ્વી ઉપર્‌ અવતરશે અથવા મારી સાકફૂક કારણુવિશ્વમાં જ 
નિવાસ કરી રહેવાનું પસ'દ કરશે. ત્યાં આ પેગ'બર ત્યાંના રહે- 
વાસીઓનાં કર્મતો કાંઈ બાજે પોતે એહી લેશે₹પપ અતે "એવી 
રીતે તેમતે સૂક્મ વિશ્વના તેમતા જન્મમરણુના ચકને તોડીને 
કારણુજગતમાં હ'મેશતુ' સ્થાન મેળવી આપવામાં મદદ કરશે અથવા 
તા આવે સુક્ત આત્મા કારણુજગતમાં પ્રવેશ કરીને ત્યાંતા જીવોને 
નિવાસમર્યાદા ઠમી કરી પૂર્ણાંત'દતી પ્રાપ્તિ કરાવી આપવામાં 
મદદ કરશે. 

હૈ પુનરુત્થાન પામેલા સ'ત ! જીવોને જે કર્મથી વારેવારે 
આ ત્રણે શરીરેોમાં આવવાતી જરૂર પડે છે તેતા સ'ળ'ધમાં મતે 
વિશેષ કહે.' મારા આ સર્જન ગુરુને હું હ'મેશાં સાંભળ્યા જ કરર 
એવો મને વિચાર આવ્યો. તેમના પાર્થિવ જીવન દરમિયાન એક 
જ દિવસમાં તેમતુ' આટલુ બધુ' ત્તાન હું કદી પણુ મેળવી શકયો 
નહોતો. અત્યારે આ પહેલી # વાર જીવન અને મરણુના તખતા 
પ૨ બતે વચ્ચેનાં ગૂઢ રહસ્યો સ બધેનો ચોખ્ખો અને સ્પછ 
ખ્યાલ હું આજે જ મેળવું છુ. 

“ સાણુસનાં સ્થૂળ કર્મ અથવા વાસનાઓનેો સ'પૂર્ણુ ક્ષય થઈ 
ગયા પષી સૂક્્મવિશ્વોમાં તેનો સનાતન નિવાસ શકય બતે છે.' મારા 
ગુરૃ તેમના રેમાંચકારી અવાજથી ખુલાસે। કરતા ખોલ્યા : “ સૂહ્મ- 
જગતમાં ખે જતના જીવો વસે છે જેમતે પાર્થિવ કર્મો ઉછ 
ભોગવવાનાં બાકી હોય અને તેથી કરીને તેમણે એ કર્મોનો ક્ષય 
કરવા માટે સ્થૂળ શરીરમાં પાછું જવાતું હોય તેમને સૂટ્ષમ જગતના 
₹ સ્થાર્ય. રહેવાસી ' ન ગણુતાં “ હ'ગામી રહેવાસીઓ ' તરીકે જ 
લેખવામાં આવે છે, 

પાર્થિવ કર્મ બધનમાંથી સદ'તર સુક્ત ન થયા એવા જીવોને 
સક્ષમ મરણુ પછી દિવ્ય કટ્પનાએના ઉચ્ચતર કારણુપ્રદેશમાં 
જવાની રજા આપવામાં આવતી -નથી. ' એમણે તો સ્થૂછી-'.“ 
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નાનુ કારણુશરીર છોડી દઈ કારણુવિશ્વની વિશાળતા ધારણુ કરે 
છે, એના વિચારોના તમામ જુદાજુદા તરંગો --શક્તિન!ં કેન્દ્રિત 
મોજ'--જેવાં કે પ્રેમ, ઇચ્છા, આનદ, શાંતિ, આંતરઅવાજ, 
સમતા, આત્મસંયમ અતે એકામ્રતા એ સર્જ નિસ્સીસ આનત'ના 
સમુદ્રમાં આગળી જય છે. હવે પછી એ જીવતે ચૈતન્યતાં સ્વત'ત્ર 
વ્યક્તિગત મોન્ન' તરીકેતો આન'દ અતુભવવાનો રહેતો તથી, પણુ 
તમામ તર'ગોની સાથે --સનાતત હાસ્ય, રેસમાંચનતા અતુભવેો, 
હૃદયનાં ક'પતો વગેરે વિવિધતાની એકરૂપતા સાથે --એક વિશ્વ- 
મહાસાગરમાં એણે વિલીન થઈ જવાતુ' છે, 

“ ૪૧ ન્યારે આ ત્રણું શરીરરૂપી 'કોશૈટામાંથી બહાર તીકળે 
છે ત્યારે હમેશને માટે એ સાપેક્ષવાદના (નિયમથી પર્‌ થઈ જય છે. 
અને અન'ત તથા અમર 'કોાટિમાં પ્રવેશ કરે છે,?૫૪ સર્વવ્યાપક 
પૃત'ગિયું જુઓ, જેની પાંખો પર તારાઓ, ચ'દ્રો અને સૂર્યનાં ચિત્રો 
અંકિત કરાયેલાં છે, જીવતું બ્રહ્મમાં ઊર્ધ્વીકરણુ થતાં ઈશ્વરની 
સ્વપ્નસૃષ્િમાં આત'દના આવેશમાં મસ્ત બતી પ્રકાશરહિત પ્રકાશ 
અંધકારરહિત અંધકાર અતે વિચારરહિતતા વિચારવાળા પ્રદેશમાં 
એ સ્વત'ત્ર બતી એકાકી રહેતો થાય છે.* 

“ મુકત આત્મા |' હું આશ્ચર્યમાં ખોલી ઊઠંચો. 

' જ્યારે જીવ, માયાવી શરીરરપી ત્રણે કેશે માંથી છેવટને માટે 
છૂટો થઈને ખહાર આવે છે ત્યારે એ પોતાના વ્યડિતિગતને ખોયા 


સિવાય અત'તમાં ભળી જય છે. જિસસ તરીકે જન્મ્યા પહેલાં જ 
ખિસ્તે પોતાની આ છેવટની સ્વત-ત્રતા મેળવી લીધી હતી. એના 


પૂર્વઝવનના ત્રણુ તબકાએ દરમિયાન જે એતા પાથિવ જીવનમાં 
મરણુ અને પુનરુત્થાનના અતુભવના ત્રણુ દિવસ તરીકે લેખી શકાય 
તેમાં એણે ચૈતન્યમાં પુતરૃત્થાત પામવાની સર્જશક્તિ મેળવી લીધી હતી. 

આ ત્રણે શરીરમાંથી સ'પૂર્ણાપણુ સુકત થવા માટે એક 
અવિકસિત મતુષ્યતે અસંખ્ય વખત સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ અને કારણદેહે! 
ધ્રારણુ કરવા જ પડશે, અને છેવટે જ્યારે એ અંતિમ મુક્તિ મેળવે 
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છે ત્યારે એ કાં તો ખીજ અનેકોને ઈશ્વરભિમુખ બનાવવા પેગ'બર 
તરીકે પૃથ્વી ઉપર અવતરશે અથવા મારી માકક કારણુવિશ્વમાં જ 
નિવાસ કરીં રહેવાનું પસ'દ કરશે. ત્યાં આ પેગ'બર્‌ ત્યાંના રહે- 
વાસીઓનાં કર્મતો કાંઈ ખોને પોતે ઓઢી લેશે₹પપ અને 'એવી 
રીતે તેમને સૂક્ષ્મ વિશ્વના તેમના જન્મમરણુતા ચક્રને તોડીને 
કારણુજગતમાં હ'મેશતુ' સ્થાન મેળવી આપવામાં મદદ કરશે અથવા 
તો આવે મુક્ત આત્મા કારણુજગતમાં પ્રવેશ કરીને ત્યાંના જીવોને 
નિવાસમર્યાદા કમી કરી પૂર્ણાંત'દતી પ્રાપ્તિ કરાવી આપવામાં 
મદદ કરશે. 

હૈ પુનરુત્થાન પામેલા સ'ત | જીવેો।તે જે કર્મથી વારેવારે 
આ ત્રણે શરીરોમાં આવવાની જર્‌ર પડે છે તેના સ'બ'ધમાં મને 
વિશેષ કહે. મારા આ સર્વ ગુરુતે હું હમેશાં સાંભળ્યા જ કરૂં 
એવો મતે વિચાર આવ્યો. તેમતા પાર્થિવ જીવત દરમિયાત એક 
જ દિવસમાં તેમતુ' આટલુ બધુ' જ્ઞાન હું કદી પણુ મેળવી શકો 
નહોતો, અત્યારે આ પહેલી જ વાર જીવન અને મરણના તખતા 
પર્‌ બ'તે વશ્ચેનાં ગૂઢ રહસ્યો સ'બ'ધેતો ચોખ્ખા અતે સ્પજ 
ખ્યાલ હું આજે જ મેળવું છુ* 

 સાણુસનાં સ્થૂળ કર્મ અથવા વાસતાઓનેો સ'પૃર્ણુ ક્ષય થઈ 
ગયા પછી સુક્ષ્મવિશ્વામાં તેતા સનાતન નિવાસ શકય બને છે,' મારા 
ગુર તેમના રોમાંચકારી અવાજથી ખુલાસે। કરતા બોલ્યા : “ સૂજ્મ- 
જગતમાં બે ન્નતના જીવો વસે છે જેમને પાથિવ કર્મો હજી 
ભેોગવવાનાં બાકી હોય અને તેથી કરીને તેમણે એ કર્મોતો ક્ષય 
કરવા માટે સ્થૂળ શરીરમાં પાછું જવાતુ' હોય તેમને સૂહ્મ જગતના 
« સ્થાર્ય: રહેવાસી ' ન ગણુતાં “ હ'ગામી રહેવાસીઓ ' તરીકે જ 
લેખવામાં આવે છે, 

“ પાર્ધિવ ક્મબ'ધનમાંથી સદ'તર્‌ મુક્ત ન થયા એવા જીવોતે 
સદ્ષમ મરણુ પછી દિવ્ય કહ્પનાઓના ઉચ્ચત્તર કારણુપ્રદૃશમાં 
જવાની રજ આપવામાં આવતી નથી. એમણે તો સ્થૂળ 
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અને સ્રહ્મમ જગતોમાં વારાફરતી આવજા કર્યા જ કરવાની રહે છે, 
અને તે દરેક વખતે સૂક્મ શરીરનાં ઓગણીસ અતે સ્થૂછી શરીરનાં 
સે!ળ તત્ત્વાતુ' એમતે સતત સ્મરણુ રહે છે જ. વળી, સ્થૂળ 
શરીરના દરેક મૃત્યુ પછી પૃથ્વી પરથી આવતો દરેક અવિકસિત 
જવ લાંળા વખત સુધી મરણુતિદ્રાવાળો ગાઢ ખેભાન અવસ્થામાં 
રહે છે અને સૃથ્્મ જગતના સૌન્દર્યતો ભાગ્યે જ ઉપભોગ ડરી 
શકે છે, આવે! માણુસ સઠહ્મ જગતતા હંગામી આરામ પછી 
વિશેષ તાલીમ માટે પાછો ભૌતિક જગતમાં જાય છે, આવા 
વાર'વારતા પુતરાગમન પછી આસ્તે આસ્તે એ સહમ જગતની 
ખૃખીઓથી ટેવાતો જય છે. 


₹ ઊલટી રીતે, જેઓ પાથિવ વ.સનાઓમાંથી હ_મેશના મુક્ત 
થઈ ગયા હેય એવા સૂક્ષ્મ જગતના સામાન્ય અથવા લાંળા કાળના 
નિવાસીઓતે પૃથ્વીના સ્થૂળ જગતમાં ફરી પાછુ” આવવાનુ રહેતુ' 
નથી, એવા જવેતે તો માત્ર સૂહ્મ અને કારણૂકર્મોમાંથી જ છૂટવાનું 
હેય છે. આવા લેને સૂક્મ મરણુ પછી તરત જ અત્યત બારીક 
અતે સક્ષ્મતર કારણુપ્રદેશમાં જવાનુ' હોય છે, વિશ્વનિયમ પ્રમાણે 
નેકી થયેલી ચોકસ સૃદત પુરી થયા પછી આવા ઉન્નત જીવે 
ચહ્્મ શરીર ધારણુ કરીને સૃહ્મ કર્મબ'ધતમાંથી મુક્ત થવા હિર- 
ણ્યલેકમાં અથવા એવા કોઈ ખીશ ઉચ્ચ સૂક્મ ગ્રહમાં નય છે. 


મવા, 


મારા ખેટા, હવે તને ઘણી સુસ્પણ રીતે સમજાયું હશે કે 
હું ઈશ્વરના આદેશથી પુનરુત્થાન પામ્યો છુ. શ્રી યુકતેશ્વરે કહ્યું. 
“ પૃથ્વી પરથી આવતા સક્ષમ જીવા માટે નહિ પણુ ખાસ ઠરીને 
કારણુજગતમાંથી પાછા ફરીને સહ્મ જગતમાં જન્મ પાસતા જીવોના, 
તારણુહાર તરીકે હું અત્રે આવ્યો છુ. પૃથ્વી પરથી આવતા લેક 
ને તેઆએ સ્થૂળ કર્મનો કાઈ પણુ અશ ભૌગવ્યા સિવાયનો 
બાકી રાખ્યો હોય છે, તો તેઓ હિરણ્યલોક જેવા ઉચ્ચ સક્ષમ 
પ્રદેશમાં જઈ શકતા નથી, 
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, “જેવી રીતે પૃથ્વી પરતા ઘણા લે્ઠા ધ્યાનપ્રાપ્ત દર્શનો ટ્રા 
સૃહ્ષમજીવનનેો ઉત્ૃણ આનદ અતે તેનાં ફૂળાતી કિંમત કરી શકતા 
ન્‌ 'હેય, અને તેથી તેમને મરણુ વખતે પૃથ્વીની મર્યાદિત અને 
અપણ મજએ માટેની પચ્છા ચાધુ રહી હોય છે તે જ પ્રમાણે 
ઘણા સૂટ્ટમ જીવે। તેમનાં સ્હ્નમ શરીરનાં મરણુ વખતે કારણુજગ- 
તના આધ્યાત્મિક આન'દની ઉચ્ચ સ્થિતિતુ' ચિત્ર ખડુ' કરી 
શકતા : નથી, અને સ્રૂક્મ જગતના જડ અને ભપકદાર સુખના 
વિચારોમાં જ રસ્યા કરી સૂક્મ સ્વર્ગમાં જ પાછા આવવાની તલપ 
સેવે છે. આવા લેદ્ટાએ કારણુજગતની વિચારમય દુનિયામાં શાશ્વત 
સ્થાન મેળવવા સારુ સૂક્મ કર્મોના તીત્ર બ'ધનમાંથી છુટકારો 
. મેળવી લેવો જેઈએ, કારણુજગત અને વિશ્વસ્રષ્ટા વચ્ચેતું' આવરણુ 
ખહુ જ પાતળુ હોય છે. 

* “ જ્યારે “કાઈ જીવને ચ્ૂક્ષ્મ વિશ્વના નયનમતે।હર અતુભવેોની 
કરાઈ પણુ વાસના બાકી રહેતી નથી અને ત્યાં જવાની કશી પણુ 
લાલચ થતી નથી ત્યારે જ કારણુજગતમાં તેને વાસ મળો શકશે, 
ત્યાં જઈને કારણુશરીરનાં બધાં કર્મો અથવા પાછલી વાસતાઓનાં 
તમામ ખીન્નેને ક્ષય કર્યા પછી જ બહ્દ આત્મા અન્ઞાનરૂપી ત્રણે 
“ઢાંકણ! પૈકી છેલ્લાને ફગાવી દે છે અને કારણુશરીરરપી છેલ્રી બરણુીં- 
માંથી બહાર આવો અન'ત બહ્મમાં વિલીન થઈ ન્ય છે. 

“ હવે તુ' સમન્નયો। ? ' ગુરૂજીએ એમતુ મનમોહક સ્મિત કર્યું. 

“ હા, આપની કૃપાથી, હું આનદ અને આભારની લાગણુથી 
અવાર્‌ ખની ગયો, 

ન તો કોઈ ગીત કે વાર્તામાંથી આવું પ્રેરણાત્મક જ્ઞાન મને 
કદી મળ્યુ' હતુ, ન્નેકે હિન્દુ શાસ્ત્રો ઊર્ધ્વ અને સક્ષમ લોકોનો તથા 
ત્રણે દેહાની ઘણી વાતે કરે છે પણુ પુનરુત્થાન પામેલા મારા ગુરુના 
અસલ અને સ્વાતુભવી સત્ય આગળ પેલાં વર્ણુનો કેટલાં જૂનાં અને 
અથ હીત લાગે છે ! ખરેખર, એમને માટે એવો! એક પણુ “ અણુ- 
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શૈધાયેલે પ્રદેશ નથી જેની સરહદ ઓળ'ગીને કોઈ મુસાફર પાછો 
આવ્યે! નહિ હેય.*રપપન્ય ર 

“ સતુષ્યનાં ત્રણુ શરીરો સખબ'ધીનું નિરૂપણુ એના ત્રિગુણાત્મટ * 
સ્વભાવ દારા ઘણી સારી રીતે થઈ શક્રે* મારા ગુરુએ આગળ 
ચલાવ્યું. “ પૃથ્વી પરની એની જગ્રત અવસ્થામાં એક સાનવપ્રાણીને 
વધતેઓછે અ'શે એનાં ત્રણે શરીરોતુ' ભાન હોય છે. જ્યારે એ 
પન્દ્રિયો દ્દારા રૂપ, રસ, ગ'ધ, શ્રવણુ અને સ્પર્શથી કામ કરે છે 
ત્યારે સુખ્યત્વે એ શરીરના ઉપયોગ કરે છે. એ કલ્પના કરતે! અથવા 
કા હોય ત્યારે સુખ્યત્વે એ સહસ. શરીરનો ઉપયોગ કરે 

છે. માણુસ જ્યારે વિચાર કરે છે અથવા પ્યાન અથવા આત્મનિરીક્ષ- 

ણુમાં ઊ'ડો ઊતરે છે ત્યારે એના કાગણુશરીરતે એ વ્યકત કરે છે, 
જે માણુસ કારણુશરીરતા સતત સપર્કમાં રહેતો હોય તેને જ 
મુદ્ધિવેભવના વિશ્વવિચારો આવે છે. આ નિરૂપણુ પ્રમાણે એક જ 
વ્યકિતને ત્રણુ વગ*માં મૂકી શકાય : “ સ્થૂળ સતુષ્ય,' “ પ્રાણુવ'ત 
મતુષ્ય * અથવા “ મુદ્દિશાળી સતુષ્ય.* 

“ એક મતુષ્ય દરરોજ સે।!ળ કલાક સુધી પોતાને સ્થૂળ દહ 

રીકે જ લેખતેો હોય છે. પછી તે ઊંઘી જય છે. નને એને સ્વપ્તું 
આવે તો એ સૂહ્મ શરીરમાં ભજ્નય છે અને સહસ જીવોની સાફક 
વગર મહેનતે કક્રોઈ પણુ પદાર્થનું સજન કરે છે. નને એની ઊંઘ 
ઘણી ગાઢી અને સ્વપ્તરહિત હોય તો કેટલાક કલાકો સુધી એના 
ચૈતન્ય અથવા હુંપણાની વૃત્તિતે એ કારણુશરીરમાં મોકલી રે છે. 

આવી નિદ્રા નવચેતન આપનારી હોય છે. એક સ્વપ્નસેવીને કારણુ- 
શરીરનો નહિ પણુ સૃક્ષ્મશરીરનેો જ સ'પર્ક થાય છે. એની નિદ્રા 
સર્વાંગી, તાજગી આપનારી હોતી તથી.” શ્રી યુડ્તેશ્વર ન્યારૅ 
આશ્ચર્યજનક ખુલાસે। કરી રહલા હતા ત્યારે હું તેમને પ્રેમપૂર્વક 
નિહાળી રલ્ો હતે1. 

“ રૃવાંશી, ગુર, મે' કહ્યું, “ તમારુ' શરીર, પુરી અધ્શ્રમમાં જ્યારે 
હું એને માટે રડયો હતે ત્યારે જેજુ હતું તેવું જ અત્યારે દેખાય છે.” 
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“હા, ળિલકુલ સાચી વાત, માર્‌' નવું શરીર્‌ જનાની સ'પર્ણ 
નકંલ જ છે. હું ગમે ત્યારે મારી ૪ચ્છા પ્રમાણે અતે પૃથ્વી પર 
હુ''કરતો હતો! તેના કરતાં વધારે વખત ઝડપી વિચ્છેઠનને લીધે 
હું એનું નિર્માણુ કરી શકુ' છું અથવા વિચ્છેદ કરી શકુ' છું. હું એક 
ગ્રહ પરથી ખીજ ઉપર્‌ અથત્રા સૃક્્મ વિશ્વ ઉપરથી ઢારણુ અથવા 
સ્થૂળ વિંશ્વો તરફ તરત જ પ્રકાશની ગતિથાં પ્રવાસ કરી શકુ 
છું.' મારા દિન્ય ગુરુ હસ્યા, “ જે કે અત્યારે તું ગહુ ઝડપથી 
સુસાફરી કરે છે છતાં સુ'બઈમાં તતે શોધી કાઢેવાસાં મને કશી 
સુસ્‍્કેલી પડી નથી !' 

( એ ગુરુજી, હું તમારા મરણુ માટે કેટલે સ'તાપ કરતો હતે |? 

અરે પણુ ઠું મર્યો જ કચાં છું ? આમાં તને કાંઈ વિરોધાભાસ 
નથી લાગતો ? ' તેમતી આંખો પ્રેમ અતે રમૂજથી ચમકતી હતી. 

“તમે: પૃથ્વી પર્‌ માત્ર સ્વપ્ન અતુભવતા હતા, અતે એ પૃથ્વી 
પર્‌ તમે મારું સ્વપ્ન-શરીર્‌ જયુ. તેમણે ચલાવ્યુ “ પા૭ળથી 
એ સ્વપ્ત-આકારતે દફનાવી દીધો. હવે મારું સહ્મતર હાડમાંસતુ' 
શરીર -- જે તમે જુઓ છો અતે જેને તમે હમણાં ગાઢ ભીંસમાં 
લીધુ છે --ઈશ્વરના ખીજ સ્વપ્નગ્રહ પર પુતરૃત્યાન પાગ્યુ' છે, 
જાઈક દિવસ પેલુ' સૂહ્મતર સ્વપ્નશરીર અને સૃક્ષ્મતર સ્વપ્તગ્રહ 
નાશ પામશે, તે ખન્તે પણુ સનાતન નથી. સઘળા સ્વપ્તપરપોટાઓ 
છેવટની સનજાગૃતિના સ્પર્શથી ફૂટી જ જવા જેઈએ, મારા ખેટા 
ચોગાન'દ ! હવે સ્વપ્તો અને સત્ય વચ્ચેતો સાચે! વિવેક કર ! 

વૈદાંતિક પુનરૃત્થાનની ૫૬ આ કલ્પનાએ મને મ-ત્રસુગ્ધ બતાવી 

દીધો, મતેઘણી શરમ આવી કેપુરીમાં ગુરૃઝતા તિરજીવ દેહને ન્નેઈને હૂં 
તેની દયા ખાતે! હુતે।. મતે હવે છેવટે પ્રતીતિ થઈ 'ફે મારા ગુરુ હ'મેશાં 
પ્રભુ તર્કની જગ્રત નિષ્ઠામાં જ મગ્ન રહેતા હતા, તેએ એમન 
* પૃથ્વી પરના જીવનને અને હાલના એમના પુનરત્થાનને વિશ્વ-સ્વપ્નની 
દૈવી કલ્પનાઓના સાપેક્ષ ભાગો તરીકે જ લેખતા આવ્યા છે. 

એ, ચ્‌, અ. ૩૫ 


પષ૪ઃ એક ચેોગીની આત્મકથા 


 યોગાન'૬, મે હવે તને મારાં જીવન, સરણુ અને સુનરૃત્થાનનાં 
સત્ય રહસ્યો કહી દીધાં છે. મારે માટે ગંતાપ કરવા નહિ. ઊલટું, 
મતૃષ્યાની ઈશ્વરીય સ્વપ્ન-દુનિયામાંથી ખીજ સૂક્મ જીવોથી વસેલી 
ઈશ્વરીય સ્વપ્ન-મ્રહ પર સારુ' પુનરૃત્યાન થ્યું છે એ વાતની 
જગનહેર્‌ ઘોષણા કર | આથી દુનિયાના દુઃખપીડિત લોકો અને 
મૃત્યુના ભયથી થરથરતા સ્વપ્નસેવીઓનાં હેંદયોમાં નવી આશરાતો 
સ'ચાર્‌ થશે.” 

“હા ગુરૂજી | એમના પુનરૃત્થાનના અપૂર્વ આત'દમાં ખીશ્ન- 
ઓની સાથે ભાગીદાર થવામાં મને કેટલી બધી ખુશાલ થશે | ' 


“ આ દુનિયા પર, મારાં ધોરણ! એટલાં ઊંચાં હતાં કે ઘણાખરા 
સાણુસો।ના સ્વભાવને એ અડુકૂળ ત આવે. મારે ગુસ્સે થવું ન્નેઈએ 
તેના કરતાં ઘણી વાર મે' તને ઠપક્રો આપ્યો હતો, તુ' મારી 
કસોટીમાં પાર્‌ ઊતર્યો હતો. મારા વાકપ્રહારોનો ઝડીભાર્‌ વરસવા 
છતાં તારો પ્રેમ શુદ્ધ અને અબાધિત રલો છે.' તેમણે કોમળ સ્વરે 
ઉગેયુ”: “ હું આજે પાછે કહેવા આવ્યે! છું. ઉત્ર ઠપકાભરી દિ 
હું તારા ઉપર ફે'ફીશ નહોં, હુ' તને કદી ઠંપક્ટો નહોં આપું.” 

સારા મહાન ગુરુના ઠપકાઓની ખોટ મને બહુ સાલે છે ! 
પ્રત્યેક ઠપકો મારે માટે રક્ષણુના દેવદૂત જેનું કામ કરતે! હતે. 

“ પ્રિય ગુરુજ ! લાખા વાર મતે ટંપકારો, અત્યારે પણુ 1” 

“હું હુવે તને ઠપકો આપીશ નહિ.' તેમનો દિવ્ય અવાજ 
ગ'ભીર હતે1, પણુ તેમાં હાસ્યની છાંટ હતી. “ તું અને હુ”, જ્યાં સુધી 
ઈશ્વરની માયાસૃષ્ટિમાં આપણા બ'નેના દેહો અલગ દેખાય છે ત્યાં 
સુધો આપણે બ'ને સાથે જ હસીજુ'. અ'તે આપણે બ'તેએ 
વિશ્ચરનિયગે.માં એક થઈ વિલીન થવાનું છે. આપ'ગી ખુશાલી એ 
એનો ખુશાલી હશે અને સનાતન કાળ સુધી ગુ'જ્તા રહેનારા 
આનદનું આપણું સંયુક્ત સંગીત ઈશ્વરાભિસુખ જીવોને આપણે હ"મેશાં 
સંભળાવતા રહેવું પડશે ! ? 


શ્રી ગુક્તેશરછતું પુનર્થાન : પપપ 


શ્રી યુડતેશ્વરે ખીજ કેટલીક બાબતોમાં સારા ઉપર સારે પ્રકાશ 
નાખ્યો જે હું અહોં જહેર કરી શકતો નથી. મુંબઈની હોટેલના 
એક એરડામાં જે ખે કલાક એમણે મારી સાથે ગાળ્યા તે દરમિયાન 
એમણે મારા દરેક પ્રશ્નનો જવાબ આપ્યો હતો. સતે ૧૯૩૬ના 
જૂન માસમાં તે દ્વિસે તેમણે જે કેટલીક આગાહીઓ ઉચ્ચારેલી તે 
બધી સાચી પડી છે. 

“ સારા લાડકા | હવે હુ' જઉં છું. આ શખ્દો બોલી મારા 
હાથોની ભીંસમાંથી ગુરૂજી છટકી ગયા. 

“ખેટા-મારા |? મારા આત્માના પટ પર ટકેર મારતે! હોય 
એવે તેમનો અવાજ રણુકી ઊઠંચો. જ્યારે પણુ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં 
સ્થિત થઈ તુ' મતે ખોલાવશે ત્યારે હુ' આજની માકક સદેહે તારી 
પાસે આવીશ. પં 

આ દિવ્ય વચન આપોને શ્રી યુકતે*વર મારી દષ્ટિથી 
અગોચર થયા. આટાશી ગર્જના વારવાર સ'ગીતમય રીતે સ'ભળાવા 
લાગી $ “ બધાતે કહે કે જે કોઈ મતુષ્ય નિવિકલ્પ સમાધિ દ્વારા ' 
અતુભવ કરી લે કે આ પૃથ્વી એ ઈશ્વરનું સ્વપ્ન છે તે હિરણ્ય- 
લોકના સુક્ષ્મ સ્વપ્નજનિત ત્રહમાં આવી શકશે અને ત્યાં મને પાર્થિવ 
શરીરની માફૂઢ પુનરૃત્થાન પામેલી સ્થિતિમાં મળી શકશે. યોગાન'દ, 
સર્વને સ'ભળાવે। !? 

« વિયોગનો ઉદ્દેગ ચાલ્યો ગયો. તેમતા મરણુ માટે ઊપજેલી 
કરુણા અને શે।ક, જેણે મારી શાંતિતો ભ કર્યો હતો તે શરમને 
લીધે અલોપ થઈ ગયાં. આત્માનાં નવાં ઊઘડેલાં અસ“ખ્ય છિદ્દોમાંથી 
શાંતિનો કુવારો ઊડી રણી હતે. બિનઉપયોગને લીધે પ્રાચીન કાળથી 

'રૂધાઈ રહેલાં છિદ્રો હર્ષાવેશના જુસ્સાથી પવિત્ર થઈને પહોળાં 
થયાં. મારા ગત જન્મો મારાં આંતરચક્ષુ સમક્ષ ચલચિત્રોની માકક 
એક પછો એક દેખાવા લાગ્યા. મારાં શુભ અને અશુભ બધાં ચંચિત 
કર્મો ગુરૂજીતા દિવ્ય મિલનથી પથરાથેલા પ્રકાશમાં બળી ગયાં. 
મારા આત્મચરિત્રના આ ગ્રઠરણુમાં આ શુભ સમાચારનો પ્રચાર 


૫૫૪ : એક યોગીની સઆત્મકથા 


 ચોાગાન'દ, મે' હવે તને મારાં જીવન, સરણુ અને પ્રુનરૃત્થાનનાં 
સત્ય રહસ્યો કહી દીધાં છે. મારે માટે મંતાપ કરવે। નહિ. ઊલટું, 
મતુષ્યોની ઈશ્વરીય સ્વપ્ન-દુનિયામાંથી ખીજ સૂક્ષ્મ જીવોથી વસેલી 
ઈશ્વરીય સ્વપ્ત-મ્રહ પર મારુ' પુનરૃત્યાન થયું છે એ વાતની 
જગનજહેર ધેોષણા કર] આથી દુનિયાના દુઃખરપીડેત લેકો અને 
મૃત્યુના ભયથી થરથરતા સ્વપ્તસેવીઓનાં હેદયોમાં નવી આશાને 
સ'ચાર થશે. 

* હા ગુરુજી | એમના પુનરુત્થાનના અપૂર્વ આનાં ખીશ્ન- 
ઓની સાથે ભાગીદ્દાર થવામાં મને કેટલી બધી ખુશાલી થશે ! ? 


“ આ દુનિયા પર, મારાં ધોરણે! એટલાં ઊંચાં હતાં કે ઘણાખરા 
માણુસાના સ્વભાવને એ અતુકળ ન આવે. મારે ગુસ્સે થવું નનેઈએ 
તેના કરતાં ઘણી વાર સે' તતે ઠપકો આપ્યો હતો, તુ' સારી 
કસોટીમાં પાર ઊતર્યો હતો. મારા વાક્પ્રહારોનેો ઝડીભાર વરસવા 
હતાં તારા પ્રેમ શુદ અને અભાધિત રલ્ો છે.' તેમણે કે।મળ સ્વરે 
ઉમેયુ” : “હું આજે પાછે કહેવા આવ્યો છું. ઉત્ર ઠંપકાભરી દણિ 
હું તારા ઉપર ટ્રે૪ીશ નહોં, હુ” તને કદી ઠપકો નહોં આપું. 

મારા મહાન ગુરુના ઠંપકાઓની ખોટ સને બહુ સાલે છે | 
પ્રત્યેક ઠપકો મારે માટે રહ્ષણુના દેવદૂત જેવું કામ કરતે! હતે. 

* પ્રિય ગુરૂજી | લાખો વાર મને ઠંપકારો, અત્યારે પણુ !' 

“ હું હવે તને ઠૅપ્કા આપીશ નહિ. તેમતેો દિવ્ય અવાજ 
ગ'ભીર હતે, પણુ તેમાં હાસ્યની હાંટ હતી. “ તું અને હુ, જ્યાં સુધી 
ઈશ્વરની માયાસષ્ટિમાં આપણા બ'નેના દેહો અલગ રખાય છે ત્યાં 
સુધો આપણે ગ'તે સાથે જ હસીશુ'. અ'તે આપણે ખ'નેએ 
વિશ્રનિયમોમાં એક થઈ વિલીન થવાનું છે. આપ'ગી ખુશાલી એ 
એનો ખુશાલી હશે અને સનાતન કાળ સુધી ગુ'જતા રહેનારા 


આન'દનું આપણું સંયુક્ત સંગીત ઈશ્વરાભિસુખ જીવોને આપણે હ"મેશાં 
સંભળાવતા રહેવું પડશે | * 


થ્રી યુક્તેશ્વરજીનું પુનરુત્થાન : પપપ 


મા બાબતોમાં મારા ઉપર સારે પ્રકાશ 

હુ જહેર કરા શક્તો નથી. સુંબઈની હૈ 

ક ી ક ની હોટેલના 

ક જ બે કલાક એમણે મારી સાથે ગાળ્યા તે દરમિયાન 

આ વ ક સ જવાબ, આપ્યો હતો. સતે ૧૯૩૬ના 
સ દવસે તેમણે જે કેટલીક આગ ા 

ખૂધી સાચી પડી છે. જએ કાથી તે 
“ સારા લાડકા | હવે હ“ તહ છુ? રૃ 

મ શમી આ શખ્દો બેલી સારા 
“ ખેટા મારા 1? મારા આત્માત્‌ 


ત્‌ 
એવો તેમનો અવાજ રણુકી ઉઠયો, (૪ પરે ટકોર મારતો હોય 


ન્યારે પૂ છ ક 
સ્થિત થઈ તુ' મને ખોલાવશે ત્યારે હુ” ક નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં 
પાસે આવીશ. 5 આજની માફક સદેહે તારી 


આ દિવ્ય વચન આપીને શ્રી મુરત, 
અગોચર થયા. આકાશી ગર્જના વાસ્વાર્‌ સત, રી દષ્ટિથી 
લાગી ' બધાને કહો કે જે કોઈ સતુષ્ય્‌ નિ રીતે સભળાવા 
અતુભવ કરી લે કે આ પૃથ્વી એ ધશ્ર્ર્તું સ સમાધિ દારા 
લોકના સહ્મ સ્વપ્નજનિત ગ્રડમાં આવી શકશે અને»: લરણ્ય- 
શરીરની માફક પુનરૃત્થાન પામેલી સ્થિતિમાં મળી જ પાર્સિવ 
સર્વતે સ'ભળાવે। !? ક ન યોગાન્દુ 

“ વિયોગનો ઉદ્દેગ ચાલ્યો ગયો. તેમના મરણુ પ ૯. 
કરૂણા અને શેક, જેણે મારી શાંતિતો ભગ ક્ષે હતોને જેલી 
લીધે અલાપ થઈ મયાં. આત્માનાં નવાં ઊઘડેલાં અસ'ખ્ય્‌ જિન 
શાંતિનો કુવારો ઊડી ર્દી હતો. બિનઉપયોગને લીધે પ્રાચત નથી 

, રૂધાઈ રહેલાં છિદ્રો હર્ષાવેશના જુસ્સાથી પવિત્ર થઈતે હથી 
થયાં. મારા ગત જન્મો મારાં આંતચ્ચક્ષુ સમક્ષ ચલચિત્રોન્‌ 
એક પછો એક દેખાવા લાગ્યા, મારાં શુભ અને અશુભ બધા 
કર્મો ગુરુજીના દિવ્ય મિલનથી પથરાયેલા પ્રકાશમાં બળો: , 
મારા આત્મચરચ્ત્રિતા આ પ્રકરણુમાં આ શુભ સમા 


ડે 
હ 
દ & 


પધર્‌ : એક ધાગીની આત્મકથા 


કરવાની ગુરૂજીની આન્ઞાનો જ હું અમલ કરી રલો છુ. ને કે 
જિગાસાહીન એવી આ પેઢીને ફરી વાર એ ખળભળાવી મૂકશે. 
માણુસ તિરસ્કાર કરવાતુ' બહુ સારી રીતે વ્નણે છે, નિરાશા પણુ 
તેને અજણી નથી, પણુ આ ભધી જીવનની વક્તાઓ છે. આ સાચુ 
મતુષ્યત્વ નથી. જે દિવસે એ નિશ્ચય કરશે તે જ દિવસે એ 
સુક્તિતે પ'થે પડરો એમ સમજવું. અજેય આત્માને ઉવેખીને “તું 
સાટીતુ' પૂતળુ' છે ' એવી વોર નિરાશાવાદી સલાહ અત્યાર સુધી 
તે' બહુ સાંભળી. 

પુનરુત્થાન પામેલા ગુરુને પ્રત્યક્ષ ન્નેવાને ભાગ્યશાળી હું એકલે 
જ ન હતે. 

શ્રી યુકતેશ્વરનાં અનતેઠ શિષ્યો પૈકી એક ૬૬ પણુ હતાં; 
જેમનો વાસ પુરીના આશ્રમની બાજુમાં જ હતો અને જે “ સા 'તા 
હુલામણા નામથી ઓળખાતી હતી. ગુરૂજી એમની સવારની ડેરી 
દરમિયાન ઘણી વખત એની સાથે વાત કરવા રોકાતા, ૧૬મી 
માર્ચ ૧૯૩૭૬તે રોજ સાંજે મા આશ્રમમાં આવ્યાં અને ગુર્તે 
મળવા માગણી કરી, 

“અરે, ગુરૂજી અઠવાડિયા પહેલાં જ પરલેકવાસી થયા. 
સ્વામી સેવાન'દ જેએ પુરી આશ્રમના વ્યવસ્થાપક હતા તેમણે 
દ્લિગીરી દર્શાવતાં કહયું. 

“આ અસ'ભવિત છે.' તેણું હસતાં હસતાં કહ્યું, “ ના, 
સેવાન દે દ્કૃનક્રિયાની બધી વિગતો આપીને કહ્યું, “ અહીં આવો, 
હું તમતે બગીચામાં તેસતી સમાધિ પાસે લઈ ન્નઉ”.' 

માએ સાથુ' ધુણાવ્યુ' : “ તેમતે માટે ઠબર હોય જ નહિ ! 
આજે સવારે દશ વાગ્યે તેઆ હ'મેશની માફક મારા દરવાજા આગળથી 
જ ગયા હતા. પૂરતા પ્રકાશમાં બહાર મે" તેમની સાથે કેટલીય 
શિનિટા સુધી વાત કરી છે. 


“આજે સાંજે આશ્રમમાં આવન્ને.' તેમણે કહ્યું, 


મહાત્મા ગાંધી સાથે વર્ધામાં : ૫૫૪ 


“ આ સૂચના પ્રમાણે હું અહીં આવી છુ' આ સફેદ વાળવાળા 
મસ્તક ઉપર આશીર્વાદ વરસે। | અમર ગુરુ મને આ રીતે સમજ- 
વવા માગતા હતા કે તેએ આજે સવારે કેવા અતુભવઅતીત રૂપમાં 
મળ્યા હતા !” 

મ'ત્રમુગ્ધ સેવાન'દે આ ૬ૃદ્ધાને વ'દના કરી,  મા,' તેણે કહું. 
“ સારા અંતઃકરણુ ઉપરથી તમે વડે મોટા બોજે હળવે કર્યો ! 
તેમતુ' ઉત્થાન થયું છે 1? 


૪૫ 
મહાત્મા ગાંધી સાચૈ વર્ધામાં 


“ ભલ્લે પધાર્યા, સ્વામી |? મહાત્મા ગાંધીના મ'ત્રીશ્રી મહાદેવ 
રૃસાઈએ મિસ ખ્લેન્ચ, થ્રી રાઈટ અને માર્‌' આ શક્દોથી ભાવભયુ” 
સ્વાગત કયુ”, અને અમને હાથે કાંતેલા સૂતરના હારો અર્પણુ કર્યા. 
રેલવે ટ્રેનની મુસાફરીથી થાકેલો અમારો નાનો રસાલો એગસ્ટ 
મહિતાની એક સવારે વર્ધા સ્ટેશને ઊતર્યો, અમારો સામાન એક 
બૂળદગાડીમાં ગોઠવી થી દેસાઈ અને તેમના સાથી બાબાસાહેબ 
દૃશમુખ અને ડે. પિંગળેની સાથે અમે એક ઉઘાડી મોટરગાડીમાં 
ખેઠા. ગામડાના કાદવવાળા રસ્તાઓ ઉપર થોડુ'૪ આગળ ચાટ્યા 
એટલે 1ઉદતા રાજકીય સંતના મગનવાડી આશ્રમમાં અમે આવી 
પહોંચ્યા. 

મહાત્મા ગાંધી જે લેખનખ'ડસમાં પલાંઠી” વાળીને ખેઠા હતા 
ત્યાં જ શ્રી દેસાઈ અમને લઈ ગયા. તેમના એક હાથમાં કલમ - 
અતે ખીન્ન હાથમાં કાગળનો ટુકડા હતો. તેમતુ' વિશાળ વદન 
ઉમળકાભર્યા મનોહારી હાસ્યથી ,૭લકાતુ' હતુ. 

“ ભલે પધારે !? તેમણે હિંદીમાં લખ્યુ”, એ દિવસે રિ -- 
એમના સાપ્તાહિક મૌનનો વાર્‌ -- હતો, 


૫૫૮ : એક ચોગીની આત્મકથા 





જે કે અમારી પ્રથમ જ સુલાઢાત હતી છતાં અમે એકખીનનતે 
ગ્રેમથી જેઈ રલ્યા, મહાત્માજએ સને ૧૯૨૫ની સાલમાં રાંચીતી 
શાળાની મુલાકાત લઈને એને ગૌરવ આરપ્યું હતું અને ત્યાંની 
અતિથિતી નોંધપેથીમાં બહુ સુંદર શેરો લખ્યો હતે, 


સે! રતલના આ બટુક સ'ત શારીરિક, માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક આરોગ્યની મૂર્તિ જેવા હતા. એમની નરમ ઘઉ'વર્ણી 
આંખોમાં તીવ્ર ખુહ્દિ, નિખાલસતા અને વિવેક તરવરતાં હતાં. આ 
રજદ્દારી પુરુષે હજારો સામાજિક અતે રાજકીય ક્ષેત્રે વાઠયુદ્ધ ખેલ્યાં 
છે અતે આખરે એ અજેય રહ્યા છે. હિન્દનાં કરોડો અશિક્ષિત 
લોકોનાં હૃદયમાં જે [ચિરસ્થાયી સ્થાન ગાંધીજીએ મેળવ્યુ* છે એવું 
જગતના 'ક્રોઈ પણુ નેતાએ મેળવ્યું નથી, મહાત્મા - “ મહાન 
આત્મા *તું ઉપનામ એ જ લેના સ્વય'ભૂ અર્ધ્યનુ' ઘોતક છે. 
કછેટો ધારણુ કરવામાં ગાંધીજ એમ બતાવવા માગતા હતા'કે જે દલિત 
વર્ગ આના કરતાં વધારે વસ્ર ધારણુ કરી શકે એમ નથી તેની સાથે 
પોતે એકરૂપ હતા. 


“ આથ્રમવાસીઓ આપને સર્વા'શે આધીન છે. આપ એમની 
પાસેથી "રાઈ પણુ જાતની સેવા લઈ શકશે।,' થ્રી દેસાઈ જ્યારે અમને 
અતિથિગૃહ તરફ લઈ જતા હતા ત્યારે ગાંધીજએ મને પોતાના 
લાક્ષણિક વિવેક સાથે ઉતાવળમાં લખેલી એક ચિઠટ્ઠી આપી. 


અમારા માર્ગદર્શક અમતે બગીચાઓ અને પાકથી લહેરાતાં 
ખેતરોમાં થઈને જાળીવાળી બારીઓ અને નળિયાંના છાપરાવાળાં 
એક સકાનમાં લઈ આવ્યા, શ્રી દેસાઈએ કહયું કે આંગણામાં જે કૂવો 
છે તે ૨૫ ફૂટ વ્યાસતે। છે અને ઢોરો! ત્યાંથી પાણી પીએ છે એની 
બાજુમાં ભાત ખાંડવાની ગોળ ફરતી ચકી છે. અમારા તાનાનાના " 
શયતખ'ડોમાં સાત્ર જરૂર પૂરતી જ ચીનને હતી. હાથે બનાવેલી 
કાથીનો એક ખાટલો -ધે!ળાવેલા રસોડાના એક ખૂણામાં પાણીને! 
નળ હતો અને બીજે ખૂણે રાંધવાતો ચૂલો. સાદા ઘૂમટીઆ અવાને 


મહાત્મા ગાંપ્રી સાશ્રે વર્ધામાં : પપદ- 
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શ. 


અમારે કાને આવ્યા કરતા હતા - કાગડા અતે ચકલીએાના અવાજ, 
ઢોરના ભાંભરવાનો અવાજ અને પથ્થર ફોડવાની છીણીના ટ'કારાતો 
અવાજ.” 

શ્રી શાઈટ પાસેની પ્રવાસતોંધ નેઈને, શ્રી દેસાઈએ એક પાનું 
ઉઘાડયુ' અને તેમાં મહાત્મા ગાંધીના ચુસ્ત સત્યાત્રહીએએ લેવાનાં 
વરતતોતી યાકી લખી.૨૫૭ 

“ અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, અપરિત્રહ, શરીરશ્રમ, 
શવારદર્સયમ, અભય, સર્વધર્મ સમભાવ, સ્વદેશી ( ગૃહળનાવટાતે 
ઉપયોગ ), અસ્પૃશ્યતાનો ત્યાગ.' આ અગિયાર વતો તમ્રભાવે 
પાળવાં જેઈએ. 

( ગાંધીજએ પોતે બીજે દિવસે તા, ૨૭મી આગશ્ટ ૧૯૩૫ને 
રેજ પાના ૫૨ સહો કરી છે, ) 

અમે ત્યાં પહોંચ્યા પછી બે કલાક્ટે અમતે નાસ્તા માટે 
ખે!લાવવામાં આવ્યા, મહાત્માજી, લેખનખ'ડના આંગણાની સામે 
આશ્રમના સભામ'ડપની કમાન નીચે કથારના આવીતે બેઠા હતા, 
લગભગ પચીસેઠ ઉઘાડપમા સત્યાત્રહીએ પિત્તળનાં થાળીવાડકા 
સામે પલાંઠી વાળીને બેઠા હતા. સામૂહિક પ્રાર્થના થયા પછી ભોજન 
પિરસાયું. ઘૂ્ષાવાળી ઘી ચો।પડેલી ચપાતી, ( તલસારી બાડીને 
સમારેલાં શાક ) અતે લીંભુતુ' અથાણુ' એ અમારું ભોજન હતુ, 

મહાત્માએ ચપાતી, બાષ્ટેલા કદ, કાચાં શાકભાજી, અતે નારગી 
આરશોગ્યાં. તેમના થાળીની બાજુમાં કડવા લીમડાનાં પાનનો છુ 
હતો, એતો રસ ઘણે રકતશોધક છે. તેમતા ચમચાથી એમાંતો થોડો 
ભાગ છૂટા પાડી મહાત્માજએ મારી થાળીમાં મૂકયો. હું એને પાણું 
સાથે ગટગટાવી ગયો. ખાળપણુમાં આ કડવાશને ગળી જવાની મા 
તરથી મને દરજ પડતી હતી તે દિવસે! યાદ આવ્યા. ગાંધીજી 
આ ચટણીતે આસ્તે આસ્તે કશા પણુ અણુગમા વગર ખાતા હતા. 

આ નેજીવી વાત પરથી, પ.ચ્છા પ્રમાણે મનને ઇદ્રિયોથી 
અલિપ્ત રાખવાતી મહાત્માતી શડિતતુ' માપ હું કાઢી શકથો, 


પદે? : એક ચે!ગીની આત્સકયા 


જેટલાંક વરસે! ૫૨ એમની ઉપર આંતરપુચ્છ ( એપેન્ડિસાઈટિસની ) 
શસ્રકિયા કરવામાં આવી હતી તેતી મને યાદ આવી. ડલોરેકેોર્મ 
સ'ઘાડવા સામે એમણે વિરોધ કરેલો. આખી શસ્રક્િયા દરસિયાન 
એમણે શિષ્યો સાથે હસતે સુખડે વાતે જ કર્યાં કરી હતી, એમતું 
(શાંત) હાસ્ય એમને કશુ' દુઃખ થતું તહેતુ' એતી સાક્ષી આપતું 
હતુ. 

એક નમતે બપોરે મને કુ. મેડૅલીન સ્લેડ, હવે મીરાંબળહેન૨૫૬ 
જેઓ એક બ્રિટિશ નૌકાઅધિકારીનાં પુત્રી અને ગાંધીજીનાં શિષ્યા 
છે તેમની સાથે વાતચીત કરવાને પ્રસંગ મળ્યો, તેની દરરોજની 
પ્રવૃત્તિઓનું શુદ્ધ હિંદીમાં જ્યારે તે વર્ણન કરતી હતી ત્યારે તેનો 
દઢ અને શાંત ચહેરે ઉત્સાહથી ઊભરાતો હતો. 

“ ગ્રાસ્યપ્રુનર્રંચનાતું' કામ ઘણું ફળદાયક છે | અમારે એક 
સંઘ દરરોજ સવારે પાંચ વાગ્યે આજુબાજુના ગામવાસીઓની સેવા 
કરવા અને તેમને સાદી સ્વચ્છતાતુ' શિક્ષણુ આપવા નીકળી પડે 
છે. આ સંઘ તેમતાં સંડાસો અને માટીનાં ઝૂ'પડાં સાફ કરે છે. 
આ ગામડિયાઓ નિરક્ષર છે. પ્રત્યક્ષ દણાંત સિવાય તેમને “કેળવી 
શકાય એમ નથી.' આનદ સાથે તે હસી પડ્ડી. 

આ ણચ્ચ કુળની અંગ્રેજ મહિલા તરષર હું સાત દાશ્ર્ય જેઈ 
કલો, એવી ડ્િશ્રિયત નત્રતા એને આ સષ્ાઈતુ' કામ કરવા પ્રેરે 
છે, એ કામ અહીં માત્ર અસ્પૃશ્યો જ ફરે છે. 

તેણે કહ્યું : “ હું હિંદુસ્થાનમાં સને ૧૯૨૫માં આવી. આ 
ભૂમિમાં મતે એવી આત્મીયતાની લાગણી થાય છે કે ન્નણે હું 
“ મારે ઘેરે પાછી આવી છું.' હવે મતે મારા પૂર્વજીવન અને તેના 
સંબ'ધો તરફ્‌ પાછા ફૂરવાતુ' કરી મત નહિ થાય, 

અમે થોડો વખત અમેરિકાની વાત કરી, તેણે જણાવ્યું : 
“ હિંદની મુલાકાતે આવતા ઘણા અમેરિકનોને આધ્યાત્મિક વિષયોમાં 


ઊંડા રસ લેતા જેઈતે મતે ઘણા આન'૬ અને આશ્ચર્ય થાય 
જાટ 


ર્‌ 


મહાત્મા ગાંધી સાશ્રે વર્ષામાં : પદ૧ 


મીરાંબાઈએ તરત જ ચરખા લીધે! અને કાંતવા માંડયુ', 
-આશ્રમમાં ચરખા એ સર્જવ્યાપટ છે અને ખરેખર મહાત્માના 
પ્રયતોણથી એ ત્રાસ્ય હિંદમાં પણુ સર્વવ્યાપક થઈ ગયા છે, 


ગાંધીજીની પાસે ગૃહઉઘ્યોગોના પુનરુદ્દારના પ્રોત્સાહન સારુ 
સબળ આથિક અને સાંસ્કૃતિક કારણો છે અને તેમ છતાં સર્વ 
આધુનિક પ્રગતિનો ઉમ્ર ઇતેકાર કરવાની તેએ સલાહ આપતા 
નથી. ય'ત્રા, આગગાડી, સે।ટર વાહતો, તારમંદેશ વગેરેએ એમના 
ભવ્ય જીવનમાં ઘણો જ અગત્યનો! ભાગ ભજવ્યો! છે. જેલમાં અને 
જેલની બહાર મળીને થયેલી એમની પચાસ વર્ષની નહેર સેવાથી ( જે 
દરસિયાન રાજકીય જગતની વહેવાર વિગતે અતે કઠેણુ સત્યો 
સામે દરરોજ જ'ગ ખેલાયો હોય ) એમતી સમતા, નિખાલસપણુ, 
ડહાપણુ અને મતુષ્યસ્વભાવની વિચિત્રતાઓની વિતાદી ઓળખ 
ખસૂસ ૨૬ર્ટિંગત થયાં છે. 


અમારી ત્રિપુટીએ ખાખાસાહેળ દેશપાંડેના મહેમાન તરીકે 
સાંજે છ વાગ્યે તેમને ત્યાં વાળુ કર્યું”, સાત વાગ્યાની પ્રાર્થના વખતે 
સંગે પાછા સગનવાડી આશ્રમમાં આવ્યા જ્યાં ત્રીસ સત્યાત્રહોએ 
અગાસી ઉપર મહાત્માની આસપાસ અર્ધવ્તુળ આકારે બેઠા હતા. 
ગાંધાઝ એક સાદડી ઉપર્‌ પલાંઠી વાળીને ખેઠા હતા. તેમતી સામે 
એક જવું ખિસ્સાઘડિયાળ લટકતું હતું. આથમતા સૂર્ય પોતાનાં 
છેલ્લાં કિરણે! ઝાડો ઉપર ફે'કી રહો હતે, રાત્રિમાં તમરાંને ગણુ- 
ગણાટ શર્‌ થઈ ગયે હતે।. વાતાવરણુ શાંત અને ગ'ભીર હતુ. હું 
આન'દતી મસ્તીમાં હતો. 


શ્રી દેસાઈએ એક પવિત્ર ધૂન ગવડાવી અને તેમાં મ'ડળીએ 
ઝીલીને સાથ, આપ્યો, પછી ગીતાવાચન ચર્યું, છેવટની પ્રાર્થના 
માટે મહાત્માજએ મને ૪શારે। કર્ચો. વિચારો અને અભિલાષાઓનેો 
જવો દિવ્ય સંથાગ | ચિરસ્મરણીય પ્રસંગ ] સમીસાંજે આકાશની 
છત્રછાયા નીચે વર્ધાતી અગાશી ઉપર મળેલી ધ્યાનસભા | 


૫૬૨ : એક યોગીની આત્મકથા 


ખરાબર આઠે વાગ્યે ગાંધીજએ મૌન છોડયું. એમના 
જીવનનાં ભગીરથ કાર્યો, એમના જીવનના ક્ષણેક્ષણુની થાગ્ય વહેચણી 
મામી લે છે. 

“ ભલે પધાર્યા સ્વામીજી !' મહાત્માએ કરેલુ' આ વખતતુ' 
સ્વાગત ચિઠ્ઠી દ્દારા નહેતું થયુ'. અગાશી ઉપરથી ઊતરી અમે એમના 
અભ્યાસખ'ડમાં આવ્યા, આ ખડ બિલકુલ સાદે હતો. ખુરશી નહિ 
પણુ જમીને પર ચટાઈએ જ પાથરેલી હતી. એક તાતુ' ડેસ્ક, તેના 
પર ચોપડીએ, કાગળો અને થોડી સામાન્ય કલમો ( ફાઉન્ટન પેન 
નહિ) પડેલી હતી; એક ખૂણામાં નાસરહિત ઘડિયાળ ટકટક કરવું 
હતું: શાંતિ અને ભકિતતુ' સામ્રાજ્ય વ્યાપેલું હતુ', ગાંધીજી પોતાનુ” 
મોહક, પોલું” અને લગભગ દ'તવિહેણુ' હાસ્ય વેરી રહ્યા હતા, 

તેમણે ખુલાસે। કર્યો # “વર્ષો પહેલાં મારા પત્રવહેવારતે 
પહોંચી વળવા માટે વખત મેળવવા સારુ મે' અટવાડિયામાં એક 
દિવસ મૌન પાળવાતુ' શરૂ કયુ”. પણુ હવે એ ચોવીસ કલાકે મારે 
માટે ખાસ આધ્યાત્મિક જરૂરિયાતના થઈ પડા છે. નિયતકાલતુ' 
મૌનવ્રત એ યાતના નથી પણુ આશીર્વાદ છે,' ' 

હું અંતઃકરણુપૂર્જક સંમત થયો,૨૨૦ મહાત્માએ મને અમેરિકા 
અને યુરોપ સ'બ'ધી ઘણુ પૃષ્યુ% અમે હિંદ અતે વર્તમાન 
જગતની સાંપ્રત સ્થિતિ સ'બ'ધી ઘણી ચર્ચા કરી. 

શ્રી દેસાઈ જ્યારે ઓરડામાં આવ્યા ત્યારે મહાત્માએ કહ્યું : 
મહાદેવ, આવતી કાલે રાત્રે ટાઉન હોલમાં સ્વામીજી ચોગ ઉપ્‌ર 
ખોલે એવી ગોઠવણુ કરો.' જ્યારે હું રાત્રિ સારુ મહાત્માની રનત 
માગતો હતો ત્યારે તેમણે મને ( લીંગ્નુના ) તેલની એક બાટલી 
વિનયપૂર્વક આપી. 

તેમણે હસતાં હસતાં કહ્યું : “ સ્વામીજી, વર્ધાના મચ્છરો 
અહિસાનો પાઠે૨૧૧ હજી શીખ્યા નર્થી | ? 

બીજે દિવસે સવારે અમારા નાના રસાલાએ ઘઉ'ની રાબડી, 
ગોળ અને દૂધનો નાસ્તો ફર્યો, સાડાદસ વાગ્યે અમતે આશ્રમના 


કન- મ. 
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“અ 





સભામ'ડપમાં ગાંધીજ અતે સત્યાત્રહીએ સાથે ભે।જત માટે 
ખોલાવવામાં આવ્યા, આજની વાનગીઓમાં વણુછેદાયેલા ચોખા, 
નવાં શાકભાજી, અને એલચીદાણા હતા. બપોરે આશ્રમભૃમિ ઉપર 
હું ટહેલવા નીકળ્યો ત્યારે ગૌચરણુમાં થોડીક સ્વસ્થ ગાયે મે' 
જેઈ. ગૌરક્ષા એ ગાંધીજી માટે ધર્મકર્તવ્ય હતુ', 

મહાત્માએ ખુલાસો! કરતાં કહ્યું: “ ગાય એ મારે માટે 
મતુષ્યેતર અધઃજગતની પ્રતિનિધિ છે જે મતુષ્યતી સહાનુભૂતિની 
અપેક્ષા શાખે છે. ગાયની મારફતે માણુસ જીવ માત્ર સાથેના પાતાના 
કયતો અતુભવ કરી શકે છે. પ્રાચીન ત્રકષિઓએ આ ઉચ્ચ પદ 
માટે ગાયને જ કેમ પસ'દ કરી તે મતે હવે સ્પપ્ટ સમજાય છે, 
હિન્દમાં ગાય એ સૌથી સારે! સાથી હતી, તે ઘણુ' આપનાર હતી, 
એ માત્ર દૂધ જ આપતી નથી પણુ ખેતીતે પણુ શકય બતાવે છે. એ 
કરૃણાની મૂરતિ છે. આ નમ્ર પ્રાણીમાં તમતે કરૂણા જ દેખાશે, 
માનવજાતિના લાખો માટે તે બીજ માતા છે. ગાયની રક્ષા એટલે 
પરમેશ્વરના સમત્ર મૂગા જગતનુ રક્ષણુ છે. સૃષ્ટિના આ નીચલા 
થરની વિનતી વધારે ધ્યાનપાત્ર એટલા માટે બને છે કે તેને 
વાચા નથી. 

પ્રત્યેક રૃઢિચુસ્ત હિન્દુએ દરરોજ ત્રણુ યસ્ો કરવાના હોય છે. 
ગ્રથમે “ ભૃતયસુ ' એટલે પ્રાણીજગતને અન્ન આપવુ તે. આ ક્રિયાથી 
મતુષ્ય તેનાથી આછા વિકાસ પામેલા સૃષ્ટિના જીવે તરફની પોતાની 
જવાબદારીનો સ્વીકાર કરે છે. આ જીવે પ્રકૃતિથી જ સ્થુળ શરીર 
સાથેના પોતાના અકથમાં જ માને છે, જે માન્યતા માનવી છવન 
માટે હાનિકર્તા છે. મતુષ્યનતિના ખાસ લક્ષણુ તરીકે ગણાતો 
મે[ક્ષદાયી વિવેકના ગુણુને। તેમનામાં અભાવ છે. આ રીતે ભૃતયમનુ 
નિર્બળાને મદદ કરવાની માણુસની ૬ૃતિને ઉત્તેજન આપે છે કેમકે 
ઉચ્ચતર કે।!ટિના અદશ્ય જીવો તરફથી એને પણુ અસ“ખ્ય લાલ 
મળતા હોય છે. કુદરતની જે જમીન, સમુદ્ર અને આકાશ ઉપરની 
ઉદાર બક્ષિસો છે તેનો પણુ પુનરૃદ્દાર કરવા માટે મતુષ્ય બધાચેલે। 
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છે. ઉત્કાંતિને લીધે કુદરત, પ્રાણીએ, મતુષ્ય, અને સુક્ષ્મ દેવદૂતોના 
પરસ્પરના સ'બ'ધતા અભાવથી ઉત્પન્ન થતા અવરેધતે શાંત પ્રેમથી 
જીતી શકાય છે. 


દરરોજના ખીન્ન ખે યજ્ને તે નૃ અને પિતૃ છે. પિતૃ* 
યસમાં ભૂતકાળના ક્ણણુ સ્વીકાર તરીકે બાપદાદાઓતે અંજલિ 
આપવાતી હોય છે જેના સાનતુ' સત્વ આજે પણુ માનવજાતિને 
ઉજળી રહ્યું છે. નૃ યનુમાં મનુષ્યના સહજીવીએઓ તરફની જવાખ- 
દારીઓના પ્રતીક તરીકે અતિથિઓ અને ગરીબોને અત્રદાન 
કરેવાતુ' હોય છે, 


ખપે!રે તાતી છોકરીઓ માટેના ગોંધી આશ્રમની સુલાકાત 
લઈને સારો નૃ યસ મે' પૂરો કર્યો આ દસ મિતિટનીં સુલાકાત 
વખતે શ્રી રાઈટ મારરી સાથે હતા. ટચૂકડી ફૂલ જેવા ચહેરાવાળી 
ખાલિકાઓનાં 'કોામળ શરીર ઉપર પહેળી કિનારની ર ગખેરગી 
સાડીએ ઝૂલતી હતી. બહાર્‌ ખુલ્લા મેદાનમાં હું હિંદીમાં થોડીક 
વાતો પૃરી કરી રહ્યો હતો. એટલામાં વાદળાં એક્દમ ચડી આવ્યાં 
અને વરસાદ પડવો શરૂ થયો, હસતાં હસતાં શ્રી રાઈટ અને હું 
ગાડીમાં ચડી બેઠા, અને વરસતે વરસાદે મારતી ગાડીએ અમે 
સગનવાડીમાં પહાંચી ગયા. ઉષ્ગ્કટિબ'ધનો આ ઉકળાટ અને 
વ્રસાદ | 


અતિથિગ્રહમાં પુનઃ પ્રવેશ કર્યા પછી, ત્યાંની અણિશ્ુદ્ધ સાદાઈ 
આત્મત્યાગના સાર્વત્રિક પુરાવાએ જ્નેઈ ફરીથી હું મ'ત્રમુગ્ધ થયે!, 
ગાંધીજીતુ' અપસ્ત્રિહનું વત તેમના પરિણીત જીવનના પ્રથમ તબક્કાથી 
જ શરૂ થયું હતું. સાઠ હજ્નર રૃપિયાની વાષિક આવક આપતો 
એમને1 વકોલાતને] ધીકતો ધ'ધા છોડતાની સાથે જ મણાત્માઈ?એ 
પોતાની બીજી દોલત પણુ ગરીખોતે આપી દીધી હતી. 


શ્રી યુક્તેશ્નરે ત્યાગના સામાન્ય રીતે સ્વીકારાયેલા અધૂરા 
ખ્યાલો બાબત ળવી વિનોદી ટકોર કર્‌ી હતી, 
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ગુસ્જ ઠહેતા :$ “ એક ભિખારી રોલતનેો ત્યાગ ન કરી શકે. જને 
કાઈ માણુસ અફસોસ કરે 'કે મારો ધ'ધો પડી ભાગ્યો, મારી બાયડી 
મતે છોડી ગઈ, હું હવે ખધુ' છોડીને મઠમાં ચાલ્યો જઉ છું. તે 
એ કયા સંસારી ત્યાગની વાત કરે છે ? એણે દોલત અને વપ્રેમતો 
ત્યાગ નથી કર્યો. પણુ તેએ એતે છોડી ગયાં છે.* 

ઊલટ પક્લે, ગાંધોજ જેવા સ'તોએ માત્ર દેખીતો ભૌતિક 
વસ્તુઓના જ ત્યાગ નથી કયો પણુ સ્વાર્થી હેતુ, અતે મતુખ્ય- 
જાતિના સમત્ર પ્રવાહમાં પોતાની જતને જ હોમી દઈને વ્યક્તિગત 
આકાંક્ષાઓઆને વધારે દુસ્તર ત્યાગ પણુ કરી બતાવ્યા છે. 

મહાત્માની પ્રખ્યાત પૃત્તી ઠસ્તૂર્ખાઈએ પણુ ન્ત્યારે તેણે 
જાણ્યું કે પોતાના પતિએ પોતાને માટે તથા છોકરાએ માટે કશી 
પણુ દોલત જુદ્દી મૂકીં નથી ત્યારે તેણે કશો વિરોધ કર્યો નહોતો, 
કિશેરર્‌ અવસ્થામાં પરણેલાં ગાંધીદપપતીએ ચાર છેકરાંઓના જન્મ 
પછી બ્રહ્મચર્યની પ્રતિજ્ઞા લીધીં હતી.૨5૨ એક ઉજ્જ્વળ નાટક 
જેવા તેમના સંયુક્ત જીવનની શાંત નાવિકા તરીકે કસ્તૂરબા 
ગાંધીજના પાછળ પાછળ જેલમાં ગયાં હતાં. ત્રણુત્રણુ અઠવા- 
ડિયાંઆના તેમના ઉપવાસો।માં તેણે ભાગીદારી કરી હતી, અને 
તેમણે ઉઠાવેલી અન'ત જવાબદારીઓમાં પોતાનો પૃરેપૂરો હિસ્સે 
નોંધાવ્યા હતો, તેમણે ગાંધીજીની નીચે પ્રમાણે પ્રશસ્તિ કરી છે. 

“ ત્મારી અર્ધા'ગના અને જીવનસાથી થવાનો જે હક મને 
પ્રાપ્ત થયો છે તે માટે હું તમારો આભાર માનું છુ, બહાચર્ય અને 
નહિ “કે વિષયભનોગના પાયા ઉપર્‌ આધાર રાખતા જગતના સૌથી 
સંપૂર્ણ એવા આપણા લગ્તજીવત માટે હું તમારો આભાર માતુ છુ- 
હિંદ માટેના તમારા જનનકાર્ય, (”ળીંડડં૦ળ )માં તમે મને સમાન 
ભાગીદાર ગણી છે તે માટે હું તમારો આભાર માતું છુ, જેમ એક 
કિશોર પોાતાતા બાળપણુના રમકડાને ક'ટાળીતે છોડી દે છે તેમ 
ઘણા પતિઓ પત્તીઓ અને સંતાનોને છોડીતે સઠ્રો, શરત, મઘ, 
માનિની અતે સંગીતમાં પોતાને વખત બરબાદ કરે છે તેવા પતિ 
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નં થવા માટે હું તમારો આભાર માનું છું. હું કેટલી ભાગ્યશાળી 
છુ' કે તમે એવા પતિ તરથી કે બીજાઓના શ્રમ ઉપર જ પૈસાદાર 
થવામાં બધો વખત ગાળે. 


“ હું કેટલી ભાગ્યશાળી છુ' કે તમે લાંચરૃશવતને બાજુએ મૂકીને 
ઈશ્વર અને દેશને આગળ સૂક્યાં છે. તમારી માન્યતાઓમાં તમને 
શ્રદ્ધા હાઈ તેમને આચારમાં મૂકવાની તમતે હિંમત છે અને ઈશ્વરમાં 
સ'પૂર્ણ અને અચળ શ્રહદ્દા છે. હું કેટલી ભાગ્યશાળી છુ કે મને 
એવે। પતિ મળ્યો છે 'ે મારા ઢરતાં ઈશ્વર અને દેશને આગળ કરે 
છે. હું તમારી આભારી છુ' કે આપણી જીવતપહદદતિમાં આટલું 
વધારે તેના કરતાં આટલું ઓછુ એવા ફેરફારો તમે કરેલા તેની 
સામે ખખડવા "કે ખળવે! કરવા જેવી મારી યુવાવસ્થાની ભૂલોને 
અને મતે તમે નિભાવી લીધી છે. 

એક બાળ કુળવધૂ તરીકે હું તમારા ઘરમાં આવી. તમારી 
સમાતા એક મહાન સદ્‌ગુ'ગ્ી સ્ત્રીરત્ન હતાં. તેમણે મને કેળવી અતે 
નીડર અને બહાદુર ધર્મપત્ની બતી તેમના પુત્ર અતે મારા પતિને 
ગ્રેમ અને આદર સ'પાદન કરતાં મતે શીખવ્યું. જેમજેમ વરસે! 
વીતતાં ગયાં તેમતેમ મારા જીવનમાં તમારા તરફની કોઈ પણુ જાતની 
ચિંતા રહી નહિ. ગીન દેશોમાં ઘણી વાર એવું બને છે કે પતિ 
જ્યારે વિજયની પરિસીમા ૫૨ પહોંચે છે ત્યારે તે પોતાની 
પત્તીને બાજુએ ફે'કે છે. મારા જીવનમાં આવુ બન્યુ' નથી. મરણુ 
આવે તોપણુ આપણે બ'ને પતિપત્ની તરીકે જ રહેવાનાં છીએ. 


કસ્તૂરુબાઈએ વરસે! સુધી મહાત્માજએ જાહેર ઉઘરાણા 
તરીકે ઊભા કરેલા લાખો રૂપિયાના ખજાનચી તરીકે સેવા આપી 
છે. ગાંધીજની સભાઓમાં પોતાની પત્તીઓ ઘરેણાં પહેરીને ન્નય 
તે સામે ઘણા પતિઓને વાંધો હતો; એવી મતલબની વિતોદી વાતો 
ઘણાં ઘરોમાં થતી સ'ભળાતી હતી. 'કેસ “કે દલિત વર્ગોની વકીલાત 
કરતા સડાત્માજીની આકષક વાણીથી લક્ષ્મીવ'તોના હાથ અને ગળાંની 
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સે।નાની પહોંચીએ અને હીરાકઠીએ આટઢર્ષાઈતે ગાંધીજીની સંત્રહ- 
ઝોળીમાં જતી રહેતી હતી. 

એક દિવસ જહેર્‌ ફાળાનાં ખજનચી કસ્તૂરબાઈ ચાર 
રૂપિયાના ખર્ચતા હિસાબ આપી શકયાં નહીં, ત્યારે ગાંધીજએ 
પોતાની પત્નીની આ ભૂલનો જાહેરમાં એકરાર કર્યા હતે1. 

મારા અમેરિકન વિદ્યાર્થીઓના વર્ગો સમક્ષ મે' આ વાત 
ઘણી વખત કરી હતી. એક સાંજે હોલમાંતી એક અમેરિકન 
સહિલાએ ભારે અન્યાય થયે હેય એવે ફાડા માર્યો, 

તે ખરાડી ઊઠી : “ મહાત્મા હોય કે ન હોય જે એ મારો 
પતિ હોત તો આવા નકામાં જહેર અપમાન માટે હું એમને બતાવી 
દૃત.' અમારી વચ્ચે અમેરિકન પત્નીએ અને હિંદુ પત્નીઓ 
સબ'ધમાં ઠીકઠીક હાસ્યવિતોદ અને ઠંઠ્રામસ્કરી થયા પછી મે' આ 
ખાખતનો સપણ ખુલાસો આપ્યો. 

કસ્તૂરબાઈ સહાત્માજીતે પોતાના પતિ તરરીકે નહિ પણુ ગુરુ 
તરીકે ગણુતી હોવાથી તેએ પોતાની નાનામાં નાની ભૂલને માટે 
પણુ ઠપકો દેવાના અધિકારી છે એમ માનતી હતી. મે' બતાવ્યું કે 
 કક્તૂરબાઈને જહેર ઠપકો આપ્યા પછી થોડા વખતમાં ગાંધીજીને 
રાજ્કીય ગુના માટે જેલતી સજ થઈ. જ્યારે શાંત ચિત્તે ગાંધીજ 
પત્તીની વિદાય લેવા ગયા ત્યારે પગે પડીને તે નમ્રતાથી બોલી : 
ગુરુજી, મે' તમારો કશે પણુ અપરાધ કર્યો હોય તો મને માદી 
આપવાની કૃપા કરશે. 

તે જ દિવસે વર્ધામાં બપોરે ત્રણુ વાગ્યે આગળથી નક્કી કર્યા 
પ્રમાણે હુ' સ'તના લેખતખ'ડ તરફ ગયે.. આ મહાપુરુષે પોતાની 
પત્તીને દઢ શિષ્યા બનાવીને એક ચમત્કાર સર્જ્યો હતો. ગાંધીજએ 
પોતાના અવિસ્મરણીય હાસ્યથી મતે આવકાર્યો. 

તકિયા વગરતી સાદડી ઉપર તેમતી બાજુમાં પલાંડી વાળીને 
ખેસતાં મે' પૂછ્યુ” : “ મહાત્માજી, અહિસાની તમારીં વ્યાખ્યા મને 
મહેરબાની કરીતે સમજવશે। ? 


૫દેદ : એક ચોગીની આત્મકથા 





ન થવા માટે હું તમારો આભાર માતું છુ હું કેટલી ભાગ્યશાળી 
હછુ' કે તમે એવા પતિ નથી કે બીન્નએના શ્રમ ઉપર જ પૈસાદાર 
થવામાં બધે! વખત ગાળે. 


“ હું 'ેટલી ભાગ્યશાળી છુ કે તમે લાંચરૃશવતને બાજુએ મૂકીને 
ઈશ્વર અતે દેશતે આગળ મૂકયાં છે. તમારી સાન્યતાએઓમાં તમને 
શ્રદ્ધા હોઈ તેમને આચારમાં મૂકવાની તમને હિંમત છે અને ઈશ્વરમાં 
સ'પૂરણ અને અચળ શ્રદ્ધા છે. હું કેટલી ભાગ્યશાળી છુ' કે સને 
એવો પતિ મળ્યા છે કે મારા કરતાં ઈશ્વર અને દેશને આગળ કરે 
છે. હું તમારી આભારી છુ કે આપણી જીવનપદ્દિમાં આટટું 
વધારે તેના કરતાં આટલું એછુ' એવા ફેરફારો તમે કરેલા તેની 
સામે બબડવા 'કે બળવો કરવા જેવી મારી યુવાવસ્થાની ભૂલોને 
અને સતે તમે નિભાવી લીધી છે. 

“ એક બાળ કુળવધૂ તરીકે હું તમારા ઘરમાં આવી, તમારી 
માતા એફ મહાન સદગુણી સ્ત્રીર્ત્ન હતાં. તેમણે મને કેળવી અને 
નીડર અને બહાદુર ધર્મપત્ની બની તેમના પુત્ર અને સારા પતિનો 
ગ્રમ અને આદર સ'પાઠને કરતાં મતે શીખવ્યું. જેમજેમ વરસે! 
વોતતાં ગયાં તેમતેમ મારા જીવનમાં તમારા તરડ્ની કોઈ પણુ ન્નતની 
ચતા રહી નહિ. બીજા દેશમાં ઘણી વાર એવું બને છે કે પતિ 
જ્યારે વિજયની પરિસીમાં પર પહોંચે છે ત્યારે તે પોતાની 
પત્નીને બાજુએ ફે'કે છે. મારા જીવનમાં આવુ' બન્યુ નથી, મરણુ 
આવે તોપ્ણુ આપણે બ'ને પતિપત્ની તરીકે જ રહેવાનાં હીએ.* 


કસ્તૂરબાઈએ વરસે! સુધી સહાત્માજએ નહેર ઉઘરાણા 
તરીકે ઊભા કરેલા લાખો રૂપિયાના ખશ્નનચી તરીકે સેવા આપી 
છે. ગાંધીંઝતી સભાઓમાં પોતાની પત્નીઓ ઘરેણાં પહેરીને જાય 
તે સામે ઘણા પતિઓતે વાંધો હતો; એવી મતલખની વિનોદી વાતો 
ઘણાં ઘરમાં થતી સ ભળાતી હતી. 'કેમ “કે દલિત વર્ગોની વકીલાત 
કરતા મડાત્માજીતી આકર્ષક વાણીથી લક્ષ્મીવ'તોના હાથ અને ગળાંની 


કડ 


